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Inngangur

beim fjdlgar sifellt sem hjola reglulega. A sama tima aukast kroéfurnar um ad oryggi
hjolreiGamanna sé tryggt sem og ad peir komist greidlega um. A6 hanna og byggja sérstakar
hjélareinar eda -stiga er tiltdlulega nytt & islandi og ekki eru allir ssmmala hvernig best sé ad
Utfeera oruggar lausnir fyrir hjolreidamenn sem leyfa einnig ad haegt sé ad komast greidlega
um, en sagan er lengri vida erlendis.

Prounin hefur verid hrod a undanférnum arum. bannig eru paer Gtfaerslur sem vid sjdum &
ferdum okkar erlendis ekki endilega paer sem pykja 6ruggastar eda bestar nu pd svo paer hafi
einhverntiman verid pad. Reynsla og pekking ur rannséknum ratar heldur ekki samstundis
inn i lei6beiningarit.

Tilgangur verkefnisins er ad afla upplysinga fra nagrannalondum okkar um pad hvernig menn
medhondli umferd hjélreidamanna vid mismunandi adsteedur & gatnamdtum og par sem
stigar pvera gotur. Sérstaklega er litid til umferdaroryggis.

Makmidid er ad undirbyggja betur akvordun um peer utfeerslur sem Vegagerdin (og
hugsanlega sveitarfélog) mun leggja til i sinum leidbeiningum.

Aodfero

Tengilidanet NVF (Nordisk vegforum) var notad til ad komast i samband vid adila sem kynnu
ad hafa pekkingu a utfaerslu gatnaméta m.t.t. hjélreiamanna. Pdstur var sendur a valda
adila ar hépunum Transport i stdder, Trafiksédkerhet (undirhépurinn évardir vegfarendur) og
Vdgutformning. Ad auki var send fyrirspurn @ nokkra adra sem vitad var ad hefdu eitthvad
fram ad faera. Eins kom fyrir ad sd sem haft var samband vid, benti & annan. Slikum
abendingum var fylgt eftir.

Bréfid folst i stadladri kynningu a verkefninu og fjorum myndum. Bréfid sem sent var ma sja i
vidauka. En samantekt & svérum ma sja i kaflanum Abendingar frd svarendum.
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Umferdarohopp par sem reiohjol koma vid séogu

Enginn hjdlreidamadur hefur 1atid 1ifid & islandi fra pvi 1997 en aftur & méti hafa margir
slasast, sumir mjog alvarlega. Samhlida fjolgun hjolreiGamanna a sidustu arum hefur slysum

a hjolrei@amonnum einnig fjélgad (mynd 1).

| nylegum skyrslum Vegagerdarinnar um slys
med alvarlegum meidslum og banaslys1 a
timabilinu 2011-2013 (2014a, 2014b og
2014c) ma finna greiningu & pvi vid hvada
adstedur alvarleg slys @ hjélreidamoénnum
ver6a (mynd 2). bar md sja ad fjolgun
alvarlegra slysa 4 hjolrei@amonnum 3
sidasta ari er fyrst og fremst i flokknum
,Hjol eitt og sér”. Ekki er ljost hvort su
fiolgun  sé raunveruleg eda hvort
hjélreidamenn tilkynna frekar pau slys nu en
adur eda hvort logregla skrair pau betur nu.

Latnir og alvarlega
slasadir

B Hjdlreidamenn

200

150

I Fotgangandi
100 - bung og Iétt bifhjol

m Adrir [&tnir og slasadir
50 1 (bilar)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Mynd 1 Latnir og alvarlega slasadir i umferdinni a
islandi skv. skraningu Samgéngustofu. Byggt 4
arsskyrslum slysaskraningar (www.samgongustofa.is/).

bpegar flokkurinn ,Hjél eitt og sér” er
skodadur ndnar kemur i ljés ad taeplega
helmingur slysanna varda vegna mistaka
hjélreidamanns eins og pad er ordad i
skyrslunni eda upphakkunar (kantsteinn en
einnig hradahindranir). Skiptingin parna 3

Slys med alvarlegum meidslum -
hjolreidamenn
40

35
30

milli erjfjfn. 25 B Hjél - annad
20 Hjol - hjél
pegar flokkurinn ,Hjol - bifreid” er skodadur . B Hjol - bifreid

nanar sést ad tveir pridju hlutar slysanna B Hj6l eitt og sér

verda a gatnamdtum og skiptast pau einsog s
sja ma a8 mynd 3 eftir stefnu 6kumanna. 0

2011

2012

2013
Lausleg greining & peim adsteedum sem

slysin verda vid, leidir i ljés ad pegar okutaeki
beygir til haegri 8 gatnamdtum verda meira
en tvofalt fleiri slys med peim haetti ad ekid
er a hjélreidamann sem kemur frd haegri (samsida peirri gétu sem beygt er inn a) heldur en
frd vinstri sem er su att sem okumadur litur eftir umferd fra. Fimm slys samanborid vid tvo.

Mynd 2 Skipting tegunda slysa par sem alvarleg meidsli
urdu a hjolreidamonnum i umferdinni & arunum
2011-2013 (Vegagerdin. 2014c).

! Greiningin byggir & slysagagnagrunni Samgéngustofu (slysa skrad af logreglu og arekstur.is). { nyatkominni
skyrslu Rannséknarnefndar samgdnguslysa um hjélreidaslys & islandi kemur fram ad tiu sinnum fleiri leita til
Landspitlans vegna afleidinga slysa 4 hjéli en slys skrad af Samgongustofu gefa upplysingar um. i sému skyrslu
kemur einnig fram ad adeins 2 % peirra sem slasast og leita til spilans eru med alvarlega averka. Liklegt er ad
vanskraning Samgongustofu sé mest 8 6hoppum med minni afleidingar.
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petta kemur heim og saman vid umradu i
skyrslu Vegagerdarinnar (2014c) um ad
aberandi sé ad okumenn bifreida verdi ekki
varir vid hjdlreidamenn fyrr en of seint.
Einnig er minnst 8 ad akvedins misskilings
virdist geeta milli 0kumanna og
hjélreidamanna par sem hjolreidamadur
telur ad okumadur hafi séd hann vegna pess
ad okumadur haegir a sér sem reynst svo ekki
vera raunin. SOmu nidurstédu er ad finna i
finnskri skyrslu (Heikki Summala et.al. 1996)
sem fjallad er um sidar i kafla um hjélastiga
med tvistefnu a gatnamadtum.

25

20

15

10

Gatnamdét og tengingar

2011-2013

® Annad

m Ekid beint dfram
Beygjuatt oljos

W Vinstri beygja

W Hzegri beygja

Mynd 3 Greining & slysum sem urdu vid gatnamot eda
tengingar, eftir stefnu o©kutaekis, pegar ekid var a
hjélreidamann og hann slasadist alvarlega a timabilinu
2011-2013 (Vegagerdin. 2014b).

[ ljési pessa verkefnis um utfaerslu gatnamdta m.t.t. hjélreidamanna og umferdaréryggis md
draga nidurstédu pessarar samantektar um alvarleg slys d hjélreidaménnum @ [slandi sidustu

brju ér saman i prju atridi; syn, forgangur og hradi.

Syn. Okumenn purfa ad geta séd hjdlreidamenn og 6fugt til pess ad badir adilar geti brugdist

Vid.

Forgangur. Utfeersla gatnaméta parf ad gefa skyr skilabod um pad hver eigi ad vikja fyrir

hverjum.

Hradi. Med pvi ad tryggja ad hradi akandi og hjolandi sé i samraemi vid hénnun er
audveldara fyrir bada adila ad bregdast vid dveentum atvikum. bar fyrir utan verda

afleidingar peirra dhappa sem verda minni.
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Abendingar fra svarendum

Eftirfarandi adilar svorudu beidni um upplysingar fyrir verkefnid og bentu a greinar og
rannsoknir. Samantekt og nanari umfjollum um einstdk efnisatridi er i naesta kafla sem
kallast Nidurstédur.

Utfeerslur sem visad er i, eru myndir sem voru hluti af sté6dludu bréfi sem var sent. Ekki var
bedid sérstaklega um ad menn fjolludu um myndirnar pé pad hafi matt. Myndunum var
®tlad ad utskyra muninn a adskildum lausnum (e. segregated) og blondudum lausnum
(e. mixed) sem bedid var um upplysingar um. Bréfid ma sja i vidauka Stadlad bréf en
myndirnar ma einnig sja hér fyrir nedan (myndir 4-7).

Mynd 5 Utfaersla 2, gatnamét med umferdarljésum.
Umferd hjélandi faerd naer akandi med hjélarein
a.m.k. 20-30 m adur en komid er ad gatnamdtum

(www.ebbc.org ).

Mynd 4 Utfaersla 1, gatnamét med umferdarljésum.
Umferd hjélandi adskilinn fra umferd akandi
(www.knoxgardner.com/).

Mynd 7 Utfaersla 4, hringtorg. Umferd hjélandi feerd
saman vid umferd akandi med hjdlarein 20-30 m

Mynd 6 Utfaersla 3, hringtorg. Umferd hjélandi 48ur en komid er ad hringtorgi. Akandi og
adskkiling fra umferd akandi. hjélreidamenn deila rymi innan hringtorgsins (ekki
(http://bicycledutch.wordpress.com/). hjélarein) (www.maps.google.com).
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Aleks Danmark. Vejdirektoratet. Danmork
Visadi i nokkrar danskar rannséknir. Sgren Underlien Jensen visadi einnig til einnar peirra.

e Blgde trafikanter udenfor signalregulering i vejkryds. Uheldsanalyse og
adfeerdsundersggelse.
(Seren Underlien Jensen et.al. 2014)

e FEvaluering af effekter af rundkarsler med forskellig udformning. Del 2.
(Seren Underlien Jensen. 2013a)

e Fodgaengeres og cyklisters oplevede servicenieau i kryds.
(Sgren Underlien Jensen. 2011)

e Trafiksikkerhed i kryds med dobbeltrettedecykelstier.
(Thomas Skallebaek Buch og Sgren Underlien Jensen. 2013)

Andras Varhely. Lunds tekniska hégskola. Svipj6d

Visadi adalega i grein um rannsdékn a blandadri umferd akandi og hjdlreidamanna um litil
hringtorg i Vaxsjo en minntist einnig @ samantekt a pvi hvar vaeri 6ruggast /haettulegast fyrir
gangandi a0 pvera gotu.

e fFodgeaengeres trafiksikkerhed. Analyser og foranstaltninger. (Vejdirektoratet. 1998)
e The effects on safety, time consumption and environment of large scale use of
roundabouts in an urban area: a case study. (Christer Hydén, Andrds Varhelyi. 2000)

Andras sagdi ad vid samanburd 4 utfaerslu 1 (sja mynd 4) og 2 (sja mynd 5) pa veeri nr. 2 betri
bar sem: Okumenn sem beygja til haegri sja hjolreidamenn vel. begar leidirnar eru adskildar
likt og i utfeerslu 1 er pverunin stadsett par sem haettan er mest (visadi pvi til stadfestingar &
toflu 13 i efri heimildinni). Hjélreiamadur sem aetlar beint i gegnum gatnamotin parf fyrst
ad beygja til haegri adur en peir halda afram. betta gaeti komid dkumonnum sem 4 eftir koma
og beygja til haegri i opna skjoldu.

Vardandi hringtorg pa sagdi hann ad ef ad umferd inn i hringtorgid veeri 8-10 pusund veeri
Utfaersla nr. 4 betri (sja mynd 7), ad pvi gefnu ad hradi okutaekja vaeri lsegri en 30 km/klst og
utfzersla hringtorgsins vaeri pannig ad 6kutaeki geetu ekki tekid fram ar hjélreidamanni inni i
hringtorginu.

Atze Dijkstra. SWOV Institute for Road Safety Research. Holland

Visadi i grein um hollenska rannsékn a ahrifum pess ad gera hringtorg & um 200
gatnamétum. A hluta peirra voru adur umferdarljés en flest voru an ljésa.

e The safety of roundabouts in The Netherlands. (Chris Schoon, Jaap van Minnen. 1994)

Atze sagdi ad allar fjorar Utfeerslurnar vaeru pekktar i Hollandi. Hann sagdi hringtorg vera
oruggust, lika fyrir hjélreidamenn (visadi i rannsdknina ad ofan pvi til studnings). Hann sagdi
einnig ad ahrif utfaerslu nr. 2 vaeru ekki rannsékud ndégu vel en vitad vaeri ad hun virkadi vel.
Vardandi hringtorg sagdi hann ad Hollendingar notudu adalega utfaerslu i likingu vid utfaerslu
nr. 3. Hann benti a ad ad hjdlreidamenn zettu ekki ad eiga forgang i peirri utfaerslu.
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Erik Kzergaard. Atkins. Danmork

Visadi & skyrslur Trafitec sem hafa tekid adstaedur hjélreiamanna i gatnamdtum ytarlega
fyrir. Sem deemi nefndi hann:

e Lgsninger for cykel. Regler og praksis vedrgrende cykelfaciliteter i Danmark,
Storbritannien, Tyskland og Nederland og sikkerhed ved cykelfaciliteter pd
straekninger og i kryds. (Sgren Underlien Jensen. 2013b)

e Pedestrian and Bicycle Level of Service at Intersections, Roundabouts and other
Crossings. (Seren Underlien Jensen. 2012a)

Erik fjallar um hverja af utfaerslunum fjérum.

Utfaersla 1 (mynd 4) segir hann ad liti ut fyrir ad vera fin en hann hefur ekki séd hana
utfaerda. Hann hefur samt ahyggjur af nokkrum atridum eins og pvi ad peir sem zetli beint i
gegn purfi ad ,hlykkjast” gegnum gatnamatin med tilheyrandi haettu 4 pvi ad renna til eda
hjoéla utan i kantstein a litlu eyjunni @ horninu. Einnig bendir hann a ad haettuna a
haegribeygjudhoppum par sem hjélandi beygja fyrst til haegri 4dur en peir hjdla beint afram
yfir gatnamétin. ba bendir hann a ad skyrar parf ad koma fram ad fétgangandi eigi réttinn
gagnvart hjélreidaménnum pegar pad er greent a pa.

Vardandi utfaerslu 2 (mynd 5) tekur hann fram ad gdd reynsla sé af hjolaboxum en segir samt
ad pad sé ekki vist ad pau hafiifor med sér aukid oryggi. Pad sé einnig vandamal ad
okumenn virdi pau ekki alltaf ef ekki er hjolreidamadur par.

[ Utfeerslu 3 (mynd 6) segir hann ad betra sé ad hafa hjélreidamenn nzer hringtorginu og er
ba ad hugsa um ad peir gaetu komid hratt ad og 6kumoénnum ad évorum pegar pverunin er
fjzer eins og myndin synir. Okumenn eru ad auka hradann eftir ad hafa ekid ut ur
hringtorginu.

Utfeerslu 4 (mynd 7) segir Erik ad ekki sé haegt ad maela med nema par sem hradi umferdar
er ad hamarki 30 km/klst og hjélreidar rikjandi pannig ad umferdin sé a forsendum
hjolrei@amanna. Breiddin parf ad vera pannig ad 6kumenn geti ekki tekid fram ur
hjélreidaménnum.

Erik var med nokkrar almennar athugasemdir eins og ad hjélastigar med einstefnu attu
betur vid i baejarumhverfi en hjélastigar med tvistefnu eigi betur vid fjzer byggdinni, ad ef
leyft er ad hjdla @ maoti einstefnu purfi ad halda hrada nidri og ad fara varlega i ad nota litad
yfirbord par sem parf ad beygja eda bremsa, eins og i hringtorgum og fyrir gatnamét, vegna
bess hve halt yfirborid er i bleytu. Ad lokum nefndi hann ad fara zetti varlega i ad herma eftir
lausnum annarra pjéda an umhugsunar um fyrir hvern er verid ad framkvaema og hvert
markmidid sé.

Finn Vgrda Jacobsen. Landsverk. Fereyjar

Finn sagdi Faereyingar vaeru ekki komnir langt med byggingu hjolastiga og aettu ekki eigin
handbakur heldur fylgdu dénskum, norskum og saenskum veghoénnunarleidbeiningum.
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Geir Bartz-Johannessen. Bergen. Noregur
Visadi 4 eigid mastersverkefni fra Haskdlanum i brandheimi (NTNU):

e Gode sykkelkryss — Hva er et godt kryss for syklisten?
Geir Bartz-Johannessen. 2012.

Geir sag0i stutta svarid vera ad i Bergen leitudust menn vid ad nota utfeerslur 1 og 3, p.e. ad
segja adskilja akandi og hjélandi, par sem vzeri pldss til pess en utfeerslur 2 og 4 par sem ekki
er annad hagt. Adalmalid vaeri samt ad hafa géd geedi a lausnum og ad taka baedi tillit til
tolfreedilegs umferdaroryggis og Oryggistilfinningar vegfarenda. Litlu skipti ad byggja
oruggustu lausnina ef enginn vill nota hana.

Allar utfeerslurnar fjérar eru notadar i Bergen en par sem veeri pldss veeri leitast vid ad
adskilja ferdamatana par hjolreidamenn uppliféu sig 6ruggari vid peer adstaedur.

Benti hann & mikilvaegi pess ad dkumenn og hjélreidamenn saegju hvern annan en hradi
skipti miklu i pvi sambandi sem og ad skurdpunkturinn sé sem naest 90°. bess vegna hafa peir
fario i pad ad faera stiga fjaer gatnamdtum (~5 m) en beinn kafli @ stignum parf ad vera helst
a.m.k. 5 m adur en gatan er pverud. Ef stigurinn er ekki faerdur svona fjeer gatnamoétunum er
best ad hann sé alveg upp vid pau.

Einnig veeri mikilveegt ad skyrt veeri hver atti forgang. Oft veeri petta ekki négu ljost i Noregi
og tok verkefnid hans m.a. & pvi. Fleiri en ein leid veeri til ad koma pessum skilabodum til
skila, t.d. kantsteinn (hefur neikvaed ahrif a peegindi), yfirbordsmerking bidskyldu
(bidskylduprihyrningar), bidskyldumerki (skilti), texti eda tdkn & malbikid, yfirbordsefni, og
haedarbreyting.

Terje Gizever. Statens vegvesen. Noregur
Visadi i hjolahandbok vegagerdarinnar, Sykkelhandboka (Statens vegvesen. 2013).

Liosagatnamdt: Oft hjélareinar og pa med stédvunarlinu sem dregin hefur verid til baka eda
hjolaboxi. Malir med hjélaboxum pvi pa sjast hjélreidamenn vel.

Hringtorg: Ef hjolrein er pa er hin endud adur en komid er ad hringtorginu og hjdlreidamenn
blandast annarri umferd adur en komid er ad bidskyldu. A fjdgurra akreina vegum er maelt
med adskildri lausn fyrir hjélandi.

Michael Sgrensen. T@I. Noregur
Visadi i rannsoknir TGl um sama og svipud mal.

o Trafikksikkerhet i gater. Ulykkesanalyse og giennomgang av utformingstiltak.
(Fridulv Sagberg og Michael W.J. Sgrensen. 2012).

e Oppmerkingstiltak for sykler i bykryss. Internasjonale erfaringer og effektstudier.
(Michael W.J. Sgrensen. 2010 b).

e Midtstilt sykkelfelt i Oslo. Effekt pa sikkerhet, trygghet og atferd.
(Michael W.J. Sgrensen. 2010a).

e Kryssl@gsninger i by. Internasjonale anbefalinger for G sikre miljgvennlig bytransport
(T@1.2009).
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Steve Proctor. TMS consultancy. England
Visadi i nyjar honnunarhandbaekur fra Sustrans, Welsh og Transport for London.

e London Cycling Design Standards. Draft for consultation. (TfL. 2014)
e The Active Travel (Wales) Act 2013 — Design Guidance. (Welsh Government. 2014)
e Handbook for cycle-friendly design. Sustrans Design Manual. (Sustrans. 2014).

Steve nefndi ad menn veeru ad hugsa um somu vandamal & Bretlandi. Adskilnadur veeri
godur en oft vaeri ekki plass fyrir fullan adskilnad eda rymd ljésagatnamadta leyfdi ekki alltaf
afturad adskilja fasa hjélandi og akandi til ad koma i veg fyrir vinstribeygju 6hopp (sbr.
haegribeygjudhopp par sem er hagriumferd).

Sgren Underlien Jensen. Trafitec. Danmork
Visadi i skyrslur Trafitec. Aleks Danmark visadi einnig til annarar peirra:

o [Effekter af cykelstier og cykelbaner. Fgr — og —efter evaluering af trafiksikkerhed og
trafikmaengder ved anlaeg af ensrettede cykelstier og cykelbaner i Kgbenhavns
Kommune. (Sgren Underlien Jensen. 2006)

e FEvaluering af effekter af rundkgrsler med forskellig udformning. Del 2.
(Seren Underlien Jensen. 2013a)

Seren pekkir ekki danskar rannséknir um utfaerslu 1 (mynd 4), sem hann segir mjog sjaldgaefa
i Danmorku en hugsanlega megi finna slikar rannsdknir i Hollandi, byskalandi eda Svipjod.
Hann visadi @ Atze Dijkstra (SWOV), Kirstin Lemke (Bast) eda Andras Varhelyi (Lunds tekniska
hogskola) sem geetu gefid upplysingar um reynslu par af utfaerslunni.

Utfeersla 2 (mynd 5) er aftur 4 méti vel pekkt i Danmérku nema par eru ekki notud hjélabox,
adeins stodvunarlinan er feerd fram. betta er vegna pess ad hjélreidamenn verda ad taka
vinstribeygju i tveimur aféngum i Danmorku. bessi lausn virkar illa ef 1) leidin er nidur i moét
(p.e. hjoélreidmenn eru & miklum hrada) og 2) ef pad eru ekki beygjuakreinar fyrir bila.
Vardandi pessa utfeerslu pa benti hann a ad skv. rannsdkninni sem fjallad er um i fyrri
skyrslunni sem hann visadi i (Sgren Underlien Jensen. 2006), pa veeri pessi utfeersla orlitid
minna orugg en pad ad heetta med hjélastiginn 20-30 m adur en komid er ad
stodvunarlinunni (afkortet cykelsti).

Utfeerslu 3 (mynd 6) sagdi hann virka vel ef Gtfaerslan geri rad fyrir ad hjélreidamenn viki fyrir
akandi umferd. Hann segir petta hefur verid skodad i Danmorku, Hollandi og Svipjéd og
visadi hann & toflu 7 4 bladsidu 29 i sidari skyrslunni sem hann benti & (Sgren Underlien
Jensen. 2013a). En par kemur fram ad utfaersla 3 par sem hjoélreidamenn vikja fyrir akandi er
umtalsvert oruggari fyrir hjélreidamenn en utfaerslur par sem hjélreidamenn hjéla med
umferd gegnum hringtorgid eins og i Utfaerslu 4 (mynd 7) eda a sér hjdlarein i hringtorginu.
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Nidurstada

Hér a eftir er dregid saman pad helsta sem kemur fram i svorunum sem barust, peim
skyrslum sem visad er i og 6drum adgengilegum skyrslum.

Ljosastyring fyrir hjolreidamenn

[ handbdk doénsku vegagerdarinnar
Trafiksikkerhedsprincipper
(Vejdirektoratet. 2011) og i umsdégnum
nokkurra dlitsgjafa kemur fram ad &
ljiésagatnamdtum sé best ad adskilja fasa
fyrir akandi og hjdlreidamenn/gangandi.
bvi verdur samt ekki alltaf komid vid og
ba mda hugsa sér ad hjélreidamenn fai
greent ljos orlitid & undan 6drum (fyrir-
graent).

Sumsstadar hefur einnig verid farin su
leid ad vera med graent a alla strauma
fyrir hjélandi (jafnvel gangandi lika) i einu
en rautt a alla adra. bannig er o6ryggio

A= Zuiderpark, B= Hereplein, C= Stationsweg, D= Hereweg 3
Mynd 8 Gatnamot i Hollandi par sem grent er a alla
strauma hjélandi samtimis en rautt a alla adra . Adgerdin
fellst i ljésastyringu og skiltun & gatnamdtum
(http://www.fietsberaad.nl/).

baett med pvi ad adskilja fasa 100 % og menn komast hradar yfir par sem heegt er ad fara alla
leid i gegnum gatnamotin i einum afanga (Fridulv Sagberg og Michael W.J. Sgrensen. 2012).
Fjallad er um pessa leid i hollensku handbdkinni (CROW. 2007). bar kemur m.a. fram ad
betta eigi vid par sem hlutfallslega stor hluti hjélreidamanna beygir (>10 %).

Oruggast er ef ljésastyringu er pannig hdttad ad straumar hjélandi og gangandi skera ekki
strauma akandi. Oft gengur pad ekki og pa getur komid til greina ad gefa hjdlreidaménnum
graent ljos a undan 6drum til ad gera pd synilegri i gatnamotunm.
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Stodvunarlina 6kutaekja feerd aftar a ljdsagatnamotum

Vida er vidurkennd adferd ad hafa
stodvunarlinu  okutaekja ~5m aftar en
goéngupverun/stédvunarlina fyrir hjélandi &
ljésagatnamotum, m.a. i Noregi, Danmorku,
Hollandi, pyskalandi og Englandi (Michael
Sgrensen. 2009). i handbdkinni
Trafiksikkerhedsprincipper (Vejdirektoratet.
2011) er bent 4 ad petta sé haegt ad gera a
gatnamdtum bo svo ekki sé
hjélastigur/hjélarein i gétunni ad 6dru leiti.

Markmid med pessari adgerd er ad
hjélreidamenn sjdist betur en auk pess fa
hjolreidamenn forskot pegar grent Iljos
kviknar. Adgerdin dregur Ur 6hdppum par
sem beygt er til haegri i veg fyrir
hjélreidamenn (Michael Sgrensen. 2009).
Hjélreidamenn upplifa sig einnig oruggari
(Michael W.J. Sgrensen. 2010b).

2

~N-E-N-F-§-]

AT

Mynd 9 Stodvunarlina 6kutaekja feerd aftar par sem er
sérstok haegribeyjuakrein fyrir akandi. Teikning ur
leidbeiningum donsku vegagardarinnar um gatnamaot
(Vejdirektoratet. 2010).

Nidurstodur safngreiningar (e. meta-analysis) sem unnin var Ur premur dénskum og einni
enskri rannsdkn er, ad pad ad faera stodvunarlinu 6kutaekja aftar faekkar slysum um 11-19 %,
reyndar ekki tolfreedilega marktaekt (Michael W.J. Sgrensen. 2010b). Rannséknarnefnd
umferdarslysa i Danmorku (d: Havarikommission for Vejtrafikulykker) lagdi til i kjolfar
rannséknar 4@ haegribeygjudhoppum milli flutningabila og reidhjdéla ad innan péttbylis veeri
stodvunarlina fyrir okuteeki 4 ljosagatnamotum allsstadar 5 m aftar en fyrir reidhjol (eda
sambarileg adgerd) (Michael W.J. Sgrensen. 2010b). Somu skilabod er ad finna i
Trafiksikkerhedsprincipper (Vejdirektoratet. 2011).

Vida erlendis er meelt med pvi ad d ljosagatnamotum innan péttbylis sé stévunarlina fyrir
hjélreidamenn 5 m framar en fyrir akandi. [ Danmérku er gengid svo langt ad segja ad svo
atti alltaf ad vera. Slikt er haegt ad gera po svo ad ekki sé hjolastigur eda hjélarein i gétunni

ad o0dru leiti.
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Hjodlabox a ljésagatnamotum

Hjolabox eru skyld adgerd pess ad = s 15 % J T‘:
faera stodvunarlinu 6kutaekja aftar. par Il\ - 1+d t ‘% ;
| L] |
er svaedi fyrir hjolreidamenn til ad bida (M I
/ ‘ | | /| e
baett framan vid stédvunarlinu Zﬂi | . |m
. . B | |
okutaekja. Almennt er malt med v |

@ | 5 4 | lee |
notkun hjélaboxa i flestum :

handbokum og leidbeiningum um Mynd 10 Hjélabox. Mynd ur hollensku hjélahandbdkinni
hénnun fyrir hjél, sérstaklega ef hatt (CROW.2007).

hlutfall hjolreidamanna beygir til

vinstri & gatnamétum (Michael Sgrensen. 2009). | Danmérku er pessi adgerd pé ekki notud til
ad audvelda hjélreidamoénnum ad beygja til vinstri par sem ekki er leyfilegt ad beygja til
vinstri @ gatnamdétum i einum dafanga par heldur er adgerdin eingdngu hugsud til ad gera
hjolreiGamenn synilegri og gefa hjélreidamoénnum forskot pegar greent ljdés kviknar
(Vejdirektoratet. 2011).

Lausnin er talin baeta umferdaroryggi hjolreiamanna par sem 6kumenn sja pa betur auk
pbess sem peir komast greidar i gegnum gatnamoétin (Michael Sgrensen. 2009). Upplifun
hjolreiGamanna af 6ryggi sinu er baedi jdkveett og neikvaett. Annars vegar upplifa peir aukid
Oryggi vid ad sjast en hins vegar getur pad verid neikvaed upplifun af finnast 6kumenn aftan
vio sig vera ,,6polinmodir”.

Par sem hjolabox er notad fylgja hjolreidamenn somu umferdarljésum og 6kumenn. bvi parf,
a stérum gatnamdtum, ad gaeta pess ad rymingartiminn taki tilliti til pess ad hjélreidamenn
fara haegar yfir en 6kumenn.

Adur en komid er ad hjélaboxi er hjdlarein i a.mk. 15-25 m. bar & undan getur verid
hjélastigur med einstefnu eda blondud umferd akandi og hjélandi (Michael Sgrensen. 2009).

[ handbdk dénsku vegagerdarinnar Trafiksikkerhetsprinciper (Vejdirektoratet. 2011) kemur
fram ad ekki eigi ad nota hjélabox par sem umferd stérra 6kutaekja er mikil par sem bilstjérar
pbessara okutakja sja ekki endilega hjélreidamenn sem bida framan vid stodvunarlinuna. Til
vidboétar benti Sgren Underlien Jensen (2014) & i tolvupdsti sinum ad hjoélabox hentudu ekki
pbar sem umferd hjélreidamanna er hrod svo sem nedan brekku eda par sem ekki eru
sérstakar beygjuakreinar fyrri 6kumenn.

Jakvaed adgerd en hentar ekki par sem umferd storra okuteekja er mikil eda umferd
hjélreidamanna hrdad.
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Hjodlastigur alla leid ad ljosagatnamoétum eda breytt i hjolarein adur

[ pbessum kafla er verid ad visa { samanburd adskildum og bléndudum lausnum sem spurt var
um i bréfinu sem sent var Gt vid vinnslu verkefnisins. | Gtfeerslu 1 (mynd 4) er umferd akandi
og hjolandi algjérlega adskilin nema rétt yfir gatnamétin. | adtfeerslu 2 (mynd 5) er umferd
hjélreidamanna blandad saman vid umferd akandi adur en komid er ad gatnamdtum. bar
kemur hjélarein ad gatnamdtunum og er stdédvunarlina hjdlreidamanna framar en
stédvunarlina akandi.

Segja ma ad danska utfaerslan par sem hjélastigur kemur alveg ad gatnamétunum (mynd 11
haegri) en er ekki sveigdur til ad gongupveruninni sé afbrigdi af utfaerslu 1 (mynd 11, vinstri
og haegri).

- Il
e e ———— = T

—
- .

Mynd 11 Vinstri: Adskilin lausn i Hollandi sem er i samraemi vid Utfaerslu 1 8 mynd 4.

Haegri: Afbrigdi af adskilinni lausn i Kaupmannahofn, po adskilnadurinn sé ekki eins mikill.
(Vinstri mynd: https://bicycledutch.wordpress.com/2014/02/23/junction-design-in-the-netherlands/)

Hefdbundid deemi um blandada lausn ma sja 8 mynd 12.
Einnig er i Danmorku afbrigdi af blandadri lausn, par
sem hjélreidamenn og Okutaeki sem hyggjast beygja til
haegri deila akrein an pess ad tekid sé sérstaklega fra
pldss fyrir hjélreidamenn (mynd 13).

P6 svo ad adskildar utfaerslur i anda pess sem synt var 4
mynd 4 séu oft kenndar vié Holland pa er lausninni sem
slikri ekki lyst i hollensku hjélahandbdkinni (CROW.
2007). Segja ma ad um bléndu af fleiri atridum sé ad
raeda, eins og ad stodvunarlina akandi sé aftar en fyrir
hjélreidamenn, framhjahlaup sé fyrir hjolreidamenn
fram hja ljésum og hjélaleidin pverar hlidarveginn = z

bannig ad okutaeki geti fyrst beygt en bedid svo eftirad | =~ S
hjolreidGamadur pveri, an pess ad vera i vegi 6kumanna
sem halda beint afram.

5m

[0

Ekki fundust rannsoknir sem toku sérstaklega fyrir mpynd 12 Mynd fra Lundi af blandadri
adskildar atfaerslur eins og pessa hollensku (mynd 11, lausn sem er i samraemi vid utfaerslu 2 4
vinstri) en i danskri rannsékn & hjolareinum og E‘Vrd >. HJO'aSt'gu.r haettir ‘;g vid tekur
hjélastigum (Sgren Underlien Jensen. 2006a) kom i ljds jolarein. Ne, o myndin synir
L, i i . , sambeerilega  Utfeerslu  og er dr
ad lj6sagatnamot par sem stigur heetti a.m.k. 10 m adur eigheiningum dénsku vegagerdarinnar
en komid var ad gatnamoétum (myndir 12 og 13) komu um gatnamat (Vejdirektoratet. 2010).
betur Ut m.t.t. umferdaroryggis en gatnamét par sem

stigurinn hélt 4fram alla leid ad stodvunarlinu (mynd 11). betta var sérstaklega aberandi ef
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ad ekki var sérstok haegribeygjuakrein fyrir bila 4 gatnamétunum. [ skyrslu rannséknarinnar
kemur fram ad pegar hjolastigur heldur afram alla leid ad gatnamdtum pa séu dhopp milli
tveggja Okutaekja fleiri (eignartjon) en ekki eins alvarleg. begar hjdlastigurinn breytist i
hjolarein eda umferd hjolreidamanna og 6kumanna er fléttad saman a haegribeygjurein. pa
séu 6hopp feerri en alvarlegri. [ skyrslunni kemur fram ad petta megi hugsanlega rekja til pess
ad par sem hjélastigur heldur afram fram ad stodvunarlinu sé prengt ad akandi og pad ad
flétta umferd 6kumanna sem beygja til haegri saman vié umferd hjélreidamanna sé 6ruggara
en ad setla 6kumonnum sem beygja til haegri ad vikja fyrir hjélreidamonnum sem halda beint
afram.

| norskri samantekt & umferdardryggi gatna og
adgerdum (Fridulv Sagberg og Michael W.). Sgrensen.
2012) kemur fram, likt og hér, ad ekki hafi fundist
rannsoknir um o6ryggi pessarar hollensku utfeerslu en
maelt er med pvi ad reynsla annarra verdi skodud nanar
sem og hvort raunhaft sé ad nota pessa utfeerslu vid
norskar adstedur og er pd m.a. horft til
rymisparfar/plassleysis.

Tveir af peim sem gafu abendingar vegna pessa
verkefnis hofdu dhyggjur af pvi, i adskildu lausninni, ad
Okumenn attu erfitt med ad atta sig 4 pvi hvort
hjélreidamenn hyggdust beygja til haegri eda halda beint
afram sem hefdi i for med sér haettu a
h.aegrlbeygjuohoppum., E|nn|.g1 nefndu,belr onr'1ur atridi Mynd 13 Mynd frd Hréarskeldu af
eins og haettuna af pvi ad hjola utan i kantsteina begar | 3ndasri lausn. Hjdlastigur sameinast
leidin vaeri rommud inn af kantsteinum likt og adskilda haegribeygjuakrein. Nedri  myndin
lausnin er. Adrir voru & pvi ad adskildar lausnir vaeru samberilega  utferslu og er ur

betri ef plass veeri til stadar til ad Utfera peer [€idbeiningum donsku vegagerdarinnar
. um gatnamat (vejdirektoratet. 2010).
almennilega.

David Hembrow sem fjallar um hollensku utfeersluna a bloggi sinu (David Hembrow. 2014b)
tiltekur atridi sem hann segir ad purfi ad hafa i huga til ad Utfaerslan sé géd en segir jafnframt
ad slik lausn sé ekki eina lausnin enda engin ein tofralausn til. Med&al pess sem parf ad
uppfylla er ad hjélastigurinn sveigist til med stéorum boga, pannig ad leidin afram sé sem
greidust (sidur mistulkad ad hjélreidamenn hyggist beygja pbegar peir stla beint 4fram) og ad
plass sé fyrir 0kutaeki sem beygja til haegri til ad stédva fyrir hjélandi og gangandi a leid yfir
an pess ad trufla umferd sem kemur a eftir og aetlar beint afram.

Radleggingar donsku vegagerdarinnar | handbék hennar um umferdaroryggi
(Vejdirektoratet. 2011) eru 4 pa leid ad sé umferd hjélreidamanna haeg pa geti hjdlastigur
nad ad gatnamdtum en sé hun hrod pa sé maelt med pvi ad stigurinn haetti fyrir gatnamoét og
Okumenn sem atla ad beygja til haegri og hjdlreidamenn fléttist saman eda stigurinn breytist
i hjolarein vid hlid haegribeygjuakreinar eda pa a milli haegribeygjuakreinar og akreinar beint
afram.

Ekki fundust rannsoknir sem gefa tilefni til ad fullyrda ad annad fyrirkomulagid (adskilin eda
bléndud utfeersla) sé i 6llum tilfellum betra en hitt.
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Hjodlastigar med einstefnu, gathnamot med bidskylda eda stédvunarskyldu

Pegar honnunarhandbakur hinna ymsu landa eru skodadar sést ad yfirleitt er maelt med pvi
ad hlidargata sé pverud pétt upp vid gatnamét eda a.m.k. 5-6 m fra gatnamdtunum, inn i
hlidargotunni.

[ fyrra tilfellinu er hugmyndin, ad med pvi ad hafa hjélreidamenn og dkumenn sem naest
hvorum 6drum séu hjélreiGamenn synilegri og badir héparnir verdi medvitadri hvor um
annan. [ sidara tilfellinu er hugmyndin ad einfalda umferdaradstaedur t.d. med pvi ad peir
sem aka eftir hlidarvegi i att ad gatnamotum purfa ekki baedi ad fylgjast med umferd eftir
adalvegi og umferd hjdlreidamanna eftir stignum i einu. Eins med pvi ad peir sem beygja fra
adalvegi geti beygt fyrst og sidan st6dvad fyrir umferd a stignum an pess ad vera i vegi fyrir
umferd sem ekur eftir adalvegi.

Misjafnt er eftir londum hvenazer stigur er talinn kominn pad langt frd adalgétu ad hann teljist
adskilinn fra adalveginum, p.e. hvenaer hjélreidamenn hatta ad hafa forgang 4 akandi
umferd, pé peir ferdist i sdmu stefnu og adalbraut. | Bretlandi ber hjélreidaménnum sem
hjéla eftir stig vid hlid akvegar alltaf ad stodva pegar peir pvera hlidarveg, i Danmorku er pad
ef stigurinn er meira en 6 m frd og i Hollandi ef stigurinn er meira en 10 m fra adalakvegi
(Sgren Underlien Jensen. 2013b). Ekki eru pekkt vidmid fyrir island i pessu sambandi.
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Mynd 14 Skyringarmyndir dr hollensku hjdlahandbdkinni. Haegri: hjolastigur med einstefnu pétt upp vid
gatnamét (C,=0,35-2 m m.v. hamarkshrada minni en 60 km/klst). Vinstri: Hjdlastigur sem er faerdur fjer
gatnamétunum (C,=4-5 m innan péttbylis) (CRow. 2007).

i handbokinni Trafiksikkerhedsprincipper
(Vejdirektoratet. 2011) er almennt meelt
med pvi ad hjolastigur sé pétt upp vid
gatnamoét par sem hlidargata er pverud
en i undantekningartilfellum t.d. par sem
er mikil umferd eda par sem tvistefna er
a hjoélastig ma feera stiginn 5-7m fra
gatnamotunum (innar i hlidargétuna) og
bvera hlidargétuna & upphaekkun. [ sému
handbdk segir ad pad ad lata hjdlastig
halda afram fram hja hlidargétu med
bidskyldu i baejarumhverfi sé ©rugg Mynd 15 Hjdlastigur i Danmérku pétt upp vid adalgétu,
utfaersla, sé umferd a hlidarvegi ekki mikil obrotinn fram hja pvergétu. Mynd ur leiGbeiningum
og umferd stérra Skutaekja ekki mikil. donsku vegagardarinnar um gatnamat (Vejdirektoratet. 2010).
Hjolastigurinn liggur pa o&brotinn i

gegnum gatnamatin. HliGargatan verdur vid petta nanast eins og inn-/Utkeyrsla. Dami um
slika Utfaerslu ma sja & mynd 15. [ stérri Gttekt i Kaupmannahéfn & gatnamétum par sem
gatnamotum hafdi verid breytt i pessa veru kom i ljds ad ahrifin eru ekki tolfraedilega
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marktaek fyrir slys milli akandi og hjélreidamanna en slysum par sem ekid var a féotgangandi
faekkadi um 54 % (Sgren Underlien Jensen. 2006b). | annarri Uttekt & hjodlastigum og
hjélareinum i Kaupmannahofn (Sgren Underlien Jensen. 2006a) kom i ljos ad a
T-gatnamétum er betra ad 1ata hjolastiginn halda afram yfir pvergotuna frekar en ad breyta i
hjélarein adur en komid er ad gatnamdtunum.

Hér hefur verid fjallad um gatnamot an ljosastyringar par sem hjélastigur med einstefnu
bverar hlidargotu. Sidar er fjallad sérstaklega um stiga med tvistefnu a gatnamétum. bar er
m.a. visad i danska rannsdkn & slikum gatnamotum, dn umferdarljésa. bar kemur fram ad
best komi Ut ad pverunin sé a.m.k. sex metrum fra gatnamoétunum en ef pad gengur ekki,
bétt upp vid pau (Thomas Skallebaek Buch og Seéren Underlien Jensen. 2013).

Heimildir virdast vera sammdla um ad best sé ad hjdlastigur pveri hlidargétu annad hvort
bétt upp vid gétuna sem hann er samsida eda a.m.k. 6 m frd henni.
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Hringtorg

Nokkud gegnumgangandi er i svorum peirra sem
leitad var til og i heimildum um hjélreidar i i
hringtorgum ad pegar umferd Okutaekja inn |
hringtorg er meiri en 6-10 pusund oOkutaeki a

solarhring pd eetti ad vera sér stigur sem pverar '::5;::

adkomur hringtorgsins nokkud fra hringtorginu /\

sjalfu. Pessi vidmidun virdist koma fra hollensku =", m ] —
rannsdkninni sem fjallad er um i greininni The safety =—=——i s !

of roundabouts in The Netherlands (Chris Schoon, ‘ %%ﬂﬁﬁ/://:
Jaap van Minnen. 1994). En i henni kemur m.a. fram _

ad par sem umferd er a.m.k. 8 pusund Okutzeki 3
sélarhring zetti ad gera rdd fyrir ad hjélad sé &
adskildum stig en ad fyrir umferd upp ad 8 pusund 1

Okutaekjum & solarhring sé ekki maelt med einni lausn
fram yfir adra. 1

Atze Dijkstra (2014) lagdi dhersu & pad i tolvupdsti Mynd 16 Sa utfersla hringtorgs sem kemur
sinum ad hjélreidamenn attu ad vera vikjandi jafnvel best Ut mtt.  umferdardryggis fyrir
b6 svo handbdkin peirra segid ad i péttbyli settu pvi C:&:Ega;g:cariabﬂgzlmfg:r?L(JCh:?Sczi:;, :‘;
ad vera ofugt farid (til ad gefa hjolreium aukid ., minnen. 1994).

vaegi), en hann er sjalfur i vinnuhdpi handbdkarinnar

fyrir hond SWOV (hollenska stofnunin um umferdardryggisrannsdknir). bpetta kemur einnig
fram i minnisbladi SWOV um hringtorg par sem segir ad pratt fyrir ad handbdkin radleggi
forgang fyrir hjolreidamenn i péttbyli pa sé pad betra Ut fra sjdnarhorni umferdaroryggis ad

beir hafi ekki forgang (SWOV. 2012).

Nyleg donsk rannsékn & umferdaroryggi hringtorga m.t.t. honnunar gefur sému skilabod
(Sgren Underlien Jensen. 2013a og Sgren Underlien Jensen. 2012b). Nidurstada pessarar
rannséknar er ad hringtorg med adskildum stig sem pverar aGkomur hringtorgsins pannig ad
hjolrei@amenn eru vikjandi gangvart 6kuménnum koma best Ut hvort sem er i péttbyli eda
dreifbyli og reyndar lika 6had umferdarmagni. | peim tilfellum sem gatnamétum var breytt i
hringtorg med sliku fyrirkomulagi feekkadi slysum a hjolreidamonnum um 80 %, hvort sem er
i péttbyli eda dreifbyli. Ef fyrirkomulagid var annad, svo sem hjélarein fjolgadi 6hdppum par
sem hjolreidamenn koma vid soégu (Sgren Underlien Jensen. 2013a). Algengasta
fyrirkomulagid i rannsékninni og jafnframt pad sem kom verst Ut var afmoérkud hjdlrein i
hringtorginu, engu skiptir hversu breid reinin er eda hvort han hefur litad yfirbord eda ekki,
ahrifin eru alltaf neikvaed (Seéren Underlien Jensen. 2012b).

Pad ad atla hjdlreidamonnum alltaf ad vera vikjandi par sem leid peirra pverar arm vid
hringtorg kann ad virka sem takmorkun @ adgengi en i raun er verid ad tryggja 6ryggi peirra
og med pvi ad tryggja gdda yfirsyn og ad umferd okutzekja sé tiltélulega haeg er verid ad
studla ad samspili ferdamatanna par sem hjélreidamadurinn hefur samt valdid hja sér i stad
bess ad zetlast til pess ad hann hjoli i veg fyrir umferdina og voni pad besta (David Hembrow.
2014a).
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Danskar rddleggingar eru & pann veg ad adeins eigi ad gera rad fyrir ad hjolad sé inni i
hringtorgi ef hradi okutaekja er minni eda jafn og 30 km/klIst og ekki fleiri ein akrein fyrir
akandi. (Vejdirektoratet. 2011).

Heimildir eru nokkud samhljéma um ad pverunin eigi ad minnsta kosti ad vera 5 m fra
hringtorginu sjalfu (Noregur >5 m, Danmork 10-40 m, Holland 5-7 m) og yfir mideyju sem
skilur ad akstursstefnu o©kutaekja. | dénsku handbdkinni Trafiksikkerhedsprincipper
(Vejdirektoratet. 2011) er talad um ad ef umferd okutaekja er meiri en 10 pusund dkutaeki
ADU vid vinszela pverun gangandi og hjélandi pa zetti ad ihuga ad gera undirgéng eda bru.

Oruggast er ad skilia ad umferd hjélreidamanna og akandi i hringtorgum. Hjdlandi pvera
hringtorg a.m.k. 5 m fra hringtorginu og eru vikjandi gangvart akandi.

Gera md rdd fyrir umferd hjolreidamanna saman med umferd akandi i litlum hringtorgum
par sem umferd er litil (<6-10 pusund ADU) og haeg (<30 km/kist).

Aldrei atti ad afmarka hjdlarein i kanti hringtorgs.
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Hjolastigar med tvistefnu a gathamotum

bpzer pjédir og borgir sem oft er litid til
sem hjélaborga (Miinster, Gronningen,
Odinsvé, Kaupmannahéfn og fleiri)
fordast ad leggja nyja hjdlastiga med
tvistefnu naerri umferdargétum en eiga
samt einhverja slika til. Slikir stigar koma
aftur 3 moti vel til greina hja peim fjarri
umferdargétum (Geir Bartz-Johannessen.
2012). Astzedan er su ad vid gatnamét  Mynd 17 Hjdlastigur me6 tvistefnu fjarrl umferd.

koma hjolreidamenn ar 6fugri att midad

vio pad sem oOkumenn buast vid sem hefur neikveed ahrif 4 umferdaroryggi. Vid
umferdargotur eru pvi lagdir hjélastigar med einstefnu badum megin.

Athugun & atferli 6kumanna i Helsinki vid gatnamoétum an ljésastyringar syndi ad dkumenn
sem koma fra hlidargbtu og hyggjast beygja til heegri inn & adalgotu lita ndnast eingdngu til
vinstri (nema peir fai dminningu um annad). Pessi athugun var gerd i kjolfar drvinnslu &
slysagdgnum vid sambaerileg gatnamét sem syndi ad mun oftar er ekid & hjélreidamann sem
kemur fra haegri heldur en vinstri midad
vid Okumann sem etlar ad taka |A = =78 n=0|c n=3 | 0 2

hagribeygju fra hlidargétu (mynd 18). | __ = -

Y I e I
Slys verda einnig vid adrar adstaedur en i JUU@E}- jﬁﬁ L
pbeim tilfellum er ekki eins &berandi : ‘

munur @ pvi Ur hvorri attinni |, e s o
hjélreidamadurinn kemur (Heikki | ¢
, &S |
Summala et.al. 1996). | kaflanum um i [~
L , . __[nooon; D[IU[]I]D - _
umferdaréhoépp framar i ma sja ad . !

visbendingu um svipada nidurstdu a Mynd 18 Slys milli akandi og hjéIreidamanna vié gatnamot
Islandi pd svo su greining byggi @ mikid an ljésastyringar (Heikki Summala et.al. 1996).
takmarkadra gagnasafni.

Nyleg donsk rannsékn (Thomas Skallebaek Buch og Sgren Underlien Jensen. 2013) a
umferdaroryggi a gatnamdtum par sem eru stigar med tvistefnu (ekki ljdsagatnamoét), synir
ad faest slys verda ef umferd a stignum er vikjandi gagnvart akandi. Einnig kom fram
visbending um ad best sé ef ad slikur stigur pverar hlidargétu a.m.k. 6 m fra adalgétunni en
ef pad er ekki haegt sé best ad hann liggi eins naerri adalgotu og haegt er. Einnig kom fram ad
sé sé akandi umferd vikjandi gagnvart umferd eftir stignum sé best ad 6kumenn sem aka
eftir hlidargotu i att ad gatnamdétunum stddvi fyrst vid pverunina (merkt med bidskyldu) og
sidan aftur vid gatnamaétin sem aftur séu merkt med bidskyldu.

Ekki fundust upplysingar um 6ryggi hjélastiga med tvistefnu a ljésastyrdum gatnamdtum en
ef horft er til nidurstadna @ mynd 18 pa virdast umferdarljés koma i veg fyrir flest slys en til
vidbdétar ma skilja strauma hjdlreidamanna og akandi alveg ad med stillingu umferdarljésa.

Fordast @ ad gera nyja hjdlastiga med tvistefnu neerri umferdargétum skv. heimildum. Ekki er
fiallad um ljésastyrd gatnamot i peim heimildum sem skodadar voru. Feerri slys verda par
sem umferd eftir stignum er vikjandi gagnvart umferd akandi en éfugt.
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Hjolad a méti einstefnu

bad ad leyfa ad hjolad sé 4 maoti einstefnu
(e. contraflow cycling) styttir augljoslega
leid hjolreidamanna. En nidurstdédur
rannsokna benda einnig til ad pad auki
umferdaroryggi beedi gangandi og
hjélandi. Pad eru samt nokkrar askoranir,
sérstaklega i tengslum vid honnun
gatnamota. bar skiptir mali ad hoénnun
gatnamoéta sé med peim heetti ad
okumenn og gangandi atti sig 4 pvi ad
von sé hjélreidamonnum padan sem
annars er ekki von a okutaekjum (Michael
W.J. Sgrensen. 2011).

Mynd 19 Hjélad & méti einstefnu i Prandheimi. Sérstakar
hjélareinar afmarkadar.

[ vidamikilli rannsékn i Brussel (BIVV-IBSR. 2014), par sem eru 404 km af einstefnugdtum sem
leyfilegt er ad hjola méti einstefnu i, var nidurstadan ad hvort sem hjélad var & slikum gétum,
hjélad inn i paer eda Ut ur peim, veeri i heildina séd hatta a slysum fyrir hjdlreidamenn lag.
Vardandi utfeerslu gatnaméta var bent & ad mikilveegt vaeri ad gatnamot veeru honnud
pbannig ad dregid veeri Ur hrada og syn tryggd. bar sem gatnamot veeru vid eda syn
takmorkud zetti ad setja dropa sem skilur ad hjélreiamenn og akandi i gatnamdtunum en
annars veeri nodg ad setja hjolatakn 4 goétuna.

[ dénsku handbokinni Trafiksikkerhedsprincipper (Vejdirektoratet. 2011) segir ad einstefna
atti venjulega adeins ad gilda um bilaumferd. bar segir ad dkostirnir sem pad hefur i fér med
sér ad leyfa ad hjdla @ maéti einstefnu, med videigandi merkingum og vornum, séu venjulega
faerri en okostir pess ad pvinga hjolreiamenn til ad hjéla lengri leid, jafnvel um
umferdarmeiri gotur eda ad peir hjoli 6loglega 4 méti einstefnu.

[ norsku hjélahandbdkinni (Statens vegvesen. 2013) eru taldar upp krofur sem Nordmenn
gera til gatna sem veitt er undanpaga fyrir hjol fra banni vid innakstri (einstefnu). Krofurnar
taka t.d. til hrada og umferdarmagns. Ekki er gerd krafa um ad merkja leid peirra sem hjdla
moti einstefnu.

Orugg adgerd sem adrar pjédir maela med ad leyfa sem vidast par sem pad hefur litil eda
engin dhrif @ umferdaréryggi gatnanna en styttir oft leid hjélreidamanna og kemur { sumum
tilfellum i veg fyrir ad hjolreidamenn purfi ad fara um umferdarpyngri og haettulegri gétur.
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Litad yfirboro

Litad yfirbord er notad til pess vekja
athygli 6kumanna 4 peim hluta
hjolaleidarinnar sem um radir og er
notad vida (Michael Sgrensen. 2009).
Dami um notkun eru & hjolareinar og
hjélabox. Litur er misjafn eftir Iondum.

Nidurstodur safngreiningar (e. meta-
analysis) sem gerd var vegna
endurskodunar a norsku
Trafikksikkerhetshandboken eru m.a. ad
litad yfirbord hjolreinar i ljosa-
gatnamotum faekki slysum
hjélreidamoénnum um 22 % (Michael W.J.
Sgrensen. 2010 b).

ynd 20 Litad yfirbord merkt 'éminni adkomu gatnamota i
Kaupmannahofn.

Samkveemt danskri rannsékn & sama malefni eru ahrifin jakvaed ef ein hjdlarein er merkt
med lit eda 22 % faekkun & slysum par sem einhver meidist (6ll slys, ekki bara hjélreidamenn)
(Sgren Underlien Jensen. 2006b). | samantekt rannséknarinnar er maelt med pvi ad velja
stadi par sem flest flest slys verda vid ad ekid er & hjolreidamann til ad merkja frekar en par
sem steerstu straumarnir eru. bar sem merkingin hefur fyrst og fremst ahrif pa
hjélreidamenn sem hjéla par sem merkingin er. Einnig er bent 4 ad pad ad merkja fleiri leidir
yfir gatnamét med lit hefur i flestum tilfellum neikvaed ahrif 4 umferdardryggi gatnamodtanna
pbar sem steerra hlutfall 6kumanna og hjélreidamanna fara yfir 4 raudu.

Ymsir hafa bent 4 ad varlega parf ad fara med ad nota litad yfirbord par parf ad beygja eda
bremsa par sem pad reyndist oft halt i bleytu.

Litad yfirbord getur haft jakvaed dhrif ¢ umferdaréryggi en aeskilegt ad pad nota pad fyrst og
fremst pbar sem vandamdl eru og ekki @ fleiri en einni adkomu gegnum gatnamdat.
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Hjolad a gangstéttum og gongustigum
islandi (og Noregur) er eitt af 6rfaum
[6ndum Evrépu sem leyfa ad hjélad sé a
gatngséttum og yfir gangbrautir. betta
hefur i for med sér vandamal pd svo ad
tilgangurinn med pvi ad leyfa pad sé
goédur; ad gera boérnum, oldrudum og
00rum sem eru 6o6ryggir i umferdinni
kleift ad hjola loglega vid adstaedur sem

peir upplifa 6ruggar.

Mynd 21 Hjolad a gongustig (Liésmynd: Pall Gudjénsson).

Vandamalin sem fylgja pvi ad leyfa ad
hj6lad sé a gangstéttum eru ad pratt fyrir
ad hjélreidamenn eigi ad taka fullt tillit til peirra sem eru gangandi pa gera pad ekki allir.
Vandamalin eru einnig vid inn-/utkeyrslur af I66um par sem 6kumenn pvera gangstéttir og
par sem hjdlrei@amenn koma saman vid umferd svo sem a gatnamdtum og a gangbrautum.
En 6kumenn eru ekki eins medvitadir um hjélreidamenn 3 gangstétt sem geta komid ur
ofugri att m.v. pad sem dkumenn buast vid auk pess sem syn milli gbtu og gangstéttar getur
verid takmorkud (Fridulv Sagberg og Michael W.J. Sgrensen. 2012).

Ahrif pessarar reglu eru m.a. ad ekki hafa verid gerd sérstok mannvirki fyrir hjdlreidar fyrr en
a allra sidustu arum heldur hefur verid gengid ut fra pvi ad gangandi og hjélandi deili
adstodu.

Nordmenn hafa velt fyrir sér ahrifunum af pvi ad studla ad pvi ad fleiri hjélreidamenn hjéli 4
gotunum i stad gangstétta en par sem petta er ekki alpjédlegt fyrirkomulag pa eru ekki
pbekktir reikningar @ pvi hver samanlégd ahrif 4 umferdaroryggi eru (Fridulv Sagberg og
Michael W.J. Sgrensen. 2012). En nidurstadan, a.m.k. i bili er ad vegna skorts 4 mannvirkjum
til hjélreida sé ekki timabzert ad afnema pessa reglu en vinna purfi i pvi ad draga ar
neikveedum ahrifum par sem vandamal eru til stadar. Sem daemi er nefnt ad draga ur hrada
(baedi hjoélreidamanna & gangstétt og 6kumanna) og baeta syn & gatnamdtum pannig ad
okumenn og hjélreidamenn nai ad bregdast vid. A einhverjum stodum er 4steeda til ad gera
sér mannvirki fyrir hjolreiamenn til ad adskilia umferd gangandi vegfarenda og
hjolreidamanna.

Leyfilegt er ad hjola d gangstéttum en dstaeda er til ad bregdast vid par sem vandamadl eru
t.d. med adskilnadi ferdamdtanna. Einnig parf ad leggja dherslu d vid hjdlreidamenn ad peir
taki fullt tillit til gangandi @ gangstéttum og géngustigum.
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Lokaoro

Fjallad hefur verid um helstu atridi sem koma upp vid honnun gatnamoéta m.t.t. hjolreida.
Pad sem kristallast i gegnum pessa samantekt er, eins og i svo morgu 60ru, ad ekki er til
einhver ein tofralausn. Lausnina parf ad mida vid adstaedur a8 hverjum stada. Plass skiptir par
miklu mali, gé6 utfaersla getur ordid mjog sleem vid pad ad henni sé ekki atlad naegt plass.
Einnig skiptir samspil hefdbundins umferdaroryggis (tolfreedi) og Oryggistilfinningar
hjolreidamanna miklu. Eins og einn vidmeelandi verkefnisins ordadi pad, litlu skipti ad byggja
oruggustu lausnina ef enginn vill nota hana.

Adskilnadur hefur géd ahrif & upplifun vegfarenda og oryggistilfinningu en & gatnamétum,
pbar sem ferdamatarnir maetast 6hjakveemilega, skiptir miklu ad syn allra vegfarenda sé géd
(pannig ad peir sjai og sjaist), hradinn sé lagur (pannig ad bregdast megi vid) og skyrt sé 3
hvada leid vegfarendur eru og hver eigi ad vikja fyrir hverjum (pannig ad misskilningur verdi
ekki). Allt petta studlar ad baettu samspili milli vegfarenda. | einhverju tilfellum getur
blondud lausn verid heppilegri t.d par sem ekki er haegt ad koma adskilinni lausn fyrir svo vel
sé.

Athyglisvert er ad utfra sjénarhdli umferdoryggis eru viomaelendur og heimildir sammala um
ad vid hringtorg og jafnvel vidar par sem leid hjélreidamanna pverar gotu, sé aeskilegt ad
hjélreidamenn séu vikjandi. Med pvi ad draga ur hrada og tryggja syn beggja ma aftur & moti
studla ad auknu samspili pessara ferdamata og draga ur neikveedum ahrifum 3 tafir
hjélreidamanna.

Samspil gangandi og hjolandi vegfarenda fékk litla umfjollun en er engu ad sidur mjog
mikilvaegt. Til sliks samspils kemur ad sjalfségdu a gongustigum sem hjolad er eftir en einnig
pbar sem gongu- og hjélastigar maetast eins og & gatnamédtun, vid gongupveranir og
bidstodvar stretd. Lykilordin hér likt og pegar fjallad er um samspil akandi og
hjélreidamanna eru syn, hradi og skyrleiki. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad gangandi
vegfarendur eru mjog fjolbreyttur hépur.

Eins og adur segir er ekki nein ein lausn su eina rétt en 4 sama tima er naudsynlegt ad hugsa
um stéra samhengid. Akvedinn skyrleiki feest med pvi ad hafa samraemi i Utfaerslum, pannig
leera vegfarendur ad pekkja pzer og bregdast vid med fyrirsjdanlegum haetti.
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Vidauki: Stadlao bréf

Eftirfarandi bréf var grunnur ad pvi bréfi sem sent var ut a tengilidi verkefnisins en pad var
adlagad ad hverjum og einum. Svor barust fra peim sem tilteknir eru & siGunni 4 undan.

Good day

As a preparation to more cycling infrastructure building in Iceland | have the task to gather
information principles on design (safe-design) of intersections for bicycles. The project is
funded by the Icelandic Road Administration.

| got a hint on your name and address from . | write to you because |

think you could help me with gathering information on safe design solutions for bikes at
intersections. If not maybe you know someone that you think could help me, if so please let
me know.

| write in English but your answer may be in any of the following languages: Icelandic,
English, Danish, Swedish, or Norwegian.

Of cause | have looked at various design guidelines, as from Scandinavia, Netherlands and
USA but | liked to know what your opinion is especially regarding mixing bikes with
motorised traffic prior to intersection vs. keeping them segregated all the way in relation to
safety and accessibility. Especially if you have a reference to study/research to back up that
opinion.

The pictures below are kind of inspiration to what | am thinking about — just scematic. If you

feel like giving your remarks on the principles below, one or more of them — feel free.

I‘m looking for general information on what is considered or found to be best solution in
your environment, country or municipal, especially in relation to safety for everyone. If you
have a study or a research reference to back it up | would be glad to hear about it but it is

not necessary (links and attachments are appreciated). Also if you have a comment to other
situations like two way bike paths, smaller intersections with right of way or contra flow bike
lines.

Thank you in forhand for your help and best regards
Gudbjorg Lilja :c)
gle@efla.is
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1. Intersection,with traffic lights. 2. Intersection, with traffic lights.
Bicycle traffic segregated from car Bicycle traffic mixed (on bike lane) with
traffic: car traffic 20-30 m prior to
intersection.
(www.knoxgardner.com/) (www.ebbc.org )
3. Roundabout. 4. Roundabout.

Bicycle traffic segregated from car
traffic:

(http://bicycledutch.wordpress.com/)

Bicycle traffic mixed with car traffic on
bike lane 20-30 m prior to roundabout.
Share space with car within the
roundabout (no bike lane):

(www.maps.google.com)
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