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st6d og um 18% voru nalaegt pvi ad lenda i slysi/6happi. Flest slys/6hopp var vegna samstuds vid annad hjolreidafolk
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lent oftar en einu sinni i slysi vid hjdlreidar i dreifbyli. Af peim slysum, h6fdu einungis 13% peirra verid tilkynnt til
lI6greglu og eru pvi skrad nidur sem samgoénguslys. Um 70% beirra slysa sem voru alvarlegust, voru fallslys og er
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gatna/vega. borfin er kannski ekki & allsherjar hreinsun a pjédvegunum eda sér stigum fyrir hjélandi. Hins vegar
pydir petta ad pad megi huga ad reglulegu vidhaldi & peim pjédvegum par sem vitad er til ad hjdlreidafélk heldur
mikid til 4. Nidurstédur Ur spurningalistanum stadfesta einnig pad ad hjdlreidaslys eru stérlega vanmetin |
arekstrargbgnum og ma aeetla ad um pad bil 10% peirra séu til stadar i slysagégnum.

LYKILORD ISLENSK: LYKILORD ENSK:

Slysa  greining, hjolakeppnir,  oOvardir | Accident  analysis, bicycle challenge,
vegfarendur, 6ryggi hjdlandi vegfarenda vulnerable road users, cyclist traffic safety
UNDIRSKRIFT VERKEFNISSTIORA YFIRFARID AF.

Oryggi_hjolandi_vegfarenda.docx



% Oryggi hjélandi vegfarenda
A pjédvegum landsins

Samantekt

Hjdlreidar hafa aukist mjog & sidustu &rum & Islandi og ma rekja pad til lifsstilsbreytinga islendinga
sem og fjélgun ferdamanna. Med pessum lifsstilsbreytingum hafa komid fram hjolreidakeppnir sem
fram fara a pjédvegunum. bessum keppnum hafa svo fylgt afingar sem lika fara ad sumu leiti
fram & pjodvegum. Einn af fylgifiskum aukinna hjdlreida er fjélgun hjdlreidaslysa.

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda fyrirkomulag umferdaréryggis i steerri
hjélreidakeppnum, meta vid hvada adstaedur hjdlreidfélk sem hjdla a pjédvegum landsins vilja
hjéla, leggja mat a hvada peettir geta haft ahrif & 6hopp/slys @ medal hjolreidafdlks sem hjéla a
bjédvegum landsins og hvad megi betur gera til ad tryggja ©6ryggi hjolreidafdlks i
hjélreidakeppnum og a pjédvegum landsins. Adferdin sem var beitt var ad leggja spurningalista
fyrir keppendur i staerri hjélreidakeppnum a Islandi par sem peir voru spurdir um ofantalda paetti.

Hvad vardar hjdlreidakeppnir voru flestir sammala pvi ad vérubilar og rdtur voru peir paettir sem
skopudu mikla eda mjog mikla haettu fyrir sig & medan a hjdlreidakeppni stéd (60%). Svarendur
voru sammala pvi ad yfirbord vegar og lausamol skapi mjég mikla haettu fyrir sig 8 medan a keppni
st6d (40%). Voru margir sem bentu sérstaklega a pad ad hreinsa pyrfti betur i beygjum. Um 6%
keppenda lentu i slysi/6happi @ medan a keppni stdd og um 18% voru nalagt pvi ad lenda i
slysi/éhappi. Flest slys/6hopp var vegna samstuds vid annad hjolreidafdlk en flestir matu pad sem
svo ad 6kutaeki skopudu mesta haettu fyrir sig 8 medan a keppni stdd. Flestir voru sammala pvi ad
skipuleggjendur keppna meettu gera meira til ad tryggja 6ryggi peirra 8 medan a keppni stéd og
pbad meetti auglysa/kynna betur keppnina, sérstaklega fyrir atvinnubilstjérum.

Hvad vardar hjdlreidar i dreifbyli almennt, pa voru flestir & pvi voruflutningsbifreidir og ratur veeri
pad sem skapadi mesta haettu i dreifbylinu en 88% sdgdu ad pad skapadi mjog mikla eda mikla
haettu. Lausamol & gotum og lélegt yfirbord vegar er einnig atridi sem margir telja ad valdi mjog
mikilli eda mikilli heettu og hafa margir upplifad pad sem vandamal. Helst pad i hendur vid pad ad
flestum svarendum finnst hreinar gétur vera mikilveegur pattur vié hjdlreidar i dreifbyli. Um 26%
svarenda hoféu lent oftar en einu sinni i slysi vid hjélreidar i dreifbyli. Af peim slysum, hofdu
einungis 13% beirra verid tilkynnt til I16greglu og eru pvi skrad nidur sem samgonguslys. Um 70%
beirra slysa sem voru alvarlegust, voru fallslys og er pad liklega vegna pess hversu algeng pau
eru.

Nidurstodur Ur hjolreidakeppnum gefa okkur nyja innsyn i hvers konar vandamal vié gaetum glimt
vid ef hjdlreidar eiga eftir ad aukast mikid. Maetti pa buast vid aukningum i fallslysum og samstudi
a milli hjélreidafolks. Med orsakir slysa i dreifbyli i huga liggur fyrir ad miklir méguleikar felast i pvi
ad faekka slysum & medal hjdlreidafdlks med pvi ad leggja meiri aherslu & vidhald malbiks og
hreinsun gatna/vega. borfin er kannski ekki & allsherjar hreinsun a pjédvegunum eda sér stigum
fyrir hjélandi. Hins vegar pydir petta ad pad megi huga ad reglulegu vidhaldi & peim pjédvegum
par sem vitad er til ad hjdlreidafdlk heldur mikid til 4. Nidurstédur Ur spurningalistanum stadfesta
einnig pad ad hjolreidaslys eru stérlega vanmetin i arekstrargégnum og ma aeetla ad um pad bil
10% peirra séu til stadar i slysagognum.

bpakkir fa adstandendur WOW-cyclothon og Blaaldnsprautarinnar fyrir adstod vid ad dreifa
kédnnuninni.

Hofundar skyrslunnar bera abyrgd a innihaldi hennar.

Nidurstédur hennar ber ekki ad tulka sem yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda alit peirra stofnana
eda fyrirtaekja sem hofundar starfa hja.
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1 Inngangur

A undanférnum arum hefur hlutur hjélreidafélks & hofudborgarsvaesi Islands aukist mikid (Galllup
- Capacent, 2011; Helgadottir, 2012). Med pessari aukningu pa koma einnig fleiri og mismunandi
hépar hjolreidafdlks fram, med fleiri og mismunandi krofur. Med fleiri og mismunandi kréfum koma
einnig fram fleiri hagsmunaarekstrar. Til deemis hjolar keppni-og afingahjdlreidafélk frekar i
dreifbyli en annad hjdlreidafdlk, vill hjdla hradar og notar hjélid sidur til ad komast til og fra vinnu
(Wennberg, Nilson, & Stigell, 2014).

Med tilkomu aukinnar umferdar hjolreidafdlks hefur einnig ordid aukning i fjolda slasadra
hjélreidamanna (Samgéngustofa, 2017). Sem deemi ma nefna ad fjoldi hjélreidafélks sem leitadi
a slysadeildir & Islandi jokst ar 19 2011 upp i 36 arid 2013 (Vegagerdin, 2013).
Umferdaslysaskraning a Islandi er ad mestu leyti ar logregluskyrslum og fra verktékum
tryggingafélaganna og pvi eru slys par sem engin énnur 6kutaeki eiga i hlut! |itid eda ekkert tilkynnt
(Gunnarsson, porsteinsdottir, & Jonsdottir, 2016). Samantekt a leiddi i [jos ad umferdarslys medal
hjdlreidafélks eru stérlega vanmetin (Jonsson, Mogensen, & Mogensen, 2014). I samantektinni
kemur fram ad, ad jafnadi leiti um 558 einstaklingar til spitala vegna hjolreidaslysa en einungis 53
slys eru skrad hja Samgdéngustofu & sama tima. Sama samantekt syndi lika ad litill hluti peirra sem
leita & spitalana a Islandi eftir hjélreidaslys (1%) séu med alvarlega averka. I Noregi er talid ad i
samgonguslysum par sem adeins eitt 6kutaeki a i hlut, séu einungis 1-5% tilvika tilkynnt (Haye,
Elvik, Sgrensen, & Vaa, 2012). pa hafa rannséknir & slysaskraningu sjukrahisa i Svipjéd og
Hollandi synt ad 75% slysa hjdlandi vegfarenda verda an pess ad bilar komi vid sogu (Niska,
Gustafsson, Nyberg, & Eriksson, 2013a; Van Der Horst, De Goede, De Hair-Buijssen, & Methorst,
2014) Samantektin i Svipjéd syndi ad 7% slysa medal hjdlreidafdlks enda med alvarlegum
averkum og ad 70% bpeirra slysa séu slys an pess ad bill komi vid sogu.

Hjdlreidar hafa ekki bara aukist & héfudborgarsvaedinu heldur hefur lika ordié talsverd aukning a
fjolda hjdlreidafélks sem hjélar & pjédvegum landsins. Aukningu a fjélda hjélreidafolks sem hjolar
a pjédvegunum ma ad 6llum likindum rekja til priggja patta:

- Aukningu & fjolda ferdafélks sem heimsaekir fsland

- Breyttar lifsstilsvenjur

- Aukning a fjolda félks sem notar hjdlreidar sem likamsraskt

- Aukningu & fjélda hjdlreidakeppna & Islandi

pad hefur veri® mikil fjslgun & ferdafélki sem heimsaekja Island undanfarin &r. (Ferdamalastofa,
2015). pott hlutur reidhjéla sé ekki mikill medal peirra (1,3 %) (Maskina, 2014), pa ma aztla ad
pbeir sem notist vid hj6l sem samgéngur i ferd sinni, hjéli meira en minna a pjédvegum landsins?.
Pjodvegur 1 a Islandi er po ekki i stakk buinn til ad taka & maéti hjélreidafolki. A I6ngum koflum er
vegurinn ekki med vegaxlir og litlar eda engar 6ryggisradstafanir eru fyrir hjélandi vegfarendur.
Sem deemi ma nefna ad vegstadlar i Svipjod og Noregi gera rad fyrir adskilnadi & milli hjéla og
bilaumferdar par sem hradi er ordinn meiri en 60 km/klst.(Statens Vegvesen, 2014; Trafikverket
& Sveriges Kommuner og Landsting, 2015).

Einnig hefur feerst i voxt ad hjélreidakeppnir séu haldnar & pjédvegum landsins. Keppnir eins og
WOW-cyclothon, Blaalénsprautin og Gullni hringurinn eru allt keppnir sem fara fram a
pjodvegunum ad hluta eda ollu leiti. Hjdlreidakeppnirnar ganga Yfirleitt fljott yfir og pvi eetti alag
a pjédvegina vegna peirra ad vera i samrami vid pad. b6 ma azetla ad stoér hluti peirra sem taka
batt i slikum hjoélreidakeppnum hjdli & pjédvegum landsins & undirbdningstimabilinu. bad ma geta
sér til um ad hjdlreidafdlkid leitist po eftir pvi ad hjola & vegum par sem er litil umferd.

Aukin umferd hjolreidafdlks & pjédvegum landsins setur dkvedinn prysting @ ad skoda hvort og
hvada urlausna er porf & pjédvegunum og hvernig eigi ad framkveema paer.

1 E.Single accidents eda SE.Singelolycka, Fall/6hopp & medal hjdlandi og gangandi vegfarenda, engin
adkoma bila

2 Teeplega 1.800 pus. ferdamenn féru i gegnum Leifsst6d arid 2016. Ma pvi gera rad fyrir 23.400
hjdlreidafolki & pjédvegunum.



1.1

Oryggi hjélandi vegfarenda
A pjédvegum landsins

Tilgangur og markmio

Undanfarid hefur verid 16gé meiri ahersla & hjélainnvidi, sér i lagi i péttbyli, og pbar med greiningar
a hjdlreidaslysum. I flestum tilfellum eru hjélreidaslys skodud med tilliti til
.medalhjolreidamanneskju® en pau hafa ekki verid skodud sérstaklega med tilliti il
keppnishjolreidafolks. Litid er po vitad um svokélludu medal keppnishjélreidamanneskju a Islandi
og litil pekking er & pvi hvernig keppnishjdlreidafélk a Islandi upplifir 6ryggi sitt & pjédvegunum
almennt og 2 medan hjdlakeppni stendur.

Markmid pessa verkefnis var ad:

Skoda fyrirkomulag umferdaroryggis i steerri hjélreidakeppnum hérlendis og hvort pad sé
sambeerilegt vid fyrirkomulag i staerri hjolreidakeppnum erlendis.

Meta vid hvada adsteedur hjolreidfolk sem hjola &8 pjédvegum landsins vilja hjéla og vid
hvada adstaedur peim finnst 6ryggi sinu 6gnaé.

Leggja mat & hvada peettir geta haft ahrif & 6hopp/slys @ medal hjdlreidafdlks sem hjéla a
pjodvegum landsins med pvi ad stydjast vid gogn fra keppendum i helstu hjolreidakeppnum
landsins.

Leggja mat a fjolda éhappa/slysa & medal hjolreidafdlks sem hjéla & pjédvegum landsins,
baedi i keppnunum sjalfum sem og a undirbdningstimabili.

Meta hvad hvad sé vel gert/megi betur gera til ad tryggja Oryggi hjdlreidafolks i
hjdlreidakeppnum a pjédvegum landsins.
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2 Adferdarfraedi

2.1 Honnun og fyrirkomulag gagnaséfnunar

Til ad na fram settum markmidum var akvedid ad fara i rannsékn & medal hjdlreidarfélks. bessi
rannsokn byggir @ gégnum sem voru fengin med pvi ad senda spurningalista & hjolreidafélk sem
tekid hafdi patt i hjolreidakeppnum a Islandi. Spurningalistinn sem var notadur, er byggdur a
samskonar spurningalista sem sendur var & keppendur i stoérri hjélreidakeppni i Svipjés.

I gegnum tolvupdst og sima var haft samband vié skipuleggjendur og métshaldara i steerstu
hjolreidakeppnum a Islandi og leitast eftir samstarfi vid pa. Sampykki fékkst hja premur
motsholdurum gegn pvi ad peir fengju ad sja spurningalistann fyrirfram. Adur en spurningalistinn
var sendur @ moétshaldara var hann lagdur fyrir vel valid hjélreidafolk og pad bedid um ad gefa sitt
alit og koma med abendingar. Spurningalistinn var sidan lagdur upp a vef Surveymonkey.com og
hlekkurinn inn @ spurningalistann sendur & métshaldara og peim gefinn kostur @ ad koma med
athugasemdir ef einhverjar veeru. Ad lokum sau moétshaldararnir um ad dreifa hlekknum ad
kénnuninni dsamt fylgitexta um tilgang kénnunarinnar.

I Bldaldnsprautinni var listinn ekki sendur Ut & netféng keppenda en var auglystur & heimasidu
keppninnar. Wow-Cyclothon sendi spurningalistann beint Ut & keppendur. Ppridji og sidasti
motshaldarinn brast ekki vid itrekunum og sendi spurningalistann aldrei ut.

2.2 Urtak og svarhlutfall

Erfitt er ad segja til um nakvaemt artak par sem i mérgum tilfellum gaeti spurningalistinn hafa
ratad i hendur & sému manneskju (ef si manneskja ték patt i fleiri en einni keppni). Einnig er erfitt
ad segja til um ndkvaemt svarshlutfall af somu astaedu en ekki var unnt ad fa lista yfir patttakendur
fréa motsholdurum.

Ad endingu voru um 465 sem svorudu spurningalistanum (N = 465).

2.3 Melingar og arvinnsla gagna
Kénnunin innihélt samtals 50 spurningar i mismunandi flokkum:
1. Keppendur voru spurdir um sin einkenni, svo sem aldur, kyn og hagi.

2. Keppendur voru spurdir um upplifad og raunverulegt 6ryggi sitt sem hjélandi vegfarendur,
sina helstu afangastadi og upplifad 6ryggi vid ad hjéla i dreifbyli
3. Keppendur voru spurdir um upplifad og raunverulegt 6ryggi sitt sem hjolandi vegfarendur,
sina helstu afangastadi og upplifad 6ryggi vid ad hjola i péttbyli
4. Keppendur voru spurdir um upplifad og raunverulegt 6ryggi sitt i hjélakeppnum
5. Ad endingu voru keppendur spurdir um slysaségu sina almennt sem og adrar spurningar
sem snda ad hjélreidum almennt.
Spurningalistinn var settur upp pannig ad faestir purftu ad svara 6llum 50 spurningunum. Til
deemis, purftu einungis peir sem lent hafa i slysi ad svara spurningum sem snua ad slysaségu
beirra.
Gégnunum var safnad saman fra sidu Surveymonkey.com og gdgnin greind med lysandi t6lfraedi’,
svo sem medaltal og veltitoflum#* Oll Grvinnsla for fram i tolfraediforritinu R, v.3.3.1.

3 E. Descriptive statistics
4 E. Crosstable

w
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3 Fyrirkomulag i erlendum hjdélreidakeppnum

3.1 Arctic race of Norway

Arcitc race of Norway er hjolreidakeppni sem stendur yfir i 4 daga, par sem hjolreidafolk hjolar um
730 km milli nokkurra borga i Noregi. I agust 2016 fér keppnin fram i Nordland i Noregi.
Moétshaldarar, i godu samstarfi vid l6gregluna i Nordland, akvadu hvar og hvernig vegum skyldi
lokad & medan keppni stéd. Lokunar daetlunin fol i sér ad 6ll umferd var stoppud um 1,5 klukkutima
adur en gert var rad fyrir ad fyrstu keppendur faeru um sveaedid. bau 6kutaeki sem ekki hlyddu
fyrirmaeslum voru stédvud og fylgt Gt af svaedinu af logreglu. Logreglubilar med blikkandi ljés og
l6greglumétorhjél fylgdu fremsta hjolreidafolki asamt upplysingabil fra moétsholdurum. Légreglubill
fylgdi einnig sidasta 6kutaeki (Letour, 2016).

3.2 Vatternrundan i Svipjod

Vatternrundan er sambheiti fyrir nokkrar hjélreidakeppnir sem haldnar eru i Svipjod og eru staerstu
hjdlreidakeppnir sinnar tegundar i heiminum. Véatternrundan keppnin hefur verid haldin frd 1966
og ad jafnadi taka um 40.000 manns patt & hverju ari i einhverri af keppnunum. Stezersta keppnin
er sjalf Vatternrundan par sem hjoladir eru 300 km (30 saenskar milur) (Montelius, 2016). Ad sdgn
Montelius (2016) fer Vatternrundan fram a pjodvegum par sem umferd er ad 6llu jofnu og leggja
peir mikla aherslu & ad tryggja gott adgengi og umferdaroryggi & medan a keppni stendur.
Adstandendur Vatternrundan hafa verid ad vinna ad verkefni sem heitir ,30 bilglesa mil* (sem
bydist & ylhyra, 300 umferdarlitlir kildmetrar). Verkefnid felur i sér ad loka peim vegum sem bpeir
nyta undir hjélreidakeppnir og beina umferd um adra minni vegi. Eins og stadan er i dag (2016)
er verid ad taka akvordun um petta verkefni a pdlitisku stigi. Ad 6llu jéfnu er um 30-40% af peim
vegum sem nyttir eru undir hjdlreidakeppnina lokadir allri umferd nema peim sem par eiga erindi.
A medan a keppni stendur er pessum vegum lokad med skiltum og/eda starfsfdlki. Til ad minnka
umferd um adra vegi eru sett upplysingaskilti & steerri vegum (hradbrautunum) par sem
vegfarendur eru hvattir til ad velja adra vegi vegna keppninnar.

Einnig er upplysingabréfum dreift & steerri bensin- og stoppistédvar par sem mdéguleiki er a ad
steerri vorubilar og ratur stoppi. Ibdar i grennd fa sendan upplysingabakling og einnig eru settar
upplysingar i blédin um hjoélreidakeppnina. Vatternrundan bydur iblum i naerliggjandi umhverfi
upp a upplysingafundi par sem farid er yfir lokanir og takmarkanir @ umferd. Videigandi skilti eru
notud par sem umferd er leidd framhja (likt og vid merkingu vinnusvaeda hja Vegagerdinni).
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4 Nidurstodur ur konnun

Nokkud djafnt hlutfall er @ milli kynjanna pegar nidurstédur spurningalistans eru skodadar. Af peim
465 sem svorudu spurningalistanum voru um 72% karlmenn og medalaldur peirra var 43 ar.
Kvenmenn voru pvi 28 % svarenda og var medalaldurinn peirra 40 ar.

Keppendur voru einnig bednir um ad flokka pad hvernig hjélreidamanneskja peir telja sig vera,
eda feerni sina. Pad kemur kannski ekki & évart en var engu ad sidur ahugavert ad sja ad pad var
pé nokkur munur i fjélda hjéladra kildbmetra og hvernig fdlk flokkar faerni sina sem
hjdlreidamanneskja. Einungis 1% svarenda (N=5) flokkudu sig sem éreynda hjélreidamanneskju
og hjéla sem nemur 0-500 km & ari og 60% peirra hjéla & medan pad er géd dagsbirta. Hins vegar
voru um 52% svarenda sem flokkudu sig sem ,,venjulega hjélreidamanneskju* og & medal peirra
hjdla um 46% milli 1-3.000 km & ari. Um 44% svarenda flokkudu sig sem
keppnishjélreidamanneskju og af peim hjola um 41 % meira en 5.000 km a ari og flestir, eda um
59% svarenda hjéla allan arsins hring. bad er ahugavert ad sja ad toéluverdur munur er a pvi vid
hvada vegalengdir kynin skilgreina sig sem keppnishjolreidamanneskjur. Af peim sem hjoéla undir
5000 km skilgreina 95% karla sig sem keppnishjélreidamanneskju en adeins 74% kvenna (Tafla
4-1).

Tafla 4-1: Tengsl a milli pess hvers konar hjolreidamanneskju keppendur lita a sig og

hversu mikid pau hjola a ari, flokkad eftir kyni.

Veit ekki hvad
0- 500- 1.000- 3.000- Meira en | ég hjola mikid
500km | 1.000km | 3.000km |5.000km |5.000km | & ari
Karl
Venjuleg hjélreidamanneskja 6% 18% 48% 24% 3% 1%
Keppnishjélreidamanneskja 14% 30% 43% 7% 4% 1%
Kona
Venjuleg hjélreidamanneskja 0% 2% 21% 31% 46% 1%
Keppnishjoélreidamanneskja 0% 3% 30% 41% 22% 5%

4.1 Hjélreidakeppnir

4.1.1 Oryggistilfinning og 6ryggi hjolreidakeppnum a Islandi

Svarendur voru spurdir ad pvi hvada peettir peim fannst skapa haettu fyrir sig & medan a
hjdlreidakeppni stéd. Flestir voru sammala pvi ad vorubilar og rutur voru peir paettir sem skdpudu
mikla eda mjog mikla heettu (60%). bad helst i hendur vié pad ad stér hluti keppenda benti & ad
baeta maetti freedslu til atvinnubilstjéra. Svarendur voru sammala pvi ad yfirbord vegar og lausamol
skapi heettu fyrir sig 8 medan & keppni stdéd (40% sem fannst lausamaél skapa mikla heettu fyrir sig
0g 9% sem fannst pad skapa mjog mikla haettu). Voru margir sem bentu sérstaklega a pad ad
hreinsa pyrfti betur i beygjum. betta skyrist veentanlega af pvi ad steersti hlutinn af pessum
keppnum er utan péttbylis en einnig er liklegt ad gangandi syni meiri varfaerni pegar peir pvera
hjélaleidir pegar storir hopar af hjolandi eru a ferd.

Lentir pu i slysi/6happi @ medan a hjolreidakeppni
st66?

18% ONei
0OJa, naleegt pvi ad verda slys/6happ

B J3, slysi

Mynd 4-1: Spurt var hvort keppandi heféi lent i slysi eda
6happi medan a hjdlreidakeppni stdd. (N = 326)
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paettir sem skOpudu haettu & medan & hjolreidakeppni stéd
A medan & hjolreidakeppni stéd - upplifdir pa ad eftirfarandi peettir skdpudu heettu fyrir pig?

Honnun vegarins (t.d. Sjénlengdir)

Astand yfirbords vegar

Lausamdl - | |

Vorubilar/ritur

Folksbilar/mdtorhijol

Ahorfendur

cengaraivegrrerr | 1l

Annad hilreidafolik sem ekki tok patt [ I

keppninni
| | [ ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Annad hjolreidafdlk i keppninni

BEnga haettu @Litla heettu OHvorki né EMikla haettu ®Mjog mikla haettu

Mynd 4-2: Svor keppenda um hvort peim fannst ad akvednir paettir hefdu skapad mikla/enga
haettu @ medan a hjélreidakeppni stéd (N = 320)
Spurt var hvort keppendur heféu lent i slysi/6happi medan a hjélreidakeppni stdd eda hvort peir

hefdu verid naleegt pvi. Um 6% lentu i slysi/6happi i keppni en 18% voru naleegt pvi ad lenda i
slysi/éhappi.

Einnig var spurt hvers konar slysi/6happi pau heféu lent i, en par sem sumir héféu lent i fleiri en
einu atviki pa var haegt ad haka vié fleiri en einn svarmoguleika. Af peim 74 sem svorudu pvi
jatandi ad hafa lent i slysi/éhappi voru flestir (57%) sem hoféu lent | arekstri vid annad
hjdlreidafélk (Mynd 4-3). Naest algengust voru fallslysi hja um 46% peirra sem lent hoféu i atviki.
Um 14% peirra sem lent hofdu i slysi/atviki lentu i arekstri vid folksbifreid eda vorubifreid.

Hvers konar slys/atvik? (haegt ad velja fleiri en einn valmoéguleika)

Annad, hvad? [__]
Arekstur vié vérubil/ratu ]
Arekstur vié félksbil/métorhjol [ ]

Arekstur vié gangandi vegfarenda [

Arekstur vid annad hjélreidafolk |

Fallslys (detta & hjélinu) | ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 4-3: Tegund slysa eda 6happ sem keppendur lentu i, i hjélreidarkeppnum (N = 74)

P6 ad flest slysin/6hoppin verdi vid arekstur vid annad hjdlreidarfélk, pa matu flestir pad sem svo
ad Okutaeki skopudu mest heettu & medan a hjdlreidakeppni stéd (Mynd 4-4). Adrir paettir sem
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skopudu heettu/slys voru medal annars ad hjdélad var of nadlaegt naestu hjolreidamanneskju og
lausamol @ veginum.

baettir sem sképudu haettu/slys
36. Attu einhver eftirfarandi atrida patt i pvi ad skapa haettulegt dstand eda slys fyrir pig?

PR —

Gangandi vegfarendur D 3%

Hindranir 4 veginum (t.d. vegkeilur) D 3%

Lausamdl & veginum | | 30%
Skemmdir i vegyfirbordi :l 28%
Hj6lad of nalaegt naestu hjélreidamanneskju | | 44%

Of hér hradi hja hjélreidafolki [] 3%
Of har hradi hja kuteeki [ ] 25%
Biluna hjsli ] 6%

Haettulegur framdrakstur hja hjélreidamanneskju :l 24%

Heettulegur framurakstur hja dkutaeki | | 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mynd 4-4: bzttir sem sképudu haettu i hjolreidakeppnum ad mati keppenda (N = 71)

4.1.2 Fyrirkomulag i islenskum hjolreidakeppnum

Svarendur voru spurdir nokkurra spurninga um fyrirkomulag keppna a fslandi og hvad peir telja
ad megi betur fara til ad tryggja oryggi peirra @ medan a keppni stendur. Flestir af peim sem
svorudu hofdu tekid patt i fleiri en einni keppni arid 2016 (66% svarenda). Ekki var spurt
sérstaklega ad einni sérstakri keppni og hvernig bzeta meetti adsteedur i peirri keppni. Frekar var
tekinn sa poll i haedina ad bidja svarendur um ad svara um hjdlreidakeppnir almennt.

patttakendur voru spurdir ad pvi hversu sammala bpeir veeru pvi ad adstandendur
hjdlreidakeppnanna hefdu getad gert meira til ad baeta 6ryggi sitt & medan a hjdlreidakeppni stdd.

Flestir svarendur voru sammala eda mjoég sammala pvi ad adstandendur heféu getad gert meira
til ad beeta Oryggi sitt medan & keppni stdéd (41%). 20% svarenda voru pé dsammala pvi ad
adstandendur pyrftu ad gera meira til baeta 6ryggi (sja Mynd 4-5).

Oryggi hefdi getad verid baett
31. Ertu sammala dsammala eftirfarandi fullyrdingu? - Adstandendur hjélreidakeppnanna
hefdu getad gert meira til ad baeta 6ryggi mitt 4 medan a hjdlreidakeppni stéd.

6% 3%
B Mjog 6sammala
mOsammala
OHvorki né
B Sammala
39%

B Mj6g sammala

Mynd 4-5: Nidurstédur svara vardandi beett 6ryggi i hjdlreidarkeppnum (N = 321)
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Svarendur voru einnig spurdir ad pvi hvad peir telji ad adstandendur geetu gert til ad tryggja betur
oryggi keppenda i hjolreidakeppnum. Spurningin var opin og mattu svarendur svara med eigin
texta. bannig gat sama manneskjan bent & marga peetti sem geetu farid betur. Ut fra greiningu a
peim gégnum voru flestir sammala pvi ad vissum gétum/vegum maeetti loka fyrir umferd (sja Mynd
4-6). betta 4 ekki vid um allar keppnir eda allar gotur/vegi, einungis peer goétur/vegi par sem
umferd er mikil. Sérstaklega var minnst a ad adstaedur i Hvalfirdinum i WOW cyclothon hefdu verid
erfida og heettulegar sokum fjélda hjdlreidafdlks & sama tima i firdinum en einnig stungu nokkrir
upp & pvi ad Krysuvikurvegi yrdi lokad medan a WOW cyclothon stendur. Annad sem var mikid
nefnt var ad pad pyrfti ad auglysa betur fyrir atvinnubilstjérum (flutningabila, sendiferdabila og
ritna) ad keppni verdi i gangi @ akvednum tima. bannig veeri haegt ad bidja bilstjérana um ad
reyna eftir fremsta megni ad fara adrar leidir, ferdast a 66rum tima, vera med varan a og hafa
polinmaedi.

Um 22% svarenda hoféu ord a pvi ad pad meettu vera strangari reglur i hjélreidakeppnunum fyrir
keppnislidin. pannig hafi bilstjérar fylgibila fyrir keppendur i einhverjum keppnum verid ad keyra
gleefralega og margir hoféu ord a pvi ad pad pyrfti ad setja reglur fyrir bilstjéorana er varda svefn.
Einnig pyrfti ad endurskoda reglur sem IUta ad innaskiptingum par sem steerri lid/hdépar vaeru ad
keppa.Téldu svarendur einnig ad pad pyrfti ad bryna betur fyrir keppendum ad huga ad almennu
oryggi, t.d. ad vera ekki med skiptingar a koflum par sem framuarakstur er bannadur.

Atridi sem geta tryggt betur 6ryggi i hjélreidakeppnum
32. Hvad telur pu ad adstandendur hefdu getad gerttil ad tryggja Oryggi pitt & medan

hjolreidakeppni st6d?

Annad } 1%

Strangari reglur 22%

Oryggisvarsla (sjukr,l6greglu,vidgerdarbilar) 16%

Hreinsun gatna ] 4%

Loka fyrir umferd ‘ 35%
Kynning/auglysingar/skilti ‘ 36%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 4-6: Atridi sem svarendur telja ad geti betur tryggt 6ryggi i hjélreidakeppnum. Hlutfall svara
er steerra en 100% par sem svarendur mattu nefna eins marga peetti og peir vildu
(N=165)

4.2 Hjoélreidar i dreifbyli

Af peim sem svorudu spurningalistanum voru um 95% sem hjdla i dreifbyli (N = 435). Flestir peirra
hjéla einstaka sinnum i dreifbyli (57%) og dagdédur hluti hjolar einu sinni i viku eda oftar (12%).
Flestir svarenda hjéla i dreifbyli sem hluti af dativist, sefingum fyrir hjdlreidakeppni eda

likamspjalfun (svarendur fengu ad velja meira en einn patt). Einungis 13% peirra sem svorudu
spurningalistanum notast vid hjdlreidar i dreifbyli til ad komast til eda fra vinnu.
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Hvert er markmid pitt med hjolreidum i dreifbyli?

Annad, hvad? [ 3%

AEfingar fyrir hjélreidakeppnir | | 61%
Likamspjalfun | | 76%
Utivist | | 70%

Ferdast & milli stada (t.d. til og fra vinnu) [] 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 4-7: Markmid med hjolreidum i dreifbyli (N = 375)

4.2.1 Upplifun af hjélreidum i dreifbyli

Almennt virdist folki lida vel med ad hjola i dreifbyli. P er greinilegt ad folk upplifir sig mun 6ruggar
sem hjélreidarfolki i péttbyli en i dreifbyli en 43% upplifa hjolreidar i dreifbyli sem haettulegar en
18% hjdlreidar i péttbyli. Ad sama skapi er pad upplifun 44% svarenda ad hjdlreidar i péttbyli séu
oruggar en um 17% ad hjolreidar i dreifbyli séu 6ruggar (Mynd 4-8).

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Upplifun af hjdlreidum i dreifbyli vs. péttbyli
12. Sem hjdlreidamanneskja, hver er pin upplifun & hjdlreidum utan péttbylis? (1 Mjog
heettulegar - 5 Mjog Oruggar)
12345
20. Sem hjolreidamanneskja, hver er pin upplifun @ hjélreidum innan péttbylis? (1 Mjog
heettulegar - 5 Mjog Gruggar)
12345

mDreifbyli

@ pPéttbyli

- —

Mjog Haettulegar Hvorki né Oruggar Mjog 6ruggar
heettulegar

Mynd 4-8: Upplifun hjolreidafdlks af pvi ad hjola i péttbyli vs. dreifbyli. EKki var kannad hvort pad

veeri markteekur munur & milli pessara tveggja patta. (Dreifbyli N = 370, béttbyli N =
352)
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Pé ad petta margir upplifi hjdlreidar i dreifbyli sem heettulegar eru pad einungis 5% svarenda sem
hjéla aldrei i dreifbyli. bessar nidurstédur ber p6 ad taka mesd fyrirvara vegna edlis spurningalistans
(keppendur voru ad taka patt i hjolreidakeppnum sem fara fram i dreifbyli og gaetu pvi verid liklegri
til ad hjéla i dreifbyli). Helstu astaedur fyrir pvi ad hjola ekki i dreifbyli eru vegna 6ryggisasteedna
(,Pjodvegir eru illa hannadir fyrir hjdlreidar" og ,Fdlksbifreidar égna 6ryggi minu®“) en einnig hafa
hlutir eins og vedurfar og fjarleegdir lika ahrif (Mynd 4-9).

Astaedur fyrir pvi ad hjola aldrei i dreifbyli

Hver er astaedan fyrir pvi ad pa hjdlar aldrei i dreifbyli? ? (1 Mjog 6sammala — 5 Mjog Sammala)

Eg hef engan ahuga & ad hjoéla fyrir ‘ ‘ ‘
utan péttbylis 7_ I ’ ’ I

Vedurfar/arstidartengt |

Pjdédvegirnir eru illa hannadir fyrir |
hjolreidar
Folksbifreidar/madtorhjél dgna 6ryggi
minu

Of mikil bilaumferd utan péttbylis

Of langt ad fara til ad geta hjélad utan
béttbylis

0% 20% 40% 60% 80% 100%
BMjog sammala @Sammala DOHvorkiné BOsammala BWMjog dsammaéla

Mynd 4-9: Astzedur fyrir pvi ad vilja ekki hjéla i dreifbyli (N = 17)

Spurt var Ut i pad hvernig upplifunin af hjélreidum i dreifbyli veeri, hvad skapadi haettu, hversu oft
pbad beeri vid ad svarendur lentu i haettulegu atviki og hvad meetti gera til ad baesta hjolreidar i
dreifbyli.

Langflestir voru a pvi voruflutningsbifreidir og ratur vaeri pad sem skapadi mesta haettu i dreifbylinu
en 88% sO6gdu ad pad skapadi mjog mikla eda mikla heettu (Mynd 4-10). Strax par a eftir var
Oneaergaetni vid framulrakstur en 76% svarenda ségdust hafa upplifad pad oft eda mjog oft ad
Okumenn veeru of naleegt pegar peir teekju fram Ur (Mynd 4-11). Lausamol @ goétum og lélegt
yfirbord vegar er einnig atridi sem margir telja ad valdi mjog mikilli eda mikilli heettu og hafa
margir upplifad pad sem vandamal.

10
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paettir sem skapa heettu vid hjolreidar i dreifbyli
Vid hjdlreidar i dreifbyli - upplifir pl ad eftirfarandi paettir skapi haettu fyrir pig?

Lausamdl & gotu | |

Honnun vegarins | | | | | I‘ | ]

Lélegt yfirbord vegar ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘I |

Okumenn eru of stutt & eftir mér | ‘ | ‘ ‘ ‘ I‘ ]

Okumenn taka fram Ur of ndlaegt
mér |
Annad hjdlreidafolk [ |

Hjolreidafélk sem er ad aefa med | | | | | | | |
mér

Voruflutningabifreidar/rutur

Folksbifreidar/madtorhjol

|
| | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BMjoég mikla haettu OMikla haettu OHvorki né  DOLitla heettu BEnga haettu
Mynd 4-10: bzettir sem skapa heettu vid hjdlreidar i dreifbyli (N = 366)

Hversu algengt pad er ad upplifa eftirfarandi vandamal

Vid hjdlreidar i dreifbyli - hversu algengt er ad pu upplifir eftirfarandi vandamal?

| | | | | | | |
Lausamol & goétu | ] |

Léleg gaedi yfirbords | |

Onnur étillitssemi af halfu 6kumanna I I

Okumenn hafa stutt bil & eftir mér I I

Okumenn taka fram Ur of nalaegt ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I ‘ I ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BMjog algengt DOAlgengt OHvorki né @BSjaldgeeft BMjog sjaldgeeft

|

|

Okumenn beygja inn of snemma [ I I =
]

i

Mynd 4-11: Tidni peirra vandamala sem skapa haettu viéd hjdlreidar i dreifbyli (N = 368)

Spurt var hvort svarendur teldu ad honnun vegarins skapadi haettu. Var pa att vid honnunarpeaetti
svo sem beygjur, haedarbreytingar og sjonlengdir). Ekki voru margir sem téldu ad hénnun vegarins
skapi mikla heettu . Ef hinsvegar skodad er hver upplifun adspurdra er af pvi ad hjoéla 8 mismunandi
tegundum vega sést ad adspurdir telja ad vissar vegtegundir séu haettulegar, sja Mynd 4-12. Var
bad sérstaklega pjédvegur 1 an vegaxla sem 92% upplifdu sem haettulegan eda mjog haettulegan.
Oryggistilfinningin var mun meiri pegar pad voru axlir & pjédveginum en um 53% toldu ad
bjédvegur 1 med vegdxlum veeri haettulegur eda mjég haettulegur. Oruggast taldi félk sig vera a
242 vegum med vegdxlum.
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Tegundir vega

i dreifbyli - hvernig upplifir bt ad hjdla a eftirfarandi vegtegundum? (1 Mjog haettulegt — 5 Mjog 6ruggt)
Minni pjédvegum _ | |

pjéovegi nr. 1 an vegaxia [ L 0
Pjédvegi nr.1 med vegdxlum - | l
2 + 1 vegur _ | | I

2 + 2 vegur med vegdxium [l | | B

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mjog haettulegt @Haettulegt OHvorki né @Oruggt MMjdg éruggt

Mynd 4-12: Upplifun af ad hjéla @ mismunandi vegtegundum i dreifbyli (N = 369)

patttakendur voru bednir ad svara pvi hversu mikilvaegir eftirfarandi paettir veeru: aé finna fyrir
oryggistilfinningu vid hjolreidar i dreifbyli, ad ekki vaeri of mikil bilaumferd, ad gétur vaeru hreinar
(an lausamalar) og geedi malbiks (Mynd 4-13). Svarendum fannst ad allir pessi paettir veeru mjog
mikilvaegir eda mikilveegi en hreinar gotur var p6 pad sem flestum fannst mjog mikilvaegt sem er
ahugavert i ljosi pess ad 6kumenn eru pad sem flestum finnst skapa haettu i dreifbyli og hefdi pvi
ekki komid a évart ad fjoldi bila vaeri pad sem fengi mesta veaegi.

Mikilveegir peettir vid hjdlreidar i dreifbyli

Vid hjdélreidar i dreifbyli - hversu mikilvaegir eru eftirfarandi paesttir fyrir pig?

Gadi malbiks/bindilags | NG | |
Hreinar gotur (ekki lausamé!l) [N 11
Ad ekki sé of mikil bilaumfers [INNEENEGGGEEE | | |

Oryggistilfinning [N [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BMjog mikilveegt  @OMikilveegt OHvorki né  @Skiptir litlu mali B Skiptir engur mali
Mynd 4-13: Mikilvaegi patta vid hjolreidar i dreifbyli (N = 370)

Einnig var spurt hvernig patttakandi teldi ad basta maetti adstaedur fyrir hjolreidafdlk utan péttbylis.
Tekin voru saman pau helstu atridi sem nefnd voru. Margir dskudu eftir sér hjolreidastigum, sér i
lagi @ umferdarpyngstu kéflum i nagrenni héfudborgarinnar, en flestir voru a pvi ad pad veeri til
mikilla bdta ad breikka vegaxlir. I pvi samhengi var einnig minnst & pad hversu vondar rifflur vaeru
fyrir hjdlreidarfélk, ad fragang axla maetti i moérgum tilfellum baeta pvi stundum endudu pzer
skyndilega og margir minntust & ad hreinsun axla meetti beeta.
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Hvad ma gera til ad baeta adstaedur fyrir hjolreidar i dreifbyli

. Hvernig telur pu ad baeta megi adstaedur fyrir hjdlreidafdlk til ad hjdla utan péttbylis?

Annad ] 1%

Sér hjdlreidastigar | 29%

Lysing/sjonlengdir [ 2%
Gaedi/hreinsun malbiks T ] 17%
Vegaxlir/breidari vegi | 68%
Freedsla = 1 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 4-14: Hvad ma gera til ad baeta adstaedur fyrir hjdlreidar i dreifbyli (N = 266), nefna matti
fleira en eitt atridi

4.2.2 Fjoldi slysa/6happa a medal hjolreidafolks i dreifbyli

Adspurdir pa hofdu um 26% svarenda (N = 123) lent einu sinni eda oftar i slysi vid hjolreidar i
dreifbyli (fyrir utan hjolreidakeppnir). Af peim slysum sem urdu, héfdu einungis 13% bpeirra verid
tilkynnt til I6greglu (N = 16) en pad er velpekkt ad hjolreidaslys eru vanskrad. Svarendur voru
einnig spurdir ad pvi hversu alvarleg slysin voru og hvert var alvarlegast slysid. Um 21% svarenda
hlaut engin meidsl vid slysid og um 7% svorudu ad peir hlutu varanleg meidsl. Af pbeim sem hlutu
varanleg meidsl hafdi einungis eitt peirra verid tilkynnt til Ié6greglu (14% slysa med varanleg mein).

Svarendur voru einnig spurdir ad pvi hvada slys hefdi verid alvarlegast. Af peim sem svorudu sdégdu
um 70% ad alvarlegasta slysid hefdi verid fallslys (Mynd 4-15).

Hvers konar slys var pad alvarlegasta?

B Fallslys (detta a hjolinu)

O Arekstur vid annad hjélreidafolk
OArekstur vid gangandi vegfarendur
OArekstur vid folksbil/métorhjél

m Arekstur vid vorubil/ratu

DOAnnad

Mynd 4-15: Hlutfall peirra slysa sem voru alvarlegust @ medal svarenda (N = 122)

4.2.3 Notkun 6ryggisbinadar

Af peim sem hjola reglulega i dreifbyli (N = 375) nota nanast allir alltaf hjélreidahjalm eda 99%
(N = 370). Hins vegar eru faerri sem notast vid endurskinsfatnad eda aberandi klaednad (43%
alltaf og 36% sem nota pad oft). Einungis 39% svarenda nota bjollu oft eda alltaf vid hjdlreidar i
dreifbyli.
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Vid hjdlreidar i dreifbyli - notast pu vid eitthvad af eftirfarandi?
9. Vid hjodlreidar i dreifbyli - notast pu vid eitthvad af eftirfarandi? (1 Aldrei- 5 Alltaf)

Bjollu ] [ I

Hjolaljos eftir ad skyggja tekur I T T
Endurskinsmerki/aberandi klaednad [ [ 1
Reidhjolahjalm e —

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mAlltaf ooft OStundum OSjaldan BAldrei

Mynd 4-16: Myndin synir hversu algengt pad er ad hjélreidarfélk (sem hjélar i dreifbyli) notist vid
mismunandi 6ryggisbiinad (N = 200)

Skodad var hvort munur veeri & notkun 6ryggisbinadar i dreifbyli og péttbyli med pad i huga
hvernig folk upplifir hjélreidar i dreifbyli og péttbyli. Mjég mikil notkun er a reidhjélahjalmum bzedi
i dreifbyli og péttbyli en 99% peirra sem svorudu spurningunni nota hjalm alltaf i dreifbyli en 96%
i péttbyli. Bjollur eru almennt frekar liti® notadar en 34% (dreifbyli)/38% (péttbyli) nota paer aldrei.

Ekki er pvi ad sja ad mikill munur sé & notkun 6ryggisbinadar i dreifbyli og péttbyli enda almennt
mikil notkun a reidhjélahjalmum og aberandi klaednadi.

Oryggisbunadur vid hjdlreidar i péttbyli vs dreifbyli
100% " vig hjslreidar i dreifbyli - notast bt vid eitthvad af eftirfarandi? (1 Aldrei- 5 Alltaf)

20 Vid hjélreidar i péttbyli - notast pui vid eitthvad af eftirfarandi? (1 Aldrei- 5 Alltaf)
80% _
70%
60%
50%

40% —

ﬁJJAdele

péttbyli  Dreifbyli =~ Péttbyli  Dreifbyli = Péttbyli  Dreifbyli ~ Péttbyli  Dreifbyli = péttbyli  Dreifbyli

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

W Reidhjélahjalm  OEndurskinsmerki/aberandi kleednadur  EHjolaljos eftir ad skyggja tekur W Bjollu

Mynd 4-17. Notkun 6ryggisbunadar i péttbyli og dreifbyli
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5 Umraeda

I pessu verkefni var skodad hvernig hjolreidafélk upplifir 6ryggi sitt vid hjdlreidar i
hjdlreidakeppnum og dreifbyli og hvada paettir peim finnst skapi haettu fyrir sig vid hjélreidar i
dreifbyli. Margar dhugaverdar upplysingar hlutust Ur verkefninu og virdast nidurstédurnar benda
til pess ad miklir moguleikar séu til ad baeta adstaedur fyrir hjélreidar i dreifbyli.

Pad var ahugavert ad bera saman slys i dreifbyli almennt og svo @ medan a hjdlreidakeppni
stendur. Almennt eru algengustu slysin @ medal hjélreidafélks i dreifbyli fallslys en adrar rannséknir
hafa einnig synt pad ad fallslys eru algengustu slysin @ medal hjolandi vegfarenda og ad helsta
orsoOk peirra er lélegt vidhald (snjo/lauf/sand hreinsun) (Kréyer, 2016; Niska, Gustafsson, Nyberg,
& Eriksson, 2013b). Pad er hinsvegar annad upp a teningnum hvad vardar hjdlreidakeppni en
nidurstédurnar syndu ad algengustu slysin par er arekstur vid annad hjdlreidafélk. Algengasta
slysi® a medal hjolreidafdlks i Vattern hjolreidakeppninni i Svipjod var lika arekstur vid annad
hjdlreidafélk og par var helsta astaedan heettulegt framferdi hja hjolreidafélki (beygt/sveigt of
snemma, hlidarhreyfingar hjdlreidafélks) (Krdyer, 2016). Nidurstédur fyrir islenskar
hjdlreidakeppnir syndu ad naest algengasta slysin eru fallslys og ad helsta orsdkin sé lausamol og
haettulegur framuarakstur bifreida. Nidurstodur sem fengust Ur Vattern konnuninni syndu einnig ad
naestalgengustu slysin voru fall slys en helsta orsék peirra voru lausir hlutir & veginum (eins og
vegmerkingar og keilur) (Kréyer, 2016). Kroyer bendir & ad med fjolgun hjdlreidafdlks getum vid
gert rad fyrir pvi ad slysum a medal hjolreidafdlks og hjélreidafolks og gangandi eigi eftir ad aukast.

Nidurstodurnar ma nota til ad draga lezerdém af pvi hvad er gert vel og hvad ma betur fara i stérum
hjdlreidakeppnum. Moéguleikar til ad faekka slysum, & medan a hjdlreidakeppni stendur, geta falid
i sér ad hafa strangari reglur, betri stjérn @ keppendum og betri upplysingar til peirra sem ferdast
um keppnissvaedin; sérstaklega atvinnubilstjéra.

Med nidurstodurnar til hlidsjonar er haegt ad draga pa alyktun ad moguleikar & ad faekka slysum a
medal hjélreidafolks @ medan a hjdélreidakeppni stendur, liggi ekki endilega i pvi ad loka vegum.
Meiri avinningur geeti hlotist af pvi ad kynna hjélreidakeppnir fyrir atvinnubilstjérum og auglysa
keppnirnar vel @ medal peirra en einnig til ibda i ndlaagum basjum/borgum. ba vaeri haegt ad gera
kort yfir adrar moégulegar leidir & medan a keppni stendur og koma peim skilabodum afram til
peirra sem malid vardar. Pad meetti leggja rika aherslu a ad bilaleigur og ratufyrirteeki fai
upplysingar um hvenaer og hvar megi vaenta pess ad keppendur verdi hverju sinni. Avinningur
faest einnig med pvi ad hreinsa goétur fyrir keppni (og almennt) & stédum par sem er mikid um
lausamol. Einnig gaeti verid einhver avinningur i pvi ad loka gétum par sem er mikil umferd bifreida.
Badi til ad auka Oryggiskennd en einnig til ad minnka haettulegan framurakstur bifreida.
Heettulegur framurakstur bifreida getur lika verid tengdur pvi ad margir nefndu ad pad vantar
strangari reglur um akstur fylgdarbila og strangari reglur um skiptingar @ medal hjélreidafolks. pvi
veeri radlagt ad hafa strangari reglur um skiptingar hjélreidafélks og astand 6kumanna fylgdarbila
(svefn). Einnig parf ad bryna fyrir keppendum ad huga vel ad pvi hvar skiptingar fari fram, p.e. ad
ekki sé stoppad par sem er slaem yfirsyn fyrir adra 6kumenn, & blindhadum og slikum stédum.

Til ad taka petta saman, pa ma tryggja 6ryggi hjolandi vegfarenda @ medan & hjélreidakeppni
stendur med:

- Betra upplysingaflaedi til atvinnubilstjéra, bilaleiga og iblda i naerliggjandi baejum/borgum
- Hreinsa gétur par sem er mikil lausamal

- Loka gétum par sem er mikil umferd

- Strangari reglum er varda skiptingar @ medal hjolreidafdlks og fylgdarbila sem peim fylgja
- Enn betri upplysingum um hvar aeskilegast sé ad skiptingar fari fram.

Med orsakir slysa i dreifbyli i huga er nokkud ljost ad pad liggja lika miklir moguleikar i pvi ad
faekka slysum @ medal hjdlreidafdlks med pvi ad leggja meiri aherslu & vidhald malbiks og hreinsun
gatna/vega. borfin er kannski ekki & allsherjar hreinsun & pjédvegunum eda sér stigum fyrir
hjélandi. Hins vegar pydir petta ad pad megi huga ad reglulegu vidhaldi & peim pjédvegum par
sem vitad er til ad hjolreidafélk heldur mikid til 4. ba veeri radlagt ad radast i vidhald & peim
bjédvegum i samradi vid hjdlreidasamtok, sem vita liklega mest um pad hvar peirra félagsfélk eru
vid zefingar. Einnig liggur stér avinningur i pvi ad gera sér hjélreidastiga medfram pjéodvegunum,
en pad er steerra verkefni og tekur lengri tima ad innleida. Staersti dvinningurinn veeri liklega i ad
breikka vegaxlir. pad er i flestum tilfellum édyrar en ad leggja sér hjolastiga og eykur einnig
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almennt umferdaroryggi . Askilegt vaeri ad veghaldarar feeru strax ad hafa hjélandi vegfarendur i
huga vid nyframkvamdir, t.d. ad hafa nyjar bryr breidari jafnvel p6 ad adliggjandi vegir séu ekki
i hannadir med hjolreidar i huga.

Nidurstédur Ur spurningalistanum stadfesta pad ad hjdlreidaslys eru stdérlega vanmetin i
arekstrargbgnum, eins og adur hefur verid bent & (Jénsson et al., 2014). Eins og hja Jénsson et
al. (2014) pa benda gognin til pess ad einungis um 10% hjolreidaslysa eru skrdd i slysaskraningu
Samgoéngustofu. Jonsson et al. benda einnig & ad hjoélreidaslysum a medal hjdlreidafolks & aldrinum
25-64 ara hafi fjolgad um 170 % milli 2005-2010 og ad pessa fjolgun megi liklega rekja til aukningu
a hjdlreidum. Med auknum fjolda hjolreidafdlks ma gera rad fyrir pvi ad fjoldi hjolreidaslysa eigi
eftir ad aukast enn frekar. Med bad til hlidsjonar, geta nidurstédur Ur slysaskraningu ur
hjdlreidakeppnunum gefid innsyn i pad hvers konar slysum vid getum buist vid ef hjolreidafdlki
fjolgar enn frekar (Kroyer, 2016). bott ad petta eigi liklegast betur vid i péttbyli pd getum vid
dregid laerddm af pessum nidurstddum og reynt ad sporna vid pvi med ad bezeta hjdlainnvidi eins
og(Kroyer, 2016):

- Beeta vid og breikka hjolavegi

- Laga sjoénlengdir

- Beeta 6ryggi par sem mismunandi umferdarstraumar/vegfarendur maetast

- Adskilja gangandi og hjélandi vegfarendur

- Adskilja hjélandi vegfarendur fra bilaumferd

16



Oryggi hjélandi vegfarenda
A pjédvegum landsins

6 Heimildir

Ferdamalastofa. (2015). Heildarfjoldi erlendra ferdamanna 1949-2015.
Galllup - Capacent. (2011). Ferdir ibla héfudborgars vaedisins.

Gunnarsson, G. G., borsteinsdéttir, K. B., & Jonsdéttir, b. (2016). Umferdarslys & Islandi
2015.

Helgaddttir, B. (2012). Snidtalningar 2012, Umferdartalningar i Reykjavik.

Haye, A., Elvik, R., Sgrensen, M. W. 1., & Vaa, T. (2012). Trafikksikkerhets- hdndboken. (T.
Hagye, Alena Elvik, Rune Sgrensen, Michael W.]. and Vaa, Ed.) (4th ed.). Oslo, Norway:
Transportgkonomiska institutt.

Jénsson, A., Mogensen, B., & Mogensen, A. (2014). Hjdlreidaslys & Islandi.

Kroyer, H. R. G. (2016). Trafiksdkerhetsutmaningar fér den cykeltdta staden (2016:01).
Trafkon AB.

Letour. (2016). Road closures.The arctic race of Norway. http:// http://www.letour.fr/arctic-
race-of-norway/2016/us/road-closures.html?xtmc=road+closure&xtcr=1

Maskina. (2014). Erlendir ferdamenn & Islandi, vetur 2013/2014.
Montelius, S. (2016). Véttendrundan. Motala: T6lvupdstsamskipti 8.9.2016.

Niska, A., Gustafsson, S., Nyberg, J., & Eriksson, J. (2013a). Cyklisters singelolyckor; Analys
av olcyks-och skadedata samt djupintervjuer. Linkdping, Sweden.

Niska, A., Gustafsson, S., Nyberg, J., & Eriksson, J. (2013b). Single bicycle accidents. Analysis
of hospital injury data and interviews, 98.

Statens Vegvesen. (2014). Sykkelh8ndboka (V122 ed.). Oslo, Norway: Statens Vegvesen.

Trafikverket, & Sveriges Kommuner og Landsting. (2015). Krav for Védgars och gators
utformning.

Van Der Horst, A. R. A., De Goede, M., De Hair-Buijssen, S., & Methorst, R. (2014). Traffic
conflicts on bicycle paths: A systematic observation of behaviour from video. Accident
Analysis and Prevention, 62, 358-368. http://doi.org/10.1016/j.aap.2013.04.005

Vegagerdin. (2013). Slys med alvarlegum meidslum & hjdlreidamoénnum. Vegagerdin

Wennberg, H., Nilson, A., & Stigell, E. (2014). Olika cyklister p& samma véagar
Trafiksakerhetsaspekter av en vaxande och mer varierad skara cyklister.

17



Oryggi hjélandi vegfarenda
A pjédvegum landsins

Vidaukar
Vidauki 1 Spurningalisti
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Vidauki 1 Spurningalisti
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Almennt

Koénnun pessi er hluti af rannséknarverkefni styrkt af Vegagerdinni.

Markmidid med pessari konnun er medal annars ad gera okkur grein fyrir hvernig

hjolreidafolk upplifir 6ryggi sitt sem hjélandi vegfarendur og leggja mat a paetti sem geta haft
ahrif a slys/6hopp baedi innan og utan péttbylis. bitt framlag veitir okkur mikilvaegar upplysingar
um hvada paettir geta haft ahrif 8 6hopp/slys og hvad megi betur gera til ad tryggja 6ryggi
hjélreidafolks innan og utan péttbylis.

Mogulega ert pu ad fa pessa konnun senda i annad sinn. Ef svo er, pa bidjum vid pig
vinsamlegast um ad svara ekki kdnnuninni aftur.

* 1. pinn aldur

2. bitt kyn

O Karl
O Kona

3. binir hagir

O Nemi i foreldrahusi

Q Nemi i eigin husnaedi/leigu
O Einsteed/ur

O | sambud/gift/ur

O i sambud/gift/ur med bérn
O Einsteed/ur med born

() Aeftirlaunum

O Annad, hvad?

4. Hvernig myndir pu flokka reynslu og faerni pina sem hjélreidamanneskja?
O Oreynd hjélreidGamanneskja
O Venjuleg hjolreidamanneskja
O Keppnishjolreidamanneskja

O Annad, hvad?




5. Hve mikid telur pu ad pu hjolir a ari?
0-500km
500-1.000km
1.000-3.000km
3.000-5.000km
Meira en 5.000km

Veit ekki hvad ég hjola mikid a ari

6. Hvenaer ars hjolar pu (midad vid venjulegt arferdi)?
Hjola @ medan pad er god dagsbirta
Hjola @ medan pad er snjolaust
Hjola allan arsins hring

Annad, hvad?




Oryggi hjélandi vegfarenda

Eftirfarandi spurningar snuast um 6ryggi pitt sem hjolandi vegfarandi i
dreifbyli




Oryggi hjélandi vegfarenda

Hjolreidar i dreifbyli

* 7. Hjolar pu i dreifbyli?
() Aldrei
Q Einstaka sinnum
Q Nokkrum sinnum i manudi

O Einu sinni i viku eda oftar
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Hjolreidar i dreifbyli

8. Hvert er markmid pitt med hjolreidum i dreifbyli? (haegt ad velja fleiri en einn moguleika)
D Ferdast & milli stada (t.d. til og fra vinnu)

D Utivist

D Likamspjalfun

D AEfingar fyrir hjélreidakeppnir

D Annad, hvad?

9. Vid hjdlreidar i dreifbyli - notast pu vid eitthvad af eftirfarandi?

Aldrei Sjaldan Stundum
Reidhjolahjalm O O O

Endurskinsmerki/aberandi
kleednad

Alltaf

tekur

O O O Os

O
Hjélaljos eftir ad skyggja O
O

O O O
O O O
O O O

Bjéllu

Annad, hvad?

10. [ dreifbyli - hver er pin upplifun & hjélreiéum?

Mjog heettulegar Haeettulegar Hvorki né Oruggar Mjog 6ruggar

O O O O O

11. [ dreifbyli - hvernig upplifir bt ad hjéla 4 eftirfarandi vegtegundum?
Mjog heettulegt Heettulegt Hvorki né Oruggt Mjog 6ruggt
2 + 2 vegur med
- O O O O O
2 + 1 vegur

bjodvegi nr.1 med
vegoxlum

Pjédvegi nr. 1 an
vegaxla

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

Minni pjodvegum




12. Vid hjolreidar_i dreifbyli - hversu mikilvaegir eru eftirfarandi paettir fyrir pig?
Skiptir engur mali Skiptir litlu mali Hvorki né Mikilveegt Mjoég mikilvaegt
Oryggistilfinning

Ad ekki sé of mikil
bilaumferd

Hreinar gétur (ekki
lausamol)

Gae0i malbiks/bindilags

13. Vid hjolreidar i dreifbyli - hversu algengt er ad pu upplifir eftirfarandi vandamal?

Mjog sjaldgeeft Sjaldgeeft Hvorki né Algengt Mjog algengt

Okumenn taka fram ar of
naleegt mér

Okumenn hafa stutt bil pegar
peir eru a eftir mér

Okumenn beygja inn of
snemma fram fyrir pig vid
framarakstur

Onnur otillitssemi af halfu
Okumanna

Léleg geedi
yfirbords/bindingar/kleedningar

Lausamdl & gétu

Annad, hvad?




14. Vid hjolreidar i dreifbyli - upplifir pu ad eftirfarandi peettir skapi haettu fyrir pig?
Enga heettu Litla heettu Hvorki né Mikla heettu
Folksbifreidar/motorhjél
Voruflutningabifreidar/ratur

Hjolreidafélk sem er ad
efa med mér

Annad hjolreidafolk

Okumenn taka fram ar of
nalaegt mér

Okumenn hafa of stutt bil
begar peir eru a eftir mér

Lélegt yfirbord vegar

HOnnun vegarins
(hénnunarpeettir svo sem
beygjur, haedarbreytingar
og sjonlengdir)

Lausamdl a gotu

Annad, hvad og hve mikla haettu?

15. Hvernig telur pu ad baeta megi adstaedur fyrir hjélreidafélk til ad hjola i dreifbyli?

16. Hvad pyrfti ad gerast til ad auka ahuga pinn til ad hjéla meira i dreifbyli?

Mjoég mikla haettu




Oryggi hjélandi vegfarenda

Hjolreidar utan péttbylis

17. Hver er asteedan fyrir pvi ad pu hjélar aldreii dreifbyli

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammala Mjog sammala

Of langt ad fara til ad

geta hjolad utan O O O O O

péttbylis
Of mikil bilaumferd utan
péttbylis
Folksbifreidar/motorhjol

6gna 6ryggi minu

Pjédvegirnir eru illa
hannadir fyrir hjolreidar

Vedurfar/arstidartengt

Eg hef engan ahuga &
ad hjoéla fyrir utan
béttbylis

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Annad, hvad




Oryggi hjélandi vegfarenda

Eftirfarandi spurningar snua ad oryggi pinu sem hjolandi vegfarandi i

éttbyli




Oryggi hjélandi vegfarenda

Hjolreidar innan péttbylis

18. Vid hjolreidar i péttbyli - notast pu vid eitthvad af eftirfarandi?

Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf

Reidhjolahjalm O O O

Endurskinsmerki/aberandi
klzednad

Hjolaljés pegar skyggja
tekur

O O O O8

O O O
O O O
O O O
O O O

Bjéllu

Annad, hvad?

19. [ péttbyli - hver er pin upplifun & hjélreidum?

Mjog heettulegar Heettulegar Hvorki né Oruggar Mjog 6ruggar

O O O O O

20. | péttbyli - hvad eru algengustu afangastadir pinir sem hjolreidamanneskja?
Mjog sjaldgeeft Sjaldgeeft Hvorki né Algengt Mjog algengt
Skoli
Leikskoli/daggeesla
Vinna

Ad stoppistodvum fyrir
almenningssamgongur

Utivistarsveedi
Afpreying/kaffihus/osfrv.
Milli sveitarfélaga

Til ad komast at ar
péttbyli

O OO0 O 000
O OO0 O 000
O OO0 O 000
O OO0 O 00O
O OO0 O 000

Annad, hvad og hversu algengt?
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21. | péttbyli - ef mogulegt, hvert vilt pu geta hjélad? (hér parf ad rada afangastédum eftir mikilvaegi par
sem 1 er mikilvaegasti stadurinn)

Skali

Leikskoli/daggeesla

Vinna

Ad stoppistddvum fyrir almenningssamgdngur
Utivistarsvaedi

bjénusta (t.d. budir, kaffihus, heilsugaesla)
Milli sveitarfélaga

Til ad komast at ur péttbyli

22. Vi hjdlreidar i péttbyli - hversu mikilvaegir eru eftirfarandi paettir fyrir pig?
Skiptir engu mali Skiptir litlu mali Hvorki né Mikilvaegt Mj6g mikilvaegt
Oryggistilfinning

AJ pad sé ekki mikil
bilaumferd

Hreinsun gatna (t.d.
lausamol)

Gaedi malbiks/bindilags

Hradi 6kuteekja a
veginum

Hradi 6kutaekja (hjol,
vespur) a
gongu/hjolastigum

Annad, hvad og hversu mikilvaegt?

1




23.Vid hjdlreidar i péttbyli - hversu algengt er ad pu upplifir eftirfarandi vandamal?

Mjdg sjaldgeeft Sjaldgeeft Hvorki né Algengt

Okumenn taka fram ur of
nalaegt pér

Okumenn hafa of stutt bil
begar peir eru a eftir pér

Okumenn beygja inn of
snemma eftir fradrakstur (fara
fram ar pér)

Onnur otillitsemi af
halfu 6kumanna

Léleg geedi
yfirbords/bindingar/klaedningar

Lausamdl & goétu

Otillitssemi fra gangandi
vegfarendum

Annad, hvad og hversu algengt?

24.Vid hjdlreidar i péttbyli - upplifir pu ad eftirfarandi paettir skapi haettu fyrir pig?
Enga heettu Litla heettu Hvorki né Mikla heettu
Folksbifreidar/motorhjol
Voruflutningabifreidar/ratur

Hjolreidafolk sem er ad eefa
med mér

Annad hjélreidafolk
Gangandi vegfarendur

Okumenn taka fram ar of
nalaegt mér

Okumenn hafa of stutt bil
begar peir eru a eftir mér

Lélegt yfirbord vegar/
gangstéttar/hjdlastigs

Hénnun
vegarins/gangstéttar/hjélastigs
(hénnunarpaettir svo sem
beygjur, haedarbreytingar og
sjonlengdir)

Lausamdl a goétu

Annad, hvad?

Mjog algengt

Mjoég mikla heettu

12



25. Hvernig telur pu ad beeta megi adstaedur fyrir hjdlreidafolk til ad hjdla i péttbyli?

26. Er eitthvad sem myndi auka vilja pinn til ad hjola meira i péttbyli?

27. Hvada hrada vilt pu geta haldi® pegar pu hjolar vid gédar adstaedur i péttbyli?(km/kist)

13



Oryggi hjélandi vegfarenda

Stutt eftir - nu parftu bara ad svara nokkrum spurningum sem snuast
um oryggi pitt sem hjélandi vegfarandi i hjélreidakeppnum
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Oryggi hjélandi vegfarenda

Hjolreidakeppnir

28. Hefur pu tekid patt i hjolreidakeppni & islandi undanfarié ar?
() Nei

Q Ja, einni keppni

Q Ja, 2-4 keppnum

O Ja 5 eda fleiri keppnum

15



Oryggi hjélandi vegfarenda

Hjolreidakeppnir

29. Hvada keppnum hefur pu tekid patt i undanfarid ar?
D Wow cyclothon

D Blue Lagoon Challenge

D Kia Gullhringurinn

D Annad, hvad?

30. Almennt

Mjdg lélegt Lélegt Hvorki né Gott Mjég gott
Hvernig upplifir pu
oryggi pitt almennt i
hjélreidakeppnum a O O O O O

islandi?

31. Ertu sammala ésammala eftirfarandi fullyrdingu? - adstandendur hjolreidakeppnanna heféu getad
gert meira til ad baeta 6ryggi mitt 8 medan a hjolreidakeppni st6d

Mj6ég 6sammala Osammala Hvorki né Sammala Mjég sammala

O O O O O

32. Hvad telur pu ad adstandendur hefdu getad gert til ad tryggja 6ryggi pitt 8 medan hjolreidakeppni
st6d?

16



33. A medan 4 hjélreidakeppni stéd - upplifir pu ad eftirfarandi paettir sképudu haettu fyrir pig?

Enga haettu Litla haettu Hvorki né Mikla heettu Mjog mikla haettu

Annad hjolreidafolk i
keppninni

Annad hjélreidafolk
sem ekki tok patt i
keppninni

Gangandi vegfarendur
Ahorfendur
Félksbilar/métorhjél
Vorubilar/ratur
Lausamol

Astand yfirbords vegar
(vegskemmdir og geedi
malbiks/bindilags)

Honnun vegarins
(krappar beygjur,
Iélegar sjonlengdir og
pess hattar

Annad, hvad og hve mikla haettu?

* 34. Lentir pu i slysi/6happi @ medan a hjolreidakeppni stod?
Nei
Ja, ndleegt pvi ad verda slys (6happi)

J3, slysi

17



Oryggi hjélandi vegfarenda

Slysasaga i hjélreidakeppnum

35. Hvers konar slys/atvik? (haegt ad velja fleiri en einn valmdguleika)
Fallslys (detta a hjélinu)

Arekstur vid annad hjélreidafélk

Arekstur vid gangandi vegfarenda

Arekstur vid folksbil/métorhjol

Arekstur vié vérubil/ratu

Annad, hvad?

(1O O OO

36. Attu einhver eftirfarandi atrida patt i pvi ad skapa haettulegt astand eda slys fyrir pig? (haegt ad velja
fleiri en einn valmoéguleika)

Heettulegur framurakstur hja okuteeki

Heettulegur framurakstur hja hjélreidamanneskju

Bilun & hjoli (t.d. kedja sem losnar, ad hjélreidamanneskija festist &4 pedalanum eda dekk sem springur)
Of har hradi hja 6kutaeki

Of har hradi hja hjolreidafélki

Hjolad of naleegt neestu hjélreidamanneskju

Skemmdir i vegyfirbordi

Lausamol a veginum

Hindranir & veginum (t.d. vegkeilur)

Gangandi vegfarendur

o000 nonodnod

Annad, hvad?

37. Geturdu lyst pvi sem gerdist?:

18



Oryggi hjélandi vegfarenda

Alveg ad verda buid - nu parftu bara ad svara nokkrum spurningum
sem snua ad slysum utan hjéireidakeppna

19



Oryggi hjélandi vegfarenda

Slysasaga almennt

* 38. Hefur pu vid hjolreidar i dreifbyli lent i slysi/6Ghappi - utan vid hjélreidakeppnir
() Aldrei
O Einu sinni

Q Oftar en einu sinni

20



Oryggi hjélandi vegfarenda

Slysasaga almennt

39. Voru slysin/6héppin tilkynnt til I6greglu?
O Nei, ekkert peirra
() Ja, en ekkioll

Ja, oll slysin

40. Hvers konar slys var pad alvarlegasta
Fallslys (detta & hjélinu)

Arekstur vid annad hjélreidafélk

Arekstur vid gangandi vegfarendur

Arekstur vid folksbil/métorhjol

Arekstur vid vorubil/rutu

OO0O0O000O0

Annad, hvad?

41. Hversu alvarlegt var slysid? (p.e. pad slys sem var alvarlegast)
D Engin meidsl

|| burfti & lasknisastos a6 halda

D Jafnadi mig a innan vié solarhring

D Jafnadi mig a innan vid viku

D Jafnvadi mig a innan vié manudi

D Tok meira en manud ad jafna mig en er heil/l i dag

D Fékk varanleg mein af slysinu

21



Oryggi hjélandi vegfarenda

Aaaalveg ad verda buid - bara nokkrar spurningar sem snuast um
hjolreidar almennt
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Oryggi hjélandi vegfarenda

Almennt

42. Hvernig hafa eftirfarandi atridi ahrif a pig sem hjdlreidamanneskju og vilja pinn til ad hjola?
Mjog neikveed ahrif  Neikvaed ahrif Hvorki né Jakvaed ahrif Mjog jakvaed ahrif
Gatnamét sem oft parf
e O O O O O
Breidd hjolastiga

Bléndun gangandi og
hjélandi vegfarenda

Mikil umferd
hjélreidafélks

Hjolreidafolk sem hjolar
heegt

Hjolreidafolk sem vill
hjola hratt

Sjonlengdir

Hvada hrada heegt er
ad halda i beygjum

OO0 O O O O O
OO0 O O O 0O O
OO0 O O O O O
OO0 O O O 0O O
OO O O O O O

Annad, hvad?

* 43. Notast pu vid forriti® STRAVA pegar pu hjolar?
Aldrei

begar hjolad er til/fra vinnu/skoéla

Vid utivist

Vid liksameefingar

Alltaf pegar pu hjolar

OO0O000O0

Veit ekki hvad STRAVA er

44 Er eitthvad sem pu vilt koma a framfeeri vardandi hjélreidar eda kénnunina?
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Oryggi hjélandi vegfarenda

Pa er konnuninni lokid og vid pokkum fyrir pina pattoku
Pu ert best/ur :)
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