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INNGANGUR

Fyrir nokkrum arum var innleidd ny stefna i umferdarmenningu Islendinga og hefur stefnan verid
nefnd pvi lysandi nafni ,nallsyn“ (e. Vision Zero Initiative). Markmiod stefnunnar er ad leitast vid meo
markvissum heetti ad faekka slysum { umferdinni nidur i null (0).

Tilgangur pessa skjals er ad kynna nullsyn ut fra sjonarhdli bifhjolafolks og med hvada heetti sé raun-
haefast ad vinna ad pvi markmidi ad utryma bifhj6laslysum. Skjal petta er ,lifandi skjal“ og verdur upp-
feert jafn60um eftir framvindu verkefnisins.

Bifhj6lasamtok lydveldisins, Sniglar, voru stofnud 1. april 1984 eda fyrir taepum 30 arum. Fljétlega eftir
stofnun samtakanna pétti ljost ad bryn porf var 4 hagsmunasamtékum sem beittu sér fyrir umferdar-
Oryggi og 60rum hagsmunum bifhjolafélks, samtokum sem beina myndu kréftum sinum 1t 4 vio med
raunhaef markmio til framtidar a0 leidarljosi. Pau mal sem brynast pétti ad taka 4 parna strax i byrjun
voru til deemis notkun hjalma, 6ryggisfatnadar og 6ryggisbiinadar hjéla, svo sem ljésa og stefnuljésa,
svo eitthvad sé nefnt.

bvi meetti segja ad Bifhjolasamtok lydveldisins, Sniglarnir (hér eftir skammstafad BLS), hafi unnid
markvisst ad ,nullsyn“ bifhjélamanna allt fra stofnun samtakanna, pé a0 stefna nullsynar hafi ekki verio
motud med formlegum haetti 4 peim tima

1.1 Hvad er nullsyn?
Nullsyn er stefna sem hefur pad ad markmidi ad Utryma alvarlegum slysum { umferdinni. Nullsyn er
pvi hugsud sem vidhorf eda gildi sem allir peir sem koma ad umferd og umferdarmenningu purfa ad
tileinka sér. A pad jafnt vid um pa sem aka 4 vegum tti, pa sem koma ad skipulagningu og lagningu vega
og gerd annarra umferdarmannvirkja og hverja pa adra sem hafa adkomu ad umferdinni med einum eda
60rum heetti.

Nullsyn, (e:Vision Zero Initiative), aratugur adgerda (e. Decade of Action) og adrar dzetlanir sem hrundid
hefur verid af stad 4 Islandi eru gédur grunnur ad pvi ad auka 6ryggi vegfarenda. Slikar azetlanir eiga
pad sameiginlegt a0 med peim er leitast vid ad ho6foa til vidhorfa 6kumanna til umferdarinnar og til
annarra vegfarenda. Til pess ad vidhorfsbreyting skili sér Gt i umferdarmenninguna parf hiin ad na til
allra peirra einstaklinga sem ad malinu koma: 6kumannsins, vegfarandans, veghaldarans, rdduneytisins,
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sveitarfélaganna og hverra peirra sem koma ad umferdarmalum med beinum eda 6beinum heaetti.
Vidhorfallra parfad vera i samraemi vid pa framtidarsyn og peer veentingar sem vid gerum til umferdar-
menningar 4 {slandi.

»,Nullsyn“ byggist 4 premur grundvallar hugsjénum:

1. P6 20 markmidiod sé ad utryma alvarlegum slysum eru pad fyrst og fremst afleidingar slysa sem
horft er til. Morg slys ma rekja til mistaka eda reynsluleysis og leitast parf vid ad koma { veg fyrir
ad augnabliksgaleysi leidi til alvarlegra averka eda dauda.

2. Mannslikaminn polir 4kvedid utanadkomandi alag. Pessi polmork parf ad hafa til hlidsjénar { allri
honnun og utfeerslu samgongukerfisins. Vi lagningu vega og gerd annarra umferdarmannvirkja
parf utfeerslan ad mida ad pvi ad likamlegur skadi verdi sem minnstur ef slys eda 6happ verdur.

3. Honnudir og smidir samgongukerfa purfa ad axla dbyrgd gagnvart umferdaroryggi og studla
a0 pvi i hvivetna. Notendur samgoéngukerfa gera krofu um ad pessum markmidum sé framfylgt
en um leid er su krafa gero til notenda ad fylgja peim reglum sem kerfin luta og virda pau tak-
mork sem peim eru sett fremur en ad storka peim. Umferdaroryggi er samabyrgd allra en ekki
einkamal 6kumanna eda peirra sem sja um lagningu veganna.

1.2 Hvernig rumast bifhjol innan nuallsynar?

Pegar nullsyn var fyrst kynnt til ségunnar { Svipj6d arid 1997 var mikio reett um pad hvort raun-
haeft veeri ad aetla ad bifhjél og bifhjélafélk rimadist innan stefnunnar. A Islandi i dag er flestum lj6st
ad bifhjol eru stér hluti af samgéngumata landsmanna og 6hjakveemilegt ad gert sé rad fyrir peim {
hverjum peim dzetlunum og dkvérdunum sem ad umferdarmdalum luta. Fram ad pessu hefur pé litid
tillit verid tekio til 6ryggis bifhjélafélks vid honnun og gerd vega og umferdarmannvirkja hér 4 landi.
Aherslan 4 ad minnka pad hogg sem verdur til vid arekstur og leitast pannig vid ad lagmarka slys a
f6lki hefur pvi miour ekki verid utfeerd i samraemi vid pad hvernig bifhjélafélk parf ad hugsa og hegda
sér i umferdinni. En nu er von til pess ad petta breytist. Abkoma Snigla ad nullsynarverkefninu sem
opnar moguleika 4 ad koma p6rfum og hagsmunum bifhj6lafélks ad, med pad ad markmidi ad atryma
alvarlegum slysum og daudsfollum { umferdinni.

1.3 Ad lagmarka hzattu a slysum

Pegar bithjol lendir { arekstri vio bifreid eru afleidingarnar oftast dverulegar skemmdir & ytra byrdi bif-
reidarinnar. Pegar kemur ad bifhj6linu horfir malid 6druvisi vid par sem 6kumadur bifhjéls er adeins
varinn af peim hlifdarfatnadi og 6ryggisbinadi sem hann ber utan a sér. Slikur arekstur getur pvi
valdid 6kumanni bifhjols alvarlegum averkum eda jafnvel dauda. Raedst alvarleiki &verkanna einkum
af krafti hoggsins og pvi hvar og hvernig 6kumadur bifhjélsins lendir vid areksturinn. Stefna sem
midar ad pvi ad draga ur afleidingum slysa er pvi sérstaklega mikilveeg peim sem ferdast a tvihjéla
fararteekjum og eru litt vardir i umferdinni.

Samkveaemt rannséknum polir mannslikaminn an hlifdarbinadar ad hamarki pad hogg sem verdur
vio allt ad 30 km/Kklst. hrada. Pad er pvi ljést ad parfir bifhjélafélks eru gjordlikar porfum dkumanna
bifreida pegar kemur ad oryggiskrofum i umferdinni. Pessi stadreynd er einmitt pad sem adkoma
Snigla ad nullsynarverkefninu byggist 4 og hefur pad ad markmidi ad feekka slysum og lagmarka
meidsli pegar 6happ verour.

1.4 Sameiginleg abyrgd fyrir betra umferdaroryggi
Sniglar hafa skilgreint fjéora meginpeetti sem horfa parf til eigi ntllsyn bifhjolafolks ad virka sem raun-
heft markmid. Naudsynlegt er ad tillit sé tekid til hvers pessara patta fyrir sig sem og peirra allra i
heild pegar unnio er ad pvi ad auka oryggi bifhjélafélks { umferdinni. Pessir paettir eru: (1) 6kumenn
bifhjéla, (2) adrir vegfarendur, (3) gatnakerfid i heild og (4) 61l 6kutaeki, hvort sem um raedir bifhjdl,
bifreidar, reidhjol eda dnnur okutaeki.




Abyrgd bifhjélafélks

Abyrgd 6kumanna gagnvart sjalfum sér og 6drum i umferdinni er 6véfengjanleg. Pegar kemur ad akstri
bifhjéla er 4byrgd 6kumannsins ef til vill enn meiri gagnvart sjalfum sér heldur en 6kumanns bifreidar.
Akstur bifhjols lytur 66rum légmalum en akstur bifreidar, hann er fléknari og 6kumadurinn parf ad
hyggja ao fleiru til ad hamarka 6ryggi sitt. Vio akstur bifhjols er fjolmargt sem farid getur turskeidis og
valdid heettu a 6happi eda slysi og bjargirnar eru faerri hja 6kumanni bifhj6ls sem hlekkist &4 heldur en
hja 6kumanni bifreidar. Pad ma pvi ljost vera ad vid akstur bifhjéls er pad fyrst og fremst 6kumadurinn
sjalfur med pvi aksturslagi sem hann tileinkar sér sem getur haft mest ahrif 4 pad ad lagmarka eigin
heettu a slysi og alvarlegum meioslum. Bifhjélaf6lk er almennt mjog medvitad um abyrgd sina og pa
haettu sem fylgir akstri bifhjéla.

2.1 Ad lagmarka haettu a meidslum vid 6happ
Til ad lagmarka haettu 4 meidslum ef 6happ verdur er mikilveegt ad huga ad 6llum 6ryggisbtinadi 4dur en
sest er 4 hj6lid. Okumadur bifhjélsins er eingéngu varinn af peim hlifdarfatnadi og 6ryggisbtinadi sem
hann klaedist, svo sem hjalmi og videigandi hlifum. Falli 6kumadur af hjolinu vid arekstur eda annars
konar 6happ er pessi bunadur pad eina sem skilur a milli hans og malbiksins.

2.2 Hlifdarbanadur

A fslandi er adeins gerd lagaleg krafa um notkun vidurkennds hjalms vid akstur bifhjéls. Notkun annars
hlifdarbinadar, svo sem hlifdarfatnadar og 6ryggishlifa, er valkvaed. bratt fyrir pad velja langflestir bif-
hjélamenn ad kleedast vidurkenndum Oryggisfatnadi, svo sem hlifdargalla, honskum og bifhj6laském,
vio akstur bifhjélsins. Flestur hlifdarfatnadur er i dag atbiinn med sérstokum hlifum samkvemt
evropskum oryggisstoolum til ad verja viokveemustu stadi likamans meidslum vid hogg eda byltu.
Margir bifhjélamenn nota ad auki vidurkenndar bakbrynjur til ad verja hrygginn og lagmarka likur a
bakmeidslum. Flest bithjolaf6lk eydir toluverdum fjarhaedum i slikan hlifdarbunad til ad auka 6ryggi sitt
en hlifdarfatnadur og annar 6ryggisbinadur sem adur er upp talinn er dyr vara og par ad auki tolladur
sem tiskuvara a {slandi { dag.

Markmid: G6dar og adgengilegar upplysingar studla ad betri pekkingu 4 gédum og vidurkenndum
hlifdoarbinadi. Notkun sliks btinadar og gott vidhald hans og endurnyjun pegar vid a er mikilvaegur
pattur i att ad pvi markmidi ad lagmarka alvarleg slys & 6kumoénnum par sem bifhjdl eiga i hlut.



2.3 Synileiki

Synileiki { umferdinni er einn af peim pattum sem hvad mikilveegastir eru pegar kemur ad 6ryggi
okumanna. Okumenn bifhjéla geta haft 4hrif 4 pad hversu vel er eftir peim tekid med pvi ad klaedast
hlifdarfatnadi med géou endurskini. Notkun gulra vesta vid akstur bifhjola hefur aukist verulega a
sidustu misserum en einnig getur verid gott ad hafa slikt vesti til taks til ad bregda sér i ef hjolid
bilar svo haegt sé ad auka synileikann 4 medan madur athafnar sig { vegkantinum. Notkun adallj6sa er
bundin { 16g enda mikilveegt 6ryggisatridi en auk pess er faanlegur ymiss konar ljosabiinadur dsamt
endurskinsmerkjum til ad festa a hj6lio svo ad adrir vegfarendur sjai pad betur { umferdinni.

2.4 Bifhj6lio

EO6li malsins samkvaemt fer akstur bifthjéla ad mestu leyti fram & peim arstima pegar adstaedur a
vegum eru med besta méti. Yfir vetrartimann eru hjélin oftast h6fo i geymslu og naudsynlegu vidhaldi
sinnt svo pau séu tilbuin fyrir naesta vor. Margir bifhjélaklibbar bjéda upp & slika adstodu fyrir félaga
sina par sem peir geta { gddum félagsskap nostrad vid ad gera hjdlio klart fyrir komandi hjolatio. Bif-
hjél Iuta somu reglum og bifreidar pegar kemur ad arlegri 4standsskodun og er slik skodun 6hao pvi
hvort hjélinu er ekid nokkur hundrud kilémetra & milli skodana eda tugi pusunda eins og algengt er
med akstur bifreida. Samanburdur a milli landa i Evrépu par sem 6likar reglur um astandsskodanir
gilda hefur leitt { 1j6s ad alvarleg slys 4 6kum6nnum bifhjéla eru sist fleiri par sem astandsskodun er
ekki l6gbundin. bvi ma velta pvi fyrir sér hvort 16g 4 Islandi um svo tidar astandsskodanir bifhjéla
séu 6porf. Hugsanlega veeri naer ad feekka formlegum skodunum i annad til pridja hvert ar en fjolga
pess i stad skyndiskodunum a vegum 1ti { samvinnu vid Vegagerdina, Samgongustofu og logreglu.
Ma feera rok fyrir pvi ad { flestum tilvikum sé opinber astandsskodun bifhjéla eins og hun er { dag
adeins hluti kerfisbundinnar skattheimtu fremur en hagkveem og gagnleg skodun 6kutaekisins ut fra
sjénarmidi umferdaroryggis.

Markmid: A0 eigendur bifhjéla lagfeeri pegar i stad bilanir sem leitt geta til 6happa og slysa
6kumanna bifhjéla.

2.5 Notkun bifhjodla i eigu annarra

Nidurstéour erlendra rannsékna 4 tidni banaslysa { umferdinni hafa leitt { 1j6s ad um 27% peirra
okumanna sem lata lifid i bifhjélaslysum hafa fengid hj6lid ad lani eda eru a stolnu hjéli. I 17% tilvika
eru engin tengsl 4 milli eiganda hjélsins og pess sem lendir { slysinu eda tengsl eru épekkt. bessar
nidurstoour gefa glogglega til kynna mikilveegi pess ad 6kumadur pekki hjélid vel og hafi 60last goda
reynslu { akstri pess. P4 verour seint négsamlega brynd fyrir félki st haetta sem fylgir pvi ao fa hjol ad
lani hja 68rum og hefur slikt oft reynst haskaleikur eins og deemin sanna. Ad sama skapi atti enginn
ad afhenda 6drum hjoélio sitt ad lani nema vera pess fullviss ad viokomandi hafi pa feerni sem til parf
til ad aka pvi og sé ad ollu leyti treystandi fyrir hjélinu og akstri pess.

Pjofnadur bifhjéla hefur ekki verid aberandi vandamal hér a landi en hefur pé verid ad feerast i aukana
undanfarin misseri. Laesingar bifhj6la, svo sem styris- og rasilasingar, eru géd vorn til ad sporna
vi0 slikum pjéfnadi. Porf er 4 ad auka almenna pekkingu eigenda bifhj6la a leesingu hjéla svo sem
me0 kedju, diskalas eda med 68rum heetti, til pess ad sporna vio pvi ad hjélum sé stolid. Slik pekking
er skref { attina ad pvi ad lagmarka 6hopp og likamstjon vid akstur bifhjéla. Einnig meetti audvelda
eigendum bifhjola ad geeta hjéla sinna, til deemis med pvi ad koma fyrir lykkjum vid gangstéttarbrinir
og bifhjélastaedi svo festa megi hjolin med las eda kedju eins og vida ma sja erlendis. Sérstok merkt
bifhjolasteedi geetu einnig hjalpad til.

bérf er fyrir aukna dherslu solumanna bifhjola d ad tryggja pjéfavarnir hjola. Einnig gaetu peir bent d
dhaettuna sem felst { pvi ad ldna édrum bifhjolid. Auka aetti méguleika bifhjélafélks d ad lesa hjélum
sinum vid partilgerdar festingar d staedum zetludum bifhjélum.

Markmid: A0 auka vitund bifhjélafélks um moégulegan pjéfnad og gera eigendum bifhjoéla grein fyrir
ahaettunni sem fylgir pvi ad lana hj6lid 6reyndum ékuménnum. Utbuia parf bifhjélastaedi med par-
tilgeroum festingum svo audveldara sé ad laesa bifhjolinu.




2.6 Komid i veg fyrir slys
Pad ma til sanns vegar feera ad arangursrikustu adgerdirnar til ad lagmarka haettu 4 slysum eiga sér stad
adur en 6kumadur sest 4 bifhjélid. Med pvi ad gera sér g6da grein fyrir eigin astandi til aksturs, astandi
bifhjélsins, vedurfari og adsteedum og astandi vegakerfisins er haegt ad draga markvisst ar likunum a pvi
ad lenda i 6happi. G6dur undirbiningur 48ur en haldio er af stad ut { umferdina getur pvi skipt skopum.

2.7 Born sem farpegar a bifhjolum

Mjog sjaldgeeft er ad born sem farpegar slasist eda lati lifid 1 bifhjolaslysum. Liklega er astzeda pess
einkum sd ad 6kumenn bifhjéla pekkja haetturnar { umferdinni og geeta pess ad tryggja oryggi barnanna
i hvivetna, baedi med videigandi hlifdarbinadi og abyrgoarfullu aksturslagi. Almennar kréfur um binad
a hjéli fyrir farpega auk vidurkennds hlifdarbinadar, s.s. hjalms og galla, eru fotstig og handfesta. Ad
bessum pattum uppfylltum pykir ekki 4staeda til ad gera strangari krofur um akstur med farpega. Oku-
menn bifhjéla pekkja vel pa dhaettu sem fylgir pvi ad aka med farpega 4 hjélinu en mikilveegt er ad bryna
einnig fyrir farpegum ad halda kyrru fyrir 4 hjélinu medan a akstri stendur og geeta pess a0 trufla ekki
okumanninn med neinum heetti.

2.8 Hraoi
Hradi getur skipt skopum fyrir 6kumann bifhjéls pegar bregoast parf skyndilega vio erfioum adstaedum,
6veentum farartalma eda krappri beygju sem krefst pess ad snogglega sé bremsad eda breytt um aksturs-
stefnu. Pvi meiri sem hradinn er, peim mun lengri er stddvunarvegalengd bifhjélsins.
Mikilvaegt er fyrir hvern 6kumann ad pjalfa upp vidbragosflyti og eefa naudhemlun og akstur um 6likar
hindranir, til deemis 4 gédu bilaplani eda lokudu afingasvaedi. Okumadur sem byr ad slikri pjalfun er
mun betur { stakk buinn til ad bregdast vid 6veentum adsteedum { umferdinni og getur slik feerni dregio
verulega ur likum a pvi ad 6happ e0a slys verdi i slikum adsteedum.
[ sumum tilvikum getur hradinn pé verid pad mikill ad 6kumadurinn hefur teepast moguleika 4 pvi ad
bjarga sér t ir adsteedunum. Okumenn bifhjéla purfa likt og adrir ad virda pad ad uppgefinn hamarks-
hradi 4 vid um alla vegfarendur, hvort sem ferdast er 4 bifreid, bithjéli eda 60ru dkuteeki, og midast
avallt vio bestu skilyrdi hverju sinni. Pa er 6llum mikilveegt ad hafa { huga asteedur hradatakmarkana og
mogulegar afleidingar sem hradakstur umfram 16gbodinn hdmarkshrada getur haft i for med sér.

Okukennsla og framhaldspjdlfun sem getur batt pekkinguna d akstri bifhjéla er drangursrikasta leidin {
bardttunni fyrir baettu éryggi bifhdlafélks samkvaemt nidurstédum tr kénnunum d vegum OECD.

Niiverandi reglur um hdmarkshrada d Islandi eru vidunandi og ekki dstaeda til ad breyta peim ad svo stoddu.
Ldgbodinn hdmarkshradi d vegum zetti ad gilda fyrir 61l 6kutaeki. Sé 6kutzekid ekki [ stakk buid til pess ad
halda almennum samgénguhrada og tefji pannig adra umferd atti ekki ad heimila akstur pess heldur beina
bvi d sérstakaa stiga eda akreinar. Hér er einkum dtt vid reiohjol eda haegfara bifhjél, svo sem rafhjol og vespur.
Aukin l6ggaesla d vegum titi er besta leidin til ad studla ad pvi ad bifhjélafélk virdi settan hdmarkshrada.

Markmid: Ad bifhjélafélk virdi reglur um hadmarkshrada og dragi verulega tr hrada- og ahaettuakstri
pess takmarkada héps 6kumanna sem stundar slikan akstur, med pad ad markmidi ad faekka alvar-

legum slysum 4 6kuménnum { pessum dhaettuhdpi.
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2.9 Ahzetta og arvekni
Bryn porf er & vidbotarpjalfun vio hefobundid 6kunam, sérstaklega fyrir ungt bifhjélafélk sem er ad
stiga fyrstu skrefin { umferdinni. Einnig er mikil porf & freedslu um paer dheaettur sem fylgja akstri bif-
hj6la, til deemis med endurteknum herferdum.

Sniglar benda d ad porf sé d fraedslu um dheettu fyrir A-leyfi (6kuleyfi) med sérstaka dherslu d steersta
dhaettuhdpinn sem eru ungir karlkyns 6kumenn.

Sniglar benda einnig d ad pérf sé d sérstakri freedsluherferd um algengustu slysin sem ékumenn bifhjola
verda fyrir. Bjéda eetti upp d endurmenntunar- eda framhaldsnamskeid sem fjalladi sérstaklega um pa
heettu sem stafar af hradakstri. Pannig meetti almennt efla dhaettuvitund bifhjélafolks.

Markmid: Ad bifhjélafélk 4 Islandi geri sér grein fyrir helstu pattum sem orsakad geta slys og hvernig
best sé ad fordast pa. Ad komid verdi 4 stuttum hnitmidudum endurmenntunarnamskeidum 4 vegum
skola eda stofnana dsamt sérstakri ahaettuaksturspjalfun fyrir alla sem taka bithjolaprof.

2.10 Afengi og vimuefni
Erlendar rannséknir syna ad um 20% banaslysa 6kumanna bifhjéla ma rekja til afengis- eda lyfja-
notkunar 6kumanns. Flestir peirra sem latast eru 4 aldrinum 20-29 ara. Koma hefdi matt { veg fyrir
morg peirra slysa sem pessar tolur na yfir med notkun videigandi 6ryggisbinadar og sum matti rekja
til keeruleysis eda trassaskapar par sem hjalmur var ekki rétt festur eda annar blinadur rangt stad-
settur eda ekki til stadar. Med hertum reglum vardandi afengis- og vimuefnanotkun eru bundnar
vonir vid ad slysum af voldum hennar faekki. Varla parf ad ordlengja um pau ahrif sem notkun hvers
kyns vimuefna getur haft 4 ddmgreind pess sem ekur bifhjoli og haefni viokomandi til ad styra sliku
farartaeki. Vida hefur verid gert atak { pessum malum og ymiskonar bunadur verid reyndur til pess
ad koma i veg fyrir akstur 6kumanna undir dhrifum vimuefna. Ma par helst nefna afengismaela sem
tengdir hafa verio raesibtinadi bifreida og koma i veg fyrir ad 6kumadur geti gangsett bifreidina meelist
afengismagn hans yfir akvednum morkum. Vert er ad skoda hvort dsteeda sé til ad koma fyrir sam-
beerilegum bunadi { bithjolum.

Markmid: A0 Uitryma banaslysum og 60rum alvarlegum slysum & 6kumoénnum bifhjéla sem rekja ma
til afengis- eda vimuefnaneyslu.




n/

Pjalfun

3.1 Grunnpjalfun
A0 mati BLS er mikilveegasta skrefio { pvi ad studla ad 6ryggi bifhjolafolks ad veita gdda grunnpjalfun {
akstri bifhjéla. Vio héfum upp a ad bjoda gbéoa pjalfun hér a landi { samanburdi vid dnnur Evrépulond
en po er ymislegt sem meetti baeta. Sem deemi maetti bj6da upp 4 béklega grunnpjalfun med verklegum
pattum, skyldundmskeid um dhaettu vid akstur 4 bifhjélum og kynningarnamskeid fyrir adra 6kumenn
sem nyst geetu vel i barattunni fyrir baettu umferdaroryggi.
A radstefnu OECD i Lillehammer { Noregi arid 2008 komu fremstu sérfraedingar heimsins { umferdar-
oryggi saman til ad reeda um bifhjél og umferdaroryggi. A radstefnunni var tekinn saman listi yfir pau 20
atridi sem mikilveegast vaeri ad vinna ad til ad baeta 6ryggi bifhjolafélks. Efst 4 peim lista var g6 pjalfun
vi0 nam til bifhjélaréttinda.

Sniglar benda d ad pad sé ymislegt i islenskri bifhjolakennslu sem megi baeta svo auka megi 6ryggio 1
umferdinni. Samraemd grunnpjdlfun med fraedilegri, verklegri og dhaettumidadri pjdlfun er naudsynleg i
tengslum vid innleidingu pridju dkuréttindatilskipunarinnar.

Markmid: Grunnpjalfun { akstri bifhjéla 4 sanngjérnu verdi sem skilar sér { abyrgum 6kumoénnum sem
pbekkja peer dheettur sem fylgja akstri bifhjola.

3.2 Framhaldsnamskeid
Framhaldsnamskeid eru mikilvaegt skref ad pvi markmidi ad bzaeta 6ryggi 6kumanna bifhjéla. Afram-
haldandi pjalfun eykur almenna pekkingu og feerni i akstrinum en hana ma einnig laga ad einstokum
hépum med sérstokum dherslum. Pannig meetti bjéda upp 4 sérstaka pjalfun ékumanna sem hafa
nylokid grunnnami, 6kumanna dkvedinna gerda bifhjdla, svo sem sporthjola eda hippa, hjola sem gerd
eru fyrir utanvegaakstur og svo meetti lengi telja. Frekari aefing eykur avallt 4 6ryggi 6kumannsins og
um leid annarra { umferdinni 6had gerd hjdlsins eda pvi hvada hdpi 6kumadurinn tilheyrir.

Nidurstodur rannsoknar & banaslysum sem gerd var i Link6ping i Svipj60 syndu ad i neer 6llum tilvikum
par sem 6kumadur 1ét 1ifid hafdi hemlum verid beitt 4 rangan hatt. Ohépp par sem bifhjél eiga { hlut
verda oft { beygjum pegar 6kumadur misreiknar hradann og neer ekki ad sla af eda hemla timanlega
til ad haegja 4 hjolinu. Notkun hemla vid dlikar og 6vaentar adsteedur er haegt ad pjalfa med afingum
eins og raett er um hér ad framan. Vissulega getur hver og einn aft sig { notkun hemla en pad sem helst
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stendur i vegi fyrir markvissri pjalfun er takmarkad frambod 4 framhaldsnamskeidoum par sem bif-
hjolafolk fer teekifeeri til pess ad laera betri teekni undir leidségn kennara. Nidurstodur OECD-rao-
stefnunnar { Lillehammer stydja pad sem adur hefur verid sagt, ad markviss pjalfun og aefing er mikil-
veegasti patturinn { pvi ad auka 4 oryggi bifthjolafolks { umferdinni.

A medan haegt er ad baeta grunnndmid er litil dstzeda til ad skylda menn almennt d framhaldsndmskeid.
Mogulega veeri haegt ad krefjast pess af beim sem verda uppvisir ad umferdarlagabrotum ad szkja slik
ndmskeid. Sniglar benda d ad pad purfi ad utbiia framhaldsndmskeid fyrir vissa hopa, t.d. okumenn
sporthjéla og pd sem eru med eldri bifhjolaproéf en hafa ekki 6dlast pjdlfun eda tynt henni nidur.

Markmid: A0 bodid sé upp 4 ndmskeid sem mida ad pvi ad auka 6ryggi alls bifhjolafélks og um leid
annarra vegfarenda { umferdinni. Ad allar upplysingar um slik ndmskeid séu audfengnar og adgengi-
legar bifhjolafélki hverju sinni. Markmidio er ad innan tiu dra hafi { pad minnsta helmingur bifhjélafélks
frumkvaedi ad pvi ad sakja slik namskeid, sem um leid skili sér i faekkun alvarlegra slysa og daudsfalla.
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Umferoin

4.1 Fra sjonarhorni bifhjolamannsins

Samkvaemt télum Umferdarstofu verdur um pad bil helmingur banaslysa a bifhjélum vegna areksturs
vid annad farartzeki. Er par { langflestum tilvikum um ad reeda arekstur bifhjdls og bifreidar. Pessar t6lur
syna glogglega mikilvaegi pess ad gott og gagnkvaemt samspil og virding sé 4 milli 6kumanna bifhjéla og
annarra vegfarenda. P4 stydja pessar tolur einnig mikilveegi pess a0 6kumenn bifhjola séu vel synilegir
{ umferdinni eins og reett var um i kafla 2 hér ad framan.

Nidurstodur senskrar rannséknar syndu ad { morgum peirra slysa sem urdu vio gatnamoét 6k oku-
madur bifhjélsins langt yfir leyfilegum hamarkshrada (SRA, 2000-2003). Algengt er a0 slik 6hopp veroi
vid gatnamot og er pad einn patturinn sem leggja parf dherslu 4 vid kennslu og pjalfun i akstri bifhjdla.
Pegar kemur ad framandkeyrslum par sem arekstur verour med peim haetti ad bifhjol lendir framan a
bifreid sem ekid er ar gagnstaedri att, syndu nidurstodur seensku rannséknarinnar ad i flestum tilvikum
var pad 6kumadur bifhjélsins sem 6k yfir 4 rangan vegarhelming. Oft var ekki vitad um astaedur pess en
liklegt talid ad 6kumadur hefdi af einhverjum astaedum misst stjorn 4 hjélinu med pessum afleidingum.
Med skipulogdum herferoum um umferdaroryggi og upplysingum um hvernig haegt sé ad koma i veg
fyrir slys vid 6likar adstaedur ma na til porra bifhjélafélks sem og annarra ékumanna. A umraddri
radstefnu OECD i Lillehammer voru slikar herferdir nefndar sem sjoundi mikilveegasti patturinn { pvi
a0 auka oryggi bifthjélafélks { umferdinni.

Bifhjolafélk getur baett samspil sitt vio adra vegfarendur med pjdlfun gegn dhzettum, upplysingum og
markvissum umferdardtékum.

Markmid: Ao faekka drekstrum bifhj6la vid onnur fararteeki med aukinni pekkingu og pjalfun 6kumanna.

4.2 Athygli bilstjora

Morg slys og daudsfoll 6kumanna bifhjéla sem lenda { arekstri vio bifreid ma rekja beint til pess ad 6ku-
madur bifreidarinnar var ekki med hugann naegilega vid aksturinn. Okumenn bifreida purfa avallt ad
hafa pad { huga ad bifhjol eru ekki eins dberandi { umferdinni og bifreidar og naudsynlegt er ad vera a
vardbergi gagnvart pvi a0 bifhjél geti birst skyndilega og an fyrirvara. Augljds atti ad vera naudsyn pess
a0 bryna fyrir nyjum 6kumdnnum bifreida pa helstu paetti sem hafa ber i huga vardandi umferd bifhjéla
og peer haettur sem helst geta myndast vid samspil bifhjola og bifreida { umferdinni. Sem deemi ma nefna
akstur um gatnamot, framurakstur, notkun spegla og stefnuljésa pegar skipt er um akrein svo fatt eitt
sé nefnt. Askilegt veeri ad 6ll 6kukennsla feeli { sér akstur i bifthjélahermi til ad gefa nemandanum hug-
mynd um hvernig pad er ad aka bifhjéli { umferdinni.
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Arlegar herferdir 4 vorin par sem minnt er 4 ad bifhjélin séu ad koma aftur it { umferdina eru notadar
{ mérgum léndum til ad auka arvekni 6kumanna bifreida og 4 pad einnig vid 4 Islandi. A OECD-
radstefnunni voru almenn fraedsla til aukinnar vitundar og vidurkenningar ékumanna gagnvart
bifhjélafélki annars vegar, og herferdir sem studla ad pvi ad skerpa a athygli 6kumanna hins vegar,
dregnir fram sem tveir af tiu mikilveegustu pattunum til ad faekka arekstrum bifhjola vio bifreidar.

Aukin medvitund og vidurkenning kumanna d bifhjélum sem hluta af farartaekjum { umferdinni atti ad
vera dherslupdttur i 6llu dkundmi.

Auglysingaherferdir sem beint er til 6kumanna bifreida { peim tilgangi ad auka drvekni peirra gagnvart
bifhjélum i umferdinni attu ad vera drlegur vidburdur d hverju vori.

Markmid: A0 baeta athygli 6kumanna gagnvart haettum { umferdinni med aukinni fraedslu { grunn-
pjalfun 6kukennslu og med markvissum herferdoum med pad ad markmioi ad feekka alvarlegum
slysum og daudsfollum bifhjélafélks.

4.3 Samnyting akreina fyrir straetisvagna

[ sumum borgum erlendis er bifhjélaménnum heimilt ad aka 4 akreinum sem sérmerktar eru straetis-
vognum. I Stokkhélmi var um ad raeda tilraunaverkefni sem pétti takast svo vel til ad 4kvedid var ad
logfesta heimildina til sliks aksturs. Pétti pessi breyting baeta umferdaroryggi og afleidingin var st ad
slysum faekkadi. Seensku bithjélasamtokin SMC hafa nud sétt um leyfi til ad yfirfeera pessar breytingar
yfir 4 allar streaetisvagnaleidir { Stokkhdlmi en hingad til hefur slikur akstur adeins verio leyfour {
midborginni. Ein af 4steedum pess ad petta verkefni hefur gengid svo vel sem raun ber vitni er su
stadreynd ad bifhjol eru 16ngu ordin vidurkenndur hluti af umferdinni & pessum st6dum.

A0 undanférnu hefur mikil vinna verid 16g0 i pad ad baeta almenningssamgongur, ekki sist med pad ad
markmidi ad minnka bilaumferd og gera borgir og baei veenlegri fyrir vistvaenar samgoéngur, svo sem
reiohjol og gangandi umferd. bvi midur hefur litid farid fyrir umradu um bifhjoél i pvi sambandi pratt
fyrir ad fullljést megi vera ad utblastursmengun bifhjola er yfirleitt mun minni en bifreida. Bifhjol
nota u.p.b. 15% af rymisporf bila { bilasteedi og med peim ma samnyta akreinar bila og streetisvagna
an vidbotarkostnadar, 6likt pvi sem segja ma um hjolandi eda gangandi umferd. Vida er markvisst
unnid ad pvi ad skilja ad umferd gangandi og hjélandi vegfarenda en i peim daetlunum er ekki gert
rad fyrir bithjolum. bess i stad er unnid ad pvi ad greida fyrir umferd bifthjola med pvi ad heimila
6kumonnum peirra ad samnyta akreinar sem aetladar eru 60rum, samanber akreinar straetisvagna
eins og minnst var 4 hér ad framan. Slik tilhdgun greidir fyrir umferd og minnkar um leid slysahaettu.
Bifhjol eru yfirleitt lipur farartaeki og 6kumenn peirra eiga audvelt med ad nyta sér pa kosti sem sam-
nyting slikra akreina bydur upp &. [ Reykjavik ma finna sérstakar akreinar fyrir straetisvagna sem
fylgja deetlun med 15-30 mindtna millibili en pess 4 milli standa akreinarnar audar og édnotadar og
engum til gagns. Pessar akreinar geetu vel nyst bifthjolaménnum, greitt goétu peirra og um leid annarra
6kumanna og minnkad dlag umferdar a helstu stofneedum borgarinnar.

Leyfa atti umferd bifhjola d akreinum sem aetladar eru straetisvégnum med breytingu d reglugerdum.
Slikar akreinar vaeru pd aetladar straetisvognum, leigubilum og bifhjélum.

Markmid: Ad baeta samspil a milli 6likra hépa vegfarenda og leyfa akstur bifhjéla 4 akreinum sem
@tladar eru streetisvognum til ad 1étta 4 umferdinni og auka um leid 6ryggi 6kumanna bifhjéla.
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Vegakerfio

[ nydtkominni skyrslu BLS og Vegagerdarinnar sem nefnist ,Bifhjél, vegbtinadur og umferdaroryggi“ er
fario {tarlega { pau 6ryggisatridi sem snua ad akstri bifthjéla med tilliti til vega, umhverfis og adstedjandi
heaettu sem skapast getur { umferdinni. Ekki verdur farid itarlega i efni skyrslunnar hér en p6 ber ad
nefna helstu dheaettu- og 6ryggispeetti sem hafa ber { huga:

5.1 Utafakstur

Ein algengasta orsok slysa { umferdinni er ttafakstur. Pegar utafakstur verdur, veltur pad fyrst og fremst
a pvi sem vio tekur pegar veginum sleppir, hvort slys verour. Med 60rum ordum, hindranir { nattdrunni
efa gerdar af mannavdéldum, svo sem tré, grindverk, skurdir, skilti eda annad, geta haft urslitakosti um
pad hvort slys hlyst af atafakstrinum. Bifhjélamenn leggja rika dherslu 4 pad ad vegsvaedi og oryggis-
svae0i vega séu laus vio allar 6parfa hindranir sem valdio geta slysum, lendi 6kutaeki utan vega. Komid
hefur verid til méts vid pessar krofur 4 ymsan hatt og ber par helst ad nefna sérstaka gerd vegstika
sem Vegagerdin hefur verid med { notkun um ara bil og hannadar eru med pad ad markmidi ad valda
sem minnstum skada lendi okutaeki 4 peim. Pessar vegstikur eru liklega paer haettuminnstu sem vol er
a fyrir 6kumenn bifhjéla. En betur ma ef duga skal. Vida vid vegi landsins ma sja umferdarmerki, ptida
undir umferdarmerkjastaedur, tengingar vega, vegrio og vegridosenda sem veruleg haetta getur stafad af
fyrir 6kumenn bifhjola. Mikilvaegt er ad verklagsreglum og vidurkenndum oryggisstodlum sé fylgt vid
hénnun og fragang vega og avallt haft i huga ad pad sem eykur 6ryggi 6kumanns bifreidar getur { sumum
tilvikum valdid aukinni heettu fyrir 6kumann bifhjols ef ekki er rétt ad malum stadio.

5.2 Yfirbord vega, vidnam og skrikhatta

Vio akstur a bifhjéli skiptir vegyfirbord og vionam pess hofudmali. Bifthjél lata peim 16gmalum sem
tvihjéla farartzaeki ad halda ekki jafnvaegi { kyrrstodu 6likt pvi sem 4 vid um bifreidar. Petta pydir medal
annars a0 o0gerlegt er ad aka bifhjoli med 6ruggum haetti par sem vegyfirbord er halt eda heaetta a skriki.
Okumadur bifhjéls getur audveldlega misst stjérn 4 6kutzeki sinu pegar veggrip minnkar skyndilega, til
daemis i beygju eda vio gatnamot, jafnvel pegar ekid er 4 litlum hrada. Petta sést best 4 pvi ad yfir vetrar-
timann pegar hélka er og snjdr sjast bifhjdl yfirleitt ekki 4 ferdinni. En fleira getur orsakad halku og
skrikhaettu en frost og vetrarfeerd. Hefobundnar yfirbordsmerkingar geta vid akvednar adstaedur ordid
halar og skapad heettu fyrir 6kumenn bifhjéla. Ma par nefna gangbrautarmerkingar, 6rvamerkingar
akreina og linur sem adgreina akreinar en slikar merkingar geta ordid mjog halar, t.d. i bleytu. Lausamol
a akbraut, vido gatnamot, a4 vegkontum og 1 hringtorgum getur einnig verid mjog varasém og hefur oft
valdio slysum. Einnig er algengt ad sandur eda 6nnur jardvegsefni saldrist 4 vegi par sem flutningabilar
fara um med slikan farm. P4 eru bleedingar 4 slitlagi vega algengt vandamal pegar heitt er { vedri en med
aukinni notkun umhverfisveenna pynningarefna i malbiksgerd hefur st haetta aukist. Mikilveegt er ad
tryggja ad gdoar og dberandi merkingar séu settar upp timanlega par sem slik heetta skapast.

14



5.3 Vegir og vegbunadur

Ymis vegbtnadur sem ekki hefur teljandi heaettu { for med sér vid arekstur bifreidar 4 litlum hrada getur
reynst lifshaettulegur fyrir 6kumann bifhjéls sem 4 honum lendir. M4 par nefna binad eins og ljésa-
staura, skilti og fleira. Ljdsastaurar sem zetlad er ad gefa eftir pegar bifreid rekst 4 pa geta veitt falskt
oryggi enda eru peir ekki hannadir med éryggi bifhjélafélks { huga. A peim st6dum par sem aukin haetta
er 4 pvi ad bifhjol rekist 4 btinad vid veginn er naudsynlegt ad koma fyrir sérstokum vornum, til deemis
med pvi ad setja hoggpolio eftirgefanlegt plastror utan um staura. Slikur biinadur hefur verio préfadur
i Noregi og fengido mjog jakvaeda umsogn bifhjolafolks.

Stadsetning vegbunadar 4 bord vio ljésastaura og skilti er idulega valin Ut fra virkni hans og synileika
fyrir 6kumenn bifreida. Mikilveegt er ad velja stadsetningu vel med 6ryggi allra vegfarenda, par med
talid bifhjolafélks, { huga. P4 ma einnig nefna ad skynjarar sem jafnan styra ljosum vid gatnamot eru
hannadir med bifreidar { huga og nema oft ekki bifhjél sem stadnaemast vid pa.

5.4 Vegrio

Vegrioum er ztlad ad koma { veg fyrir a0 bifreid sem fer Ut af akrein lendi 4 méti umferd ur gagnstaeori
atteda utan vegar par sem umhverfi skapar haettu fyrir 6kumann og farpega. Vid h6nnun og uppsetningu
vegrida hefur viljad brenna vid ad ekkert tillit sé tekid til 6kumanna bifhjéla. I stad pess ad auka éryggi
bifhjélafélks eru flestar gerdir vegrida hreint og beint lifshaettulegar fyrir kumenn bifhjéla sem 4 peim
lenda. Hid sama 4 vid um eftirgefanlega vegridsenda og hoggptida. A sumum eldri gerdum vegrida er
framvisandi plata eda spordur med beittum kdntum sem zetlad er ad taka af hogg og stodva bifreid sem
4 henni lendir. Slikur ,hoggdeyfir” getur valdio lifshaettulegum averkum & 6kumanni bifhjols.

Vegrid sem stadsett eru mjog nalaegt akbraut geta verid heattuleg bifhjélafélki, 6kumdnnum bifreida,
reiohjolafolki sem og gangandi vegfarendum. Slik stadsetning vegrida getur komio { veg fyrir ad 6ku-
madur nai ad forda sér snogglega fra advifandi heettu, sé pess porf.

Par sem vegrid eru er alltaf haetta 4 ad 6kumadur bifhjols sem fellur af hjdli sinu renni eftir slitlaginu og
lendi 4 vegridsstolpa. Vegridsstdlpar tur stali hafa stundum hvassar brunir sem geta valdio bifhjélafolki
alvarlegum averkum. Adrir peettir i honnun vegrida, svo sem gerd og ldgun vegridsbita dsamt sl&emum
fragangi peirra, geta einnig skapad aukna haettu fyrir bifhjolafélk.

Steyptir akreinasteinar med sléttum fl6tum geta st6dvad 6kumann bifhjéls vid fall. Sé arekstur vio slika
steina undir prongu dkeyrsluhorni eru minni likur 4 ad viokomandi slasist alvarlega en ef hann lendir &
vegrioi med stolpum. Mikilveegt er ad skoda vel hvada lausnir eru i bodi par sem setja & upp vegrio eda
adrar sambeerilegar varnir og hafa avallt 6ryggi allra vegfarenda ad leidarljosi.
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Oruggari bifhjol

6.1 Teeknileg vandamal
Rannsoknir syna ad alvarleg bifhjdlaslys vegna teeknilegra patta eru fatio. Bifhjol eru pess edlis ao
mun erfidara er ad hanna pau pannig ad oryggi 6kumanns vid 6happ sé hamarkad likt og leitast er
vid { hénnun bifreida. Oryggi 6kumanns bifhjéls veltur fyrst og fremst 4 hans eigin 4byrgd og aksturs-
hegoun. Lendi bifhjol { 6happi veltur eigid 6ryggi 6kumannsins a peim oryggisbinadi sem hann notar,
svo sem hjalmi, hlifdarfatnadi og skdm. Sidustu arin hefur teeknibtinadur hjoéla proéast ad vissu marki,
t.d. med tilkomu ABS- og CBS-hemlakerfa. ABS/CBS-datbuinadur 4 hemlakerfi bifhjols er hlutfallslega
dyr midad vio heildarverd hjolsins og pvi sjaldan i bodi & ddyrari gerdoum bifhjdla, svo sem skelli-
nédrum eda afllitlum vespum.

Oft eru nyir hjolbardar hudadir med silikonvorn i peim tilgangi ad gera pau s6luveenlegri i utliti en
einnig verndar silikonhtdin gimm({id fyrir 6ldrunarahrifum, til deemis af voldum sélarljéss. Gallinn vid
slika silikonhti0 er sa ad vid akvednar adstaedur i akstri getur hdin verid hal, einkum par sem veg-
yfirbord er blautt eda mjog slétt. Mikilvaegt er ad hafa petta { huga vid akstur bifhjéls &4 nyjum dekkjum
fyrstu hundrud kilémetrana sem tekur silikonid ad eydast af..

Métorgrindur eda veltigrindur koma i veg fyrir ad bifthj6lio leggist alveg 4 hlidina vio fall og geta varnad
pviad fotur 6kumanns klemmist & milli hjéls og vegar pegar 6happ verdur. Slikar grindur draga pvi baedi
ur slysaheettu 6kumanns og hzettu 4 skemmdum 4 hjélinu sjalfu.

Ymis annar teeknibtinadur getur komid ad gagni til ad auka oryggi bifhjélaflks. Er par helst um ad reeda
lj6sabinad sem atlad er ad auka synileika bifhjdlsins i umferdinni. Samtokin FEMA (Federation of Euro-
pean Motorcyclists’ Associations sem BLS eru medlimur ad) hafa sidan { mars 2008 tekid patt { verkefninu
SAFERIDER sem ztlad er ad kanna moguleikann & pvi ad préa vidvorunarbtinad fyrir bifhjol sem varar vio
yfirvofandi haettu & arekstri en slikur binadur er ordinn algengur i bifreidum sem framleiddar eru i dag.

Sniglar telja ad ABS-hemlakerfi sé mjog til bota d bifhjélum en um leid naudsynlegt ad haegt sé ad slékkva
d pvi d skjétan hdtt.

Bjéda eetti 6llum kaupendum bifhjéla métorgrindur eda veltigrindur pegar gengid er frd kaupunum. Slikar
grindur zttu ad flokkast sem dryggisbunadur.

Sniglar telja ad med nyrri taekni séu auknir méguleikar d pvi ad gera bifhjol éruggari, en teeknin megi po
aldrei koma i veg fyrir ad 6kumadurinn hafa fulla stjérn d ékutaekinu.
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Nidourstoour

[ dag eru rimlega 10.000 bifhjél skrad hja Umferdarstofu. Fjéldi bifhjéla hefur fjérfaldast & sidustu 10
arum og gefur su proun sérstakt tilefni til ataks svo efla megi 6ryggi bifhjélafélks { umferdinni. Einnig
hefur fjoldi vespa og léttra rafmagnshjola stéraukist sidustu fjogur arin og er pad einkum yngra f6lk
sem velur sér pann fararmata. Leida ma likur ad pvi ad hluti pess félks verdi innan farra ara farid
ad ferdast um 4 steerri bifhjolum. bvi er mikilvaegt ad dtak um aukio oryggi bifhjolafélks nai einnig
til peirra sem aka um 4 léttari hj6lum svo 6kumenn peirra tileinki sér fra byrjun abyrgan akstur og
hegdun { umferdinni. P4 er slysahzetta 6kumanna skellinadra og rafmagnshjoéla ef til vill vanmetin og
ma ekki sist rekja pa heettu til skorts &4 almennri notkun hlifdarfatnadar a slikum hjélum.

Pad er markmid BLS ad:
- auka 6ryggi bifhjélamanna og ldgmarka haettu a slysum medal peirra.
- midla pekkingu og reynslu til bifthjélamanna.
- leita aukinnar pekkingar 4 samgénguhattum og reglum sem tengjast peim og studla ad almennri
virdingu bifhjélamanna fyrir peim reglum.
- minna ungt métorhjolafélk a pa stadreynd ad pad er ekki 6daudlegt og ad pad er fyrst og fremst i
peirra eigin hondum ad vernda lif sitt { umferdinni.

BLS eru reidubtiin til pess ad vinna af fullri einlaegni ad fyrrgreindum markmidum i gédu samstarfi vid
samgénguyfirvéld.

BLS eru hagsmunasamtéok ahugamanna sem bjéda fram vinnu sina i pagu
alls bifhjolafolks an kostnadar eda kvada.
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Uttekt 4 Pingvallavegi milli Biskupstungna-
brautar og Vesturlandsvegar

[ lok september 4rid 2012 féru fulltrdar Sniglanna og Vegagerdarinnar af stad med uttekt 4 Biskup-
stungnabraut (vegur nr. 35) og Pingvallavegi (36) fra pjédvegi 1 vid Selfoss, upp Pingvallaveg (36)
gegnum pjoogardinn & Pingvollum, yfir Mosfellsheidi og nidur ad Vesturlandsvegi (1). Var leidin ekin
fram og til baka og vegurinn og vegumhverfid skodad ut fra sjonarhdli bithjolamannsins og med pad i
huga hvernig auka maetti 6ryggi 4 pessari leid. Umraeddur vegkafli er pekktur medal bifhjélafélks sem
einn vinsaelasti hjélahringur landsins, Pingvallahringurinn.

Alls voru gerdar 62 athugasemdir 4 pessari 76 km leid eda sem nemur 0,9 athugasemdum a hvern kilé-
metra. P4 paetti sem gerdar voru athugasemdir vio ma sja a eftirfarandi lista 4samt fjolda athugasemda
vi0 hvern patt:

1 Umferdarmerki 20
2 Jarovegur 15
3 Skurdendi 5
4 Reesi/bru 11
5 Manngerdur hlutur 11

Samtals: 62

Stadsetning umferdarmerkja og undirstadna peirra fékk flestar athugasemdir i uttektinni. bar 4 eftir
var pad fragangur jardvegs, svo sem steinar, moldarbord, malarhldss eda annad pess hattar i nalaegd vio
veg. ba var fragangi reesis eda briar vida dbdtavant og manngerdir hlutir, svo sem meelibinadur, stog vid
reesi og bryr, skopudu heaettu. Ad lokum voru fimm athugasemdir gerdar vid fragang eda nalaegd skurda
eda skurdenda.

A heildina litid eru flestar peer athugasemdir sem gerdar voru vid umraeddan vegkafla audleysanlegar
og an mikils tilkostnadar.

Pad er skodun BLS ad porf sé 4 uttektum a fleiri vegkoflum likt og peirri sem gerd var 4 Pingvallaveginum.

Tafla sem synir stadsetningar og athugasemdir sem gerdar voru { uttektinni er { vidauka 1.
Myndir frd tttektinni eru { vidauka 2.

18






Vidauki 1. Uttekt 4 Pingvallahringnum fra Selfossi ad Mosfellsbze

Nullsyn bifhjélamannsins.
Uttekt a veghlutum mea tilliti til ahaettupatta bifhjolafolks.

Dagsetning uttektar batttakendur
28.9.2012 Daniel, Pall, Neddi
Vegur Fra Til Lengdarstoo Athugasemdir
Biskupstungnabraut Hringv. 1 Pingvallav. 1.200 Skurdendi ut vid vegbran
1.300 Merki og néleegt vegbrun.
1.900 Har kantur og gryfja vid vegbrin
3.300 Skurdendi Ut vid vegbrun
4.500 Stér geil vid vegstaedi
4.600 Ljott raesi vio vegkant
4.700 Ljott reesi vio vegkant
6.600 Stag fra rafmagnsmastri naleegt vegbrin
8.900 Endi & svaedi
Pingvallavegur Biskupst.br Lyngdalsh.v 0-2900 Skilti almennt of nélaegt vegbrin
2.900 Grjét i kanti og skilti naleegt vegbrin
3.500 Bazejarskilti of naleegt vegbrun
4.700 Reesisendi naleegt vegbrin
6.400 Reesisendi nalaegt vegbrin
7.100 Malarstutur
7.300 Reesisendi nalaegt vegbrin
8.700 Mol og stutur inn af beygju
8.900 Hatt fall nidur i leek
9.000 Skilti naleegt vegbratn (70km)
9.900 Skilti naleegt vegbratin
10.500 Stért reesi nalaegt vegbrin
13.200 Brattur kantur vid vegbrun
13.400 Mastur of naleegt vegbrin
14.300 Vegtenging med reesi, bakki
22.200 Vegskilti og reesi nalaegt vegbrun
Pingvallavegur Miofell Pjénusutmidstéd 10.700 Stadsetning skilta of ndleegt vegbrun
11.800 Stadsetning skilta of ndleegt vegbrun
Sami vegur maeldur til baka
Pingvallavegur Pjénustumidst ~ Miofell 8.300 Vegamo6t Vatnsvik-mal & gatnamétum
9.200 Stadsetning skiltis ut ut beygju sleem
11.900 Skilti of naleegt vegbrin og malarbakki
Pingvallavegur Miofell Pjéov.1 900 Stakir steinar vid vegbran
2.900 Skemmd & vegbrun v. Tengingar
7.400 Vegrid i utbeygju, 6vardir stélpar
8.500 Tenging vio virkjun, skilti og tengin
11.800 Stadsetning skiltaog reesi vio vegbrun
13.400 Bratt nidur ao reesi { innbeygju
14.500 Grjét og brott tenging
15.000 Reesi { vegbrun
17.000 Skurdur upp vid vegbrin
18.500 Skilti vid gdmasvaedi beint ut ut beygju
19.500 (70) skilti naleegt vegbran
22.800 Grjét inna pjédvegi, hriga vio
sumarbustadatengingu
24.700 Skurdur og gjup geil vid vegbrin
27.500 Of stutt lenging reesis, girding og grjot
29.000 Utskot, hola vid enda heettuleg
29.500 Umferdargreinir of naleegt vegbrin
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Nullsyn bifhjélamannsins.

Uttekt 4 veghlutum med tilliti til Ahzettupatta bifhjélafélks.

Dagsetning uttektar batttakendur
19.10.2012 Daniel, Neddi
Vegur Fra Til Lengdarstoo Athugasemdir
Pingvallavegur bjéovegi 1 Pjénustumidst. 400 Lattix-stodir. Athuga hlifar a stodir a
kritiskum st6dum
450 Sandur inn 4 vegi vegna 6afmarkads
utskots
470 Stadsetning merkis { ut-beygju, heetta a
a0 renna 4 merkio
530 Vegridsendi haettulegur vegna 6fugrar
l6ppunar a skinnum
3.900 Gljufrasteins-skilti of nalaegt
4.200 Skilti of naleegt akbraut
4.300 Skilti of naleegt akbraut - hestaleiga vid
Gljufrastein (skyggja a?)
4.700 Vegrid of lagt 4 brt, endi haettulegur,
varasamur stadur
9600 Reesi inn { vegbrun- prju slik reesi i r60
10300 Reesi og storir steinar { vegbrin
10.900 Vegridsendi haettulegur vegna 6fugrar
l6ppunar a skinnum
12.900 Reesi inn { vegbrun- stdr raesi
13.000 Endi & ristarhlidi. Skoda utfeerslu
16.700 Reesi vid vegbrun, mjog erfitt ad finna,
en samt heettulegt
18.400 Merkjasteinn (6parfa dheettupattur)
feera fjeer vegi?
21.900 Blind adkoma ad ttsynisstad. Mjog
haettulegt vegna utkeyrslu
22.900 Merki of nalaegt. Athuga 6ryggisutskot
23.900 Ath. Stadsetning Pingvallamerkis
(st60 ekki rétt)
24.700 Vegrid Athuga med undirvorn
26.500 Skilti um vatnsvernd of nalaegt vegi.
Sami vegur maldur til baka
Pingvallavegur Pjonustumidst.  Pjédvegi 1 0 Skilti vid Uxahryggjaveg geeti skyggt a.
100 Ovardir stélpar
600 Malarpudi vid pjédgardshlio. Ath. Lika
stadsetningu hlids
700 70-skilti of nalaegt akbraut
6.900 Stadsetning merkis { ut-beygju, heetta a
ad renna 4 merkio
13.000 Obparfa grjét i vegkanti
15.700 Staurar an tilgangs
18.000 Staurar an tilgangs
20.700 Minningargrjéthriga geeti skapad slys.
Feera fjeer vegi
21.300 Reesi og stor geil 1 6x1
22.300 Endi méti umferd varasamur. Athuga hlifar
23.000 Skurdur nalaegt vegi
24.000 Skard i veg og haettulegt steypt reesi
25.200 Grjot i vegkanti
28.600 70-skilti of nalaegt akbraut
29.200 Ath. Stadsetningu skiltis.
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Vidauki 2. Myndir fra attekt a Pingvallahringnum fra Selfossi ad Mosfellsbae

Skurdendi tit vid vegbriin o . Merki og ndlaegt vebrlin

Hdr kantur og gryf]avzé vegbrun . ' . Skurdendi it vid vegbriin

Sérgel vid vegstdi . . o " tht raesi vid vegkant
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B T4
o
W, e

Stag frd rafm

Reesisendi ndlaegt vegbriin

Malarstutur
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Baejarskilti of ndlaegt vegbrin

Raesisendi ndlaegt vegbriin




Mol og stiitur inn af beygju Hadtt fall nidur i leek

Stort raesi ndlaegt vegbrin Mastur of ndlsegt vegbriin

Vegtengin med rsi, bakki Stadsetning skilta of ndlaegt vegbriin
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Stadsetning skilta of ndlaegt vegbriin Vegamot Vatnsvik-mél d gatnamétum

Stadsetning skiltis it tit beygju slem Skilti of ndlaet vegbn og malarbakki

Stakir steinar vid vegbriin Skemmd d vegbrun v. Tengingar

V2



V2

o

Vegrid i titbeygju, évardir stélpar Staésetnin skilta og reesi vid egnin

Bratt nidur ad reesi i innbeygju

Raesi i vegbriin I Skurdur upp vid vegbrin
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Utskot, hola vid enda heettuleg

Umferdargreinir of ndlsegt vegbriin

Lattix-stodir. Athuga hlifar d stodir d
kritiskum stodum
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Sandur inn d vegi vegna éafmarkads titskots




V2

Vegridsendi haettulegur vegna dfugrar Gljufrasteins-skilti of ndlaegt
I6ppunar d skinnum

A
Skilti of ndlsegt akbraut Skilti of ndlaegt akbraut - hestaleiga vid
Gljufrastein (skyggja d?)

Vegrid of ldgt d bru, endi haettulegur, Raesi og storir steinar i vegbriin
varasamur stadur
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Vegridsendi haettulegur vegna dfugrar Endi d ristarhlidi. Skoda ttfaerslu
loppunar d skinnum

‘.I 14 WA

%

Reesi inn i vegbriin- prju slik raesi { rod Raesi inn i vegbrin- stor raesi

29

V2



V2

Raesi vid eglin, mjg erfitt ad finna, Merkjasteinn (6parfa dheettupdttur)
en samt hattulegt feera fjeer vegi?

\ v

Blind adkoma ad ttsynisstad. Mjég Merki of ndlaegt. Athuga c'irygg.isﬁtskot
haettulegt vegna ttkeyrslu

Ath. Stadsetning bingvallamerkis | Skilti um vatnsvernd of ndlaegt vegi.
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e T

Ovardir stélpar

Skilti vid Uxahryggjaveg geeti skyggt d.

Malarptidi vid pjodgardshlid. Ath. Lika 70-skilti of ndleegt akbraut
stadsetningu hlids

Stadsetning merkis i ut-beygju, haetta d . Oparfa grjét i vegkanti
ad renna d merkio
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Staurar dn tilgangs Staurar dn tilgangs

Minningargrjclithrziga gaeti skapad slys. Reesi og stor geil i ox1
Faera fjeer vegi

5.
Skurdur ndlaegt vegi
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Skard i veg og heettulegt steypt reesi ‘ Grjot i vegkanti

i Pl 0
70-skilti of ndleegt akbraut Ath. Stadsetningu skiltis.
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