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INNGANGUR

Skyrsla pessi er annar hluti  rannsoknarverkefnisins “Skipulag a
héfudborgarsvaedinu, sjalfbeer préun i samgéngum” sem styrkt er
af Vegagerdinni og er unnin af teiknistofunum Arkitektlra og Hus
og skipulag. Hun fjallar um samgéngur hjélreidamanna og
gangandi vegfarenda, en vorid 2010 birtist fyrsti hluti i skyrslu par
sem fjallad er um almenningssamgongur. Verkefni petta er hluti
verkefnisins Betri borgarbragur, sem er rannsoknarverkefni um
sjalfbeerni i skipulagi. Pad verkefni hlaut ©6ndvegisstyrk fra
taekniprounarsjodi (RANNIS) og ad pvi standa Nysképunarmidstod
islands og Haskadli islands og arkitektastofurnar Glama-Kim, Trod,
Kanon, Ask, Hus og skipulag og Arkitektara.

I skyrslunni er farid yfir helstu markmid og leidir vardandi gangandi
og hjélandi samgdngur i skipulagsgdgnum sveitarfélaganna a
hofudborgarsveedinu og ©0dru utgefnu efni tengdu skipulagi
sveitarfélaganna. Mé6tud eru markmid vardandi megin
samgonguaedar fyrir hjélandi og gangandi umferd og gerd er tillaga
ad megin stigakerfi h6fudborgarsveedisins.

Ungir hjélreidamenn fa gott uppeldi &
hjéladegi i Melaskoli



1. MARKMID | SKIPULAGSGOGNUM UM AUKNA
HLUTDEILD HJOLANDI OG GANGANDI VEGFARENDA

i gildandi adalskipulagsgégnum sveitarfélaganna er almennt
fiallad um &framhaldandi markvissa uppbyggingu stigakerfis,
parfir gangandi og hjolandi. Fjallad eru um mismunandi leidir til ad
efla umhverfisveena ferdamata tengda hagreenum hvétum. LOgd
er ahersla a almenningsfreedslu um gildi vistveenna ferdamata
og heilsufarslegan avinning. Fjallad er um stigakerfi fremur
vegna fristundaidkunar en til samgangna. Markvissar leidir og
adgerdaraeetlanir tengdar aukinni hlutdeild hjélandi og gangandi i
samgongum eru i lagmarki i gildandi adalskipuldgum. Endurskodun
adalskipulags Reykjavikur er i vinnslu. Storfellt atak hefur verid
unnid i Reykjavik & sidustu arum med Utgafu loftslagsstefnu,
samgonguaaetlunar og nu sidast hjolreidadeetlunar par sem fjallad
er um vistveenar samgongur.

Meginmarkmidi Loftslagsstefnu Reykjavikur um ad draga Ur losun
grodurhusalofttegunda fra samgoéngum skal na m.a. med pvi ad
auka hlutdeild hjélandi og gangandi upp i 30% fyrir arid 2020.
[4] Med styringu umferdarfleedis er haegt ad studla ad vistveenni
umferd, betri borgarmynd, 6flugra samgdngukerfi, baettum fjarhag
og heilsu. Hjoélreidar og ganga hafa jakveed ahrif & likamlega og
andlega heilsu. [5]

Gangaog hjolreidar eru sjalfbaerir og vistveenir samgdngumatar
sem hafa engin neikvaed ahrif & umhverfid. | Samgongustefnu
Reykjavikur er bent & ad rikisvaldid purfi ad veita auknu fjarmagni
til uppbyggingar hjolreidastiga til ad na settum markmidum um
ad auka hlutdeild hjélreida. Eftir gildistoku vegalaga nr. 80 fra
2007 skapadist svigram fyrir Vegagerdina til ad taka patt i gerd
gongu- og hjolastiga. begar er starfandi vinnuhépur sem métar
stefnu vardandi Urbeetur & stigakerfinu & héfudborgarsvaedinu.
Naudsynlegt er ad gongustigakerfi og hjélreidabrautir verdi
hannadar sem samgodnguaedar og ad skipulag studli ad vistveenu
vali a ferdamata med sem stystum gongu- og hjolaleidum og
bléndun byggdar. [5]

| Stadardagskra Reykjavikur er bent &, ad pratt fyrir mikid atak
a undanférnum arum i gerd géngu- og hjdlastiga, séu peir fyrst
og fremst hugsadir sem fristundastigar, en ekki samgénguleidir.
Samkveemt kénnunum eru peir mest notadir & sumrin. Stefnt er
ad pvi ad setja hjolareinar medfram 6llum stofnbrautum og ad
ganga fra tengingu gongu- og hjélastiga milli sveitarfélaga &
hofudborgarsveedinu sem fyrst. Markmid um ad setja hjdlareinar
i honnunarstadla allra meginstofnbrauta er mikilveeg leid ad
markmidum um ad auka hjolreidar sem samgdngumata. [2]

| stadardagskra Reykjavikur er sérstaklega fjallad um samgoéngur
vid midbaeinn. Bent er & mikilveegi greidra samgangna vid midbae
til pess ad efla hann. i nagrannaléndunum er bilaumferd i
midbaejum vida takmorkud med lokunum eda hagrseenum
adgeroum og forgangur gangandi og hjoélandi aukinn,
gjaldtdkur eru & bilasteedum og bilasteedahlis stadsett i jadri
midbaeja. Meginmarkmid um samgongur vid midbse Reykjavikur
byggja & ad bilaumferd verdi minnkud en almenningssamgongur

Stigar medfram sjonum eru vida fjarri
pjonustu og byggd. beir henta fyrst
og fremst til hreyfingar i fristundum.

Hjélasteedi eru i fyrirrimi i midbae
Ingolfstadt, bilum er lagt i jadri
midbaejarsvaedis



Hjolreidarmadur nytur augljéslega
forgangs hér.

Midbeer Ingolfsstadt i byskalandi. Par bla um 120.000 manns.

Bilum er haldid fjarri rymum sem eetlud eru félki.



asamt umferd hjélandi og gangandi vegfarenda eflist & sama
tima. Petta megi gera med pvi ad setja bilasteedahls i jadri
midbaejarsveedisins og keyra litla almenningsvagna fra peim ad
midbzenum, setja upp Utleigu hjéla og gera sérstakar géngugotur.
Fjallad er um reidhjdlastaedi i bProunardeetlun midborgar. Lagt er
til ad adstada til ad leggja reidhjolum i midborginni verdi baett.
Gera purfi rad fyrir reidhjélasteedum vid nybyggingar eftir pvi
sem vid &. [3] [ bréunardeetlun midborgar kemur fram ad nyja
samgodngumata sé ekki haegt ad préa nema taka gotuhluta undir
sveedi fyrir almenningssamgongur, fétgangandi vegfarendur og
umferd reidhjola. Ekki ma gleyma neikvaedum ahrifum bilaumferdar
a lidan og gaedi umhverfis fyrir ndleega gangandi vegfarendur. |
kdénnun Gallups kemur i lj6s ad 54% adspurdra eru sammala peirri
fullyrdingu ad bilaumferd dragi Ur ahuga folks a ad saekja verslun
0g pjonustu i midborgina.

Reykjavikurborg litur & sig sem fyrirmynd fyrir 6nnur sveitarfélog
a landinu vid ad efla hjdlreidar. Ad breyta Reykjavik i hjélaborg er
langtimaverkefni. A naestu premur arum er stefnt ad pvi ad leggja
30 km af hjdlreidastigum eda merktum hjolaleidum i Reykjavik. Um
takmarkad fjarmagn er ad raeda til verkefnisins [9] en sameiginlegur
sjodur til eflingar hjélreida er fyrir allt landid. bvi er stér hluti af
hjolaleidunum i formi merkinga & hjdlareinum & ndverandi gétum.
Einnig er midad vid sérlagningu hjdlastiga sem adgreindir eru
frA gangandi umferd. Adskilnadur milli samgénguméata fer eftir
umferdarmagni. [7] Pegar hefur verid lagdur stigur i Fossvogsdal
og medfram /Egissidu. Ahersla er 16gd 4 ad leggja merktar
hjolaleidir fyrst og fremst i midborginni par sem mest hefd er fyrir
hjélreidum. Azetlun um hjolastigakerfid er byggt upp af fjdlbreyttum
lausnum sem henta vid Olikar adstaedur. Samstarf er um stofnstiga
vid Vegagerdina.

Ymis félaga- og hagsmunasamtok berjast fyrir beettum samgéngum
fyrir hjélreidamenn og adra vistveena samgongukosti s.s.
Landssamtok hjolreidarmanna, ymsir hjélaklibbar og Samtdk
um billausan lifstill. Samrad er haft vid pau vegna vinnu vid
hjolreidadaetiun Reykjavikur.

Huga parf ad hjélasteedum i
midborginni.

Hjodlarein

Hordustu hjélreidamennirnir reyna ad
ridja sér leid i umferdarpungri borg.






2.0 UPPBYGGING SAMGONGUSTIGAKERFIS

2.1 Fjolgum gangandi og hjélandi vegfarendum

Kannanir um ferdavenjur & héfudborgarsveedinu benda til ad
heegt sé ad fjdlga gangandi og hjélandi vegfarendum, einkum
a styttri leidum. Samkvaemt kénnun sem gerd var i mars 2009 a
vegum samgonguyfirvalda ferdudust 84% i einkabil og 5% med
straetisvagni. Hjélandi voru 2% og fotgangandi hafdi fjdlgad ar
3-4% i kdnnun fra 2007-2008 i 7% i kdnnuninni 2009. [8] Samtals
féru pvi um 9% gangandi eda hjélandi skv. kdnnuninni 2009.

Samkveemt markmidum i loftslagsstefnu Reykjavikur er stefnt
ad pvi ao fjblga hjélandi og gangandi i 30% fyrir arid 2020 og
er pad mjog metnadarfullt markmid. Ferdakannanir benda til ad
algengt sé ad nota einkabillinn i styttri ferdum sem heegt er ad
ganga eda fara hjdlandi & um 15-20 mindtum. A korti & bls. 9 er
syndur 15-20 minatna gongu- og hjolahringur. bPar kemur fram
hversu stér hluti hofudborgarsveedisins er i gongu- og hjdlafeeri.
Innan hringsins er Reykjavik vestan Ellidada og eldri hluti
Kopavogs.

Til ad fjdlga peim sem velja sér vistveenni samgéngukosti er
mikilveegt ad koma til moéts vid parfir fjélbreytilegra hépa félks.
Einnig parf ad hafa i huga hvada umhverfi henti & mismunandi
arstimum og i mismunandi veori

Ungur farpegi.
Hafa parf i huga hvernig eigi ad fa pa sem ekki eru i toppformi Er 6ryggi hans tryggt & hjélaleidinni ?
0og pa sem kjosa almennt ad nota einkabilinn til ad skipta um
samgodngumata. P& parf ad huga ad oryggi fyrir t.d. yngri bérn sem
ferdast ein og foreldra sem kjosa ad hjola med litil bérn i hjdlavagni
aftan i.

2.2 Eolismunur a milligangandi , hjélandi og akandi.
Edlismunur er & milli vegfarenda sem fara gangandi, hjolandi
eda akandi. Munurinn felst einkum i pvi ad menn ferdast a
mismunandi hrada, hafa mismikid fyrir pvi ad komast leidar
sinnar og eru misjafnlega vardir fyrir veori.

. . . o Hjolreidamadur fer &
Gangandi vegfarendur og hjolreidaf6lk ferdast a eigin orku. allt ad 30 km/ kist

Mikilvaegt er ad fyrirhofnin vid ferdalagid verdi sem minnst. bess
vegna er mjog mikilvaegt ad leidir hjolandi og gangandi séu
sem styrstar og ad heedamunur sé sem minnstur.

Skjolmyndun skiptir miklu mali vardandi val a ferdaleid hjolandi
og gangandi. Vedurfar getur haft ahrif & fjélda peirra sem velja
ao ferdast undir beru lofti. Skjol myndast af péttri og lagreistri
byggd og af grodri, en & berangri og naleegt hdhysum getur verid
vindasamt. Hjolreidamenn verda einkum fyrir bardinu & vedrinu en
segja ma ad einn versti dvinur hjélreidamannsins sé vindurinn.

Gangandi fer & um 5 km/kist og
upplifir umhverfid naid.
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Hjolastigar a
hoéfudborgarssvaedinu

Megin samgdéngu hjélastigar
Sér hjola-akrein / hjélavisar / stigur
Tengi hjolastigar

og bilastaedi 16gud ad hjélaumferd
Utivistar hj6lastigar

Hjélastigar a graenum svaedum

Skoégar og vétn

Hjola- og géngustigur & jadri byggdar.
Hugmynd brains Haukssonar.

Megin streeté kerfi







2.3 Fristundastigar og samgodngustigar,
hver er munurinn

A 9. aratugnum var hafist handa vid ad leggja géngu- og
hjolastiga um borgina. Ahersla hefur verid 16gd a4 ad leggja
samfelldan gongu- og hjélastig medfram strondinni og er slika
stiga vida ad finna a héfudborgarsveedinu. Medal vinsaelustu stiga
borgarinnar ma nefna samfellt stigakerfi medfram sjonum, gegnum
Fossvogsdal og upp i Ellidarardal. Umreaett stigakerfi er po fyrst
og fremst hugsad ut fra porfum fristundahreyfingar og utivistar eftir
vinnu og skoéla. Kannanir syna ad notkun stiganna er mest & sumrin.

Edli samgobngustiga og fristundastiga er mismunandi.
Megintilgangur fristundastiga felst i notkun i fristundum. ba skiptir
nalaegd vid fallegt umhverfi meginmali.

Tilgangur samgoéngustiga er ad koma borgarbdum milli
naudsynlegra afangastada, s.s. heimilis, skéla, pjénustu-
stofnana og verslana. ba parf ad vera haegt ad komast milli
pessara stada i ymiss konar vedri, & 6llum timum ars, & sem
stystum tima og an oparfa hindrana eda oyfirstiganlegrar
areynslu. bannig ber ad geeta pess ad meginsamgonguleid fyrir
almenningssamgongur liggi i gegnum pétta byggd og sem naest
pjonustukjornum. Pegar leid fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur
er valin ber ad hafa i huga auk sem stystra ferdaleida og adgengis,
skjolmyndun og umhverfisupplifun

2.4 Samgongustofnstigar fyrir hjolreidar, tillaga

A korti bls. 11 er synd tillaga ad samgéngustofnstigakerfi fyrir
hjolreidar. Kerfid byggir a hjdlreidadeetlun Reykjavikur og
stigakerfi sveitarfélaganna. Gerd er tillaga ad nokkrum breytingum.
Breytingarnar fela i sér styttingu & leidum eda tilfeerslu til ad
stytta paer eda feera i betra skjol, neer pjonustu / byggd, eda
draga Ur heedarmuni. L6gd er dhersla & ad gera greinarmun a pvi
hvort um er ad raeda samgongustig eda fristundastig. Leidum sem
sums stadar eru merktar sem stofnstigar i hj6Ireidadeetluninni, er
breytt i tengistiga i tillégunni og 6fugt. Pa er afar brynt ad tengja
saman hjélaleidir milli sveitarfélaga og beeta samtengingar.

Innan 15-20 mindtna hjdlahringsins sem syndur er a bls. 9 er
mikilveegt ad samgongustiganet sé pétt.

“Samgoéngu’stigur liggur ad Hi

Umbhverfisupplifun er mikilveeg a
ferdaleid hjélandi og gangandi.

Gamlar gétur eru oft skjolszelli og
fjarri pungri bilaumferd.
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Hér eru nefndar nokkrar aeskilegar vidbaetur eda breytingar fra
aaetlunum um stofnstiga eda breytingar & naverandi stigakerfi.
Breytingarnar eru syndar med nimerum & korti a bls. 15.

1. Bein leid fra Hringbraut Gt & Seltjarnarnes

2. Breytt lega hj6labrautar. Gamla Njardargatan nytt.
Er beinni, skjolbetri og skemmtilegri.

3. Adalleid feerd ur Hljomskalagardi yfir & Laufasveg; styttri
leid i baeinn, skjolbetri og liggur betur i landi.

4. Laugavegur / Hverfisgata verdur adalleid i samreemi vid
mjuka samgdnguésinn, sbr. a&fangaskyrslu i mars.

5. Adalstigur feerist af Seebraut inn i hverfin, um Borgartun,
Sundlaugarveg, Laugarasveg og Langholtsveg.

6. Bustadarvegi baett inn. Leid liggur um Skégarhlid.

7. Adalleid til Reykjavikur fra sudursveedum feerd fra
Reykjanesbraut og yfir i Stjornugréf og Sogaveg.

8. Mijuki samgonguasinn yfir Ellidaar, liggur um bru
fyrir hj6landi, ganganadi og straeto, afram gegnum
Hofdahverfi, medfram Vesturlandsvegi og i gegnum
midbae Mosfellsbaejar.

9. Nyjir adalstigar i gegnum byggdina i Grafarvogi og stigur
sem tengir Grafarvog og Grafarholt.

10. Hjolaleidir i Ellidaardal verda Utivistastigar og adalleidir
koma i stadinn i gegnum byggd i Arbae og Breidholti.

11. Nyjar leidir i byggdinni i Képavogi.
12. Bryr tengja sveitafélégin saman.

13. Ny leid neerri Reykjanesbraut.
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Hjolastigar a
hoéfudborgarssvaedinu

Adalstigar ur Hj6laadaetlun Reykjavikur

Adalstigar, tilaga ad legu







3.0 LOKAORD

Hjolreidar og ganga eru samgongumatar sem hlda parf ad.
Markmid Reykjavikurborgar um ad fjélga gangandi og hjolandi
vegfarendum upp i 30% a 10 ara timabili er metnadarfullt.
Til ad petta takist parf storatak. Ekki er ndég ad Gtbua faeina
hjolastiga og freeda folk um gildi hjolreida, heldur parf ad huga
ad samgongumalum fra ollum hlidum. Liklegt er ad margir
velji alltaf peegilegasta matann til ad komast leidar sinnar.
bPess vegna parf samtimis ad takmarka adgengi einkabila
med t.d. faekkun akreina, gjaldtdoku og feekkun bilasteeda.
Baeta parf adsteedur fyrir samgongur hjélreidamanna og gangandi
vegfarenda i gegnum pétta byggd og pjounustusvaedi i sem mestu
skjoli fyrir vindi. Margt parf ad koma til auk pdlitisks vilja og adgerda.

Til lengri tima skiptir mali i skipulagi byggdar ad hafa i huga ad
umhverfisupplifun & leid hjélandi og gangandi er mikilveeg. Anzegja
a ferdaleidinni geeti skipt sképum i samkeppninni vid einkabilinn
um val a samgdngumata. Mikilvaegt er i framtidarmétun byggdar
ad leggja aherslu a geedi umhverfis og hvada sdgu pad segir.
Falleg og vel stadsett hjélasteedi og hjélastigur a besta stad gefur
sterklega til kynna umhverfi sem bydur hjdlreidamenn velkomna.

AlU0 1690 i tilveru reidhjélsins.

Merkt hjélabraut i Berlin, hjélreida-
madur er i forgangi.
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Onnur gogn sem hafa verid skodud, en ekki vitnad i beint eru
Adalskipulég og stadardagskrar sveitarfélaganna.
Einnig hafa verid tekin viotdl vid hjolreidasamtok og lydheilsustdd.

Ljésmyndir:
Harpa Stefansdottir

Kort bls.11 og 15 eru unnin af Sverri Asgeirssyni hénnudi.
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