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1. Samantekt

Born verda tiltdlulega oft fyrir slysum. Orsakanna
ma leita hja peim sjalfum, { umhverfi peirra og {
radandi adstedum pegar slysid 4tti sér stad. Oft
eru skyringarnar takmarkadar vid seinni pttina,
en rannsoknir syna ad bedi dhattutoku barna og
slys ma tengja kunnéttu peirra 4 oryggisreglum
og skilningi 4 krofum umhverfisins. Auk pessa eru
slysin had péttum {1 persénuleika barnanna sem
hafa ahrif 4 afstodu peirra til dhettu og atferlis-
tilhneiginga undir h@ttulegum kringumstaedum.
Af 60rum mikilvegum sélrenum pattum ma nefna
athygli, skynjun, hreyfihefni og dkvardanatoku,
sem eru allir ndtengdir huglegum proska
barnanna.

Born verda ad lera ad fordast hattur, og ad hafa
moguleika 4 ad rdda vid par, pegar pau lenda i
haettulegri adstodu. Til pess ad geta radid vid petta
einsomul purfa bornin ad hafa 6dlast dkvedinn
hreyfi- og malproska, og vera farin ad geta sett
sig { spor annarra. Um leid purfa pau ad fa pjalfun
og leidsogn.

Markmid verkefnisins var tvipaett. { fyrsta lagi 4
ad meta drangur umferdarfredslu barna & leik-
skoélaaldri. Pannig fraeedsla hefur verid veitt { meira
en 30 4r, lengst af 4 vegum Umferdarrads, og nd
Umferdarstofu, en hagnytt gildi hennar hefur ekki
verid metid. I 60ru lagi voru i pessu verkefni
kannadar umsagnir foreldra um slys og ahattutoku
barnanna, atferli og afbrigdilega hegdun sem
tengst getur slysum. Pessar upplysingar voru
notadar til ad meta persénuleikapetti barnanna,
og voru pessir pattir sidan tengdir slysum og
ahattutoku..

Gognunum var safnad i sambandi vid pad ad
umferdarfredsla 5-6 dra barna for fram, adallega
a tveim svaedum 4 landinu, hofudborgarsvedinu
og 4 Akureyri. Svor frd samtals 228 foreldrum voru
greind tolfredilega. Nidurstodurnar syna ad

foreldrar leikskélabarnanna telja umferdarskélann
mikilvegan fyrir bornin. Aftur 8 méti eru foreldrar
yfirleitt 6dnaegdir med islenska umferdar-

menningu. Hvad vardar fredsluefni, telja foreldrar
samtOl og sogulestur vera best fallin til &rangurs {
kennslunni, og vilja peir sja ad meira namsefni
verdi 14tid renna til barnanna, p4 helst sogubakur
og hljédbxkur. Petta 4 fremur vid um foreldra
telpna, en foreldrar drengja eru hlynntari

vidredum logreglu og leikskdlakennara vid

bornin. Pad er einkum prennt, sem foreldrar vilja
ad dhersla sé 16g0 4 1 umferdarfreedslunni: Ad

ganga 4 gangstétt, ad nota gangbrautir og ad nota
Oryggisbunad i bifreidum & réttan hatt. Par ad auki
16g0du foreldrarnir sjélfir fram fjolda tillagna um
onnur fredsluatridi, sem eru mikilvaeg fyrir 6ryggi
barnanna.

Adeins 4% barnanna h6fou lent { alvarlegu slysi a
undanfornu ari a0 sogn foreldra. Aftur 4 moti
hofdu tvo af hverjum fimm bornum ordid fyrir
vagu slysi, og eitt af fimm fyrir fleiru en einu slysi.
Bornum sem lentu { smdslysum var lika hettara
vid ad lenda { alvarlegum slysum. Flestir
foreldranna t6ldu p6 born sin eiga 4 hattu ad
slasast dlika oft og dnnur born. Svor foreldranna
um atferli barnanna og afstodu til oryggis voru
athugud { pattagreiningu, og komu fram fjorir
skyrir pattir, sem lysa skapgerdareinkennum
barnanna. Einn pessara patta matti sidan nota til
ad segja fyrir um slysahneigd einstakra barna med
toluverdri nakvaemni.

Nidurstodur rannsOknarinnar verda notadar til ad
mota markvissa fredslu, &fingu og annad sem
getur aukid Oryggi barna { umferdinni. Auk pess
veita nidurstédurnar upplysingar sem eru
mikilvegar fyrir métun framhaldsverkefna 4 pessu
svidi.



2. Inngangur

A {islandi hefur farid fram skipulogd umferdar-
fredsla fyrir born 4 leikskdlaaldri fra arinu 1967.
Forgéngu um fredsluna hafdi Umferdarnefnd
Reykjavikur { ndinni samvinnu vid logreglu-
stjoraembeattid 1 Reykjavik og umferdardeild
borgarverkfraedings. I mars pad ar héfust ndmskeid
i umferdarfredslu (umferdarskoli) fyrir 4-6 ara
born, og ari sidar (1968) hofst umferdarskolinn
Ungir Vegfarendur sem er bréfaskoli fyrir 611 born
4 landinu 4 aldrinum 3-7 ara (Menntamala-
raduneytid, 1999; Olgeirsson, Helgason,
Pérsdottir, Magnusson, & Porsteinsson, 1998;
Reykjavikurborg, 2002; Umferdarrdd, 2001).

A pessum drum hafdi slysum 4 ungum bérnum {
umferdinni fjolgad mjog midad vid slys almennt,
og hofdu margir dhyggjur af hinni hdu slysationi
og vildu gera eitthvad til ad sporna vid pessari
6heillapréun. Einnig héfst nu undirbuningur ad
hagri umferd, markviss fredsla, og margt var gert
til ad undirbia almenning undir pessa vidamiklu
breytingu.

Allt til pessa dags hefur form umferdarfradslu
barna haldist ad miklu leyti dbreytt, og er hiin
foreldrum ad kostnadarlausu, b&di namskeidin
fyrir 5 og 6 dra born, sem enn eru haldin vida um
land (Finnsdéttir, 2002; Finnsdéttir et al., 2002;
Jéhannesdattir, 2003), og freedsluefni umferdar-
skélans Ungir Vegfarendur, sem 61l born 4
aldrinum 3-7 ara fa sent (Semundsdéttir, 2003;
S@mundsdottir & Finnsdéttir, 2002). Fradsluefni
umferdarskolans Ungir Vegfarendur byggist nu ad
mestu 4 bokum, hlj6dsnzldum og geisladiskum.
Pess er vanst ad foreldrar nyti sér fredsluna
pannig ad pau venji born sin 4 6ruggari hegdun
sem skili sér 1 feerri slysum. Auk bess a fredslan
ad veita foreldrum vitneskju um sérstédu barna
og hafa ahrif 4 hegdun peirra pegar peir eru med
bornunum { umferdinni.

Ahrif fredslunnar 4 slysatidni barna hafa ekki
verid metin 4 hlutlegan hatt. Umferdarrdd hefur
reglulega 14tid spyrja um umferdarfredsluna {
konnunum um umferdarmal almennt (t.d. {
»spurningavognum” Gallups). Eitt 4rid var
ennfremur bakhlid eins verkefnis til 5 dra barna
notad sem konnun, og 4000 born fengu verkefnid
sent { posti.

Adeins 8% foreldra svorudu pessari konnun.
Pessar kannanir hafa pvi ekki gefid negar
upplysingar til ad haegt vaeri ad meta fredsluna,
og ekki er vitad med vissu ad hve miklu gagni
fredslan komi til pess ad fekka umferdarslysum
4 bornum. Hins vegar hefur fredsluefni umferdar-
skoélans verid endurskodad reglulega, og @tlunin
er ad nota nidurstodur pessa verkefnis sem grunn
i nastu endurskodun.

Annad hlutverk niverandi ranns6knarverkefnis er
ad reyna ad fa svor vid pvi hvort umferdarfreedsla
4 ndmskeidum 5 og 6 dra barna og fredsluefnid,
sem foreldrar fa fyrir born sin 1 gegnum umferdar-
skoélann Unga Vegfarendur, hafi dhrif 4 slysationi
barna { umferdinni.

Pridja hlutverk verkefnisins er ad rannsaka ymsa
einstaklingsbundna petti og sambond peirra vid
slys barnanna. I pessu tilviki eru petta einkum
salfredilegir paettir.

Adur en ndnar er greint frd pessum pattum {
slysum barna, og framkvemd ndverandi rann-
sOknarverkefnis lyst, verdur farid yfir helstu
hlutverk hinna ymsu adila sem hlut eiga ad
umferdarfradslu barna.

2.1 Foreldrar

Vitad er ad langflest slys & bornum 1 umferdinni
verda inni { bilum. Orsakir flestra alvarlegustu
slysanna eru 6gtilegur akstur og of hradur akstur
midad vid adstedur. Bornin geta ekki haft bein
ahrif 4 akstursmadta foreldranna, sem er pvi ad
mestu leyti 4 dbyrgd foreldra. Til pess ad sleppa
vid alvarleg meidsli { drekstri er pa lykilatridi ad
nota réttan Oryggisbunagd.

[ konnunum, sem gerdar hafa verid undanfarin 6
ar 4 oryggisbtinadi leikskélabarna (Finnsdottir et
al.,2002), kemur fram ad tiu af hverjum hundrad
bornum eru laus i bilum. Prettdn af hundradi
notudu oryggisbinad sem hefdi ekki pyngd eda
aldri barnsins. Oftast er pessi bunadur oryggisbelti
bilsins sem hentar alls ekki ungum bornum.
Oryggisbelti eru honnu fyrir einstaklinga sem eru
ad lagmarki 140 sm 4 hed og u.p.b 40 kg 4 pyngd.

Allt of litil notkun er 4 barnabilstélum sem snia
baki { akstursstefnu, en {1 slikum bunadi eru born
betur varin vid drekstur. M@lingar syna ad born
eiga moguleika & pvi ad sleppa vid alvarleg meidsl



vid arekstur 1 90% tilvika ef barnid situr i barna-
bilstél sem snyr baki 1 akstursstefnu, samanborid
vi0 60% moguleika ef barnid situr { framvisandi
barnabilstol.

Ad born noti 6ryggisbunad { bil geta adeins
foreldrar borid dbyrgd 4. Foreldrar bera auk pess
alltaf frumdbyrgd 4 uppeldi og menntun barnanna.
Af bessari dstedu beinist umferdarfredslan ad
hluta til foreldra, einkum hvad vardar notkun
oryggisbuinadar { bilum, og ad hluta til barnanna
sjalfra, par sem brynd er fyrir peim rétt hugsun og
hegdun { umferdinni.

Umferoarlogin (Lagasafn,2003b) mela svo fyrir
um ad born yngri en 6 dra skuli nota sérstakan
oryggisbiinad { bil, 2tladan bérnum. I 71. grein
umferdarlaga segir m.a. um notkun 6ryggis og
verndarbinadar: ,,Barn yngra en 6 dra skal i stad
oryggisbeltis eda dsamt med oryggisbelti nota
barnabilstol, beltispiioa eda annan sérstakan
oryggis- og verndarbiinad etladan bornum.” 1
umferdarlogum er einnig kvedid 4 um skyldur
Okumanna gangvart bérnum par segir m.a.
,.Okumadur skal sjd um ad farpegi yngri en 15
dra noti oryggis- og verndarbiinad’ .

[ umferdarfredsu umferdarskélans Ungir
vegfarendur er markvisst unnid ad pvi ad freda
foreldra um hvada 6ryggisbinadur hentar hverju
aldursskeidi. Ennfremur er { fredsluefninu vakin
athygli 4 pvi vid hvada adstedur born 4
leiksko6laaldri slasast oftast { umferdinni.

22 Foreldrafélog

Foreldrafélog badi 1 leikskolum og grunnskélum
hafa { auknum meli beitt sér fyrir ymsum trb6tum
dumhverfinu. Tillogur foreldrafélaga { umhverfis-
og umferdarmédlum hafa oft skilad gédum
arnangri. Foreldrafélogin eru og verda afram
Oflugur malsvari barna.

23 Leikskolakennarar og adrir sem koma ad
uppeldi barna

Samkvamt adalndmskra leikskoéla fra arinu 1999
(Menntamélardduneytid, 1999) segir m.a. {
Inngangi menntamdlarddherra Bjorns Bjarnasonar
(bls. 5) ,,Leikskolinn er fyrsta skolastigio og lengi
byr ao fyrstu gerd. Meo nyrri aoalndmskrd fyrir
leikskdla, hinni fyrstu sem gefin er iit d Islandi, er
umhyggja fyrir barninu hofo ao leidarljosi.”

Hugmyndafradi leikskolans byggist 4 Logum um
leikskola (Lagasafn, 2003a) og reglugerd (225/
1995) med peim. Par er litid a leiksk6lann sem
fyrsta skéla barnsins i menntakerfinu. I leikskéla
fer fram uppeldi og menntun (uppeldi, umonnun,
nam og kennsla). Leikurinn er samt sem adur
hornsteinn leikskoélastarfsins, hann er kennslu-
adferd leikskolakennarans og namsleid barnsins.

Adalndmskrd leikskola er fagleg stefnumorkun,
sem lysir uppeldis- og menntunarhlutverki leik-
skolans. Par er lyst sameiginlegum markmidum
og krofum, sem eiga vid um allt leikskdlastarf, og
leidum ad settu marki. Par er 16g0 ahersla a ad
efla alhlida proska barna, heilbrigda lifshetti og
lifsvidhorf, lifsleikni og sjalfstraust peirra. I
leikskola skal barnid dvallt vera { brennidepli og
gert er rad fyrir a0 barnid sé hafileikarikur og
getumikill einstaklingur sem kann, getur og vill.

Leikskélandm er sampatt ndm par sem ndmssvio
og namspettir fléttast inn { daglegt lif og leik
barnsins, og ndmsvidin eru (i) malrakt, (i1)
hreyfing, (ii1) myndskopun, (iv) tonlist, (v) nattdra
og umhverfi, (vi) menning og samfélag.

Um umferdarfredslu segir a bls. 28 { adalnamskra
leikskoéla ,,Leggja parf dherslu d reglur sem gilda
um umferd og ad geeta varvdar d gotum. Born
purfa ad kynnast umferdinni og lera hegdunar-
og umferoarreglur jafnskjott og pau hafa proska
til. Petta studlar ad auknu oryggi peirra og réttum
viobrogoum i umferdinni” .

[ tillogum radgjafarnefndar Umferdarrads um
stefnumorkun og framtidarsyn, sem gefin var ut {
ndévember 1998 (Olgeirsson et al., 1998), er rett
um umferdarfredslu a leikskolastigi a bls. 7.

24 Heilsugzeslan og félagasamtok

Samstarf vid heilsuga@sluna i landinu hefur att sér
stad { morg ar. Umferdarrad, ni Umferdarstofa
(fr.o.m. 1. oktdber, 2002), hefur utvegad heilsu-
gaslunni fredsluefni um born og sérstddu peirra
f umferdinni. Petta freedsluefni hefur heilsugaslan
nytt sér m.a. pegar komid er med bornin {
reglubundna skodun. Naid samstarf hefur verid a
milli Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Rauda
krossins, Arvekni og Umferdarrads/Umferdar-
stofu, og hafa pessar stofnanir gefid ut
sameiginlegt fredsluefni og 4tt { margvislegri
samvinnu.



25 Sveitarfélogin og Vegagerdin

Sveitarfélogin og Vegagerdin hafa 4 undanfornum
arum lagad umhverfid toluvert pannig ad pad sé
hettuminna en 4dur var. Byggdar hafa verid
gongubryr og undirgéng, umferdarljésum fyrir
gangandi vegfarendur hefur verid fjolgad, og
sidast en ekki sist hafa adgerdir 4 s.k. 30 km
sveedum skilad gédum érangri. I skipulagi nyrra
hverfa er med gerd gongu- og hjélreidastiga, sem
eru adskildir frd akstri vélkndinna dkutekja, tekid
mid af porfum gangandi og hj6landi vegfarenda.

bratt fyrir ad mikid hafi pegar verid gert er margt
ennpd 6gert. Sérstaklega 4 petta vid um naudsyn-
legar lagferingar 4 eldri ibiahverfum alls stadar
4 landinu pannig ad pau verdi hattuminni fyrir
born en nu er. Opinberir adilar geta po aldrei leyst
0ll mal, og framlag peirra getur ekki komid {
stadinn fyrir eftirlit foreldra med bérnum sinum.

26 Hlutur sveitarfélaga

I umferdaroryggisaetlun Reykjavikurborgar

(Reykjavikurborg, 2002) segir m.a. { kafla 5.3,
Oryggi einstakra vegfarenda, 4 bls. 13: ,,Pegar
litio er sérstaklega d slys d bornum kemur i ljos
ao neerri helmingur peirra verour i ibriagotum inni
i hverfum par sem umfero er po hlutfallslega litil.
Ljost er ad born eru pvi sd hépur sem hefoi mestan
hag af adgeroum til ad fekka slysum i ibiioa-

hverfum, t.d.meo pvi ao draga vir hrada og minnka
gegnumakstur. Slys d hjolandi veroa einnig flest i
ibliagotum, og 14 dra og yngri eru i mestri heettu” .

P4 segir annarsstadar 1 skyrslunni, { kafla 5.4,
Oryggi vegakerfisins: ,,Sérstaklega er vikio ad
ibuahverfum, 30 km svedum og adgeroum vio
skola. Par er 10go dhersla d oruggari leidir til og
frd skola.” 1 kafla 5.5, Lykilsvid adgerda, segir
m.a.: ,,Auka parf oryggi 6varinna vegfarenda meo
beettum adsteeoum.”

2.7 Slys barna i umferdinni — orsakir og
edli

Umferdarslys barna er margpett fyrirbeari
(Finnsdéttir, 2003), sem ekki er hagt ad utskyra
sem afleidingu einhvers eins orsakapéttar.
Umferdarslysin eru b&di algeng og koma fyrir

undir hversdagslegum adstedum. Medal annarra
pannig slysa ma telja slys 4 heimilum, slys 4
leikvollum og slys 1 skdla.

Orsaka hvers einstaks slyss md oft leita annad
hvort hja barninu sjdlfu, sem lenti { slysinu, eda {
umhverfi pess og 1 rddandi adsteedum pegar slysid
atti sér stad. Oft eru skyringarnar takmarkadar vid
seinni pattina. Pratt fyrir petta hafa rannséknir 4
svioi salfredi og barnalekninga synt fram 4, ad
badi dhettutoku barna og slys md fyrst og fremst
tengja skilningi barnanna 4 kréfum umhverfisins
og kunndttu peirra 4 oryggisreglum, afstodu til
dhattu og atferlistilhneiginga undir hettulegum
kringumstedum (Briem & Bengtsson, 2000;

Hargreaves & Davies, 1996). Af 60rum

mikilvegum salr&num pattum mé nefna athygli,
skynjun, hreyfihefni og dkvardanatoku, en allir
pessir pettir eru nitengdir huglegum proska
barnanna (Foot, Tolmie, Thomson, McLaren, &
Whelan, 1999; Vinje, 1981).

Atferlishneigdir barna ma tengja persénuleika
peirra. Rekja md ymsa petti persénuleikans 4
unglingsdrum til skapgerdareinkenna, sem finna
matti hjd somu einstaklingum pegar 4 fyrsta
aldursdri (Rutter, 1997). Petta 4 bedi vid ®skilega
og 6@skilega petti. Pannig m4 t.d. syna fram 4
tengsl andfélagslegrar hegdunar og vissra skap-
gerdarpétta sem taldir eru vera af erfdafraedilegum
toga spunnir (Caspi et al., 2002; Rutter &
Maughan, 1997). Nokkrar rannséknir hafa einnig
leitt { 1j6s tengsl 4 milli slysa eda hdskalegs atferlis
barna { hattulegu umhverfi og ymissa annarra
sdlrenna pétta, svo sem einbeitingarleysis, hvat-
visi, ofvirkni og athyglisskorts (Bagley, 1992;
Briem & Bengtsson, 2000; Pless, Taylor, &
Arsenault, 1995; Vinje, 1986).

Liklegt er ad orsaka slysa megi einnig leita medal
annarra patta { persénugerd barna eda liffredilegra
patta, svo sem kyns og aldurs. Pessir pattir eru
mjog mikilvagir 1 préun einstaklingsins og {
likamlegum og huglegum proska. Nidurstodur
nyrrar rannsoknar, sem kynnt var 4 rddstefnu vid
Félagsvisindadeild Haskola Islands 20.-21. febriar
s.l., syna greinileg sambond ymissa einstaklings-
bundinna eiginleika, p.4.m. persénuleikapétta, vid
slys 10-12 ara barna (Briem, 2003b). Rannséknin
synir ad hagt er ad segja fyrir um pad med svo til
fullri vissu hver pau born eru sem lenda {
alvarlegum slysum.



28 Markmio verkefnisins

Markmid niverandi verkefnis er tvipett, og er
gengid ut fra naudsyn pess ad fa almennt mat 4
umferdarfredslu leikskélabarna, tengsl fredsl-
unnar vid slysationi barna, og hlutverk einstak-
lingsbundinna patta i dhettuhegdun barna vid
hattulegar adstedur.

a) 1 fyrstalagi eru ahrif umferdarfredslu 4 born
a leikskdlaaldri metin. Petta er gert med pvi
ad foreldrar svara spurningum um vidhorf sin
til umferdar og umferdarmenningar. Foreldrar
veita einnig upplysingar um hvada pattir {
freedslunni & ndmskeidum umferdarskdla 5 og
6 dra barn h6fda mest til barnanna, og hvad af
pvi fredsluefni, sem umferdarskélinn Ungir
vegfarendur sendir 6llum 3 - 7 4ra bornum, sé
arangursrikast { umferdarfredslu barna.

b) 16dru lagi er markmid verkefnisins ad athuga
sambond ytri og innri orsaka slysa, og ad
kanna sambond ymissa pétta vid fjolda og
tegundir slysa sem leiksk6laborn verda fyrir.
Hér eru 1 fyrsta lagi teknir fyrir greinanlegir
salranir pattir. Athugad er hvada ahrif pessir
peattir hafi hja einstokum bérnum, og hvada
born lendi oftar { umferdarslysum en onnur
born. Sérstaklega er athugad hvort tengsl séu
a4 milli slysa, ahattuhegdunar og
personuleikapatta.

o) [ framhaldi af pessu, verdur svo umferdar-
fredsla og namsefni endurskodad. Tekid
verdur tillit til nidurstadna verkefnisins vid
endurskodunina. Pad er mikilvagt i pessu
sambandi ad vid notferum okkur alla pa
kunndttu sem adgengileg er og getur studlad
ad endurbotum 4 umferdarfradslu barna.

3. Aodfero

31 Patttakendur - gagnaséfnun

Efni var adallega safnad 4 tveim svaedum 4
landinu, hofudborgarsvedinu og 4 Akureyri,
samtals frd 17 péstnimerasvedum. Foreldrar
svorudu spurningalista i sambandi vid ad peir
komu { umferdarskélann med bornin (sjd 3.2 og
3.3). Samtals svorudu 274 foreldrar 5-6 ara barna
spurningum um umferdarfraedsluna og atferli og
vidhorf barnanna. Til pess ad fa fram réttmatara
drtak voru svedi, sem skiludu feerri en 10 svorum
ekki tekin med. A pennan hitt voru svor fra 228
foreldrum barna, 124 stilkna og 104 drengja, af 9
péstnimerasvedum tekin med til tolfredilegrar
greiningar. Dreifingu pessara pétttakenda &
postnimerasvedi er synd 4 mynd 1.
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Mynd 1. Dreifing trtaks 4 9 péstnimerasvaoi.

32 Efni

Aflad var upplysinga um afstédu foreldra til
freedslu, umferdar og oryggis med priskiptum
spurningalista (3.2.1,3.2.2a og 3.2.2b; sjd einnig
3.3).

32.1 Spurningar um afstoou til
umferoarmenningar og kennsluefnis.

Helstu atridi voru { fjéorum lidum, og fjolludu um
afstodu til islenskrar umferdarmenningar, vidhorf
til umferdarfredslunnar, mikilvegi freedsluatrida
og heimsent fredsluefni.



322 Fjoldislysa, slysalikur og afstaoa til
oryggis og atferlis barnsins.

bessu var skipt 1 tvo hluta:
a) Slysatidni og hettumat
b) Atladir skapgerdarpaettir

33 Flokkun gagna

Til pess ad hegt vari ad greina gognin, baedi
eigindlega og megindlega, var naudsynlegt ad
flokka pau 4 ymsan hatt:

33.1 Afstaoa til umferoarmenningar og
kennsluefnis.

Hér var flokkunin oftast gefin frd byrjun, en
naudsynlegt var stundum ad sameina vissa flokka
svara e0a utiloka flokka frd greiningu. Fjorir
adalflokkar voru midadir vid helstu spurningar,
med svarmoguleikum eins og synt er nedan 4

mynd 2-3 og 1 toflu 2-4.

a) Umferoarmenning: “Hvernig finnst pér,
almennt séd, umferdarmenning okkar
Islendinga vera?” (3 moguleikar)

b) Viohorf: “Hvad af fredslunni fannst pér
hofda best til barnsins? — a. Pegar
logreglan eda leikskélakennararnir reddu
vi0 bornin b. Leikritid/sagan sem lesin er
med adstod leikbridu og leikmyndar” (3
moguleikar)

¢) Fredsluatrioi: ” Hvad vilt pu lata leggja
dherslu 4 1 fredslunni? - Veldu prju atridi
eftir veegi 1-2-3”. (10 moguleikar) - Auk
pess fannst 11. moguleikinn fyrir foreldra
ad velja onnur atridi sem voru mikilvaeg
fyrir oryggi barnanna eda til ad gera
athugasemdir vid atridin 4 listanum.

d) Fradsluefni: “Att pi barn sem hefur
fengid sent fredsluefni umferdarskdélans
Ungir Vegfarendur? - Ef svarid er ja, hvad
i fredslunni finnst pér hofda mest til
barnsins?”

332 Slysogdhcetta.
Prji slysatengd atridi:

a) Samanlagdur fjoldi slysa barnsins &
sidasta 4ri.

b) Fjoldi meirihdttar slysa 4 sidasta ari

0 Awtlud slysahatta barnsins (3
moguleikar)

333

Pessir paettir komu fram { pattagreiningu 40 atrida
4 lista sem foreldrarnir svorudu. Spurningarnar
fjolludu m.a. um atferli barnsins, afstodu pess til
sjalfs sin og annarra, auk afst6du barnsins til
oryggis og dhattutoku. Endanlegir pattir voru
stadladir, og peim gefin n6fn samkvamt innihaldi
spurninganna, og med tilliti til kenninga { barna-
sdlfredi og um persénuleika almennt. [ tolfraedi-
legum ttreikningum var péttareinkunn hvers barns
sett fram sem fravik frd medaltali fyrir péttinn.

Personuleikapcettir.



4. Niourstoour

41 Afstaoa til umferodar og oryggisfradslu

4.1.1 Umferoarmenning.

Démur foreldranna yfir umferdarmenningu
Islendinga var hardur: Einungis u.p.b. 15% 4litu
hana géda, en hinir dlitu umferdarmenninguna
annad hvort vera slema eda hvorki g6da eda
slema.

120

Fjoldi

GD Hvorki g6d/sleem Sleem

Umferdarmenning

Mynd 2. Démur foreldra 4 umferdarmenningu
Islendinga.

4.12 Vidhorf.

Viohorf foreldra til gagnsemi fredslunnar fyrir
barnid voru einnig mjog dkvedin. Par dleit
yfirgnafandi meirihluti ad samtol, p.e. pegar
logreglan eda leikskélakennararnir reddu vid
bornin, veri besta leidin til ad koma fraedslunni
til skila til barnanna. Sogulestur, p.e. pegar
leikritid/sagan var lesin med adstod leikbridu og
leikmyndar, naut ekki somu hylli, enda pétt u.p.b.
pridjungur foreldranna 4aliti petta vera géda
freedsluadferd. Pessi hlutfoll eru synd 4 mynd 3.

Vidhorf foreldra stilkna og pilta til umferdar-
fredslunnar voru heldur ekki jafnt skipt, pannig
ad 31% foreldra 5-6 ara stulkna voldu sdgulestur,
en adeins 16% foreldra piltanna v6ldu pennan kost.
Petta er synt { toflu 1.
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Mynd 3. Vidhorf foreldranna til gagnsemi
fredslunnar fyrir barnid.

Tafla 1. Vidhorf foreldra til bestu adferda vid umferdarfraedslu barna peirra
med tilliti til kyns barnanna.

KynBarns
Stilka Piltur  Samtals
Tegund ~ >amtol 64 67| 131
fredslu  Sogulestur 29 13 42
Samtals 93 80 173

Fisher's Exact P = 0,032

4.13 Freeosluatrioi.

Val foreldra 4 ndmsefni, sem peir telja mikilvaegast
og vilja ad komi fram, og s€ med { titsendu efni og
a namskeidum, er synt { toflu 2. Pau prju atridi
sem talin voru mikilvegust voru ad ganga d
gangstétt, ao nota gangbrautir og ad nota
oryggisbtinao 1 bifreioum d réttan hdtt.

Auk pessara atrida toku foreldrar fram ymis 6nnur
atrid1 sem peir toldu ad veru mikilveg fyrir 6ryggi
barnanna, og gerdu einnig athugasemdir vid atridin
a listanum. Nokkrar pessara tillagna eru syndar {
toflu 3.



Tafla 2. Atridi sem foreldrar vilja helst lata leggja aherslu a vid umferdarfraedslu barna peirra. Ath. ad
i Summu atkvaeda merkja foreldrar vid fleiri en eitt atridi. Allir vogu heldur ekki atridin [1,2,3]. Tolurnar
gefa pvi ekki til kynna nakvaem hlutfoll, heldur afstédu foreldra til freedsluatridanna almennt. brja
mikilvaegustu atridin ad mati foreldranna eru med feitu letri.
o Summa veginna atrida
Fraedsluatridi Summa
atkveeda 1 2 3
a Ad ganga a gangstétt 70 20 12 13
b Ad ganga ut vid vegarbrin, par sem engin 13 0 5 5
gangstétt er
Ad ganga yfir gotu 24 7 4 1
d Ad nota gangbrautir 61 6 17 9
e Ad nota handstyrd umferdarljés 24 1 1 1
f Ad ferdast meé strastisvagni eda skolabil og reglur 10 0 0 0
tengdar pvi
Ad pekkja heettuna sem stafar af stéorum
g . ) . . 6 2 1 1
Okuteekjum og vinnuvélum
h  Reidhjola og hjalmareglur fyrir 5 og 6 ara born 28 4 10 7
i  Ad nota oryggisbinad i bifreidum a réttan hatt 85 1 24 21
j A fara ut (r bifreid 4 sem druggastan hatt 24 2 1 5

414 Freosluefni.

Fredsluefni er jafnan sent { pdsti til peirra barna
sem bodid er ad taka pétt { umferdarfredslu. P6
svorudu einungis 99 foreldrar af peim 228
foreldrunum, sem patt téku i konnuninni, ad peir
hefdu fengid namsefni, eda 1étu 1 1j6s 4lit sitt &
pessu ndmsefni. Af pessum foreldrum greiddu alls
75 atkvadi um dgeti ndmsefnisins - 10 foreldrar
merktu vid efni Ur fleirum en einum flokki, og
hinir 65 foreldrarnir greiddu einstok atkvaedi um
namsefnid (sja toflu 4).

11

Pad, hvort foreldrar telja sdgubzkur eda
hlj6dbakur vera mikilvagasta fredsluefnid fyrir
bornin, hefur marktaekt samband vid pad, hvort
foreldrar telji ad samtol 1ogreglu eda leikskola-
kennara vid bornin séu vanlegust til drangurs {
umferdarfredslu fyrir bornin. Sambandid felst {
pvi, ad foreldrar, sem telja samtdl mikilvagari,
eru hlynntari hljo6dbokum, 4 medan pa foreldra,
sem telja sogulestur mikilvagari, skiptir ekki mali
hvort lesturinn er 4 sogu- eda hljodbok (tafla 5).
Ekkert marktekt samband var milli pess hvers
konar bzkur foreldrarnir vildu ad bornin fengju
og kyns barnanna.



Tafla 3. Atridi k. Annaé ..... Hér koma fram ymis énnur atridi sem foreldrar vilja lata leggja aherslu a
vid umferdarfreedslu barnanna.

Athugasemdir vid freedsluatridin:
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ad hjéla ekki a gétunni

ad stundum stoppa bilar ekki pegar pad er grasnn kall

begar hjélafolk a ad stoppa og beygja - pad gleymdist ad nefna pad

ad born sitja ekki frammi og hlida pabba og mémmu

ad nota hlaupahjél a réttan hatt, ekki ad sitja & pvi og renna sér!

bad parf ad leggja mikla aherslu & hjalmanotkun vid fleiri taeki en hjol, s.s. hlaupahjol og hjélabretti
ad vara sig a bilum sem koma ar innkeyrslum yfir gangstéttina

haetta getur stafad af bifreidum sem stoppa ekki & gangbrautum eda gangbrautaljésum

ad leida yfir gotu

fannst alveg vanta i freedsluna hjalmanotkun a hlaupahjéli. Kenna bérnunum ad nota hjalma a
hlaupahjéli og linuskautum

leynst vida lausir hundar, kettir - barni® hleypur ut a gétu a eftir peim

ad leida foreldri, ad ganga ekki fyrir aftan bil i gangi

pad sem vidkemur sveitinni

begar farid er yfir gétu gangandi eda a hjoli, p.e. leida hjolid yfir, nota gangbrautir pegar vid a o.s.frv.

mikilvaegt og gott ad heyra sérstaklega 16ggu segja fra reglum

Tafla 4. Namsefni sem foreldrum pétti best. |

Atkvaedi alls héféu foreldrar merkt vid fleiri en 42  Slysationi og heettumat.
eitt atridi.
Fraedsluefni Atkveedi  Einstok 42.1 Samanlagour slysafjoldi
alls atkveedi
- Foreldrarnir fylltu fyrst { hversu moérgum slysum
a  Sogubaekur 20 61 peir litu ad barnid hefdi lent { samanlagt 4 sidasta
b  Hljédbeekur 55 ari. Utkoman er synd 4 mynd 4. Pad er athyglisvert
: a0 meira en helmingur barnanna (58%) er
c Spil 7 . A
_ 1 slysalaus, ad sogn foreldranna. Eins og sja ma 4
d  Afmeeliskort 3 toflu 6 var enginn tolfredilega marktekur munur
e Litabdk 5 3 a slysatidni kynjanna.
f  Teikniverkefni 5
422 Alvarleg slys.
Sidan fylltu foreldrarnir { hversu morgum
Tafla 5. Asstlad mikilvaegi namsefnis hja foreldrum sem téldu annad alvarlegum slysum peir alitu ad barnid hefdi lent {
hvort samtél eda sdgulestur mikilvaegast atridi i fraedslunni. L L. . . .
a sidasta dri. Utkoman er synd d mynd 5. Adeins 8
Fraedsluefni af 219 foreldrum sem géfu upp fjolda alvarlegra
Sogubsmkur Hijodbmkur Samtals slysa (4%) sfigéu ad ba.rn pelrr'a hefdi lgnt i
vidhorf  sameal 6 271 33 alvarlegu slysi. Tafla 6 synir ad enginn tolfredilega
f:geasl Sogulestur 5 4 9 marktekur munur var 4 milli slysatidni kynjanna
u

Samtals 1 3 42 (5% hja stilkum og 3% hja drengjum).

Fisher's Exact P = 0,038

12




423 Acetlud slysaheetta.

Foreldrarnir aztludu slysahattu barna sinna midad
vid Onnur born, og var hun { flestum tilfellum
(77%) alitin vera alika mikil og hjd 68rum bérnum.
Adeins { prem tilfellum alitu foreldrarnir haettuna
a pvi a0 peirra barn myndi lenda 1 slysi vera meiri
en hja 6drum bérnum 4 sama aldri. Oll pessi born
hofdu lent { a.m k. einu slysi, og tvo peirra par ad
auki { alvarlegu slysi. Aztlud slysahatta var &méta
hja stulkum og drengjum, og enginn tolfredilega
marktekur munur 4 milli kynjanna (sja toflu 6).

10%
13%

Stulkur:
Drengir:

63%
53%

19% 9%
22% 12%
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60 7

40

0
Ekkert Eitt Tvo Fleiri en tvd
Oll slys

Mynd 4. Samanlagdur fjoldi slysa sem bornin
lentu 1 4 einu 4ri samkvamt frasogn foreldra.
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Stérslys

Mynd 5. Fjoldi meirihéattar slysa sem bornin
lentu { 4 einu ari.

180

Fioldi

Alika

Minni Meiri

Slysalikur

Mynd 6. Slysah@tta barnanna, dztlud af
foreldrunum.

slysni drengja og stulkna.

Tafla 6. Fj6ldi barna sem héféu lent | veegum eda alvarlegun slysum eda eru ad ségn
foreldranna i haettu ad lenda i slysi a naestkomandi ari. Enginn marktaekur munur (EM) var a tiéni

Kyn barnsins

Stulkur Drengir

Lysing: a b a b n Fisher's p
Oll slys
(a: eitt/ekkert, b: tvd/fleiri) 92 21 72 25 210 EM
Alvarleg slys

113 6 98 2 219 EM
(a: ekkert, b. eitt/fleiri)
Slysalikur =~ 27 93 20 77 217 EM
(a. minni, b. alika/meiri)
Samanlégd slysahaetta 19 5 18 2 44 EM
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43 Personuleikapeettir.

Svor foreldranna vid 40 atrida sélfredilegum
spurningalista um atferli barnanna og afstodu til
oryggis voru greind { pattagreiningu. Komu par
fram fjorir skyrir peattir, sem lysa skapgerdar-
einkennum barnanna samkvamt upplysingum
foreldranna (tafla 7). Ekki kom { 1j6s neinn
tolfredilega marktekur munur milli kynja {
pattacinkunnum. Einn péttinn (Sjdlfleegi) matti
sidan einnig nota til ad segja fyrir um slysahneigd
einstakra barna med téluverdri nakvemni (sja
nedan).

,Hierarchic” pattagreining gaf til kynna tvo
,&0ri” patti: Sa fyrri (A), sem skyrir 51%
pattadreifingar, synir tilhneigingu hja foreldrum
ad flokka saman einkenni hja bornunum sem gefa
til kynna ofvirkni, litinn félagslegan proska og
sjalfleegi. S4 sidari (B), sem skyrir 19% dreifingar,
synir tilhneigingu hja foreldrum ad flokka saman
einkenni sem gefa til kynna kvida og vanlidan
hja bornunum (sja toflu 7).

44 Samboénd milli patta.

Pau born, sem hofou lent 1 smaslysum, hofou
einnig tilhneigingu til ad lenda { alvarlegum

slysum. Petta ma lita { t6flu 7. Sambandid var
profad tolfredilega, og var marktekt (p <0,001).
Aftur & moti fannst ekkert marktekt samband 4
milli tiOni slysa hja bornunum og mati foreldra &
slysni peirra.

Ekki reyndist audid ad finna marktek sambond
milli hinna d&tludu skapgerdarpatta og einstakra
lida { slysni barnanna. Var pvi notud { afram-
haldandi greiningu samsett breyta, ,,slysahetta”,
byggd 4 fyrri flokkun { prja slysalidi, p.e. { smé-
vagileg og alvarleg slys og slysalikur. Samkvaemt
pessari flokkun t6ldust pau born vera { alvarlegri
slysah@ttu, sem samkvamt foreldrunum h6fou
lent { a.m.k. einu alvaregu slysi. Aftur 4 moéti voru
pau born talin vera { litilli slysahattu, sem ekki
hofdu lent 1 neinu eda adeins einu smavaegilegu
slysi og engu alvarlegu slysi og voru talin sidur
likleg til ad verda fyrir slysi en 6nnur born 4 peirra
aldri. Adeins born, sem annad hvort hofou lent {
alvarlegu slysi eda fullnegdu engum af pessum
krofum um slysah@ttu, voru tekin med {
greininguna. Samanlagt 35 born, sem toldust vera
annad hvort { harri eda lagri slysahattu, voru med
i endanlegri greiningu - hin 184 bodrnin, sem
toldust vera i medalmikilli hettu,voru ekki med {
greiningunni.

Tafla 7. Fjorir sjalfsteedir skapgerdarpeettir sem einkenna bdrn samkv. svérum foreldra.
Adeins einn pattanna einkennir slysin bérn (F4: +). Su lysing sem mest er einkennandi
fyrir paettina er med feitu letri. Vaegi frumpatta (F1-F4) i tveim adri pattum (A,B) er synt.
. . " . Veegi
pattur  Slysni Heiti Lysing
pattur A pattur B
L hvatvis, mjég virkur,
F1 Ofvirkni saekist eftir athygli 766
F2 broski parn sem foreldrarnir 579
sja”, orlatur, ,gédur’
F3 Kvidi orolegur, hraeddur, 959
einbeitingarlaus
F4 +  Sjalflagi  Snmana, punglyndur, 834
ofyrirleitinn




bar markteku nidurstodur, sem komu fram { log-
linear fylgnigreiningunni 4 sambandinu milli
personuleikapdtta og alvarlegrar slysahttu, syna
fram 4 sterk tengsl . Par eru syndar { toflu 9. Petta
segir pé audvitad ekki alla séguna, eins og vid
ber { tolfreedinni. Af peim 27 bornum, sem ekki
toldust vera { slysahattu samkvamt skilgreiningu,
flokkudust einungis tvo sem { h@ttu samkvamt
greiningunni, en af peim 8 bérnum, sem voru {
haettu samkvamt skilgreiningu, flokkudust prji
sem ekki { hattu. Pannig flokkudust svo til 611
born utan haettu rétt, og meira en helmingur barna
i alvarlegri slysah@ttu flokkadist einnig rétt
samkvamt peim skapgerdarpetti (F4: Sjdlfleegi)
sem midad var vid { greiningunni. Pessi péttur
skyrir einn um 30% af heildardreifingunni {
urtakinu. Annar péttur (F1: Ofvirkni), sem skyrir
nokkur présent dreifingar til vidbétar, jok ekki
likurnar & réttri flokkun og fell utan marktaekni-
marka (p =0,070). Einungis pétturinn F4 var pvi
préfadur dfram. Einkunnum & F4 var breytt {
fravik frd medaltali, og var pd medaltal nyju
dreifingarinnar ndlegt ndlli (0,002), og
stadalfravik hennar 0,299.

Log-linear fylgnigreiningin (tafla 9) gefur einnig
moguleika til ad reikna tt hversu mikid aukning
(a) 4 tolugildi frumbreytu auki likurnar & pvi
fyrirberi sem athugad er, samkvaemt formdlunni:
e*® . Hér er fyrirbarid ,,alvarleg slysahetta

barna”, og frumbreytan er F4 (Sjdlfieegi). Aukning
i F4-einkunn préfads barns, sem nemur einu
stadalfraviki (z = 0,299) fra medaltali (0,002),
verdur pa 1 pessu tilfelli 2,72 ** (0,299 * 5,659),
og gefur til kynna margfoldun 4 slysalikum med
544 (sjdumradu,5.4).

Tafla 8. Samband heildartélu slysa og alvarlegra

slys.
Storslys
Nei Ja Samtals

Ekkert 121 0 121

Slys Eitt 41 1 42
alls Tvd 19| 3 22
Fleiri en tvo 20| 4 24

Samtals 201 8 209

X° = 21,55; p < 0,001

LVeentanleg tidni” er minni en 5 i hverjum reit - pvi er
X profun ekki télfraedilega réttmaet, einungis lysandi.
Fisher's exact probability test 4 sameinudum flokkum
i 2X2 toflu gefur marktaska nidurstédu (p < 0,001).

Tafla 9. Nidurstdédur ar log-linear fylgnigreiningu (n = 35) med samansettri slysahaettu sem
fylgibreytu, og einn skapgeréarpatt (F4: Sjalflaegi) samkv. mati foreldranna sem frumbreytu (LL:
log likelihood, PAC: percentage accuracy in classification).
Likindahlutfall
Pesttir i greiningu LL df Chf? p R? PAC
F4 -13,29 1 11,05 0,0009 0,294 85,71
Flokkun samkveemt F4
Rétt % (PAC)
Nei Ja
i Nei 25 2 92,59
Séod
Ja 3 5 62,50
Yfir lag 85,71
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5. Umrao0a

51 Umferoarfraeosla 5-6 ara barna

Engar sérstakar kannanir hafa verid gerdar undan-
farid 4 skipulagi og framkvemd umferdarfredslu
i leiksk6lum. Okkur er ad visu kunnugt um ad {
morgum leikskélum fer fram sérstok umferdar-
fredsla, og { sumum tilfellum eru 4atlanir sendar
til Umferdarstofu. Leikskélakennarar hafa yfirleitt
mjog jakveda afstodu til hinnar drlegu umferdar-
fredslu fyrir leikskélaborn, sem Umferdarstofa
stendur ad { samvinnu vid 16greglu og sveitarfélog
vida um land. Algengt er ad starfsf6lk fari med
bornin 4 ndmskeid umferdarskdla 5 og 6 dra barna
og/eda hvetji foreldra til ad fara med bornin.

Umfjollun um umferdardryggismal 1 leikskélum
er einn lidur { peim studningi sem leikskélum ber
ad veita foreldrum { uppeldi barna. Umferdar-
fredsla samraemist vel peim ndmssvidum sem
16gd eru til grundvallar { uppeldisstarfi leikskola.
betta @tti pvi ad vera gédur grundvollur fyrir
markvissa umfjollun um umferdardryggi { ndm-
skra leikskola. Namssvidin skarast og eru samofin
leik, daglegri umonnun og almennri lifsleikni, sem
eru undirstodupeettir leikskolastarfs. Ndmssvidin
eru dherslupettir leikskdlans, en hann er hvorki
skyldubundinn né faggreinabundinn eins og
grunnskélinn. Einkar dhugavert veri ad athuga
vidhorf leikskélakennara til pessara méla 1 fram-
haldi af niverandi verkefni.

52 Studningur vio foreldra

Pad var strax 1jést hér, pegar svor foreldra voru
metin, ad ekki voru allir jafn dnagdir med
umferdarmenningu landsmanna. Adeins 15% élitu
hana g6da, hinir t6ldu hana annad hvort slema
eda hvorki g6da né slema. Foreldrar h6fou einnig
akveOnar skodanir 4 innihaldi namsefnis, en oft
voru pessar skodanir takmarkadar vid innihald
ndverandi fredslu.

Margir foreldrar eru hraddir um bornin sin {
umferdinni og finna porf fyrir utan ad komandi
studning. Par getur umferdarskdélinn Ungir
vegfarendur, umferdarskoli 5 og 6 dra barna og
fredslan sem fram fer { leiksk6lum verid sa
studningur sem foreldra vantar. Sem dami er
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gaman ad geta pess ad kennarar hafa oft ordid vitni
ad pvi 1 kennslunni a0 foreldrar hafa gripid pennan
studning fegins hendi og kinkad kolli til barnsins,
gefid pvi olnbogaskot eda hvislad ,,Ja, sagdi ég
ekki!”

Hvert barn er sérstakt med sina einstoku reynslu.
Pau eru 6lik og bua vid mismunandi umferdar-
aldstedur og par af leidandi eru pad mismunandi
atridi sem foreldrar dska eftir ad 16g0 sé séstok
ahersla 4. Med pvi a0 merkja vid per umferdar-
reglur sem foreldrar toldu mikilvegastar fyrir
bornin og bata vid fleiri reglum faum vid nokkud
g60a yfirsyn yfir pau atridi sem foreldrar vilja ad
fjallad s€ um. Langefst 4 listanum kemur pa fram
ad peir telja mjog mikilvegt ad bornin leeri hvernig
og hvers vegna pau eiga ad nota oryggisbunad {
bilum, ad ganga a gangstétt og ad fara yfir gotu &
réttum stad 4 gangbraut.

53 Umferodarslys a bornum

Ef 1itid er 4 slysatiOni barna { umferdinni yfir 10
ara timabil (1992-2001) kemur { 1j6s ad alvar-

legustu og algengustu slysin urdu vid par adstedur
sem eru efstar 4 listanum (Umferdarstofa, 2003b).
Afpeim 11 banaslysum 4 bornum 4 leikskélaaldri
4 pessu timabili 1étust 4tta born sem voru farpegar
i bilum, og tvo born voru gangandi. Ef 611

umferdarslys eru talin slosudust 338 born 1 bilum,
136 gangandi og 36 4 reidhjoli.

Breyttir pjodfélagshattir verda til pess ad born eru
nd meira 4 ferd { bilum en adur var. Bilum hefur
einnig fjolgad mikid og eru peir mesta 6gnun vid
oryggi barna. Faekkun slysa 4 bornum, sem eru
gangandi vegfarendur, ma ef til vill helst pakka
fjolgun leikskéla og lengingu dvalartima barna i
leiksk6lum.

A undanférnum drum hafa sveitarfélogin gert dtak
i pvi ad lekka verulega 6kuhrada i ibidarhverfum.
Lagri hradi eykur umferdaroryggi, og hdvadi og
mengun minnka. Born hafa pvi mikinn hag af pvi
ad leyfilegur hdmarkshradi sé adeins 30 km 4 klst
i ibudarhverfum.

Go6dur oryggisbinadur fyrir born { bilum er til {
verslunum 4 Islandi, og pvi adgengilegur 6llum
foreldrum. Pratt fyrir pad syna itrekadar kannanir
ad born eru ekki nagjanlega vel varin { bil
(Umferdarstofa, 2003a).



54 Salfreedilegar profanir

Orsakir slysa eru margar og fjolpattar, og ymsir
peettir { fari einstaklingsins eru medal peirra sem
tengja ma slysum. Vissir persénuleikapattir eru
t.d. furdu sterkt tengdir slysni, b&di hja bérnum
og unglingum (Briem, 2003b; Briem, Ragnarsson,
& Thordarson, 2000,2002), og margir pessir pattir
virdast vera peir sOmu & hinum ymsu
aldursskeidum einstaklingsins. Auk pessa eru
sumir peir persénuleikapattir sem fyrirfinnast hja
slysnum einstaklingum likir sumum pattum sem
finna m4 hja folki sem 4 vid félagsleg vandamal
ad strida (Briem, 2003a).

Howarth og samstarfsmenn hans (Howarth,
Routledge, & Repetto Wright, 1974) reiknudu ut
slysalikur hjad gangandi bornum, sem fara yfir
fjolfarnar gotur { stérborg, ut fra fledi bila 1
umferdinni 4 ymsum timum dags, auk pess hve
oft ma buast vid ad bornin purfi ad fara yfir pessar
gbtur 4 somu timum. Pau baru einnig saman
slysationi barna 4 pessum aldri vid slysatidni
fullordinna, og komust ad peirri nidurstodu ad 5-
6 dra born veru meir en 200 sinnum liklegri til ad
lenda { slysi en fullordnir pegar pau gengu yfir
fjolfarnar gotur. Likur 4 slysi er ekki sama og slys:
Oordin slys ma varast, en ekki pau slys sem pegar
hafa att sér stad. Petta synir fram 4 gildi pess ad
nota tolfredilega ttreikninga 4 skynsamlegan hatt
i ranns6knum & umferdaroryggi barna, par sem
utreikningarnir syna skyrt hlutfallslega slysahattu
barnanna { umferdinni. P4 er haegt ad fyrirbyggja
slysin med skynsamlegum adgerdum.

begar teknar eru til greina moguleikar barna 4 réttri
dkvardanatoku undir adstedum par sem er til
stadar hettuleg umferd, ma sja ad bornin mega
sin miklu minna en fullordnir i pessu sem svo
morgu 6dru. Aftur 4 méti eigum vid, sem erum
fullordin og vitum betur, ad geta hjalpad bornunum
ad fordast slysin. Til pess ad geta gert petta verdum
vid ad hafa géda kunnattu 4 pérfum barnanna og
peim raunh@fu adferdum sem nota m4 til ad
uppfylla pessar parfir.

[ einkunnum einstakra barna 4 silfredilegum
préfum eins og peim, sem notud eru { pessu
verkefni, ma greina likur 4 slysah®ttu. Pegar
pessum likum er batt vid likurnar 4 pvi ad born
almennt lendi { umferdarslysi, fdum vid tt
samanlagdar likur 4 pvi ad einmitt pessi born lendi
i slysi. P4 m4 sjd ad slysahattan er yfirgnafandi

17

sterri en vid metti bdast. Oft 4 petta vid um heattu
barnanna 4 ad lenda { slysi undir kringumstedum,
sem fullordnum stafar venjulega litil eda engin
heatta af.

Samkvamt peim ttreikningum 4 alvarlegri slysa-
haettu, sem syndir voru hér ad ofan, samsvarar hver
aukning i einkunn { pattinum F4, sem svarar einu
stadalfraviki,u.p.b. fimmfoldun 4 slysahattu. Petta
pydir, ad pegar z = 1 (samkvamt einkunn 4
préfinu) er hettan fimmfold, pegar z =2 er haettan
25-fold, pegar z = 3 er hattan 125-f6ld o.s.frv.
Par sem fjoldi peirra barna sem urdu fyrir alvarlegu
slysi var tiltdlulega litill, og einungis var hegt ad
segja fyrir um rdman helming peirra { greining-
unni, pydir petta audvitad ekki, ad hvert barn sem
feer hda F4-einkunn lendi { slysi, einungis ad
likurnar aukist toluvert midad vid Onnur
leikskGlaborn. A sama hatt pydir petta ekki, ad
born sem fé ldga F4-einkunn sleppi vid oll slys,
adeins ad pau séu sidur likleg til ad lenda {1 slysi.

Pad gefur auga leid, ad moguleikinn 4 pvi ad segja
fyrir um meira en helming barna sem lenda i
alvarlegum slysum veitir einnig mikilvega

moguleika 4 pvi ad adstoda pessi born. Pad er pvi
nartekast ad veita pessum bornum og foreldrum
peirra pa fredslu og pann studning sem

ahrifarikastur reynist til ad fyrirbyggja slys.

55 Thugun og alyktanir

Verkefnid sem lyst er hér er pad fyrsta {
fyrirhugadri r6d athugana 4 umferdarfredslu
barna. Hér koma fram dhugaverdar nidurstodur
um skodanir foreldra leikskélabarna a freedslunni,
og auk pess ymis sambond vid adra patti. P6 er
nidurstodunum prengri stakkur skorinn en til var
atlast frd byrjun vegna minni patttoku foreldra {
rannsOkninni en til st6d. Teljum vid ad par komi
ad sok ovilji folks yfirleitt ad taka patt 1 svona
konnunum, ymsar skipulagsbreytingar innan
skolakerfisins, auk 6fyrirsjdanlegra breytinga
fyrirkomulagi umferdarfredslunnar 4 timabilinu
frd pvi verkefnid var hannad par til pvi var hrundid
i framkvamd. Medal annars olli petta pvi, ad ekki
var haegt ad meta langtima drangur fredslunnar 4
pann hatt sem gert hafdi verid rad fyrir 1 byrjun.

Oll born parfnast fredslu og pjalfunar i pvi ad
fordast haettur, en sum born purfa sérstaka adstod
og kennslu snidna ad peirra porfum { pessu tilliti.



Fyrst b4, pegar vid vitum hver pessi born eru,
hofum vid moguleika 4 pvi ad hjdlpa peim ad
00last meira oryggi { hettulegu umhverfi eins og
umferdinni. P4 moguleika, sem salfredilegar
préfanir bjéda upp 4, ber ad nyta nu, pegar verid
er a0 endurskoda umferdarfraedslu 3-7 ara barna,
endurskoda udtsent ndmsefni og endurhanna
kennslu { umferdarskola 5-6 4ra barna. Mikilvegur
pattur { pessu verkefni @tti ad geta verid sam-
reming salfredilegra nidurstadna vid kennslu og
pjdlfun barnanna. I sambandi vid umferdarskélann
er einnig tilvalid ad hafa samvinnu vid leikskdla
um moétun ndmsefns med tilliti til parfa einstakra
barna, svo ad pau born sem purfa fai pa fredslu
sem hentar peim.

Benedikt Sigurdarson frd Akureyri skiladi nylega
skyrslu sinni um umferdarfredslu i skélum &
opnum fundi hjid Rannum (Sigurdarson, 2003).
Par benti hann m.a. 4 ad pad vanti heildstaett
samremi { pad skipulag umferdarfredslu sem
unnid er eftir, og ad samvinna vidkomandi adila
sé litil. Hann gerdi m.a. par athugasemdir ad
umferdarfredslundmskeidin fyrir leikskélaborn
veeru ekki négu marktaek 4 landsvisu, par sem pau
standa ekki 6llum 5-6 4ra bornum 4 Islandi til
boda. Auk pess tengdust pau ekki negilega
kennslu { grunnskélum, og keemu ekki ventan-
legum kennurum barnanna ad negilegum notum.
A pad sidara einkum vid um 6 dra bérn um-
ferdarskélans sem verda skolaskyld ad hausti.
Grunnskolakennurum er 6kunnugt um hvad pessi
born hafa lert um umferdarreglur og umferd, og
geta peir pvi ekki byggt 4 pvi efni sem 4dur var
kennt. Benedikt taldi @skilegt ad peir sem hafa
umsjén med umferdaroryggisfredslu 3-7 édra
barna, leidi pau inn { grunnskdlann par sem
kennarar taki svo vid.

Til pess ad koma til méts vid petta er nd byrjad ad
senda fraedsluefni umferdarskélans fyrir 6 og 7
ara born { skélana med 60rum ndmsgdgnum sem
dreift er af Namsgagnastofnun, og kennarar eru
bednir um ad athenda bérnunum fredsluefnid.

Umferdarskoli 5 og 6 dra barna er haldinn i grunn-
skélunum eftir ad hefobundinni kennslu Iykur &
vorin. Fyrirkomulag fredslunnar hefur tekid
miklum breytingum 1 kjolfar pess ad starfstimi
grunnskéla lengdist. Adur st6d skélinn yfir { eina
klukkustund 4 dag, tvo daga i r6d, en var styttur {
eina klukkustund, og adeins einn dag. Pad er erfitt
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a0 koma O6llu efni til skila 4 svo stuttum tima.
Namskeid umferdarskélans eru haldin 4
sumarleyfistima kennara, og kennsluna annast
leikskolakennarar, sem sérstaklega eru radnir til
starfsins, dsamt l6greglumonnum i vidkomandi
sveitarfélogum. Komid hefur til tals ad fera
namskeidin inn { skélatima 6 ara barna ad hausti,
en til pess parf mikla hagraedingu af halfu grunn-
skélanna. Sennilega yrdi pad erfidleikum bundid
ad fa leikskélakennara til starfa, auk pess sem
foreldrar veeru ekki til stadar.

Eins og komid hefur fram eru foreldrar mikil-
vagir adilar { umferdarfredslunni. I bréfum og
baklingum umferdarskolans eru peir hvattir til ad
koma med bOornunum 4 namskeidin. Par fa
foreldrar freedslu um sérstodu barna { umferdinni
og pad hvernig best er ad fara ad pvi ad kenna
bornum par hegdunar- og umferdarreglur sem
naudsynlegar eru. Foreldrar bera frumdbyrgd a
velferd barnanna, pad eru peir sem eru med bornin
i umferdinni, og peim ber ad studla ad gédu
umferdaruppeldi.

6. Framtidarsyn

Eitt adalmarkmid verkefnisins var ad 6dlast
vitneskju sem nota metti til ad mdta markvissa
freedslu fyrir born par sem forsendur barnanna rada
ferdinni. Pad parf ad finna nyjar leidir og adferdir
til ad auka 6ryggi barna { umferdinni. Ymsar nyjar
spurningar vakna um pad hvernig vid myndum
geta nytt okkur nidurstodur pessarar rannsoknar {
starfi, og hvada breytingar p@r gatu hugsanlega
haft { for med sér vid gerd nys efnis.

Sidast var allt fredsluefnid endurnyjad 4 &runum
1990 til 1995. Onnur endurskodun er nyhafin, og
munu nidurstodur rannséknarverkefnisins “Gagn
og gaman”, sem lyst er { pessari skyrslu, verda
haf@ar til hlidsjonar vid gerd nyja fredsluefnisins,
m.a. til &kvordunar um hvada petti ber helst ad
leggja dherslu 4 { fredsluefni umferdarskdlans,
badi bréfaskdlans og ndmskeida fyrir 5 og 6 dra
bom.

Eins og 4dur var getid var forgangsrodun for-

eldranna 4 ndmsefninu er mjog raunhef og 4 vid
rok ad stydjast. Vid toldum naudsynlegt ad taka



tillit til pessarra stadreynda pegar teiknadar voru
nyjar kennsluglaerur fyrir umferdarskéla 5 og 6
ara barna fyrir n@stu 6nn. Megindhersla var 16gd
4 ad pau prju atridi sem foreldrar toldu mikil-
vaegust. Voru pau teiknud 4 pann hétt ad sem flest
bornin konnudust vid pau Ur eigin umhverfi. Pegar
best tekst til er fredslan { edlilegum tengslum vid
pad sem bornin gera dags daglega, svo ad pau sjdi
umferdina sem hluta af daglegu lifi.

Ein spurning sem ekki eru til fullnegjandi svor
vid ennpd, er hvers vegna langflest umferdarslys
barna 4 Islandi eiga ser stad 1 bilum. Bilar eiga ad
skapa Oryggi, og vera verndandi brynja fyrir alla
pa sem 1 peim ferdast. Svo virdist p6 ekki vera.

betta vandamal hefur leitt til pess ad framvegis
verdur fjallad enn ytarlegar um born { bilum og
naudsynlegan oryggisbtinad en adur var gert. I
peirri endurskipulagningu 4 umferdarfredslu, sem
nu er hafin, hefur pessi péttur freedslunnar aukid
vagi, og er @tladur gédur umfjollunartimi.

Onnur breyting hefur pegar verid gerd med hlio-
sjon af nidurstodum rannséknarinnar. Fram kom
ad meirihluti foreldra taldi samtdl vid 16greglu og
leikskélakennara mikilvaegari en leikbridusdguna.
Vegna pessarar nidurstodu var sa timi sem @&tladur
var { samtal og kennsluglerur lengdur um 10
minttur pannig, ad 60 mindtna kennslustund
skiptist nd svo, ad 40 minutur fara { kennslu og
samt6l og 20 mindtur eru @tladar fyrir

briduleikhiissogu.

Med pvi ad leida bornin dfram med hjélp
kennslugl@ranna og gefa peim kost 4 ad thuga
malid, spyrja og tja sig vonumst vid til ad leggja
traustan grunn ad gédum skilningi og sjélfstedri
hugsun barnanna tti { umferdinni. En til pess ad
petta sé hagt purfum vid aukid samstarf vid
foreldrana, pvi ad pad eru peir sem best pekkja
barnid. Foreldrarnir purfa ad fara med barnid ut {
umferdina par sem barnid byr og kannast vid
adstadur. Peir purfa lika ad leyfa barninu ad préfa
pad sem pad hefur lert undir vernd og handleidslu,
4 ndmskeidum, { leiksk6lanum og heima.

Enn 4 eftir a0 meta ymislegt annad sem nidur-
stodur rannsoknarinnar benda 4, m.a. pann drangur
sem gaeti ordid af salfredilegum préfunum. S
radgjof og par leidbeiningar til viss hops barna
og foreldra, sem ad 6llum likindum myndu verda
afleidingar préfananna, getu ordid til pess ad
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minnka fjolda alvarlegra umferdarslysa hja
bornum. Pessar rannséknir eru pegar datladar, og
verda hafnar pegar adstedur leyfa.

Vid stefnum pvi ad dframhaldandi ranns6knum &
pessu svidi. Petta beinist b&di ad endurskodun
ndmsefnis sem studlar ad auknu 6ryggi og ad pvi
ad skapa haldgédar hugmyndir um pad hvernig
eigi a0 sameina honnun ndmsefnis og visindalegar
nidurstodur um Oryggi barna. Einnig er @skilegt
ad athuga sambond slysa og dhattutoku vid adra
patti, m.a. pa sem teknir hafa verid fram innan
ramma nudverandi verkefnis. Naudsynlegt er ad

athuga pessi sambond ndnar { 6hadum rann-

sOknarverkefnum. Af bessum dstedum ber ad lita
4 pad verkefni, sem hér hefur verid lyst, ad hluta
sem undirbtning fyrir komandi verkefni.
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