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1. Samantekt

I rannsOkn pessari er reynt ad greina salr@na patti { umferdarslysum ungra 0kumanna.

Verkefninu var skipt { prja afanga. I fyrsta afanga, sem hofst 1997 og lauk 1999, var
hannadur spurningalisti med atridum sem motud voru med hlidsjon af nokkrum
pekktum salfredilegrum kvordum. Kvardarnir voru lagdir fyrir 101
framhaldsskolanema. I 60rum afanga var listinn profadur og lagferdur & ymsan mata.
Gognum var safnad fra 322 okumonnum a aldrinum 17 — 29 ara. I pridja afanga,
steersta afanga rannsoknarinnar, var sidan honnud lokattgafa listans. Gognum var
safnad fra 513 okumonnum a aldrinum 17 — 61 ars. Nidurstodurnar mida ad stodlun
greiningartaekisins sem nota ma { ymsum hagnytum tilgangi { sambandi vid profun,
endurmat og endurh&fingu ungra 6kumanna.

Nidurstodur verkefnisins syna, ad enda pott kyn og aldur Okumanna virdist { f1jotu
bragdi vera adalorsakir slysa og brota Okumanna { umferdinni, akvardast slysahattan
einkum af skapgerdarpattum sem eru tengdir kyni og aldri, auk reynslu og aksturstioni
einstaklinga. Yngstu Okumennirnir verda oft fyrir slysum vegna skorts 4 reynslu { akstri
og 1 pvi ad leysa vandamal sem skyndilega koma upp 1 umferdinni.

Marktekur munur a tidni slysa og brota yngri og eldri 0kumanna { umferdinni verdur
einkum vegna framlags litils hops slysinna og brotlegra ungra Okumanna. Pessi munur
var mestur { fyrsta afanga verkefnisins, en minnkadi { 60rum afanga, og var svo til
horfinn { pridja afanga. Marktekur munur var einnig a tidni slysa og brota kvenna og
karla, og kom hann einkum til vegna ahrifa salrenna patta sem leida til 0liks
akstursmata.

Margt var likt og sumt 6likt { nidurstodum afanganna priggja. Pannig komu fram 14
svipadir salrenir pattir { 6llum prem afongum, en { pridja afanga var fjoldinn
minnkadur { 7 patti, sem matti lita & sem samantekt af fyrri pattunum 14.

Sambondin sem koma fram eru allflokin, en nidurstodur okkar leida { 1jos, ad
skapgerdarpattir eru & medal peirra patta sem akvarda hegdun 0kumanna, og ad vid
getum med hjalp pessara patta greint allt ad fimmtung peirra Okumanna sem gerast
brotlegir { umferdinni. Einkum eru pad salrenu pattirnir §gi, kvidi, spennusdkn og
abyrg0arleysi sem segja fyrir um likur 4 pvi ad lenda { umferdarslysi eda brjota
umferdarlog.

Von okkar er s, ad nidurstodurnar verdi nytanlegar til ad greina betur ahattuhopa
okumanna og koma betur til mots vid pa { pjalfun og fredilegum undirbningi {
okunami og endurmenntun.



2. Inngangur

2.1 Grunnur

Ti0ni alvarlegra umferdarslysa er hast par sem ungir 0kumenn, 17-24 ara, eiga 1 hlut,
og er hearri hja korlum en konum. Samkvamt gagnabanka Umferdarstofu um islensk
umferdarslys af ymsu tei 4 s.1. 15 arum er slysahlutfallid er u.p.b. 2:1 (Briem, 2003).
I islenskum umferdarkonnunum sem gerdar voru af logreglu og Umferdarradi a sama
timabili (Briem & Thordarson, 2003) ma einnig sja ad karlmenn eru undir styri ad
medaltali tvisvar sinnum oftar en konur. Af pessu ma draga pa alyktun, ad { raun
lendi konur { alika morgum umferdarslysum sem 6kumenn og karlar. Ef 1itid er til
allra umferdarslysa, er tidni peirra & Nordurlondum hest { aldurshopnum 18-19 ara
(Moe, 1991). Petta hlutfall er ekki adeins bundid vid Nordurlondin, pvi svipad astand
er { ymsum 6drum londum s.s. t.d. Bretlandi (Brown & Groeger, 1988) og
Bandarikjunum (Evans, 1987).

Enda pott tengsl aldurs og slysatidni séu vel pekkt og rannsOknir a4 tengslum salrenna
patta og umferdarslysa hafi byrjad snemma a sidustu 0ld (Bingham, 1928, 1932) er
salfredilegur bakgrunnur umferdarslysa ungra Okumanna engan veginn fullljos.
Ymsir pattir koma til greina, einstakir eda samverkandi. Likleg skyring & hau
hlutfalli ungra 6kumanna { umferdarslysum er reynsluleysi peirra. Pad getur birst {
vanpekkingu 4 ymsum atridum { umferdinni s.s. hemlunarvegalengd vid o6likar
adstedur, viobrogdum bilsins { akstri vid Olikar adstedur & yfirbordi vegar, eda
aksturseiginleikum bilsins almennt. Einnig ma telja liklegt ad reynsluleysi { ad
uppgotva og meta vidbrogd og hegdun annarra vegfarenda leidi til aukinnar ahattu {
umferdinni.

Medal annarra patta sem oft eru taldir til orsaka slysa og brota { umferdinni eru
tilfinningar og hugarastand, svo sem reidi, skapgerdarpettir, s.s. &sihneigd, notkun
fikniefna, p.4 m. afengis, og pettir sem hafa ahrif & skynjun 6kumannsins og athygli,
eins og notkun farsima undir styri. Hlutverk pessara patta { slysum og lagabrotum {
umferdinni er rett hér ad nedan, einkum 1 sambandi vid akstur ungra 0kumanna.

2.2 Ymsir paettir sem tengjast slysum og brotum i
umferodinni

Reynsla

Ljost er ad akstursh&fni eykst med aukinni pjalfun 0kumannsins. Einnig pykir 1jost
ad vanir Okumenn syna enn betri hafni vid ad stjorna okutekinu pvi oftar og meir
sem peir aka (Briem, 1998). Aftur 4 moti eru ekki einhlit eda areidanleg rok fyrir pvi
ad pjalfun eda aukin akstursreynsla dragi Gr slysatidni. Pannig hafa (Laapotti,
Keskinen, Hatakka, & Katila, 1998) komist ad peim nidurstodum, ad (1) yngri
okumenn lenda fremur { slysum en eldri, (i1) fjoldi slysa eykst { takt vid akstur
(km/ari), en (iii) samtimis minnkar dh@ttan (medaltal slysa & km) med auknum fjolda
km sem madurinn ekur. Auk pessa koma adrir pettir til greina til skyringar a
sambandinu milli slysahattu og akstursreynslu, og er sambandid milli pessara patta
langt 1 fra einfalt. Til demis virdist sem eldri Okumenn vegi oft upp hagari vidbrogd
med pvi ad minnka aksturshrada.



Likamlegt atgervi, sjdlfsmat og aldur

Forsendur ungra 0kumanna { akstri eru ad ymsu leyti gdbdar, stundum betri en hja
eldri 0kumonnum. Sjon og samhafing hreyfinga yngra folks er oft betri,
vodvasnerpa meiri og vidbrogd pess er oft hradari. Akstur er aftur & moti atferli sem
krefst getu & mun fleiri svidum. G638 domgreind, sjalfstedi, tilfinningastjorn,
greind, hollar lifsvenjur o.fl. hafa jakvad ahrif a aksturshegdun, og ymis pessi atridi
eru gjarna sterkari medal eldri 0kumanna. Minni proski 4 pessum svidum birtist
hins vegar m.a { meiri hvatvisi, 0polinma&di og ahettuhegdun. I umferdinni getur
petta leitt til 0grandi og agengs aksturslags sem oft & tidum bendir til ad ungir
okumenn hafi minni ahyggjur af pvi ad lenda { slysi eda vera teknir fyrir
umferdarlagabrot (P-A Rimmo, 2000; Per-Arne Rimmo & Aberg, 1999; Stradling,
Meadows, & Beatty, 2000; Stradling & Parker, 1997). Sumir ungir 6kumenn virdast
o0last oftra 4 akstursgetu sinni, getu sem { raun er 0fullnegjandi og snyst 0sjaldan
um allt annad en ad aka af 6ryggi (Brown & Groeger, 1988; Guerin, 1994; Laapotti
et al., 1998). Einnig virdist sem ungi Okumadurinn, einkum ef hann er karlkyns, hafi
meiri tilhneigingu til ad brjota umferdarlogin, s.s. med pvi ad aka yfir
hamarkshrada, stansa ekki 4 raudu 1j0si eda halda sig of narri nesta bil fyrir framan.

Spennusokn og dhcettumat

Spennusokn (sensation seeking) er pattur sem talinn er hafa ahrif a slysatidni ungra
okumanna (Horswill & Helman, 2003; Iversen & Rundmo, 2002; Jonah, 1997b;
Jonah, Thiessen, & Au-Yeung, 2001; Per-Arne Rimmo & Aberg, 1999; Zuckerman,
Eysenck, & Eysenck, 1978). Marvin Zuckerman vard fyrstur til ad koma pessu
hugtaki & framfari, og hefur hann proad salfredilegan kvarda (Sensation Seeking
Scale) sem hann telur meta pennan patt skapgerdar (Zuckerman, 1991).

Spennusokn felst m.a. { porf fyrir rika tilbreytingu, porf fyrir ad lifa @vintyrariku lifi
og porf fyrir spennu og ahattu. Peir sem skora hatt 4 kvar@anum leita gjarna {
aha@ttusom storf s.s. kofun, slokkvistorf, flug o.s.frv. Spennusokn melist allajafna
sterkari medal karla en kvenna og er talin vera nokkud stodugur skapgerdarpattur.
Vid skodun 4 yfir 30 rannsoknum & tengslum spennusoOknar, aksturshafileika og
slysatidni komst Jonah (1997a) ad pvi ad spennusokn getur skyrt slysationi
okumanna ad hluta (allt ad 10%), og ad sa undirpattur kvarda Zuckermans sem synir
wevintyra- og tilbreytingarprd” er hvad sterkast tengdur aksturshattum. I seinni
rannsokn, par sem ungir Okumenn svorudu spurningalista, stadfesti Jonah pessar
nidurstodur (Jonah et al., 2001). Par kom fram ad peir sem skorudu hatt {
spennusokn hofdu tilhneigingu til ad aka hratt og an bilbeltis, syna agengt
aksturslag, neyta 6hoflega mikils afengis og telja sig hafa mikid afengispol, stunda
Olvunarakstur og telja pad Oliklegt ad upp komist.

Nidurstodur Gr beinni athugun 4 hegdun 20-30 ara gamalla 6kumanna { umferdinni
(Heino, van der Molen, & Wilde, 1996) benda til ad hlutlegt mat peirra { ordi &
hattum { umferdinni sé 6had einkunn peirra sem melist & spennusdknarkvarda
Zuckermans. Engin tengsl fundust heldur 4 milli spennusdknareinkunnar og
breytingum a hjartslatti pegar hettu bar ad hondum. Aftur & mo6ti kom fram, ad peir
okumenn sem fengid hofdu haa spennusdknareinkunn syndu fremur ah@ttuhegdun {
akstri, hofou peir m.a. oftar styttra bil { n&sta bil en peir 0kumenn sem skorudu lagt
a kvarGanum.

Rannsokn a akstursvenjum (Rothe, 1992) leiddi 1 1j6s ad 6kumenn hafa mismunandi
einstaklingsbundnar reglur (preference rules) vardandi ah@ttutoku, og grundvallast



pessar reglur m.a. a sjalfsmati og samfélagsabyrgd. Liklegt er, ad pegar folk eldist,
tapi billinn sem slikur smam saman pvi hlutverki ad fullnegja spennusokn og porf
fyrir ad sanna sig { félagahopi. Petta virdist fremur eiga vid um karla en konur.

Okumenn meta somu adstedur a misjafnan hatt, og ahattuskynjun og ahttumat
peirra er misjafnt (Brown & Groeger, 1988; Finn & Bragg, 1986; Jonah, 1997a;
Slovic, MacGregor, & Kraus, 1987). I enskri rannsokn (McKenna & Crick, 1997)
kom skyrt fram ad ah@ttuskynjun 0kumanna er breytileg vid mismunandi adstadur,
og ad ahattumat Okumanna er oft mjog Orauns&tt. Margar rannsOknir hafa sidar
synt fram & skyra, neikvada fylgni &4 milli skynjadrar hettu og ahattuaksturs
(Deery, 1999; Horswill & Helman, 2003; Peltzer & Renner, 2003; Rundmo &
Iversen, 2003; Ulleberg & Rundmo, 2003).

Sumir fredimenn telja ad “ahattustudull” folks sé yfirleitt nokkud stodugur og ad
hann sé einstaklingsbundinn. Pad er 1jost ad hver einstaklingur hegdar akstri sitnum
eftir mati sinu & 6ryggi adst&dna, og ef honum finnst 0ryggid vera mikid, tekur hann
meiri ahzttu en ef hann metur adstedurnar sem varhugaverdar. Pessi skodun fer
studning { kenningu Gerald Wildes (Wilde & Murdoch, 1982; Wilde, 1994) um
»ah@ttujafnvegi” (risk-homeostasis). Wilde heldur pvi fram ad summan af
ahattutoku folks, par med talid { umferdinni, sé hlutfallslega stodug. Ef folk
minnkar ahattu sina a einu svidi hefur pad tilhneigingu til ad auka hana 4 60rum
svidum. Pannig hafa Simonet & Wilde (1997) bent 4, ad pegar oryggi { okutekjum
atvinnubilstjora var batt (i peirra tilraun var um ad reda leigubilstjora sem fengu
ABS hemlakerfi { bila sina, p.e. hemlar med lasivorn), pa breyttist adeins
slysamynstrid, en heildarfjoldi slysa breyttist ekki. Kenningin hefur p6 af sumum
ekki verid talin negilega nakvam til ad vera grundvollur forvarnaradgerda
(Rothengatter, 2002; Shannon, 1986).

Reioi i akstri

Reidi bkumanna og ygi (aggression), og stjorn peirra & pessum tilhneigingum, hafa
dregid ad sér nokkra athygli fredimanna 4 sidustu arum (Deffenbacher,
Deffenbacher, Lynch, & Richards, 2003; Lajunen & Parker, 2001; Stradling et al.,
2000; Sumer, 2003; Ulleberg & Rundmo, 2003). Medal annars hefur komid { 1j0s,
ad okumenn sem hafa sterka tilhneigingu til ad reidast vid almennar adstedur hafa
jafnframt sterka tilhneigingu til reidi { akstri. Hja karlmonnum virdist draga ar
reidinni med aldri (Lajunen & Parker, 2001). Reidir 0kumenn taka meiri dhettu,
hafa styttra bil { n@sta bil 4 undan og lenda { mun fleiri arekstrum { umferdinni en
okumenn sem reidast sjaldnar og minna (Deffenbacher et al., 2003). Svipad kom
fram { norskri rannsdkn sem syndi tengsl hradaksturs og annarra umferdarlagabrota
vid tilhneigingu 0kumanna til reidi { akstri (Iversen & Rundmo, 2002).

Tengsl slysa, brota og starfsadlogunar

Ymsar rannsOknir syna ad tengsl eru 4 milli afbrota, umferdarslysa og annarra patta
skapgerdar en peirra sem fyrr hafa verid nefndir. Pannig kom fram { enskri rannsdkn
(Meadows & Stradling, 1996) sterkt samband milli fjolda doma sem 6kumenn hlutu
fyrir umferdarlagabrot og fjolda umferdarslysa sem hinir somu hofdu lent 1. I
Svipj60 hafa (Svensson & Trygg, 1994) rannsakad tengsl skapgerda og umferdar-
Ohappa, einkum hja atvinnubilstjorum. Peir syndu m.a. fram 4 ad haegt var med
adstod skapgerdarprofs (DMT) ad greina pa einstaklinga sem oft lentu 1 slysum fra
peim sem sjaldan lentu 1 slysum, auk pess sem sterkt samband var & milli slysatiOni
og starfsadlogunar. Pannig matti sja, ad peir sem oft lentu 1 slysum og 6hoppum,



badi sem 0kumenn og undir 6drum kringumstadum, attu oft lika { Gtistodum vid
yfirbodara og samstarfsfolk.

Félagslegir pcettir

Greinilegt er, ad auk hinna salrenu patta hafa félagslegir pattir afgerandi ahrif a
tilhneigingu til umferdarslysa. Pannig kom t.d. { 1jos { s@nskri rannsokn (Aberg,
1993) ad st akvordun okumanna ad aka undir ahrifum afengis tengdist ymsum
vidhorfum, einkum til ah&ttutoku, drykkjuvenjum, l16gbundinni sekt fyrir brotid,
sidum og reglum { umhverfi peirra og ymsum kringumstedum, s.s. moguleika a fari
heim eda 4 annan afangastad, pegindum { sambandi vid petta og likum a pvi ad upp
kamist um umferdarlagabrotid (sja einnig Assailly, 1997).

Bent hefur verid 4 af ymsum peim sem fast vid rannsOknir a atferli kumanna,
(Connolly & Aberg, 1993; Rundmo & Iversen, 2003), ad val okumanna & okuhrada
akvardast oft af félagslegum pattum. I dansk-s@nskri rannsokn (Aberg, Larsen,
Glad, & Beilinsson, 1997) kom fram ad félagslegir pettir, s.s. eigin vidhorf og
vitund um hrada annarra, skyrdu allt ad 15% af dreifingu hradavalsins. Liklegt ma
teljast ad slik ahrif séu mun greinilegri medal ungra og 6reyndra Okumanna en hja
eldri Okumonnum.

Athygli og einbeiting

Akstur bifreidar er flokid ferli, sem krefst einbeitingar og tiltolulega 6skertrar
athygli. Petta er flestum 1jost, og margir vita t.d. af eigin reynslu, ad havadi og fjas
farpega getur haft ahrif 4 einbeitinguna og ordid pess valdandi, ad Okumanni verdi
mistok a. Pratt fyrir petta vard toluverd umrada hér a landi, adur en akvordun var
endanlega tekin { malinu, hvort leyfa @®tti notkun farsima undir styri ekki. Samt voru
veigamiklar sonnur fyrir pvi, ad farsimanotkun geti haft neikved ahrif 4 akstur,
sérstaklega undir erfidum adstedum (Briem, 1998; Domsmalaraduneytid, 1998).
Valdimar Briem og samstarfsmenn vid salfredideild Haskolans { Lundi hofdu adur
synt fram 4, ad athygli, og par med einnig ga&di Okuferlisins, skerdist badi af
huglegu atferli sem a sér stad jafnframt akstrinum (p.e. simtalid sjalft) sem og af
“handavinnu” { sambandi vid petta (p.e. ad taka upp simann, sla inn namerid, halda
4 honum o.s.frv.) (Briem & Hedman, 1995; Radeborg, Briem, & Hedman, 1999).
Adrir rannsdknarmenn hafa sidar stadfest ahrif beggja pessara patta a hegdun og
athygli 0kumanna undir styri ( Strayer & Johnston, 2001; Jenness, Lattanzio,
O'Toole, Taylor, & Pax, 2002).

Allt pad sem dreifir athygli 6kumannsins, hvort sem er arlausn huglaegra og
atferlislegra verkefna samtimis akstri, hefur ahrif 4 gaedi akstursins. Sama gildir
einnig truflanir af ymsu tei. Til demis syndi bandariskir rannsoknarmenn (Violanti,
1997) fram & fjolgun slysa og umferdarlagabrota hja einstaklingum sem nota farsima
undir styri. Violanti for { gegnum simaskyrslur peirra sem lent hofdu { storslysum og
syndi fram &, ad likurnar voru 4,5 sinnum starri 4 pvi a0 0kumadur sem lenti {
bilslysi hefdi verid ad tala { farsima 4 timabili sem nadi allt ad 10 minatum fyrir
slysid. Wilson, Fang, Wiggins, & Cooper (2003) skradu bilnmer peirra sem peir
sau ad toludu { gemsa undir styri & annatima { umferdinni. Peir baru sidan saman
kennitolur bilacigendanna, sem peir fengu Gr okutekjaskra, vid logreglu- og
sjukraskyrslur, og komust ad pvi ad pessir einstaklingar hofdu brotid oftar gegn
umferdarlogum og lent oftar { bilslysum en adrir 6kumenn.
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Umhverfishdo skynjun

Enn einn pattur sem tengist aksturshafni vid erfidar adstedur, er umhverfishad
skynjun (field dependency) (Hedman & Briem, 1996; McKenna, Duncan, & Brown,
1986). Pessi eiginleiki lysir sér m.a. { pvi, ad sumir einstaklingar eiga mun erfidara
med ad skilja & milli hluta og heildar en adrir (t.d. ad greina smaatridi sem ekki
skilja sig skyrt fra bakgrunni, eins og ad finna akvedna hluti 1 felumyndum).
Tilraunir hafa synt, ad karlmenn standa sig oft betur { svona verkefnum en konur -
konur adhafast margt samtimis, en karlar einbeita sér aftur 4 moti oft ad einhverjum
einum hlut og eiga { stadinn erfidara med ad skipta athyglinni { marga stadi. Petta
virdist m.a. geta skyrt ad nokkru pann mun a akstursstil kynjanna sem oft mé greina.
Mboguleiki er auk pess a ad adrir, almennir eiginleikar, eins og t.d. greind, muni {
vissum tilfellum geta skyrt einstaklingsmun vid akvardanatoku { akstri, einkum vid
erfidar adstedur og pannig leitt til mismunandi akstursstils hja Okumonnum
(Krikler, 1965).

Vimuefni

Umferdarslys verda oft { tengslum vid neyslu vegfarenda & afengi eda 60rum
vimuefnum. I Bandarikjum Nordur-Ameriku var arid 1980 talid ad 57,7%
daudaslysa { umferdinni metti rekja til afengisnotkunar. Pessi tala hafdi lekkad
nidur 1 45% arid 1992, og arid 1999 var axtlad ad riman pridjung daudaslysa {
umferdinni { Bandarikjunum matti rekja til notkunar afengis (Slater, 2000). A Spani
fannst afengi { blodi 43,8% Okumanna sem létust { umferdinni & timabilinu 1991-
2000 (Carmen del Rio, Gomez, Sancho, & Alvarez, 2002). I Singapore voru 6l1
daudaslys 4 OkumOnnum 1 eitt ar rannsokud, og par fannst afengi { blodi 18,7%
okumannanna (Wong et al., 2002). Umferdarslys sem tengjast notkun vimuefna eru
ad o0llu jofnu alvarlegri en 6nnur umferdarslys (Carmen del Rio et al., 2002;
Drummer et al., 2004; Ferguson, Burns, Fiorentino, Williams, & Garcia, 2002;
Hingson, Heeren, Levenson, Jamanka, & Voas, 2002; Kruger & Vollrath, 2004;
Rosman, Ferrante, & Marom, 2001; Wong et al., 2002). I rannsoknum & pessum
patti hefur komid 1 1j0s ad lifsstill og skapgerd rada miklu um pad hvort Okumadur
akvedur ad aka olvadur edur ei (Donovan, 1993; Furnham & Saipe, 1993). I storri
rannsdkn 4 ungum okumonnum (McMillen, Pang, Wells-Parker, & Anderson, 1992)
var synt fram a haa fylgni 4 milli tilhneigingar til ad aka 6lvadur, fjolda fyrri
umferdarlagabrota og tilhneigingar til ad taka ahattu { akstri. Adrir rannsoknarmenn
hafa fengid svipadar nidurstodur { stnum konnunum (Donovan, 1993; Wilson,
1992). T afar storri bandariskri konnun sem nadi yfir 6ll Bandarikin (Hingson et al.,
2002) var synt fram 4, ad pvi fyrr sem menn byrjudu ad neyta afengis pvi meiri likur
voru a pvi ad peir &kju 0lvadir seinna meir.

I rannsOkn sem gerd var at fra tolfredilegum gognum { Svipjod (Spolander, 1994)
kom 1 1jos ad peir Okumenn, sem hofdu lent { slysum 6lvadir, hofdu framid fleiri
afbrot af ymsu tagi en badi 06lvadir 0kumenn sem lentu 1 slysum og slysalausir
okumenn. Spolander komst einnig ad pvi ad 60lvadir Okumenn sem lentu { slysum
hofdu einnig gert sig seka um ymis 6nnur afbrot. Wieczorek (1995) komst ad
hlidstedri nidurstodu um salren einkenni Okumanna sem vidridnir voru slys, p.e.a.s.
ad olvadir 0kumenn sem lent hofdu 1 slysum syndu fleiri einkenni um gedraen
vandkva0i, auk pess sem peir hofdu fleiri umferdarlagabrot og Onnur afbrot ad baki
en slysalausir 6kumenn sem hofou ekid undir ahrifum



Tengsl skapgerdar, ahrifa vimuefna, lagabrota og slysa eru flokin. Til demis fundu
Pelz & Schuman (1974), ad magn alk6hols 1 blodi Okumanna rédi litlu um fjolda
slysa { hopi sem einkenndist af litilli ygi (aggression), en 1 hOpi med mikla ygi
fjolgadi slysum { takt vid aukid magn alkohols 1 blodi. McMillen et al. (1992)
komust ad pvi ad 6lvadir 0kumenn sem handteknir voru eftir umferdarslys hofou
sterkari einkenni um sidblindu en badi peir sem handteknir voru drukknir vid eftirlit
logreglu med olvunarakstri og Okumenn almennt. Enginn munur var 4 skapgerd
okumannanna { seinni hopunum tveim.

Nidurstodur rannsokna sem peirra sem hér hafa verid tiundadar um tengsl
vimuefnaneyslu vid adra patti benda okkur 4 ad vimuefnanotkun 1 akstri er undir
vissum kringumstedum tengd stodugum skapgerdarpattum sem geta haft ahrif 4 pad
hvort vidkomandi lendi 1 slysum, jafnvel pott vimuefni komi par ekkert vid sogu.
Pvi metti { morgum tilfellum lita & neyslu afengis og annarra vimuefna sem
einkenni vissrar tegundar skapgerdar, sem og einkennandi fyrir afstodu
einstaklingsins til 6ryggis sjalfs sin og annarra, fremur en beina orsok slysa {
umferdinni.

Assailly (2000) hefur bent 4, ad likindin a pvi ad ungt folk lendi 1 slysi aukist pegar
farid er heim fra skemmtunum sidla n@tur og 0kumadur er preyttur eftir glaum og
galsa og margir eru med { bilnum. Stundum hefur 6kumadurinn pa neytt afengis eda
fikniefna. Vid pannig adstedur er bedi athyglin sem verst og vidbrogdin sem
hagust. Auk pess er domgreindin ekki heldur 4 sem ha&stu stigi, og likindin mikil
fyrir pvi ad 0kumadurinn lati ata sér { 6naudsynlega ah@ttutoku. Enda synir petta sig
i tidni alvarlegra umferdarslysa, sem oft eiga sér stad adfaranott 4 laugardags og
sunnudags (Briem, 2003).

Samverkan pdtta

Augljost er ad margir pattir eru ad verki samtimis vid ad mota akstursmata hvers
einstaklings. Sumir pessara patta koma til leidar mistokum eda glopum hja
okumanninum, en adrir auka aksturh@fni hans. Sumir pattanna eru samvirkir, adrir
vinna gegn hvor 6drum. Mynd 2.1. synir skyringarlikan, sem nota ma badi til ad lysa
betur peim pattum sem raeddir hafa verid hér ad ofan og tengslum peirra innbyrdis, og
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til ad skyra par nidurstodur sem koma fram { rannsoknunum, sem lyst er hér ad nedan.



Likamlegt dstand: Sdlreent dstand:
Preyta, streita, Gledi, reidi, - —

- : afengi, vimuefni athygli Ytri adsteedur ferlisins:
Liffreeoi: Astand vegar, umferd
Aldur, kyn, 4 vegi, vedur, arstimi,
proski/homlur timi dags, o.s.frv.
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\ Kunndtta,
reynsla
Slys,
meiosl,
Skapgerd Atferli:

Afleidingar:

: ororka,
Brot, glop, E’ daudi,
Skodanir, Ovarkarni, sektir,
afstada yfirgangur punktar,
____________________ " missir
— ~ \ _|—7 T okuleyfis,
Samfélag: [ S S vanlidan
Log, reglur, [Z__------"" N\ -
sidir, venjur Umbhverfi:

Lifsadstedur, efnahagur, uppeldi

Mynd 2.1. Skyringarlikan fyrir patti og nidurstodur.

2.3 Eigin rannsoknir

Verkefnid, sem pessi skyrsla greinir fra, snyr einkum ad ungum 6kumonnum og
vandamalum peirra { umferdinni. Tilgangur pess er { fyrsta lagi ad finna pa patti sem

sterkast tengjast slysum og brotum ungra 0kumanna, og { 6dru lagi ad pvi ad proa fram

hagnytt verkferi, p.e. salfredilegt prof til greiningar 4 pattum sem tengdir eru
slysaveldni og afbrotum { umferdinni. ZAtlunin er ad nota sidan nidurstodurnar {
forvarnarstarfi.

Slys og brot i umferdinni

I pessu verkefni er einungis studst vid frasagnir Okumannanna sjalfra um slys peirra og
brot a priggja ara timabili fram ad pvi ad peir taka patt { rannsOkninni. Hér eru pvi ekki

notadar upplysingar ar slysaskyrslum, logregluskyrslum eda gagnabanka
Umferdarstofu. Vidkomandi var spurdur pessara spurninga:

Hve morgum smdveegilegum drekstrum/choppum hefur pi sem okumadur lent i d
undanfornum prem drum? (Smdveegilegur drekstur/chapp er pao ef enginn hefur

purft ao leita leeknisadstodar og eignatjon er minna en 50.000 kr.) — fjoldi skrddur

Hversu morgum alvarlegum umferoarslysum hefur pu sem okumaour lent 1 d
undanfornum prem drum? (Alvarlegt umferdarslys er pad ef annad hvort einhver

hefur purft ad leita leeknisadstodar eda eignatjon er yfir 50.000 kr.) — fjoldi skrdour

Hversu oft d undanfornu einu dri telur pu ao legio hafi vio slysi pegar pii kst bil? —

svor voru gefin fra nestum aldrei til mjog oft.
Pa var spurt um tegundir slysa eda tilvika og hver atti sokina.

Melikvardi 4 brot 0kumanns var fengin med spurningum um hversu oft hann eda htin

hafi fengid sekt eda karu fyrir umferdarlagabrot s.1. prja ar og pa fyrir hvad. Einnig var
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spurt um fjolda refsipunkta sem vidkomandi hafdi fengid og hversu oft vidkomandi hafi
ekid undir ahrifum afengis an pess ad vera tekin(n).

Punktakerfio

Vidurlog vid umferdarlagabrotum og brotum a reglugerdum sem tengjast peim eru
adallega sektir. Vi0 alvarlegustu brotunum s.s. 0lvunarakstri og grofum hradabrotum er
auk sekta beitt sviptingu Okuskirteinis 1 skemmri eda lengri tima.

Arid 1997 var tekid upp refsipunktakerfi a Islandi, en slikt kerfi hafdi reynst mjog vel
medal annarra pjoda. Kerfid gerir rad fyrir, ad peir brotlegu { umferdinni safni
refsipunktum. Pegar punktar verda 12 a priggja ara timabili missir O)kumadurinn
okuréttindin 1 3 manudi. Refsipunktar fyrir brot fyrnast & premur arum p.e. punktar fyrir
akvedid brot falla nidur af Okuferli Okumannsins pegar prja ar eru lidin fra broti. Vid
atsendingu sektartilkynningar er tekid fram hvort brotid leidi til refsipunkta og pa
hversu margra. Einnig er tilgreint hversu marga punkta i heild 6kumadurinn hefur
fengid. Refsipunktakvotinn er heldur minni fyrir pa sem eru med bradabirgdaskirteini til
tveggja ara. Par er kvotinn 7 refsipunktar 4 tveggja ara timabili. Refsipunktar eru gefnir
vid alvarlegustu brotunum, po ekki vid 0lvunarakstri, pvi par gilda sérstakar sviptinga-
og sektarreglur. Svipting okuréttinda getur einnig fylgt alvarlegustu hradabrotunum.

Petta efni stydst vid heimildir sem gefnar voru at af Umferdarstofu (2004) og
Domsmalaraduneyti (1998; 2001), og 1 peim ma einnig finna nanari upplysingar um
pessi efni.

Afangar og framkvaemd verkefnisins

Verkefninu var skipt 1 prja afanga. I fyrsta afanga, sem hofst 1997 og lauk 1999, var
hannadur spurningalisti med atridum sem motud voru med hlidsjon af nokkrum
pekktum salfredilegrum kvordum. Tilgangurinn var ad meta ymsa p&tti sem
sérstaklega tengjast umferdarhegdun 6kumanna, auk pess sem aflad var upplysinga um
bakgrunn svarenda almennt og gengi peirra { umferdinni. Listinn var lagdur fyrir hop
ungra Okumanna. Beitt hefur verid umfangsmikilli tolfredigreiningu til fa sem skyrastar
nidurstodur. Gognum var safnad fra 109 okumonnum, flestum a aldrinum 17-28 ara og
gogn fra 101 peirra greind med tilliti til slysa og bakgrunnsbreyta (Briem, Ragnarsson,
& Thordarson, 2000).

[ 60rum afanga var listinn profadur og lagferdur. Ymsum nyjum bakgrunnsbreytum
var batt inn og tengsl peirra vid slys og umferdarlagabrot konnud. Nokkrar
bakgrunnsbreytur hofdu reynst marklausar, og voru par fjarlegdar. Jaftnframt voru par
breytur sem adur voru notadar gerdar skyrari. Gognum var safnad fra 322 dkumonnum
a aldrinum 17 — 29 ara og pau greind med tilliti til slysa og bakgrunnsbreyta (Briem,
Ragnarsson, & Thordarson, 2002).

I pridja afanga er sidan honnud lokattgafa listans. Par breytur sem hafa tengsl vid
fylgibreyturnar (slys og brot) eru skilgreindar nanar. Gognum var safnad fra 513
okumonnum & aldrinum 17 — 61 ars. Nidurstodurnar eru um leid stodlun
greiningartakisins (listans), og biist er vid ad hann verdi notadur { ymsum hagnytum
tilgangi { sambandi vid profun, endurmat og endurhafingu ungra 6kumanna.

Par ed fyrstu tveim afongunum hefur pegar verid 1yst ytarlega { pegar ttgefnum
skyrslum, er einungis agrip af peim latid fylgja med hér. Aftur & moti birtast nidurstodur
pridja afanga nt 1 fyrsta skipti, og er peim lyst nakvemlega hér ad nedan (kafli 4).
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3 Fyrri afangar verkefnisins

3.1 Fyrsti afangi, 1997-1999 !

3.1.1 Aofero

Settur var saman spurningalisti sem lagdur var fyrir nokkra hopa framhaldsskolanema,
alls 109 manns. Atta einstaklingar féllu brott, einkum vegna pess ad peir hofdu ekki
svarad 0llum spurningum eda fyllt Gt eydublodin eins og til stdd. I endanlegu Grtaki
voru pvi alls 101 einstaklingar, 47 karlar og 54 konur a aldrinum 17 — 27 ara.

Patttakendur svorudu samtals 209 spurningum a lista sem skipt var { prja hluta:

I fyrsta hluta spurningalistans voru 13 bakgrunnsspurningarnar sem fjolludu um
personulega hagi, reynslu { akstri, gengi { umferdinni o.fl.:

a. aldur

b. kyn

C. menntun

d. starf - stada

e. hversu lengi viokomandi hafdi verid med okuréttindi
f. hversu oft var ekid

g. eknir kilometrar 4 ari

h. almennur akstur vidkomandi & viku

-

tegundir vega sem eru ekid er &

J- fjoldi og tegundir umferdarslysa sem vidkomandi hafdi lent { undangengin 3 ar
k. fjoldi og tegundir umferdarlagabrota undanfarin 3 ar

. vidhorf vidkomandi til haAmarkshrada utan péttbylis

m. notkun oryggisbelta.

I 6orum hluta listans voru spurningar og stadhzfingar (alls 180) um vidhorf,
tilfinningar, venjur og aksturshatti. Pessar spurningar voru sa grunnur, sem gengid var
at fra vid gerd okkar eigin spurningalista. Per voru byggdar 4 vel pekktum erlendum
kvordum, einkum Sensation Seeking Scale (eesihneigd) (Zuckerman, 1994), Driver
Stress Inventory (Okustreita) og Driver Coping Questionnaire (Okuh®fni) (Matthews,
Desmond, Joyner, Carcary, & Gilliand, 1996; Matthews, Desmond, & Joyner, 1997),
and Young Drivers's Attitude Scale (vidhorf) (Malfetti, Rose, DeKorp, & Basch, 1990).
Auk pess var haft mid af ymsum 6drum spurningalistum, og batt vid ymsum
aukaspurningum snidnum ad islenskum stadhattum og dkuvenjum.

I pridja hluta listans var kannad hvernig vidkomandi hafdi gengid { umferdinni med
tilliti til slysa og brota. Megin fylgibreyturnar hér fjolludu um umferdar6hopp og

' Finna ma nakvamari Iysingu 4 pessum afanga { fyrri skyrlsu hofunda (Briem, Ragnarsson, &
Thordarson, 2000).
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umferdarlagabrot, og auk pess um ymsar adstedur pegar OhOppin attu sér stad.
Umferdar6hoppin, sem vidkomandi hafdi lent { sem 0kumadur, voru skilgreind a
eftirfarandi hatt (Tafla 3.1):

Tafla 3.1. Skilgreining & slysum, 6hdppum og brotum.

Smavaegilegir arekstrar

e6a dhdpp Enginn alvarlega slasadur, og/eda tjon undir 50.000 kr

Meidsl sem purftu umdnnunar laeknis, og/eda tjon yfir

Alvarleg umferdarslys 50.000 kr

Hradabrot Fjoldi sekta fyrir of hradan akstur

Minni brot Oll 6nnur brot

3.1.2 Nidurstoour

Reiknud var Gt rauntioni slysa og brota (tidni & ari fra pvi okuskirteini var fengid) fyrir
alla svarendur og tillit tekid til pess hversu lengi vidkomandi hafdi verid med
okuréttindi. Petta var naudsynlegt vegna pess ad margir hofdu haft okuréttindi { minna
en prja ar. Fram kom ad konur lentu { farri slysum og brutu minna af sér en karlar.
Petta matti einkum rekja til pess ad um 5% karlanna { yngsta aldurshopnum (17-18),
lentu hlutfallslega oftar { slysum en adrir Okumenn, og u.p.b. 15% karlanna 1 tveim
yngri aldurshopunum (17-18 og 19-22), brutu oftar af sér { umferdinni. Pessi munur er
Gskyrdur ytarlegar 4 mynd 3.1 (hlutfallsleg tidni) og mynd 3.2 (fjoldi einstaklinga).

a) Minor Accidents / Year b) Major Accidents / Year
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c) Speeding / Year d) Minor Offences / Year
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Sex Sex

Mynd 3.1. Medaltal slysa og brota ungu 6kumannanna 4 prem arum. Tekid er tillit til
pess hve vidkomandi hafdi lengi haft Okuskirteini. Synd er ein stadalvilla. (Tekid ar
Briem et al., 2000).

Mynd 3.2 synir ad ekki er marktekur munur 4 fjélda karla og kvenna sem hofdu lent {
slysum. Aftur & moti er b&di fjoldi umferdarlagabrota og fjoldi einstaklinga sem gerast
brotlegir marktakt sterri medal karla en kvenna.
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Mynd 3.2. Dreifing slysa og brota ungra 0kumanna eftir b2di aldri og kyni. a)
Medalfjoldi slysa, b) Medalfjoldi brota. Einnig er syndur samanburdur 4 fjolda karla og

kvenna sem lent hofdu 1 slysum og brotid af sér { umferdinni (Tekid Gr Briem et al.,

2000).

Par 180 spurningar, sem vordudu tilfinningar, vidhorf, afstodu, vaentingar og atferli
ungu 0kumannanna { umferdinni, voru pattagreindar, og gerdur var listi med peim 70

atridum, sem best gafu til kynna afstodu, atferli o.s.frv. ungu 6kumannanna. Pessi atridi
voru undirstada 14 vel adskildra patta sem hver og einn lysti sérstokum sdlfredilegum
einkennum hja okumonnunum og byggdist & svorum vid fimm spurningum 4 listanum.
Innihald pessara patta er skyrt nanar hér ad nedan 1 toflu 3.2.
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Tafla 3.2. Skilgreining a skapgerdarpattunum 14 samkveaemt innihaldi peirra.

A.

Spennusokn. Ah@ttuhegdun, med tilfinningu fyrir stigvaxandi spennu og
addaun a vidmidunarhopum, an pess ad taka negilegt tillit til hattu fyrir
adra. Demi: Pad er gaman ad aka hratt.

Arvekni. A vardbergi gagnvart hzttum, vakandi fyrir umhverfi. Demi: Eg
gdi vandlega ad heettum pegar ég ek.

Kvidi. Kvidi og spenna pegar ekid er vid Okunnar adstedur, ahyggjur af
eigin oryggi og annarra { umferdinni. Demi: Eg er kvidin(n) pegar ég parf
ao aka 1 sleemu veori.

Reynslupra. Forvitni, porf fyrir ad bregda tt af daglegri ratinu, sokn { nyja
reynslu, fa d6vent vidbrogd fra 6drum, porf fyrir nyjungar og tilbreytingar.
Dami: Mér finnst gaman ao reyna eitthvao nytt, jafnvel pott pad sé svolitio
ognvekjandi, opeegilegt eda ologlegt.

Flotti. Varnarvidbrogd og hugsun um stressandi eda 6gnvekjandi adstedur,
jafnframt vissu érauns@i. Demi: Eg vona ad ég lendi aldrei { umferdarslysi
par sem é€g d sokina.

Abyrgoarleysi. Viobrogd sem eru vanhugsud og ahattusom. Vangeta i ad
taka sjalfstedar akvardanir undir (félagslegum) prystingi. Demi: Ef madur
drekkur ekki nema einn eda tvo bjora er allt ( lagi ao aka bil.

Avintyrapra. Einstaklingsmioud, akvedin og hattuleg vidbrogd sem
eftirsoknarverd spenna fylgir, an hattu fyrir adra. Demi: Eg myndi vilja
profa fallhlifarstokk.

Preyta. Preyta eda Gthaldsleysi { tengslum vid akstur. Da&mi: Viobrogo min
[ umferdinni veroa heegari pegar ég hef ekio lengi.

Opolinmeaedi. Pirringur yfir 6pegindum sem adrir valda eda virdingarleysi
fyrir 6drum sem syna hik eda klaufaskap. Dami: Eg vero pirradur (pirruo)
pegar pad kemur rautt einmitt pegar ég kem ao umferoarljosum.

Oryggi. Pekkja eigin takmork, fylgja reglum og eigin skynsemi til ad tryggja
eigid Oryggi og annarra. Demi: Eg sé til pess ao halda oruggu bili ao
bilnum fyrir framan.

Sjalfsoryggi. Tilfinning fyrir ad hafa fulla stjorn 4 adstedum, oft med
oraunsai eda oftrd 4 eigin haefni. Demi: Eg let ekki leidinleg atvik {
umferdinni hafa dhrif d mig.

Hlidorun. Notkun 4 varnarviobrogdum eda sjalfsblekkingum til ad fordast
leidindi vid akstur. Demi: Pegar ég ek vio erfioar eda leiogjarnar
adsteour rifja ég upp dneegjulegar minningar.

Haegleeti. Porf fyrir rolegt og stodugt umhverfi eda einveru, jafnframt
sjalfstrausti og 4byrgd 4 eigin gerdum. Dami: Eg er oruggur dkumadur
sjdlfs mins vegna en ekki fyrir adra.

Ygi. Tilhneiging til ad stjorna eda hafa ahrif & adra { umferdinni med

ognandi framkomu og hotunum. Dami: Eg let adra Gkumenn vita pegar
peir hafa rangt vio { umferoinni.




Pegar slys og brot ungu Okumannanna voru greind { afstodu til bakgrunnsbreyta og
hinna 14 skapgerda patta komu fram sjo hopar kumanna sem annad hvort voru

tiltolulega lausir vid slys og brot eda var sérlega hatt vid ad lenda { slysum og brotum.
Pessum hopum er 1yst nanar 1 toflu 3.3.
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Tafla 3.3. Skilgreining a sjo hopum dkumanna sem annad hvort er heett vid eda ekki haett
vi0 a0 lenda i slysum og brotum i umferdinni. Aldursbilid er 17—27 ara, en meirihlutinn er
folk a aldrinum 17-23 ara. [ hbpunum A1, A2 og X1 eru karlar i meirihluta, en i A4 eru konur
i meirihluta. Hoparnirnir A3, X3 og X4 einkennast af hvorugu kynjanna sérstaklega.

Oruggir 6kumenn - fa brot og slys

A1

Eldri 6kumenn sem nota bilinn oft og aka mikid. beir kjosa
meiri bkuhrada, eru heeglatir, druggir, arvakir en syna po
tiltdlulega litid sjalfsoryggi.

A2

Eldri 6kumenn, oftast karlar, sem aka ekki mjog mikid og
syna litinn kvida og flotta. Peir preytast eda leidist fremur vid
akstur, en hafa a0 60ru leyti allmikla abyrgdarkennd.

A3

Okumenn sem syna hlidrun, preytu og kvida, en mikla ygi,
litla arvekni og einhverja spennusokn.

A4

Yngri konur med mikla aevintyra- og reynslupra, sem syna
sjalfsoryggi og litla hlidrun, en fremur litid heeglesti, og auk
bess nokkurn kvida og opolinmaedi vid akstur.

Oobrugg

ir bkumenn - tid brot og slys

X1
Margar hradasektir

Karlar sem nota sjaldan bilbelti og kjbsa haerri
hamarkshrada, dalitid i eldri kantinum i Urtakinu og aka
mikid. Peir syna litinn kvida, mikla spennusokn,
abyrgdarleysi, einhverja ygi og frekar litid dryggi.

X2

Mbrg smaslys og
brot. Einhver storslys

Ungir 6kumenn sem aka fremur [itid og af litlu 6ryggi, eru
gjarnir a ad preytast vio akstur, en syna jafnframt dalitla
Opolinmeedi.

X3
Morg storslys

Okumenn sem kjosa mikinn hamarkshrada, syna mikid
sjalfsoryggi, litla preytu og mikla arvekni, en samt sem adur
litla reynslupra. Peir syna litinn kvida vid akstur og litid
haeglaeti (bstabilir).
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3.1.3 Samantekt fyrsta afanga

Yngstu Okumennirnir (undir 21 ars) lenda oftar { slysum og brjota oftar af sér en peir
eldri. Pessi munur kemur einkum fram hja korlum. Fjoldi karla sem lenda 1 slysum er po
ekki tolfredilega marktekt meiri en kvenna, en fjoldi karla sem brjota umferdarlog er
aftur & moti meiri en kvenna.

Almennt ma segja, ad korlum er hattari vid slysum og brotum { umferdinni en konum,
og ad ymis einkenni sem eru samfara hattulegri umferdarhegdun endurspeglast {
skapgerdarpattum kynjanna.

Peir sem teljast til 6ruggra Okumanna eru heldur eldri 0kumenn (yfir tvitugt) sem aka
mikid. Enda pott pessir okumenn kjosi meiri Okuhrada, virdast peir hafa peir tiltolulega
raunhaft sjalfsmat, og telja peir sig auk pess sig rada betur vid erfidar adstedur {
umferdinni en adrir 0kumenn. Til 6ruggra 6kumanna teljast einnig peir, sem aka liti0 en
syna abyrgd { akstri. Yngri konur eru einnig med { pessum hopi, og s&kjast par pa oft {
tilbreytingu og spennu, en virdast jafnframt pessu bta yfir raunhafu sjalfsoryggi og eru
par sattar vid ad fylgja umferdarreglum.

Peir karlar yfir tvitugt, sem aka mikid og vilja ad harri hamarkshradi verdi logleiddur,
fa tiltolulega margar hradasektir. Peir eru 6hraeddir og sekjast { spennu. Peir lenda hins
vegar ekki oftar en adrir 1 slysum. Sa hopur sem lendir hvad mest { smaslysum eru ungir
okumenn af badum kynjum sem aka ekki mikid, eru 0polinmodir og gjarnir & ad
preytast eda leidast vid akstur. Petta eru auk pess peir ungu Okumenn sem hafa minnsta
reynsluna. Mest aberandi 1 storslysum er hopur Okumanna sem ofmetur eigin getu,
jafnframt pvi sem peir telja sig hafa fulla athygli og gott yfirlit yfir hattur { umhverfinu.
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3.2 Annar afangi, 2000-2001 *

3.2.1 Inngangur

Rannsokn pessa afanga var framkvamd { beinu framhaldi af nidurstodum rannsoknar
fyrri afanga. Var henni einkum &tlad ad vera undirbGningur undir endanlega gerd og
stodlun greiningartaekis pess sem hlutverk verkefnisins var ad proa fram. Fyrirkomulagi
og samsetningu spurningalista var breytt & ymsan hatt, auk pess sem gognin voru greind
a ymsa nyja vegu. Gefur petta moguleika & pvi, ad sja nidurstodurnar fra 6drum
kogunarh6lum en adur.

3.2.2 Aodfero

Listinn sem notadur var { fyrsta afanga verkefnisins var endurskodadur gaumgefilega,
einkum sa hluti sem notadur var til malinga a salfredilegum pattum 0kumannanna.
Gerdur var nyr listi { prem hlutum med hlidsjon af peim gamla:

1. Nokkrum bakgrunnsbreytum var bett vid s.s. um hjaskaparstodu, farsimanotkun
vid akstur, bifreidaeign, ahugamal og iprottaidkun.

2. Eins og adur var greint fra, voru 5 atridi (spurningar) valin fyrir hvern hinna 14
salfredilegu patta. Onnur atridi, sem notud voru { lista fyrsta afanga, en reyndust
litid eda ekki tengd hinum 14 salfredilegu pattum, voru fjarlegd.

3. Bett var vid nokkrum fylgibreytum s.s. um punktastodu { refsipunktakerfi, en pa
var ar 11010 fra pvi ad pad hafdi verid tekid { notkun. Auk pess voru tegundir
umferdarlagabrota skilgreindar nanar. Sérstaklega var tekid tillit til vimuaksturs
og hradabrota i pessu sambandi, en stodumalasektir ekki taldar med.

Listinn var lagdur fyrir nokkra hopa folks { sidasta bekk framhaldsnams 1 skolum {
Reykjavik og & Akranesi, samanlagt 339 manns. Skraningarhaf svor voru 322 ad tolu.
Par sem tilgangur pessa afanga var ad profa adra Gtgafu listans med unga Okumenn sem
vidmidunarhop, voru prji svarsmengi fjarlegd adur en gognin voru greind: (1) Okumenn
eldri en 23 ara, (i1) kumenn med minna en sjo manada reynslu af sjalfstedum akstri,
(ii1) einstaklingar sem hofou misskilid spurningar & pann hatt ad pad hafdi ahrif a
nidurstodur greininga. Pa voru eftir nothaf gogn fra 257 ungum 6kumonnum, 142
konum og 114 korlum, 17 - 23 ara.

3.2.3 Niourstodur

Sem fyrr hofou konur lent { ferri slysum en karlar, og aftur matti rekja muninn einkum
til pess ad litill hluti yngstu karlanna (ca 10%) hafdi 6venjulega mikinn fjolda slysa ad
baki. Af pessum sokum var ekki hagt med fullri vissu hagt ad tala um algildan og
marktekan mun 4 milli kynjanna { pessu tilliti. Ef eknir kilometrar voru teknir med {
reikninginn, pannig ad tillit er tekid til akstursmagns karla og kvenna hvorra { sinu lagi,
reyndist heldur ekki munurinn a slysum kynjanna marktekur (sja mynd 3.3).

Dreifingar slysanna voru sem fyrr mjog skakkar, med u.p.b. 40% sem ekki hofou lent {
neinum smaslysum og u.p.b. 80% sem ekki hofdu lent { neinum storslysum, auk pess
sem tiltolulega fair peirra sem lent hofdu { slysum hofdu lent 1 fleiri en einu slysi. Pvi
taldist pad naudsynlegt ad bera einnig saman hlutfallslegan fjolda peirra sem lent hofdu

? Finna m4 nakvemari Iysingar 4 pessum 4fanga { fyrri skyrlsum hofunda (Briem, Ragnarsson, &
Thordarson, 2002).
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i slysum vid pann fjolda sem ekki hofdou lent { slysum. Nidurstodurnar Gr pessum
samaburdi voru, ad pratt fyrir ad karlar lentu { hlutfallslega heldur fleiri slysum en
konur, var sa munur ekki tolfredilega marktekur. Er petta synt { toflu 3.4.

Reported Accident Frequency
17 - 23 Years Old Drivers
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Figure 2. Average number of major and minor accidents reported
by male and female drivers in the study.

Mynd 3.3. Medalfjoldi slysa samanlagt hja ungum 0kumonnum, konum og korlum {
prem aldurshopum (Tekid ar Briem et al., 2002).

Tafla 3.4. Karlar og konur sem tilkynntu meirihattar
og smaslys.. (Tekid Ur Briem et al. 2002).

Table 1. Number of men and women who reported
having been involved in one or more traffic accidents

Major accidents Minor accidents
Yes No Total Yes No Total
Men 27 87| 114 Men 75 39| 114
Women 21 | 121 | 142 Women 78 64 | 142
Total 48 208 256 Total 153 103 256
Fisher's Exact P-Value = .0955 Fisher's Exact P-Value = .0778

Af skapgerdarpattunum 14 sem kannadir voru hér, reyndust 7 tengjast slysum og
brotum 4 marktaekan hatt (tafla 3.5).

Tafla 3.5. Skyringar & marktaekum, salreenum pattum. Raudlitadir peettir, fjorir, eru
jakveett tengdir slysum og brotum, en greenlitadir peettir, prir, tengjast slysum og
brotum a neikvaedan hatt.

A | Spennusokn | Gaman ad aka hratt og syna sig i umferdinni

bra eftir nyjungum, ad lata koma sér a ovart, frelsi fra
reglum og venjum, en innan marka og an of mikillar ahaettu

D | Reynsluprd

F Abyrg()arleysi OK med akstur undir ahrifum afengis, vill profa onnur efni

Longun til ad taka patt i nystarlegum og gleefralegum
ipréttum (einkum prili)

G | Avintyraprd

H I)reyta Preyta eda Uthaldsleysi i tengslum vid akstur

. . Ytarlegar radstafanir til ad reyna ao sja fyrir og fyrirbyggja
J Oryggl ohopp eda sleemar afleidingar

. o Tp e . Tilfinning fyrir ad hafa fulla stjorn a adstaedum, oft med
K Sjalfsoyggl oraunsaei eda oftrl a eigin heefni
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Pessi sambond koma fram { fylgnigreiningum af ymsu tai sem gerdar voru a
gognunum, sem { pessum tilgangi voru flokkud & ymsan hatt. Pannig gefur t.d.
stigbundin (parametric) fylgnigreining 4 samanteknum gognunum til kynna (tafla 3.6),
ad fimm ofangreindra patta séu marktekt tengdir slysum, fjorir hja korlum, en adeins
tveir hja konum, p.e.a.s. adeins einn pattanna var sameiginlegur badum kynjum og
slysategundum. Petta, ad einungis einn patturinn var sameiginlegur, bendir til pess ad
slys kynjanna { umferdinni séu ad hluta tengd 0likum orsokum.

Tafla 3.6. Stigbundin fylgnigreining & sambandi slysa og
skapgerodarpatta (Tekid Ur Briem et al., 2002).

Table 3. Regression analysis showing the relationship of four psy-
chological traits to major accidents reported by the male participants
(M), and two psychological traits to minor accidents reported by the
female participants (F). Regression coefficients (B) are shown for
traits contributing significantly to increases in R? (ARP).

Major accidents (M) Minor accidents (F)
Variable Step 1 B Step2B Step3 B Step4 B Step 1 B Step2 B
A 284 .249 .308 .298
D -.198 -.206
H 264 239
J 191 205 243
K -.185 -.193
F for step 9.82%*  726%* 6.52%** 6. 14%%* 10.45%* 8.26%**
df 1,112 2,111 3,110 4,109 1, 140 2,139
AR’ .07 .03 .03 .03 .06 .03
Total R? .07 .10 13 .16 .06 .09

*p<.05; %% p<.01; ¥ p < 001

3.2.4 Samantekt annars afanga

bessi afangi beindist sérstaklega ad ungum dkumdnnum 17,5 — 23 dra, og var markmio
hans einkum ad finslipa spurningalistann fyrir sidasta afanga verkefnisins.
Nidurstodurnar stydja i storum drattum pad sem adur hafdi komid fram, en p6 voru
vissar nidurstédur ekki i fullu samraemi vid nidurstddur fyrsta afanga. Likt og adur kom
fram nokkur munur 4 fj6lda umferdarslysa karla og kvenna, en i pessum afanga nadi
hann samt ekki markteekni. Munurinn reynist vera ad mestu leyti skyranlegur 1t fra
aksturstioni kynjanna, sem er tdluvert harri hja korlum en konum.

Adrar greiningar voru gerdar a skapgerdarpattum, reiknudum at 4 svipadan hatt og adur,
og reyndust peir stydja fyrri nidurstodur { storum drattum.

Ymsir bakgrunnspeettir, s.s. fjolskylduadstzdur, tomstundir og edli aksturs, tengdust
ekki 6hoppum. Engin tengsl reyndust heldur vera milli slysa og brota og breyta eins og
forlagatruar, spilafiknar og afengisvandamala, og potti pvi ekki astaeda til ad vinna med
pessar breytur i neesta afanga.

Samanlagt gafu nidurstodurnar haldgdédan studning vid undirbiining lokaafanga
verkefnisins.
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4 Lokaafangi

Pridji og sidasti afangi verkefnisins hofst 2002, og gagnasofnun lauk 2003. Afanginn
felst { fyrsta lagi { endanlegri gerd samraemds, salfredilegs kvarda sem a&tladur er til ad
greina atferlishneigdir og hafni 6kumanna. Hér eru salranir pattir, einkum
skapgerdarpeattir, kannadir { beinu framhaldi af nidurstodum fyrri afanga, peim 1yst
nanar, og tengsl peirra vid slys og brot { umferdinni athugud. Markmidid er ad einangra
og lysa ahettuhopum { umferdinni med hlidsjon af peim einkennum, sem malast med
kvardanum, og 6drum upplysingum sem safnad hefur verid { rannsokninni.

Nidurstodur fyrri afanga gefa til kynna, ad tengsl ymissa bakgrunnsbreyta vid slys og
brot séu ekki pau somu hja 6llum 6kumonnum, og ad kyn og aldur hafi mikil ahrif.
Markmid pessa afanga er { fyrsta lagi ad einangra ahrifapatti slysa og brota 0kumanna
eins mikid og haegt er 1 verkefni af pessu tei, einkum med tilliti til aldurs og kyns peirra
okumanna sem hlut eiga ad mali. I 6dru lagi er markmidid ad setja fram tillogur til
adgerda, snidnar ad porfum hinna ymsu hopa. Gera ma rad fyrir ad 0lik vandamal séu til
stadar, og pvi eru ekki somu adgerdir heppilegastar { hvert skipti, b&di med tilliti til
endurh&fingar og Okukennslu. Einnig ma orda markmidid sem svo, ad pad sé ad finna
orsakir og afleidingar afbrigdilegrar hegdunar, finna pa hopa einstaklinga sem einkum
syna pannig hegdun, og ad 1ysa adferdum sem nota megi til ad minnka o6&skilegt atferli
og koma 4 pann hatt { veg fyrir ad slys hljotist af.

Til ad na pessu markmidi er i verkefninu studst vid

1. gogn Gr storu Grtaki Okumanna & ymsum aldri, med tiltolulega jafnri
kynjaskiptingu innan aldurshopa, og einstaklingum Gr ymsum atvinnugreinum
og stéttum pjodfélagsins,

il. nakvema, tolfredilega greiningu 4 gognunum med hlidsjon af aldri, kyni, starfi,
menntun, skapgerd, porfum, reynslu og lifsadstedum patttakenda,

iii.  flokkun a skapgerdareinkennum pessara einstaklinga, sem tengjast fyrirb&rum
og fylgibreytum peim sem synilegt er ad sagt geti fyrir um slys og brot {
umferdinni,

iv.  flokkun 6kumanna a pessum forsendum.

Tilgatur

I spurningalistum af pv{ tei sem um er ad r&da { pessum verkefnum er ekki alltaf
fyllilega skyrt hver ahrif svorin hafa hvert 4 annad innbyrdis. Ekki er heldur alltaf
augljost hvada breytur eigi ad lita & sem frumbreytur og hverjar sem fylgibreytur. Onnur
afleiding er, ad ekki er hagt ad lita 4 tilkynntan fjolda slysa, brota og annarra atvika sem
oObrigdular stadreyndir. Vid getum gengid Gt fra pvi, ad Okumennirnir skyri satt og rétt
fra, en auk pess ad mat peirra sé hlutlegt. Matid byggist 1 hverju og einu tilfelli &
einstaklingsbundnum, huglegum pattum sem einkenna pann sem segir fra, jatnvel pott
frasognin verdi ekki alltaf eins nakvem og best yroi a kosid. Lita ma fremur &
tilkynntan fjolda slysa, brota og annarra atvika sem tiltolulega raunhafan, fremur en
nakvamlega réttan. Hinn eiginlega fjolda ma sidan réttilega aztla med tolfredilegum
adferdum. I pessum afanga eru slys, brot og onnur skyld fyrirberi tengd { fyrsta lagi
aldri og kyni 0kumannanna, { 60ru lagi pattum { skapgerd peirra og { pridja lagi ymsum
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bakgrunnsbreytum. Markmidid er ad greina hvad pad er { adstedum, atferli og skaphofn
okumanna, pa einkum ungra 0kumanna, sem eykur likindi pess ad peir lendi { slysum
eda ad brjoti af sér { umferdinni.

4.1 Aofero

4.1.1 Urtak

I upprunalegu artaki voru 513 0kumenn, a aldrinum 17 — 63 ara, sem allir hofou haft
okuréttindi { meir en tvo manudi. Dalitid brottfall vard af ymsum orsokum (sja nedan),
og 1 endanlegu heildartrtaki voru 489 6kumenn, 255 konur og 217 karlar a4 aldrinum 17
— 60 ara. Kynjaskipting var tiltolulega jofn. I tolfredilegum greiningum minnkadi fjoldi
i trtokum enn frekar vegna brottfalls svara vid einstokum spurningum.

Unnid var med tvo skert Grtok, (i) Heildarirtak (aldur = 17,5 — 60, n = 472) og (ii)
Unga okumenn (aldur = 17,0 — 23, n = 225). Peir prir hopar einstaklinga, sem féllu brott
ar heildartrtaki, voru (1) yngri en sautjan og halfs ars (mjog litil akstursreynsla) og adrir
okumenn sem hofdu haft réttindi { minna en 6 manudi, (ii) einstaklingar eldri en 60 ara
(petta voru allt konur { einni atvinnustétt, fiskidnadi) og (iii) peir sem ekki hofdu fyllt at
eydublodin negilega vel, eda svor peirra verid 6gild af einhverri astedu (t.d. Olesileg).
Aldursdreifing 1 heildartrtaki var midud vid ad fa gdodan samanburd 4 ungum
okumonnum (n = 208) og eldri 0kumodnnum (n = 264). Pessi skipting er synd { toflu 4.1.

Tafla 4.1. Skipting Urtaks eftir aldri og kyni. Fremri tolurnar fyrir
yngsta hopinn syna pann fjdlda sem notadur var vid tolfreedilegar
greiningar innan pessa hops, en aftari tolurnar syna pann fjdlda
innan yngsta hopsins sem notadur var vid tolfreedilegan
samaburd a dllum fjorum aldurshopum innan heildarirtaks.

Aldur Kvk Kk Alls
17 - 23 109 /103 116/ 105 225 /208
24 -30 40 45 85
31-40 38 33 71
41-60 74 34 108
Alls 261 /255 228 /217 489 /472

4.1.2 Efni

I pessum afanga var nokkrum bakgrunnsbreytum, sem ekki hofOu verid notadar { fyrri
afongum, beatt vid, en adrar teknar burt. Batt var inn spurningum um gengi { skola
(einkunnir), 4 pvi hversu godan 0kumann svarandi taldi sig vera (sjalfsmat), og hversu
liklegt hann teldi ad hann myndi lenda { slysi 4 n&stu viku / & n&sta ari (slysalikur).

Einnig var nokkrum breytum batt vid um tegundir arekstra, Ohappa eda slysa, hversu
oft hafi legid vi0 slysi, hver hafi pa att sokina, hvernig tilvikinu var hattad og hversu oft
hafi verid ekid undir ahrifum afengis an pess ad vera tekinn af logreglu.
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4.1.3 Framkvaemd

Listinn var lagdur fyrir seinni hluta ars 2002. Gognum var safnad i Reykjavik, a
Akranesi, { Borgarbyggd og 4 Akureyri. Farid var { valda framhaldsskola og vinnustadi
a pessum stodum og spurningalistar lagdir fyrir hOpa. Reynt var ad fa nokkud jafna
dreifingu, karla og kvenna fra 17 til 60 ara. Vidamikil tolfredivinnsla for sidan fram, og
hér ad nedan eru birtar helstu nidurstodurnar.

4.1.4 Lysing a breytum

Slys og brot eru greind b&di sem samfelldar (,,continuous”) breytur, med medaltali,
stadalfraviki o.s.frv. og sem flokkadar (,,nominal”) breytur, par sem einungis er 1yst
fjolda og prosentutdlu. Oft eru breyturnar sem vid sjaum { pessum gognum 0Ojafnt
dreifdar og illa fallnar til vissra tolfredilegra greininga (parametric analyses). Kemur
pvi oft betur Gt ad flokka svorin eftir a { faeina undirflokka, pratt fyrir pad ad nakvaem,
samfelld maling 4 samfelldum breytum sé { morgum tilvikum nakvamari. Skala
samfelldu breytanna var einnig { sumum tilfellum breytt { log-skala adur en tolfredileg
greining var gerd vegna aberandi skakkra dreifinga og einstakra afbrigdilegra gilda
(outliers), sem stundum voru fjarlegd Gr greiningu.

4.1.4.1 Bakgrunnsbreytur

Bakgrunnsbreytur par sem 1 fyrri afongum hofdu synt sig hafa samband vid slys og brot
voru notadar afram { pessum afanga, auk pess sem nokkrar nyjar voru teknar med:

i. Hefdbundnar breytur s.s. kyn, aldur, baiseta, bilaeign, timi Okumanns med réttindi,
aksturstioni og akstursmagn.

ii. Félagslegar breytur s.s. starf, menntun, sambd og medaleinkunn 1 skdlagongu.

iii. Aksturstengd atridi s.s. notkun Oryggisbelta, farsima 1 akstri, vidhorf til
hamarkshrada, eigid mat 4 aksturshefni og likur sem 0kumadurinn taldi vera a pvi
ad lenda { Ohappi eda slysi & n@stu viku eda ari.

4.2 Niourstoour

Verkefnid var fra byrjun einkum midad vid aldursflokkinn “Ungir 6kumenn” (17-23
ara). Gognin eru pvi 4 morgum stodum hér ad nedan greind 1 tvennu lagi, bedi med
tilliti til heildarvrtaks og ungra 6kumanna (17-23). I greiningu med tilliti til aldurs var
heildarvrtaki skipt { 4 hopa, 17-23, 24-30, 31-40 og 41-60. Einstaklingar { yngsta
hopnum sem hofdu haft Okuréttindi { minna en 7 manudi ekki teknir med {
tolfredigreiningar a heildarartaki.

A svipadan hatt var ungum okumonnum skipt 1 prja hopa, 17-18, 19-20 og 21-23. Hér
voru einnig teknir med { greiningarnar peir einstaklingar sem hofdu haft Okuréttindi 1 6
manudi eda minna.

I samanburdi a fylgni og & milli undirhOpa er munurinn hér talinn vera marktakur vid p
< .05. Pegar skyrt er fra medaltali ymissa hopa 1 skyrslutextanum, er yfirleitt einnig
tekid fram stadalfravik (“standard deviation”, sd) fra medaltali. I linuritum er oftast
synd ein stadalvilla (“standard error”, se) fra medaltali. Dreifigreining (ANOVA),
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stigbundin fylgnigreining (hér oftast, hierarhical log-linear regression) og ymsar adrar
tolfreedilegar adferdir eru notadar vid Grvinnslu gagnanna.

4.2.1 Tioni breyta

Vissar bakgrunnsbreytur voru ekki notadar { greiningum vegna pess ad par gafu 6ljosar
eda engar nidurstodur. Par breytur sem einkum gafu marktakar nidurstodur {
greiningunum voru Aksturstioni, Akstursmagn, Hdmarkshraoi, Gemsanotkun, Slysni, og
Slysalikur. Neestum slys og Vimuakstur ma einnig ad vissu leyti lita & sem
bakgrunnsbreytur, en eru p6 taldar med slysum og brotum.

4.2.1.1 Slys og brot

Breytur sem tengjast slysum eda afbrotum { umferdinni voru notadar sem fylgibreytur
og litid & paer sem melikvarda 4 gengi Okumanna { umferdinni.

Slys.

Slys eda 6hopp voru konnud med somu adferd og um getur { toflu 3.1 og pa hversu oft
okumadurinn hafdi lent { smavagilegu slysi, alvarlegu slysi eda na&stum slysi. Nestum
slys eru pau tilvik par sem 0kumadurinn taldi, ad litlu hafi munad ad arekstur hafi ordid.
Hér eftir eru pessar prjar breytur yfirleitt kalladar storslys, smdslys og neestum slys.

A mynd 4.1 gefur ad lita tidni slysa, auk tilvika { umferdinni sem voru alitin svo
hattuleg ad slys hafi nestum hlotist af.

a) b) c)
318 117 41 7 2 1 422 48 15 3 0 316 163 9 2
350 | \ | | | \ 450 \ f ; ; 350 ) ) X ; :
300 © 400 7 300 4
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Mynd 4.1. Ti0ni a) smaslysa, b) storslysa og ¢) nestum slysa. Fjoldi einstaklinga {
tolum er syndur ofan vid hverja mynd.

Brot.

Breytur sem maldu brot & umferdarlogum voru fjoldi brota sem sektad var fyrir s.s.
hradabrot, afengissektir (sviptingar) og adrar sektir en stodumelasektir. Einnig var spurt
um refsipunktastodu Okumannsins 1 0kuferilsskra, og fjoldi tilfella pegar vidkomandi
hafdi ekid undir ahrifum afengis an pess ad vera gripinn af logreglu.

Toflur 4.2 - 4.3 syna tidni brota. Afengissektir voru mjog sjaldan tilkynntar, og voru pvi
sameinadar odrum sektum 1 tolfreedilegum Gtreikningum. Liklegt ma telja ad fjoldi
punkta sé areidanlegur melikvardi a per sektir sem 0kumenn fa fyrir pessi lagabrot {
umferdinni. Pad, ad aka undir dhrifum vimuefna (“vimuakstur”) er ekki lagabrot {
eiginlegri merkingu fyrr en vidkomandi hefur verid tekinn og demdur fyrir petta, og eru
okumenn hér ekki feimnir vid ad vidurkenna pessi afglop.
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Tafla 4.2. Fjoldi (“Count”) og prosentutala (“Percent”) sekta sem dkumennirnir skyrou
fra. Onnur sekt fekkst t.d. fyrir ad aka a raudu ljosi eda haettulegan akstur. “Total” er
samanlagour fjoldi ©kumanna sem svorudu spurningunni.

Hradasektir

Afengissekt

Onnur sekt

Count  Percent

Engin 332 | 69.456
Ein 89| 18.619
Margar 57 11.925
Total 478 | 100.000

Count  Percent

Nei 460 | 97.252

Ja 13 2.748

Total 473 | 100.000

Count  Percent

Nei 404 | 89.183

Ja 49 10.817

Total 453 | 100.000

Tafla 4.3. Fjoldi (“Count”) og prosent (“Percent”) refsipunkta og aksturstilfella undir ahrifum afengis
(“vimuakstur”) an pess ad dkumadurinn hefdi verid stodvadur. Afengissekt og/eda Onnur sekt gefur
til kynna hvort dkumadur hafi verid tekinn fyrir afengisakstur eda annad saknaemt atferli i umferdinni,
eda fyrir hvort tveggja (adeins i einu tilfelli gaf sami bkumadur upp baedi afengissekt og adra sekt!).
“Total” er samanlagour fjoldi kumanna sem svorudu spurningunni.

S Afengissekt og/eda ,
Punktafjoldi 9 gh Vimuakstur
Onnur sekt

Count  Percent Count Percent
Enginn 356 | 76.231 Count _ Percent Aldrei 368 | 76.667
Einn/tveir 50 10.707 Nei 393 86.564 Einu sinni/tvisvar 60 12.500
brir 30 6.424 Jé 61 13436 Oft 52 10833
Fleiri 31| 6.638 Total | 454 | 100.000 Total 480 | 100.000
Total 467 | 100.000

4.2.2 Sambond slysa og brota vi0 adrar breytur

Eins og fra var skyrt { byrjun pessa kafla (4.2), eru rannsdknargognin greind { tvennu
lagi, sem Heildarirtak og Ungir okumenn. A pennan hatt er baist vid ad audveldara

verdi ad koma auga a patt hinna ymsu breyta { proun umferdarhegdunar eftir aldri

okumanna (17-23, 24-30, 31-40, 41-60) og kynja. Tolfredilegur samanburdur er gerdur
i dreifigreiningum (ANOVA), og Scheffe’s prof notad { post hoc greiningum.

4.2.2.1 Ahrif aldurs og kyns a slysa- og brotationi

Heildarurtak

Nidurstodur ar sjo dreifigreiningum eru syndar { toflu 4.4. Prjar greiningar hofdu slys
eda nestum slys sem fylgibreytur, og fjorar hofdu sektir, sektarpunkta og afengisakstur
sem fylgibreytur. Medaltidni pessara breyta { aldurshopunum fjorum eru syndar 4 mynd

4.2 -423.

Pad sem pessar nidurstodur syna { storum drattum eftirfarandi: Konur og karlar greindu
fra hlutfallslega svipudum fjolda minnihattar og storslysa og n&stum slysa. Eins og synt
hefur verid fram a { fyrri afongum pessa verkefnis eru slysin flest { yngsta
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aldurshopnum (mynd 4.2 a og b), og er munurinn a vid alla prja eldri aldurshopana
tolfredilega marktaekur fyrir ba&di smaslys (P73 2430 < .01, P17.93.3140 < 001 0g P 1723 4160
<.001) og storslys (p17.3 2430 < .05, P17.3.3140 < -01 02 P17.23 4160 < .001), en enginn
marktekur munur er 4 milli eldri hopanna. Auk pessa er marktekur munur 4 nestum
slysum tveggja yngri aldurshopanna og elsta hopsins (P73 41.60 < -001 08 Py 30, 41.60 <
.001). Yfirleitt var enginn marktekur munur & slysafjolda kynjanna. Marktakt ferri
na&stum slys attu sér stad medal kvenna en karla { yngsta aldurshopnum (P (o, < -01),
en enginn marktekur munur var 4 milli kynja { eldri hOpunum (mynd 4.2 c).

Tafla 4.4. Tolfreedilegar nidurstddur Ur samanburdi hinna priggja afanga, par sem
midad er vid kyn og aldurshop i heildartrtaki (17,5-60).

Fylgibreyta Frumbreytur d.f. F Power
Aldurshopur 3, 464 15.42*** 1.00

Smaslys Kyn 1, 464 0.21 0.07
Aldurshodpur X Kyn 3, 464 0.18 0.08

Aldurshopur 3, 464 8.12*** 1.00

Storslys Kyn 1, 464 0.11 0.06
Aldurshopur X Kyn 3, 464 0.63 0.18

Aldurshopur 3, 464 2.85 1.00

Naestum slys Kyn 1, 464 1.66 0.24
Aldurshopur X Kyn 3, 464 1.93 0.29

Aldurshopur 3,470 4.31* 0.88

Hradasektir Kyn 1,470  14.80*** 0.98
Aldurshodpur X Kyn 3,470 0.33 0.11

Aldurshbpur 3, 443 6.40*** 0.98

Afengissektir /

. 1, 44 14.29*** .
Adrar sektir Kyn 3 9 0.98
Aldurshopur X Kyn 3,443 0.20 0.09
Aldurshopur 3, 459 13.58** 1.00
Punktafjoldi Kyn 1, 459 28.82*** 1.00
Aldurshopur X Kyn 3,459 3.26* 0.75
Aldurshbépur 3,472 5.90*** 0.97

Ekid undir ahrifum .

afengis Kyn 1,472 15.22 0.99
Aldurshodpur X Kyn 3,472 1.44 0.37

*p<.05. **p<.01. **p < .001

Pad var greinilegur og marktekur munur 4 milli kynjanna me0 tilliti til fjolda brota af
ollum tegundum (sbr. toflu 4.4). Munurinn 4 einstokum aldursflokkum var marktekur
fyrir hradasektir (mynd 4.3 a) milli peirra tveggja yngri og pess elsta (p,7.53 4140 < -001
08 Pau0.4160 < -05), og fyrir afengis- og adrar sektir (mynd 4.3 b) var munurinn
marktekur 4 milli yngsta aldursflokksins og peirra tveggja elstu (p;.3 3,40 < .05 0g p 7.
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23.41.60 < -001) og & milli nestyngsta aldursflokksins og pess elsta (9,439, 41.0 < -05). Hvad
vardadi punktafjolda (mynd 4.3 c), var munurinn marktaekur milli yngsta aldurshopsins

og peirra tveggja elstu (7.3 3149 < .001 0g P 1753 4160 < - 001) 0g & milli naestyngsta
aldursflokksins og pess elsta (p,4.39 4160 < - 001. Munur aldursflokka a akstri undir

ahrifum afengis, an pess ad vidkomandi Okumenn k&must undir hendur logreglu (mynd
4.3 d), var marktakur 4 milli yngsta og elsta aldursflokksins (p,;.,3 4160 < .01) 0g & milli
nastyngsta aldursflokksins og beirra tveggja elstu (p,4.30 3140 < -05 0g Pyy30.41.60 < -001).

Med tilliti til kynjamunar, voru svipadar aldursbreytingar synilegar { be&di punktafjolda
og akstri undir ahrifum, par sem hvort tveggja minnkadi eda sto6d { stad hja konum milli

yngsta og n@styngsta aldursflokksins, en hvort tveggja jokst hja korlum fra yngsta til
nastyngsta aldursflokksins (pessar breytingar voru ekki sérstaklega profadar
tolfredilega, en sja greiningu & ungum Okumonnum hér ad nedan).

a)

c)

Mynd 4.2. Sambond a) smaslysa, b) storslysa og ¢) nestum slysa vid kyn og aldurs {
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heildrarartaki. Marktekur munur er milli aldurshopa, en fyrir kyn er marktekur munur
einungis til stadar fyrir Nestum slys, og pa adeins { yngsta aldurshopnum. Synd er ein

stadalvilla.
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Mynd 4.3. Sambond brota vid kyn og aldurshopa. Marktekur munur er 4 milli
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aldurshopa 1 6llum brotategundum. Marktekur munur er 4 milli kynja i a) hradabrotum,

en ekki b) afengissektum og/eda 60rum sektum. Munurinn er p6 langskyrastur 1 c)
punktafjolda i nastyngsta aldurshopnum, par sem karlar hafa toluvert meiri
punktafjolda en fyrir kemur { 60rum hopum. d) Marktekur munur er milli kynja og

aldurshopa hvad vardar samband aksturs undir ahrifum afengis vid kyn og aldurshopa.

S¥nd er ein stadalvilla.



Ungir 6kumenn

Nidurstodur ar sjo dreifigreiningum eru syndar { toflu 4.5, prem med slys eda nestum

slys sem fylgibreytur, og fjorum med sektir, sektarpunkta og afengisakstur sem
fylgibreytur. MedaltiOni pessara breyta { aldurshopunum fjorum eru syndar 4 mynd 4.3

—44.
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Enginn marktekur munur & ti0ni slysa kom fram 4 milli kynja eda aldurshopa { pessum
dreifigreiningum, nema hvad storslys aukast adeins hja korlum { aldurshopnum 21-23,

en minnka toluvert hja konum (p < .05). Marktekur kynjamunur kom fram { nestum

slysum, og var sa munur mestur { yngsta aldurshOpnum (17-18 ara) par sem konur lentu

langtum sidur i n@stum slysum en karlar (p < .01).

Tafla 4.5. Tolfraedilegar nidurstdodur Ur samanburdi hinna priggja afanga, par sem
midad er vid kyn og aldurshop ungra dkumanna (17-23).

Fylgibreyta Frumbreytur d.f. F Power
Aldurshopur 2,213 1,81 0.25

Smaslys Kyn 1,213 0.21 0.07
Aldurshodpur X Kyn 2,213 0.55 0.14

Aldurshopur 2,213 1.07 0.78

Storslys Kyn 1,213 1.85 0.74
Aldurshopur X Kyn 2,213 1.03 0.48

Aldurshopur 2,213 0.61 0.15

Naestum slys Kyn 1,213 9.39* 0.88
Aldurshodpur X Kyn 2,213 0.73 0.17

Aldurshopur 2,219 6.55** 0.92

Hradasektir Kyn 1,219 8.66** 0.85
Aldurshopur X Kyn 2,219 0.59 0.13

Aldurshopur 2,203 4.64* 0.78

A;f;rgirs::'k‘::: 7 kyn 1,203 6.78* 0.74
Aldurshopur X Kyn 2,203 2.47 0.48

Aldurshopur 2,212 8.89*** 0.98

Punktafjoldi Kyn 1,212 8.82™ 0.86
Aldurshopur X Kyn 2,212 3.47* 0.64

) Aldurshopur 2,218 3.74* 0.64

Ekid lgrfl::g?:rlfum Kyn 1,218 3.31 0.43
Aldurshopur X Kyn 2,218 0.85 0.07

*p<.05. **p<.01. **p < .001
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Mynd 4.4. Sambond a) smaslysa, b) storslysa og ¢) nestum slysa vid kyn og
aldurshopa ungra 0kumanna. Marktekur munur er ekki milli aldurshopa, en fyrir kyn er
marktekur munur einungis til stadar fyrir Nestum slys, og pa adeins { yngsta
aldurshopnum. Synd er ein stadalvilla.

Pratt fyrir ad tidni slysa veri svipud a bilinu 17 til 23 ara (mynd 4.4), kom { 1j0s ad brot
og sektir af 6llum tegundum { umferdinni jukust 4 pessu aldursbili, einkum medal karla,
auk pess sem greinilegur og marktekur munur var 4 milli kynjanna (sbr. toflu 4.5 og
mynd 4.5). Marktekur munur var milli & aldursflokka fyrir bedi hradasektir (mynd 4.5
a) og afengis- og adrar sektir (mynd 4.5 b), einkum pess yngsta og peirra tveggja eldri
(P17.18.19.20 < -05 08 Pi7.15, 2103 < .01 fyrir hradasektir 0g (p17.15, 19.20 < .05 08 Pi7.15, 2123 < .05
fyrir afengis- og adrar sektir). Fyrir punktafjolda (mynd 4.5 c), var munurinn marktaekur
milli tveggja yngri aldurshopanna og bess elsta (p,;_15 5103 < .001 0g P90 2123< . 05), 0g
marktaekt samspil var einnig milli kyns og aldurs (sja toflu 4.5), pannig ad karlar 1 elsta
hopnum hofdu mikid fleiri punkta en konurnar (p < .01). Marktekur munur var 4 yngsta
og elsta aldurshopnum hvad vardadi akstur undir ahrifum afengis, an pess ad vera
tekinn (mynd 4.5 d) (p,7.15 2123 < .05), en enginn markteekur kynjamunar kom {1 1jos hér.
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Mynd 4.5. Sambond brota vid kyn og aldurshopa medal ungra Okumanna. Marktekur

munur er 4 milli bedi aldurshopa og kynja { 6llum brotategundum. Aldursmunur var
skyrari medal karla en kvenna. I a) hradasektum og b) afengissektum og/eda 6drum

sektum er munurinn einkum 4 milli yngsta hopsins og peirra eldri, en { ¢) punktafjolda

einkum a milli yngri hopanna tveggja og hins elsta. d) Fyrir samband aksturs undir
ahrifum afengis var marktekur munur einungis milli aldurshopa. Synd er ein

stadalvilla.
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P6 ad nidurstodur dreifigreiningarinnar a afengis- og 00rum sektum séu greinilegar og
marktakar, eru pad tiltolulega fair einstaklingar sem liggja par ad baki. Ad framan var
auk pess bent 4 ad svipadar aldursbreytingar veru synilegar { bedi punktafjolda og
akstri undir ahrifum. Af pessum astedum var litid nanar a hlutfallslegan fjolda peirra
okumanna sem hofou verid sektadir fyrir 6lvun vid akstur og hann borinn saman vid
fjolda peirra sem tilkynntu 6lvun vid akstur an pess ad upp hefdi komist (mynd 4.6). I
1j6s komu greinileg sambond: Medal ungra Okumanna hofdu tveir yngri aldurshoparnir
fengid marktekt faerri afengissektir en sa elsti (Fisher’s Exact p = .001), auk pess sem
yngsti hopurinn hafdi ekid marktekt sjaldnar undir dhrifum en eldri hoparnir (X*(2) =
7.23, p =.027). Medal 0kumanna eldri en 23 ara kom fram andhverft samband, p.e. ad
yngsti aldurshopurinn (24-30) hafdi fengid marktakt fleiri afengissektir en badir eldri
hoparnir samanlagt (Fisher’s Exact p = .034), auk pess sem yngsti hopurinn hafdi ekid
marktekt oftar undir ahrifum en eldri hoparnir (X*(2) = 24.80, p < .001).

—— Afengissekt —— Vimuakstur

10 50

idoysinpje 1 BUUBWNYO BIQBA|Q ||BHN|YNIUSSQId

Prosentuhlutfall sektadra okumanna i aldurshopi

17-18 19-20 21-23 24-30 31-40 41-60

Aldurshopur

Mynd 4.6. Hlutfallslegur fjoldi 6kumanna sem tilkynna ad peir hafi verid sektadir fyrir
olvun vid akstur samanborinn vid fjolda Okumanna { somu aldurshopum sem ekid hafa
undir ahrifum an pess ad vera teknir af logreglu.

4.2.2.2 Innbyrdis tengsl slysa og brota

Aldur og kyn eru ekki einungis mikilvaegir pattir { fjolda slysa og brota, eins og ofan
hefur verid synt, heldur einnig { pvi hvort folk yfirleitt lendi { slysum eda gerist
logbrjotar eda ekki. A mynd 4.7 er sameinadur hlutfallslegur fjoldi smaslysa og
storslysa karla og kvenna fyrir heildarartak (adur synd hvor 1 sinu lagi 4 mynd 4.2).

Innbyrdis sambond slysa og brota voru athugud { smaatridum { fylgnigreiningum. Kom
pa fyrst 1 1j0s ad slysategundir (storslys, smaslys og n@stum slys) hofdu tiltolulega litid
innbyrdis samband (tafla 4.6; n er breytilegt vegna pess ad hér var notadur “par-
samanburdur” — “pairwise comparison”). I pennan samanburd var einnig tekid med mat
a eigin hefni og a®tladar likur a slysi 4 nasta ari. Veik, marktek sambond milli slysa
komu fyrir 4 nokkrum stodum.
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Mynd 4.7. Medalfjoldi smarra og storra umferdarslysa hja 0kumonnum af badum
kynjum. Marktekur munur er audvitad & milli tidni smaslysa og storslysa 1 6llum
aldurshopum. Marktakur aldursmunur er einungis 4 milli yngsta hopsins og eldri
hopanna. Enginn kynjamunur kemur fram hér.

Sambondin milli brota voru aftur & mo6ti mun sterkari (tafla 4.7). Hér var vimuakstur
einnig tekinn med. Einkum komu fram sterk sambond & milli fjolda Aradasekta,
dfengissekta og/eda annarra sekta og punktafjolda, auk marktekra sambanda
vimuaksturs vi0 pessi brot. Var pvi biin til ny breyta, “Brot”, par sem brotatidni hja
hverjum 6kumanni var sameinud, og flokkud { prja stig eftir fjolda, “Engin”, Nokkur”
og Morg”. Flokkurinn “Engin” brot pydir ad Okumadurinn hafdi hvorki tilkynnt sektir
eda sektarpunkta, “Nokkur” brot pydir eina tilkynnta sekt fyrir einhverja tegund brota,
og/eda einn til tvo sektarpunkta, og “Morg” pydir ad vidkomandi hafdi tilkynnt fleiri en
eina sekt af einhverju tei, og/eda prja eda fleiri sektarpunkta.

A mynd 4.8 er borinn saman hlutfallslegur fjoldi nestum slysa karla og kvenna vid pad
hvort folk { somu aldurshopum geri sig yfirleitt sekt um umferdarlagabrot eda ekki (sbr.
mynd 4.3). Med “brotum” (ja/nei) er hér att vid samanlagda prosentutolu peirra sem
brjota af sér { umferdinni, ba&di med tilliti til sekta og refsipunkta (sbr. ad ofan). Munur
kynja og aldursflokka med tilliti til brota er hvor tveggja marktekur (Fy,,(1,446) =
19,87, p < .01, power = 1,00, and F,,,,(4,446) = 10,57, p < ,01, power = 1,00), en ekki
samspilid milli peirra. Ekki var marktekur innbyrdis munur milli aldursflokkanna 17-23
og 24-30 (Fisher’s PLSD, p = ,65) eda heldur milli aldursflokkanna 31-40 og 41-60
(Fisher’s PLSD, p = ,09. Allur annar munur milli aldursflokka var marktekur (Fisher’s
PLSD, p < ,01 1 6llum tilfellum). Munur 4 fjolda na&stum slysa (“oft” sbr. vid “sjaldan’)
kvenna og karla voru einungis marktak { yngsta hopnum (Fisher’s PLSD, p < ,01).

Hlutfallslegur munur var einnig a fjolda brota ungra (17-23) og eldri 6kumanna (24-60),
par sem peir yngri sem gafu yfirleitt upp harri tidni slysa og brota en eldri kumenn,
badi hvad vardar medalfjolda brota (sbr. mynd 4.3) og fjolda Okumanna sem hofou
brotid af sér (HeildarGrtak: 37%, Ungir 0kumenn: 48%). Pessi sambond eru synd a
mynd 4.8.
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Sambond milli slysa annars vegar og brota hins vegar voru athugud { fylgnigreiningum

(Pearson’s r). Kom pa 1 1j0s ad ba&di smaslys og storslys hofdu allsterkt samband vid
brot sem Okumadur hafdi fengid sekt fyrir, en ekki vimuakstur sem ekki hafdi komist

upp (tafla 4.8H og U; n er breytilegt vegna pess ad hér var notadur “par-samanburdur”,
sbr. skyringu ad ofan). Nastum slys voru veikt tengd 6llum brotategundum {
heildarartaki (tafla 4.8H), en ekki hja ungum 6kumonnum (tafla 4.8U). Engin sambond
voru a4 milli pess hve 0kumenn toldu miklar likur & slysi 4 n&sta ari og brotationi. Hvad
vardar mat a eigin hefni koma fram veik, en p6 marktek, sambond milli slysa og brota,

badi { heildarartaki og hja ungum dkumonnum.

Tafla 4.6. Innbyrdis sambond (Pearsons fylgnitolur) smaslysa, storslysa, nsestum
slysa, azetludra slysalikna a naesta ari og sjalfsmats a akstursheaefni. Ad ofan til
haegri eru fylgnitdlur fyrir heildarirtak (n: 438 - 476 i einstokum greiningum), og
nedantil til vinstri eru fylgnitdlur fyrir unga dkumenn (17-23 ara, n: 203 - 224 |
einstdokum greiningum).

Sma Stor Naestum Likur Sjalfsmat
Sma ,132** ,103* ,152** ,008
Stor ,101 ,096* -,079 ,004
Naestum ,056 ,054 74 ,012
Likur , 131 -,142* ,097 -, 154***
Sjalfsmat -,034 -,013 .028 -,125
*p<,05. **p<,01. ***p <,001.
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Tafla 4.7. Innbyrdis sambodnd (Pearson fylgnitdlur) olikra tegunda umferdarlagabrota, sem
okumenn hofou fengid sekt fyrir, hradabrota, afengisaksturs, annarra brota, ss. aksturs a
raudu ljosi, auk punkta og vimuaksturs, p.e. aksturs undir ahrifum afengis an pess ad vera
tekinn. AD: Afengissekt og/eda adrar sektir. Punktar: sektarpunktar fyrir umferdarlagabrot.
Ofantil til heegri eru fylgnitdlur fyrir heildarurtak (n: 438 - 476 i einstdkum greiningum), og
nedantil til vinstri eru fylgnitolur fyrir unga dkumenn (17-23 ara, n: 203 - 224 i einstokum

greiningum).
Hradi Afengi Annad AO Punktar | Vimuakstur

Hraoi ,089 ,334*** , 918 ,613*** ,231%**
Afengi ,077 -,026 ,070 ,133** ,221***

Annad ,308*** -,021 ,648*** ,405*** ,148**
AO ,895™** ,059 ,663*** ,667*** ,252***
Punktar ,670*** ,065 418 ,726™** ,201***

Vimuakstur ,190** ,090 .205** ,248*** ,125

*p<,05. **p<,01. ***p < ,001.

Tafla 4.8H. Sambodnd i heildarUrtaki & milli, annars vegar, smaslysa,
storslysa, naestum-slysa, asetludra slysalikna a neesta ari og sjalfsmats
a akstursheefni og, hins vegar, hradabrota, AD og vimuaksturs an pess
ad vera tekinn (n: 445 — 478 i einstokum greiningum).

Hraoi AO Punktar | Vimuakstur
Sma ,261*** ,284*** ,294*** ,099*
Stor ,237*** ,199*** ,199*** ,087
Naestum ,115* ,135* ,168*** ,123**
Likur ,005 -,003 ,012 ,031
Sjalfsmat ,149** ,158*** .150** ,142*

*p<,05. **p<,01. ***p < ,001.

Tafla 4.8U. Sambdnd hja ungum dkumdnnum a milli, annars vegar,
storslysa, smaslysa, neestum-slysa, asetludra slysalika a4 naesta ari og
sjalfsmats a akstursheefni og, hins vegar, hradabrota, AD og
vimuaksturs an pess ad vera tekinn (n: 205 — 224 { einstokum

greiningum).
Hradi AO Punktar | Vimuakstur
Sma ,149* ,165* ,213** ,124
Stor ,267*** ,228*** ,210** ,087
Naestum ,079 ,122 ,119 ,148*
Likur -,042 -,015 -,039 ,036
Sjalfsmat 71 ,201** .123 ,162*
*p<,05. **p<,01. ***p < ,001.
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4.2.2.3 Ahrif annarra breyta a slys og brot

Stigbundnar (log-linear) fylgnigreiningar eru notadar hér ad nedan til ad bera saman
slys og brot vid bisetu, akstur (magn og tidni), menntun, notkun farsima og bilbeltis og
adrar bakgrunnsbreytur, og sidar vid skadgerdarpatti. Aldur og kyn eru alltaf sett inn
fyrstar breyta, par sem vid vitum ad petta eru sennilega sterkustu ahrifapettirnir, og pvi
naudsynlegt ad athuga ahrif peirra fyrst. Refsipunktar hafa synt sig vera demigerdir
fyrir flestar sektir, og eru einnnig notadir sem brotabreyta. Notadar eru eftirfarandi
skammstafanir:

dl: “Regression coefficient” - syndur fyrir patti sem auka heildarhlutfall
skyrOrar dreifingar

LR / Prep: “Likelihood Ratio” fyrir prep { greiningu

R’: Hlutfall heildardreifingar fylgibreytu sem skyrt er af frumbreytunum
AR’: Mismunur skyrdrar dreifingar fra fyrra prepi

PAC: Nakvemni { flokkun t fra logistiska likaninu

df: Frelsisgradur (degrees of freedom)

X2: Chi square

Eins og adur var nefnt virdast litil, stor og n@stum brot vera af 6likum toga spunnin, og
eru pvi synd hver fyrir sig. Hradasektir, dfengissektir og/leda adrar sektir og punktar
eru sameinud { eina breytu “brof” (sja ad ofan), og greind pannig. Sambondin eru
skyrust pegar athugad er hvort brot hafi verid framid eda ekki (“Ja” eda “Nei”).
Vimuakstur er hér flokkadur sem bakgrunnsbreyta.

Tafla 4.9.H. Nidurstdoour Ur stigbundinni fylgnigreiningu a heildartrtaki med umferdarslys (Ja/Nei)
sem fylgibreytu sem frumbreytur.

a) Smaslys (n=457). Prir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Aldur, en ekki kyn er
ekki marktaekt tengt pessum slysum, svo og refsipunktar og slysalikur. PAC = 69,80%
(258/39//99/61).

b) Storslys (n = 456). Fjbrir bakgrunnspaettir eru i endanlegri greiningu: Aldur, en ekki kyn er
ekki marktaekt tengt pessum slysum, svo og bilbeltanotkun, refsipunktar og slysalikur. PAC
= 87,06% (396/0//59/1).

¢) Naestum slys (n = 477). brir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Baeoi aldur og kyn
eru markteekt tengd pessum ngestum slysum, svo og farsimanotkun. PAC = 65,90%

(270/39//125/47).
a)

Breyta df dlbrepl dibPrep2 dlPrep3
Aldur 1 -5,69%%Ek 4 61FHk 4 ]9FE
Punktar 1 3,797 4,13%%*
Slysalikur 1 3,04%*

X? | Prep 38,53%*  51,25%%* 59, 52%%*

AR’ 0,06 0,02 0,02

R’ { heild 0,06 0,08 0,10

*p < 0,05, ** p <0,01; *** p < 0,001
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b)
Breyta df dlbrepl dlbrep2 dibrep3 dlPrep4
Aldur 1 -3,82%dk 3 QKR F 5% -3,06%%*
Bilbelti 1 -2,08%#% -2,56* -2,37*
Punktar 1 2,62%* 2,77%*
Slysalikur 1 -2,03*
X? / Prep 19,37 27 7]&**% 3D Q8**x 35 98k
AR’ 0,05 0,02 0,02 0,01
R’ { heild 0,05 0,07 0,09 0,10
*p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
c)
Breyta df dibrepl dilbPrep2 diPrep3
Aldur 1 -4,83HHH 4 ARFHEK 3 YAk
Kyn 1 2,74%* 2,39%
Farsimi 2 2,99%*
X? / Prep 26,43%%% 33 97K 46,] 5%**
AR’ 0,04 0,02 0,02
R’ 1 heild 0,04 0,06 0,08

*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Tafla 4.9.U. Niourstddur Ur stigbundinni fylgnigreiningu a heildarurtaki med umferdarslys
(Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fimm bakgrunnspeetti sem frumbreytur. Aldur og kyn eru sett inn
fyrstar breyta.

a) Smaslys (n=212). Tveir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Hvorki aldur eda
kyn eru marktaekt tengt pessum slysum, en refsipunktar og slysalikur. PAC = 61,79%
(63/43//38/68).

b) Storslys (n = 216). Tveir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Hvorki aldur eda kyn
eru marktaekt tengt pessum slysum, en bilbeltanotkun og refsipunktar. PAC = 81,02%
(165/4//137/10).

¢) Naestum slys (n=221). Prir bakgrunnspaettir eru i endanlegri greiningu: Kyn en ekki
aldur er markteekt tengd pessum naestum slysum, svo og farsimanotkun. PAC = 61,99%

(95/271/57142).
a)

Breyta df dibrepl dlPrep2
Punktar 1 2,55% 2,93%*
Slysalikur 1 2,24%

X? / Prep 6,80%* 13,34%%

AR’ 0,03 0,02

R’ 1 heild 0,03 0,05

*p <0,05; % p <0,01; *** p < 0,001
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b)
Breyta df dibrepl dlPrep2
Bilbelti 1 -3,13%* -2,81%*
Punktar 1 2,56*
X? / Prep 9,44%#%  15,82%**
AR’ 0,04 0,03
R’ 1 heild 0,04 0,07
* p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
c)
Breyta df dibrepl dilbPrep2 diPrep3
Kyn 1 3,13%* 3,08%%* 2,87%*
Farsimi 2 2,29% 2,23%
Hamarkshradi 1 2,06%
X? / Prep 10,07%*%  17,86%%** 22 A3***
AR’ 0,03 0,03 0,02
R’ { heild 0,03 0,06 0,08

*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Tafla 4.10.H. Nidurstodur ur stigbundinni fylgnigreiningu a heildarrtaki (n = 402) med
umferdarlagabrot (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fimm bakgrunnspaetti sem frumbreytur. Aldur og
kyn eru sett inn fyrstar breyta, og eru hvor tveggja markteekt tengd brotum. PAC = 72,39%

(197/48//63/94).

Breyta df dlbrepl dibrep2 dibrep3 dlbPrep4 dlPrep5
Aldur 1 S5,38H Ak 4 Q4 k5 Q3K 4 S4HAEk 4 Q0FH
Kyn 1 4,54%%* 3,527 3,00%* 2,92%*
Akstursmagn 1 3,32 %%% 1,98* 2,04%*
Farsimi 2 4,11%%* 3,95
Vimuakstur 1 2,776%*

LR X* / Prep 33,89%**  55,03%**  T4,64%** 96,867 * 104,24%**

AR’ 0,06 0,03 0,05 0,04 0,02

R’ { heild 0,06 0,09 0,14 0,18 0,20

*p<0,05; % p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla 4.10.U. Nidurstoour Ur stigbundinni fylgnigreiningu & hopnum ungir dkumenn (17-23,
n = 213) med umferdarlagabrot (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og aldur og kyn og einn
bakgrunnspatt sem frumbreytur. Aldur og kyn eru sett inn fyrstar breyta, og eru hvor
tveggja marktaekt tengd brotum. PAC = 68,54% (78/33//34/68).

Breyta df dlbrepl dibPrep2 dlPrep3
Aldur 1 3,76%** 3 @3HA* 3,48%*
Kyn 1 2,54% 1,99%
Farsimi 1 2,78%*

LR X* / Prep 15,23*%%  2],82%** 32 96%**

AR’ 0,06 0,03 0,04

R’ 1 heild 0,06 0,07 0,11

*p < 0,05, ** p < 0,01; *** p < 0,001

4.2.2.4 Samantekt nidurstaona (1)

Nidurstodurnar Gr verkefninu er fyrst og fremst 1yst Gt fra slysum og brotum, og auk
pess hvada ahrif liffredilegar breytur og bakgrunnsbreytur hafa a slysa- og brotationi.
Til pess ad fa fram skyrari mynd af sambondunum milli slysa og brota og hinna ymsu
bakgrunnsbreyta voru gognin einnig endurflokkud pannig, ad borinn er saman fjoldi
einstaklinga sem svarar & vissan hatt, oftast { tvo til prja flokka at fra hverri breytu. Ad
ofan hafa verid syndar nidurstodur Gr umfangsmiklum tolfredilegum greiningum a
pessum atridum. Hér ad nedan eru svo nidurstodurnar teknar saman og flokkadar at fra
peim greiningum sem gerdar voru til pess ad gefa lesandanum heilsteypta mynd af
sambondunum.

Dreifigreiningar d dhrifum aldurs og kyns d slys og brot

Nidurstodurnar fyrir b&di smaslys og storslys eru svipadar { adalatridum. Tidni beggja
tegunda slysa er hast hja ungum 6kumonnum, og minnkar med aldri. Ekki kemur fram
neinn kynjamunur { slysationi { heildrarartaki, og ekkert samspil milli patta. TiOni
nastum slysa minnkar med aldri, en enginn areidanlegur aldursmunur liggur fyrir.

Innan yngsta aldurshOpsins er enginn aldursmunur { slysationi. Aftur & moti ma sja
samspil milli pattana pannig, ad storslys minnka medal kvenna { elsta hopi ungu
okumannanna. Toluverdur kynjamunur er { n&estum slysum ungra 6kumanna, og eru
konur yfirleitt { minni slysahattu, en pessi munur er langmestur { yngsta hopnum.

Ti0ni allra tegunda brota minnkar stodugt med aldri { heildartrtaki. Innan yngsta
hopsins, sem liggur hest, er po brotatidnin legst hja peim yngstu og hakkar fram { elsta
hopinn, en po6 ekki ad sama skapi hja konum og korlum. Pannig er enginn munur milli
kynjanna { neinni brotategund { yngsta hopnum, og eykst munurinn yfirleitt fram { elsta
hopinn, og er petta samband greinilegast hvad vardar afengis-/onnur brot og
punktafjolda, par sem brotatidni kvenna minnka eda stendur { stad.
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Fylgnireikningar d sambondum slysa, brota og skyldra fyrirbera

Athyglisvert er, a0 sambondin milli slysa, n&stum slysa, mats a slysalikum og mats a
eigin aksturshefni eru 0ll tiltolulega veik, enda pott pau séu { sumum tilfellum
tolfredilega marktek. Somu einstaklingar lenda pvi greinilega tiltolulega sjaldan { bedi
smaslysum og storslysum. Hins vegar eru sambondin milli sekta, refsipunkta og
vimuaksturs toluvert sterkari, og gefur petta til kynna, ad oft séu pad somu einstaklingar
sem gerast sekir um hin ymsu brot.

Nokkud sterk sambond eru milli slysa og sekta, mjog veik sambond milli vimuaksturs
og slysa, og tiltolulega veik sambond milli na&stum slysa og sjalfsmats og brota.

Fylgnigreiningar d dhrifum aldurs og kyns og bakgrunnsbreyta d slys og brot

Pratt fyrir ad { pessum greiningum sé€ borinn saman fjoldi einstaklinga sem lendir {
slysum og brotum, eru nidurstodurnar hvad vardar aldur og kyn nokkud svipadar peim
sem komu fram { dreifigreiningunum & pessum pattum. Nidurstodurnar eru einnig
svidadar med tilliti til heildarartaks og ungra 6kumanna, po med faeinum
undantekningum. Sambondin eru p6 yfirleitt nokkud veikari hja ungum 6kumonnum en
i heildar(rtaki, ad vissu leyti trilega vegna minni fjolda { Grtaki.

Hvad varQar slys er aldur mikilvegur pattur { heildartartaki, en ekki pd innan hops ungra
okumanna. Kynjamunur kemur ekki fram { slysum, en karlar lenda ®t{@ mun frekar {
nastum slysum en konur. Alitnar slysalikur eru jakvatt tengdar smaslysum, en neikvett
tengdar storslysum. Fjoldi refsipunkta segir vel fyrir um fjolda smaslysa og storslysa.
Peir 6kumenn sem nota alltaf belti lenda sidur { storslysum, og peir sem eru sattir vid
naverandi hamarkshrada { dreifbyli og tala aldrei { farsima { akstri lenda sjaldnar {
nastum slysi. Auk pess er ungum 0kumonnum 1 péttbyli fremur heatt vid ad lenda {
nastum slysi en peim sem aka { dreifbyli.

Brotum fakkar yfirleitt med auknum aldri, en innan hops ungra Okumanna ma sja hid
gagnsteda, p.e. ad nylidar { umferdinni brjota sidur af sér en peir sem eru komir yfir
tvitugt. Karlar eru almennt gjarnari 4 ad brjota af sér en konur, en petta a p6 ekki vid um
unga 0kumenn. A 6llum aldri brjota peir sidur af sér sem aka litid, og peir sem nota
farsima 1 akstri eda aka undir ahrifum vimuefna eru oftar sektadir fyrir 6nnur
umferdarlagabrot en peir sem ekki gera slikt.

Sambandsgreiningar

Einnig voru gerdar Y’ greiningar par sem borinn var saman fjoldi okumanna. Mjog
svipadar nidurstodur koma fram hér og 1 fylgnigreiningunum ad ofan.

Hraoasektir: Snarlik, marktek sambond koma fram { heildar@rtaki og hja ungum
okumonnum. Pau felast 1 pvi ad peir okumenn sem fa margar hradasektir lenda mun
oftar { storum og smdum slysum en peir sem engar hradasektir fa. Marktakt samband a
milli hradasekta og pess hve oft Okumenn lenda { neestum slysi kemur aftur & moti
adeins fram { heildarartaki.

Afengissekt ogleda onnur sekt: 1 heildarrtaki lenda peir okumenn sem fa margar pannig
sektir lenda oftar { minnihdttar og neestum slysum en peir sem engar pannig sektir fa, en
ekkert marktaekt samband kemur fram vid storslys. Hja ungum 0kumonnum er aftur &
moti einungis marktaekt samband a milli dfengissekta og/eda annarra sekta og
storslysa, en ekki pess hve oft 0kumenn lenda i minnihattar eda naestum slysi. Oll pessi
ahrif eru po tiltolulega veik.
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Punktar: Greinileg og marktek sambond koma fram ba&di { heildarartaki og hja ungum
okumonnum. Pau felast { pvi ad peir 0kumenn sem fa marga sektarpunkta lenda mun
oftar 1 smdum og storum slysum og i neestum slysum en peir sem enga punkta fa.

Vimuakstur: Pad voru einnig greinileg og marktek sambond a milli pess hve oft
okumenn 1 heildartrtaki dku undir dhrifum an pess ad vera teknir af logreglu og stdrra,
smdrra og neestum slysa, en einungis 4 milli vimuaksturs og neestum slysa hja ungum
okumonnum.

Auk pessa voru greinileg og marktek sambond milli fjolda hradasekta, dfengissekta
ogleda annarra sekta og punkta, sem okumenn hofou fengid, og pess hve oft menn dku
undir dhrifum an pess ad vera teknir af logreglu, p.e.a.s. 4 milli allra tegunda
umferdarlagabrota.

Ldgur aldur, mikio akstursmagn, dsk um heerri hdmarkshrada og tiour vimuakstur eru
allt hlutir sem eru otviraett tengdir harri brotatidni, badi { heildarartaki og hja ungum
okumonnum. Par ad auki er ha tidni brota { heildarartaki tengd karlkyni og, einkum po
og sér 1 lagi, miklu farsimatali undir styri. Petta bendir til ad 6hofleg farsimanotkun sé
einkar skadleg 1 eldri hopum 6kumanna, kannski fremur medal karla.

4.2.3 Skapgeroarpaettir

Allir 14 skapgerdarpattirnir, sem greindust { fyrri afongum verkefnisins, koma einnig
fram hér, pratt fyrir toluverdar breytingar & ordalagi og nidurfellingu einstakra atrida Gr
listanum. Endurskodun listans var gerd med pad fyrir augum ad gera hans markvissari
og audskiljanlegri. I pessum afanga skipti patturinn “Sjalfsoryggi” um formerki pannig,
ad 1 stadinn kom pattur med andsteda merkingu “Oodryggi / Sjalfsgagnryni” (t.d. “Eg
verd stressadur pegar ég ek { Okunnu umhverfi” — sbr. pattaupptalningu fyrsta afanga).

Aframhaldandi pattagreiningar & svorum spurningalistans syndu fram a betri pattalausn
i heildartrtaki (17-60) med adeins 7 pattum (sja toflu 4.11). Fyrir ungu 6kumennina
(17-23) var 7 patta lausnin sambearileg ad gedum vid 14 patta lausnina, og 1 fullu
samremi vid nidurstodur fyrri afanga verkefnisins. Par sem 7 patta lausnin er badi
algild og ad flestu leyti toluvert hagkvamari, eru notadir 7 pettir { 6llum tolfredilegum
greiningum hér a eftir, { stadinn fyrir pa 14 sem adur hafa komid best Gt hja ungu
okumonnunum. Innihaldi pattanna 7 er 1yst { toflu 4.12 hér ad nedan, og skal bera hana
saman vid pa 14 patti sem lyst er { toflu 3.2.
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Tafla 4.11. Peettirnir 7 sem lystu best skapgerd dkumannanna i heildarirtakinu eru merktir
me0 blaum lit.

beettir i aframhaldandi greiningu bpeettir sem hverfa ur greiningu

A | Spennusokn E | Flotti/ Vanlidan

B | Arvekni G | Evintyrapra

C | Kvioi I | Opolinmaedi / Pirringur

D | Reynslupra J | Oryggishugsun

F | Abyrgdarleysi K | Ob6ryggi/ Sjalfsgagnryni

H | Preyta/ Okuleidi L | Hlidrun

N | Ygi M | Heegleeti

Tafla 4.12. Innihald pattanna 7. Medaltol (m = 0,0)) og stadalfravik (sd) eru synd. Pattunum er
radad hér samkvaemt veegi peirra i eftirfarandi tolfreedilegum greiningunum.

bpattarnafn

Lysing

m/sd

Ygi

Obolinmeedi, streita, pirringur, hvatvisi, slok domgreind. Pad er
deemigert fyrir pennan patt ad stjorn tilfinninga og hugsana er
mjog abotavant.

0/0,20

Kvidi

Ahyggjur af pvi a0 lenda i slysi eda aka vi0 sleemar adsteedur.
Hér kemur fram hlidrun vid akstur sem lysir sér i hugraenum
flotta, t.d. med pvi ad hugsa um annad.

0/0,27

Arvekni

Pessi pattur einkennist af varkarni og nakveemri athygli &
akstursskilyroum. Einnig ma greina tortryggni i gard annarra
vegfarenda.

0/0,34

Abyrgoarleysi

Hér kemur einkum fram &fengis- og efnafikn, auk
umburdarlyndis vi0 sjalfan sig og adra pegar um er ad reeda
neyslu vimuefna i sambandi vid akstur.

0/0,14

Reynslupra

Tilbreytinga- og aevintyrapra, sem lysir sér t.d. i [bngun eftir
djorfu og eesandi lifi, en jafnframt pvi hlidrun vid
tiloreytingarleysi, t.d. dkuleida vid langvarandi akstur.

0/0,21

Spennusokn

Pessi pattur einkennist af eesihneigd, hradafikn, biladellu og porf
fyrir ad syna 60rum leikni sina.

0/0,20

Okuleidi

Heér sést sljogun, athyglisbrestur og preyta vid akstur, einkum
langvarandi akstur — firring eda hlidrun vid opeegilega atburdi i
umferdinni.

0/0,18
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4.2.3.1 Sambond aldurs og kyns vi0 skapgerdarpattina

Heildarurtak

Tolfredilegar nidurstodur r sjo dreifigreiningum vardandi sambond pessara
skapgerdarpatta vid aldur og kyn svarenda eru synd { toflu 4.13. Pessi sambond voru
athugud nanar { sjo dreifigreiningum fyrir alla skapgerdarpattina med aldri og kyni sem
frumbreytum. I 1j6s kom ad skapgerd svarenda var { flestum tilfellum tengd badi aldri
og kyni (4 pettir). Okuleidi er p6 tengdur hvorugum bessara liffredilegu patta. Ekkert
tolfreedilegt samspil var 4 milli aldurs og kyn { neinum pattanna. Nidurstodurnar eru
syndar 4 mynd 4.9.

Tafla 4.13. Tolfreedilegar nidurstodur vardandi sambond skapgerdarpatta vid kyn og
aldur svarenda.
Fylgibreyta Frumbreytur d.f. F Power
. Aldurshopur 3, 446 13.77*** 1.00
Ygi
Kyn 1, 446 6.52* 0.73
. Aldurshopur 3, 446 3.41* 0.77
Kvioi
Kyn 1, 446 68.64*** 1.00
i Aldurshbépur 3, 446 10.32*** 1.00
Arvekni
Kyn 1, 446 0.06 0.06
. Aldurshopur 3, 446 6.91*** 0.99
Abyrgoarleysi
Kyn 1, 446 34.88*** 1.00
. Aldurshbépur 3, 446 11.94*** 1.00
Reynslupra
Kyn 1, 446 2.98 0.39
; Aldurshopur 3, 446 50.18*** 1.00
Spennusokn
Kyn 1, 446 70.05*** 1.00
. Aldurshopur 3, 446 0.83 0.22
Okuleioi
Kyn 1, 446 2.06 0.28
*p<.05.**p<.01. ***p < .001.
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Mynd 4.9. Sambond skapgerdarpatta, aldurs og kyns { heildartartaki. Likindi eru synd

par sem er tolfredilega marktekur munur. NS = ekki marktekur munur. Synd er ein

stadalvilla.



Ungir 6kumenn
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Nidurstodur ar sjo dreifigreiningum vardandi sambond skapgerdarpatta vid aldur og kyn

svarenda eru synd { toflu 4.14. Pessi sambond voru athugud { nidurbrotsgreiningum a

aldri og kyni, hvoru fyrir sig, fyrir alla skapgerdarpattina. Nidurstodurnar eru syndar a

mynd 4.10.

Tafla 4.14. Tolfreedilegar nidurstodur vardandi sambodnd skapgerdarpatta vid kyn
0g aldur svarenda.
Fylgibreyta Frumbreytur d.f. F Power
. Aldurshopur 2,212 0,10 0.06
Ygi
Kyn 1,212 5,41* 0.64
. Aldurshopur 2,212 0,95 0.21
Kvidi
Kyn 1,212 44,72*** 1.00
. Aldurshopur 2,212 0,20 0.08
Arvekni
Kyn 1,212 0.14 0.07
. Aldurshopur 2,212 3,03* 0.57
Abyrgoarleysi
Kyn 1,212 6,79** 0,74
; Aldurshopur 2,212 0.88 0,19
Reynslupra
Kyn 1,212 0.94 0.15
; Aldurshopur 2,212 7,22 0,95
Spennusokn
Kyn 1,212 34,33*** 1.00
. Aldurshopur 2,212 1,28 0.26
Okuleidi
Kyn 1,212 0,50 0.11
*p<.05. **p<.01. ***p < .001.
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Mynd 4.10. Sambodnd skapgerdarpatta, aldurs og kyns medal ungra 6kumanna. Likindi
eru synd par sem er tolfredilega marktekur munur. NS = ekki marktekur munur.
Grunnlinan (larétt) synir medaltal heildarartaks. Synd er ein stadalvilla.
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2.3.2 Hlutverk skapgerdarpatta i slysum og brotum
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Sambond milli einstakra skapgerdarpatta og slysa/brota voru reiknud at { fjolpettum
fylgnigreiningum. Aldur og kyn voru alltaf sett inn fyrstar breyta, en reyndust { sumum
tilfellum ekki hafa neitt samband vid fylgibreyturnar.

Tafla 4.15.H. Nidurstodur ar stigbundinni fylgnigreiningu a heildarurtaki med umferdarslys
(Ja/Nei) sem fylgibreytu, og skapgerdarpeetti sem frumbreytur.

a) Smaslys (n=457). Tveir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Aldur, en ekki kyn er
ekki marktaekt tengt pessum slysum, svo og ygi. PAC = 64,36% (268/41//129/39).
b) Storslys (n=477). Tveir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Aldur, en ekki kyn er
ekki marktaekt tengt pessum slysum, svo og Abyrgdarleysi. PAC = 86,58% (413/0//64/0).
¢) Naestum slys (n = 477). Fjorir bakgrunnspaettir eru i endanlegri greiningu: Baedi aldur og
kyn eru marktaekt tengd pessum naestum slysum, svo og Kvidi og Spennusokn. PAC =
68,28% (266/39//112/59).
a)
Breyta df dibrepl dlPrep2
Aldur 1 -5,69%**  _5,00%**
Ygi 1 2,20%*
X? / Prep 38,53%%*% 43 46%**
AR’ 0,06 0,01
R? 1 heild 0,06 0,07
* p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
b)
Breyta df dibrepl dlPrep2
Aldur 1 -3,82%%*k 3 3w
Abyrgdarleysi 1 2,83%*
X? / Prep 19,37%%*  27,09%**
AR’ 0,05 0,02
R? 1 heild 0,05 0,07
* p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
9
Breyta df dibrepl dlbrep2 dibPrep3 dilPrep4
Aldur 1 -4, 83%%*k 4 ARHA* -4, TTH** -3,12%*
Kyn 1 2,774%% 3,807%** 2,90%%*
Kvidi 1 3,02%* 3,37%**
Spennusokn 1 2,73%%*
X? / Prep 26,43%%%  3FQTkFE A4 DOFFK 5D DQHE*
AR’ 0,04 0,02 0,01 0,02
R? 1 heild 0,04 0,06 0,07 0,09

*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla 4.15.U. Nidurstodur ar stigbundinni fylgnigreiningu & ungum dkumdnnum med umferdarslys
(Ja/Nei) sem fylgibreytu, og skapgerdarpeetti sem frumbreytur.

a) Smaslys (n=215). Enginn skapgerdarpattur er markteekt i pessu tilfelli markteekt tengdur
smaslysum.

b) Storslys (n = 223). Einn skapgerdarpattur er i endanlegri greiningu: Abyrgdarleysi. PAC =
78,03% (174/0//49/0).

¢) Naestum slys (n=221). Tveir skapgerdarpaettir eru i endanlegri greiningu: Kyn en ekki
aldur er marktaekt tengt pessum naestum slysum. PAC = 63,80% (92/30//50/49).

a)
Breyta df dlPbrepl
X? / Prep
ARZ
R’ 1 heild
* p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
b)
Breyta df dlPbrepl
Abyrgdarleysi 1 2,70%*
X? / Prep 19,37
AR’ 0,03
R’ 1 heild 0,03
* p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
c)
Breyta df dibrepl dilbPrep2 diPrep3
Kyn 1 3,13%* 2,67%* 3,25%*
Ygi 1 2,73%* 2,55%
Kvidi 1 1,91%*
X? / Prep 10,07%*%  17,96%%*  2],69%***
AR’ 0,03 0,03 0,01
R’ { heild 0,03 0,06 0,07

*p<0,05; % p < 0,01; *** p < 0,001
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Tafla 4.16.H. Nidurstodur ur stigbundinni fylgnigreiningu a heildarurtaki (n = 439) med
umferdarlagabrot (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fjora skapgerdarpaetti sem frumbreytur.
Nakvaemni i flokkun (PAC) = 70,62% (244/38//91/66).

Breyta df dibrepl dlbrep2 dibPrep3 dlPrep4
Spennusdkn 1 6,92%%* 6,63%** 5,46%** 4,13%%*
Arvekni 1 -3,28%#%* -3,30%%* -3,44%%
Kvioi 1 -2,98* -3,33%%*
Ygi 1 2,10%

X? / Prep 55,01%%%  64,49%%x 72 02%Fx  76,53%H*

AR’ 0,09 0,02 0,02 0,01

R’ { heild 0,09 0,11 0,13 0,14

*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Tafla 4.16.U. Nidurstodur Ur stigbundinni fylgnigreiningu & ungum dkumdnnum (n = 210) med
umferdarlagabrot (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fjora skapgerdarpaetti sem frumbreytur.

Nakvaemni i flokkun (PAC) = 64,29% (84/28//47/51).

Breyta df dibrepl dlbrep2 dibPrep3 dlPrep4
Kvidi 1 -2,66%% -2,71°%% -3,41%% -2,66%%
Arvekni 1 -2,54% -2,46* -2,54%
Okuleidi 1 2,53% 2,27%*
Spennusokn 1 1,92*

X? / Prep 7,40%* 14,51%%  21,26%%* 24 89***

AR’ 0,03 0,02 0,02 0,02

R’ 1 heild 0,03 0,05 0,07 0,09

*p<0,05; % p <0,01; *** p < 0,001

4.2.3.3 Samantekt nidurstadna (2)

Hér ad nedan eru svo nidurstodurnar teknar saman og flokkadar Gt fra peim greiningum
sem gerdar voru til pess ad gefa lesandanum greinilega mynd af sambondunum.

Dreifigreiningar d dhrifum aldurs og kyns d skapgeroarpcetti

Bdi aldur og kyn dkvarda marktaekt fjora af hinum sjo skapgerdarpattum (ygi, kvida,
dbyrgoarleysi og spennusokn), og adeins einn pattur (okuleioi) akvardast af hvorugu.
Peir tveir pattir sem eftir eru (drvekni og reynsluprd) dkvardast einungis af aldri. Ekkert
yfirgripandi, marktakt samspil var & milli ahrifa hinna liffredilegu patta, nema hvad
pau jukust allmikid { tveim pattanna hja korlum 4 vissu aldursskeidi, en minnkadi sidan
aftur 1 60rum pessara patta (reynsluprd), en 1 hinum var ekki aukningin fyllilega
marktek vegna storrar dreifingar { svorum (okuleioi). Sambondunum ma 1ysa nanar:
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Ygi er meiri hja korlum, en minnkar hji badum kynjum med aldri.

Kvioi er avallt meiri hja konum, minnkar 1 fyrstu (18-19) hja korlum, en eykst sidan
hja korlum med aldri.

Arvekni er jofn hja badum kynjum og eykst stodugt med aldri.

Abyrgdarleysi er 1 fyrstu 1itid hja badum kynjum, eykst svo hja korlum og verdur
mikid meira en hja konum, en minnkar svo hja badum kynjum.

Reynsluprd minnkar med aldri hja badum kynjum, nema hvad pad eykst mikid hja
korlum a fertugsaldri, en dettur sidan nidur aftur.

Spennusokn er stodugt meiri hja korlum, en minnkar hja badum kynjum eftir
tvitugsaldur.

Okuleidi er svipadur hja badum kynjum fram ad pritugu, en er sidan heldur meiri hja
korlum (ekki tolfredilega marktekur munur)

Fylgnigreiningar d dhrifum skapgeroarpdtta d slys og brot

Fjoldi einstaklinga sem lenda { smdslysum minnkar med aldri, en ygnir einstaklingar
lenda po fremur { smaslysum en adrir.

Einstaklingum sem lenda 1 storslysum fekkar lika med aldri, en { pessu tilfelli eykur
dbyrgoarleysi (oft { sambandi vid vimuefnaneyslu) likurnar & slysum.

Ferri einstaklingar lenda 1 neestum slysum eftir pvi sem aldur ferist yfir, en p6 eru &tid
fleiri karlar en konur sem komast { slysah@ttu, og eru petta einkum spennuseknir og
kvionir einstaklingar. Medal ungra 0kumanna eykur einnig ygi likurnar a pvi ad nestum
lenda {1 slysi.

Fjoldi brotlegra 0kumanna eykst einkum med aukinni spennusdkn, en minnkar med
aukinni drvekni og kvida. Ygi eykur yfirleitt likurnar 4 pvi ad einstaklingar brjoti af sér {
umferdinni, en ungir Okumenn sem brjota gegn umferdarlogum pjast auk pess oft af
pralatum okuleioa.
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4.2.3.4 Skapgeroarpzettir og adrar breytur

Ymsar bakgrunnsbreytur sem tengjast Okumennsku og aksturshegdun akvardast lika af
skapgerdarpattum. Sambond af pesuu tai voru greind 1 stigbundnum fylgnigreiningum,
og er lesenda gefid tekiferi til ad draga alyktanir af nidurstodunum.

I pessa tolfredilegu atreikninga 4 sambondum skapgerdarpatta vid adrar breytur er
einungis notad heildartrtak. Astedan er ad sambondin reynast oftast pau somu hja
ungum O0kumonnum. Sem fylgibreytur hér eru 8 bakgrunnsbreytur, sem adur hafa
einungis verid notadar sem frumbreytur { sambandi vid slys og brot. Petta er synt { toflu
4.17 a-h. Einungis a einum stad er ein onnur bakgrunnsbreyta, biiseta, notud sem
frumbreyta, par sem fyrri rannsoknir hafa synt, ad htn er mikilvagur pattur { notkun
okutazkis, og er pvi tekin inn hér sem fyrsta breyta.

Tafla 4.17. Nidurstodur Ur stigbundinni fylgnigreiningu & heildarrtaki (n = 402) med
bakgrunnbreytur sem fylgibreytur, og skapgerdarpaetti sem frumbreytur.

a) Aksturstioni (Sjaldan / Oft a dag): n = 470, PAC = 65,53% (260/38//124/48).
b) Akstursmagn (Litid / Mikid): n = 428, PAC = 65,65% (125/70//77/156).

c) Bilbelti (Stundum / Alltaf): n =475, PAC = 77,74% (8/98//3/366).

d) Gemsi(Aldrei/ Sjaldan / Oft): n= 477, PAC = 84,91% (401/4//68/4).

e) Hamarkshradi (Sami/ Heerri): n= 478, PAC = 66,32% (172/73//88/145).

f)y  Sjalfsmat (Alika / Betri): n =467, PAC = 70,24% (261/38//101/67).

g) Vimuakstur (Nei/Ja): n= 479, PAC = 81,42% (346/21//68/44).

a)

Breyta df dibrepl dlbPrep2 dibrep3 dilPrep4
Buseta 2 -4,09%%Ek - Z 60Fk  FTFHAk G T3
Ygi 1 -2,99%%* -1,76 -2,34%
Spennusokn 1 -2,67** -2,38%
Okuleidi 1 2,32%

LR X* / Prep 19,81%*%  29,00%**  36,15%**  4],67***

AR’ 0,03 0,02 0,01 0,01

R’ { heild 0,03 0,05 0,06 0,07

*p<0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

b)

Breyta df dibrepl dlPrep2
Kyn 1 6,15%** 4,83%H%
Spennusokn 1 2,44%%

LR X* / Prep 39,81%%*  46,46%**

AR’ 0,06 0,02

R’ 1 heild 0,06 0,08

*p<0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001



c)

Breyta df dibrepl dilbPrep2 dlPrep3
Abyrgdarleysi 1 -4,68%H*  FATREE 3 3Gk
Spennusokn 1 -2, 73%* -2,08%
Kvidi 1 1,85(%)

LR X? | Prep 21,87%%* 29 46%** 3] 42%**

AR’ 0,04 0,02 0,01

R’ { heild 0,04 0,06 0,07

* p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
d)

Breyta df dibrepl dilbPrep2 dlPrep3
Kyn 1 4, 37H* 2,56* 2,00*
Spennusokn 1 4,62%%* 4,01 %%*
Abyrgdarleysi 1 1,93%

LR X? | Prep 20,95%** 44 AFF*E AR (5% **

AR’ 0,05 0,06 0,01

R’ { heild 0,05 0,11 0,12

*p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
e)

Breyta df dibrepl dilPrep2
Spennusokn 1 7, 72wE* 6,86***
Abyrgdarleysi 1 1,96%*

LR X? | Prep 70,48%%* T4 33%H%

AR’ 0,10 0,01

R’ { heild 0,10 0,11

* p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
f)

Breyta df dibrepl dibrep2 dibrep3 dlPrep4
Kyn 1 5,29%%%* 3,53%%* 3,617%%* 3,617%%*
Spennusokn 1 3,55%%* 3,65%%* 2,65%%
Arvekni 1 2,12% 2,11%
Ygi 1 2,15%

LR X? | Prep 28,95%** 4] S*** AT gIFkAkx 5D 55%H*

AR’ 0,05 0,02 0,01 0,01

R’ { heild 0,05 0,07 0,08 0,09

*p <0,05; % p <0,01; *** p < 0,001
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)

Breyta df dibrepl dlPrep2
Aldur 1 -4.20%%EF 2 6]%F
Abyrgdarleysi 1 8,46%H**

LR X* / Prep 20,90%#*  106,95%**

AR’ 0,04 0,17

R’ { heild 0,04 0,21

*p <0,05; % p <0,01; *** p < 0,001
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4.3  Samanburdur nidurstadna tr afongunum prem

4.3.1 Slys og brot

Vegna oOlikrar aldursskiptingar { afongunum prem var ekki unnt ad gera tolfredilegan
samanburd & peim med tilliti til heildarartaks. Hins vegar var hagt ad bera saman
nidurstodur ar 6llum afongum vardandi slys og brot ungra 0kumanna, 17 - 23 ara. Petta
var gert { fyrsta lagi { nokkrum dreifigreiningum, og adalnidurstodurnar eru syndar {
toflu 4.18. Samanlagdur fjoldi { Grtakinu var 556, par af 1 fyrsta, 6drum og pridja afanga
(konur/karlar): 74 (39/35), 257 (142/115) og 225 (109/116), alls 290 konur og 266
karlar. Auk pessa var hegt ad bera saman fjolda refsipunkta og sjalfsmat { 60rum og
pridja afanga, og er sa samanburdur syndur { nedstu rod { toflu 4.18. Adrar tolfredilegar
nidurstodur ar fylgnigreiningum, par sem teknar eru med nokkrar bakgrunnsbreytur, eru
teknar saman 1 toflu 4.19 og toflu 4.20.

Tafla 4.18. Tolfraedilegar nidurstodur Ur samanburdi hinna priggja afanga, par sem
midad er vid kyn og aldurshop ungra dkumanna (17-23).
Fylgibreyta Frumbreytur d.f. F Power
Afangi 2,534 5.08** 0.83
Smaslys Aldurshopur 2,534 2.16 0.43
Kyn 1,534 3.13 0.41
Afangi 2,534 1.17 0.25
Storslys Aldurshopur 2,534 1.09 0.23
Kyn 1,534 3.76* 0.48
Afangi 2,522 2.85 0.55
Hradabrot Aldurshopur 2, 522 12.05*** 1.00
Kyn 1, 522 25.49*** 1.00
) Afangi 2,522 17.84*** 1.00
.OA rf‘enr:ﬂlzl:;?t °g Aldurshopur 2,522 1.29 0.27
Kyn 1, 522 24.74* 1.00
o Afangi 1, 463 210 0.29
Z;'L'ﬁgﬂczf! n(;:;"ar Aldurshopur 2, 463 3.02* 0.58
Kyn 1, 463 16.45"** 0.99
*p<.05. **p<.01. ***p < .001.

Proun slysa var athugud { margbreyttri dreifigreiningu (MANOVA) med smaslys og
storslys sem fylgibreytur (sja tofluna ad ofan). Auk pess sem stendur 1 toflunni kemur
fram ad badi afangar og kyn hofdu samskonar ahrif a tidni bedi smarra og storra slysa
(Wilks” Lambdayg,,,, = .997, F(4,1066) = 3.17, p = 0.013; Wilks’ Lambday, = .988,
F(2,533) =3.29, p =.038), en aldur hafdi engin marktek ahrif, og ekkert samspil milli
pattanna var marktakt. Sja mynd 4.10.
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Mynd 4.10. Tidni smaslysa og storslysa { a) fyrsta afanga, b) 60rum afanga og c) pridja
afanga verefnisins.
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Proun brota var einnig athugud { margbreyttri dreifigreiningu med hradasektir og
afengis/adrar sektir sem fylgibreytur (sja toflu 4.18 og mynd 4.11). Auk pess sem
stendur { toflunni kemur fram ad badi allir adalpttirnir, afangar, aldur og kyn hofou
samskonar ahrif 4 tiOni badar tegundir sekta (Wilks” Lambdang,,,,, = .932, F(4,1042) =
9.34, p < .001; Wilks’ Lambda 4,snep: = 958, F(4, 1042) = 5.770, p < .001; Wilks’
Lambday,, = 942, F(2,521) = 16.18, p <.001). Ekkert samspil milli patta var markteekt.

Upplysingar um fjolda refsipunkta voru fyrir hendi { 6drum og pridja afanga, og voru
breytingar 4 punktafjolda { vikomandi aldurshopum milli afanganna athugadar {
dreifigreiningu (ANOVA). Eins og sja ma voru peir marktaekt fleiri hja korlum en
konum (sbr. toflu 4.18). Enda pott ahrif aldurs séu einnig tolfredilega marktek, er
einnig augljost ad petta er fyrst og fremst vegna mun meiri punktafjolda hja korlum {
elsta hOpnum (21-23 ara) { pridja afanga (mynd 4.11 c), og skyrist aldursmunurinn ad
fullu 1 pessu samspili pattanna (F(2,463) = 4,05, p = 0.018, power = 0.72).

Nidurbrotsgreiningar syna ad { smaslysum (mynd 4.10) kemur fram marktekur munur &
milli annars afanga og hinna tveggja (p = 0.004 og p = 0.009), par sem slysatolur annars
afanga eru a0 medaltali herri en fyrsta og pridja. Marktekur munur er einnig 4 milli
kynjanna (p = 0.018), eins og adur hefur einnig verid synt { toflu 4.18. I storslysum
(mynd 4.10) kemur einungis fram marktekur munur 4 milli kynjanna (p = 0.010).

Nidurbrotsgreiningar 4 umferdarlagabrotum syna ad marktekur munur er milli annars
og pridja afanga hvad vardar hradasektir (p = 0.003), og milli annars 4fanga og fyrsta og
pridja hvad vardar afengis- og adrar sektir (p =0.001 og p < 0.001). Greinilegur
kynjamunur er fyrir badar tegundir sekta (p < 0.001 og p < 0.001), par sem karlar hafa
einatt fleiri sektir 4 samvisku sinni en konur (mynd 4.11). Hradasektirnar aukast
marktekt med aldri fram til tvitugs (p < 0.001 milli 17-18 og 19-20 og p < 0.001 milli
17-18 og 21-23), en enginn marktekur munur er 4 milli eldri aldurshopanna tveggja.
Afengis- og adrar sektir aukast hvorki né minnka med aldri.

Adeins 00ruvisi mynd af umferdarbrotum kemur fram ef litid er til fjolda 6kumanna
sem brjota af sér { stadinn fyrir ad einungis greina tidni pessara brotategunda og
refsipunkta. Pessi hlutfoll eru synd { toflu 4.19, auk tolfredilegrar marktekni.



Tafla 4.19. Prosentuhlutfoll ©kumanna sem fengu sektir og punkta samkveemt a)
afanga, b) aldurshopi og c) kyni.
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a)
Brot / Afangar: | Fyrsti Annar Pridji
hradakstur 35 25 37 X4(2) =9.84, p=.007
olvun / annad 25 38 16 X4(2) = 26.78, p < .001
Refsipunktar: A 25 34 X2(1) =5.14, p=.023
b)
Brot / Aldur: 17-18 19-20 21-23
hradakstur 18 32 49 X4(2) =30.12, p < .001
olvun / annad 23 31 27 X4(2)=3.31, p=.191, NS
Refsipunktar: 25 25 46 Xé(2) = 15.96, p < .001
c)
Brot !/ Kyn: Kona Karl
hradakstur 20 43 Fisher’s exact p < .0001
olvun / annad 19 37 Fisher’s exact p < .0001
Refsipunktar: 19 40 Fisher’s exact p < .0001
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Mynd 4.11. Tidni hradasekta (Hsekta), afengis / annarra sekta (AAsekta) og refsipunkta
fa) fyrsta afanga, b) 60rum afanga og c) pridja afanga verefnisins.
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I peim tolfredilegu Gtreikningum sem syndir eru { toflu 4.19 kom { 1j6s ad marktakni {
fjoldahlutfollum samsvarar oft marktakni { hlutfallslegri tidni { dreifigreiningunum
(tafla 4.18 og mynd 4.11). Almennt skyrast po ymis hlutfoll betur.

4.3.2 Bakgrunnsbreytur

Stigbundnar fylgnigreiningar a fjolda 0kumanna sem lentu i smaslysum, par sem
bakgrunnsbreyturnar eru einnig teknar med (sem frumbreytur), syna dalitid oruvisi
mynd en dreifigreiningin hér ad ofan a fjolda slysanna. Hér kemur { 1j0s ad fjoldi
slasadra eykst fra fyrsta til annars afanga, en stendur sidan { stad, og ad peir sem nota
bilbelti lenda sidur { slysum (sja toflu 4.20). Hér hefur pad einnig ahrif hvada likur
okumadurinn telur vera a pvi ad hann/han lendi 1 slysi og hvort vidkomandi hafi gerst
sekur um umferdarlagabrot. Pessir pattir skyra po einungis litinn hluta dreifingarinnar
(4%).

I pessum fylgnigreiningum liggja einungis til grundvallar ungir 6kumenn ar 66rum og
pridja afanga. Pad ber ad athuga, ad hér er sameinadur fjoldi einstaklinganna { toluvert
sterri en { fyrri greiningum, en getur po verid breytilegur, vegna brottfalls og pess ad
syndar eru nidurstodur par sem Omarktekir pettir hafa verid fjarlegdir at Gr
greiningunni.

Vid sjaum einnig ad peir sem { fyrsta lagi verda fyrir storslysum eru lika peir sem nota
ekki bilbelti og peir sem brjota gegn umferdarreglum (sja toflu 4.21). Hér segir tala
refsipunkta einnig til um hvort vidkomandi hafi lent 1 storslysi. Tiltolulega litill hluti
dreifingarinnar (4%) skyrist Gt fra pessum breytum, og ekki kemur 1 1j6s nein marktaek
breyting a fjolda slasadra fra einum afanga til annars.

Aftur 4 moti er hagt ad skyra nokkud sterra hlutfall heildardreifinga 1 brotum ungra
okumanna, 11% af hradabrotum, 17% af afengis- og 60rum brotum og 11% af punktum.
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Tafla 4.20. Nidurstoour r stigbundinni fylgnigreiningu a heildarurtaki med umferdarslys
(Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fjora bakgrunnspaetti sem frumbreytur. Umferdarbrot og punktar eru
einnig tekin med i pessu tilfelli. Aldur og kyn eru sett inn fyrstar breyta.

a) Smaslys (n = 448). brir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Hvorki aldur eda kyn
eru marktaekt tengt pessum slysum, en notkun bilbeltis, slysalikur & naesta ari og pad
hvort viokomandi hafdi gerst brotlegur i umferdinni. PAC = 60,04% (48/150//29/221).

b) Storslys (n = 469). Tveir bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Hvorki aldur eda kyn
eru marktaekt tengt pessum slysum, en bilbeltanotkun og pad hvort viokomandi hafoi
gerst brotlegur i umferdinni. PAC = 79,96% (375/0//94/0).

a)
Breyta df dibrepl dlbPrep2 diPrep3
Bilbelti 1 -2,85% -2,54% -2,21%
Likur & ari 1 2,98%* 3,10%*
Punktar 1 2,92%%*
LR X* / Prep 8,33%*  15,55%**  25,02%**
AR’ 0,01 0,02 0,01
R’ 1 heild 0,01 0,03 0,04
*p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001
b)
Breyta df dibrepl dlPrep2
Bilbelti 1 -3,36%%* -2,59%#%
Punktar 1 3,30%*
LR X? | Prep 10,85%%  19,40%**
AR’ 0,02 0,02
R’ 1 heild 0,02 0,04

*p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Tafla 4.21. Nidurstodur Ur stigbundinni fylgnigreiningu a heildarrtaki (n = 402) med
umferdarlagabrot (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og fimm bakgrunnspaetti sem frumbreytur. Aldur og
kyn eru sett inn fyrstar breyta, en eru ekki alltaf marktaekt tengd brotum.

a) Hradasekt (n = 470). Fimm bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Bzedi aldur og
kyn eru markteekt tengt brotum, auk farsimanotkunar, 6skads hamarkshrada og
sjalfsmats dkumannsins. Nakvaemni i flokkun (PAC) = 72,55% (296/28//101/45).

b) Afengis- og dnnur sekt (n = 453). Fimm bakgrunnspeettir eru i endanlegri greiningu: Kyn
en ekki aldur var markteekt tengt brotum, auk aksturstioni, bilbeltisnotkunar, oskads
hamarkshrada og uppgefnum slysalikum a neesta ari. Nakvaemni i flokkun (PAC) =
84,33% (366/10//61/16).

¢) Refsipunktar (Nei/Ja) (n = 464). Fimm bakgrunnspaettir eru i endanlegri greiningu: Baedi
aldur og kyn eru marktaekt tengt brotum, auk farsimanotkunar, 6skads hamarkshrada og
sjalfsmats dkumannsins (tveir sidustu peettirnir na einungis marktaekni vid p =0,07).
Nakveemni i flokkun (PAC) = 71,98% (301/27//103/33).
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a)

Breyta df dibrepl dibPrep2 dibrep3 dibPrep4 dlPrep5
Aldur 1 5,29%*%k  5,00%** 4,06%** 4,09%** 3,93 %
Kyn 1 5,55%* 4,22%%% 3,88%** 3,14%%*
Farsimanotkun 2 3,30%** 3,12%* 2,95%*
Hamarkshradi 1 2,10% 2,09%
Sjalfsmat 1 2,48%

LR X* / Prep 29,14%%%  6],37*** 54,6%*%  59,04%**  63,63%**

AR’ 0,04 0,04 0,01 0,01 0,01

R’ { heild 0,04 0,08 0,09 0,10 0,11
*p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001

b)

Breyta df dibrepl dibrep2 dibrep3 dibPrep4 dlPrep5
Kyn 1 2,82%* 3,09%%* 2,49% 1,94%* 2,57%*
Aksturstioni 1 4,91%** 5,03% 4,91%%* 2,68%*
Bilbeltisnotkun 1 -3,32%Hk D 34% -2,10%
Hamarkshradi 1 3,2Q%%* 3,17%*
Slysalikur 1 3,924

LR X* / Prep 8 21# %k 37.04%*k* 43 86*Hk*  55,94%Hk 60 g2HHk

AR’ 0,02 0,06 0,01 0,03 0,05

R’ { heild 0,02 0,08 0,09 0,12 0,17
*p <0,05; %* p < 0,01; *** p < 0,001

c)

Breyta df dibrepl dibrep2 dibPrep3 dibPrep4 dlPrep5
Aldur 1 3,15%* 3,10%* 2,55%%* 2,53% 2,47*
Kyn 1 4,97%** 4,59%** 4,34%%* 3,84
Farsimanotkun 2 3,62%%* 3,497%x 3,55% %
Hamarkshradi 1 1,68 1,81
Sjalfsmat 1 1,86

LR X* / Prep 9,95%*  35776%**  50,24%** 53 49%#* 59 ] 6F**

AR’ 0,02 0,04 0,03 0,01 0,01

R’ { heild 0,02 0,06 0,09 0,10 0,11

*p <0,05; % p <0,01; *** p < 0,001
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5 Umra0a

5.1 Almennt

Adferd og framkvaemd verkefnisins byggir 4 umfangsmiklum spurningakonnunum sem
framkvemdar voru { prem afongum med tveggja ara millibili. I hverjum afanga voru
spurningar nakvemlega “pvegnar og purrkadar” til pess fa fram spurningar sem gefu
eins nakvem og areidanleg svor og a yrdi kosid, p.e.a.s. slemar spurningar voru valdar
burt og ordalagi hagratt { peim sem eftir urdu. Adalahersla { verkefninu var 16g0 a
hlutverk salrenna patta, einkum “skapgerdarpatta” sem samanstodu af svorum vid
samh&fum spurningum sem lystu afstodu, asetningi og akvordunum pess sem svaradi.
Var ventanlegu atferli einstaklingsins 1yst sem beinni eda dObeinni afleidingu af pessum
skapgerdarpattum. Pessi listi var finpveginn 1 prem afongum verkefnisins.

Margt var likt og sumt 6likt { nidurstodum afanganna priggja. Pannig komu fram 14
svipadir salrenir pattir { 6llum prem afongum, en { pridja afanga var fjoldinn
minnkadur { 7 patti, sem matti lita & sem samantekt af fyrri pattunum 14. Flestir
pattanna 14 féllu a edlilegan hatt ad hinum pattanna 7 pattum, og rimudust vel { peim.
Erfitt hafdi verid ad tilka suma hinna 14 patta, og voru einstakir pettir stundum 061jost
afmarkadir fra ©0rum pattum. Sumir hinna 14 patta einkenndu stundum litla hopa
okumanna med sérstok einkenni.

Almennt ma segja ad 7 pattir geti talist algildari en 14 pattir. Pad ad minnka
pattafjoldann hafdi auk pess marga adra kosti { for med sér, svo sem ad innihald
pattanna skyrdist, an pess p6 ad umfang peirra breyttist svo nokkru nam, og vard pa lika
einfaldara b&di ad skyra nidurstodur Gt fra pattunum og ad finna sambond vid adrar
breytur. Par ad auki eru 7 pattir toluvert stodugri tolfredilega en 14 pattir.

Pegar proun slysa og brota ungra 0kumanna 4 verkefnistimanum (prir afangar) er 1yst og
nidurstodur ar afongunum bornar saman, verdur ad hafa dalitinn fyrirvara 4 talkun
nidurstadna. Petta kemur m.a. til vegna pess, ad { fyrsta og 0©0rum afanga var einungis
skolafolk, en { sidasta afanga badi skolafolk og folk 1 almennri vinnu, og patttakendur
voru ekki & somu stodum 1 hvert skiptanna, ymist { Hafnarfirdi og Reykjavik, a
Akranesi og { Borgarbyggd og 4 Akureyri. Stada- og aldursdreifing var best 1 sidasta
afanga, par sem einnig patttakan var mest.

Par sem adalaherslan hefur fra byrjun verid 10gd a4 ad greina ymsa ptti sem akvarda
brot og slys ungra 6kumanna (17-23 éra), er meir en helmingur patttakenda { pessum
aldurshopi.

5.2 Ahattuhopar { umferdinni

I nidurstodum sidasta afanga var tidni slysa nokkurn veginn st sama & aldursbilinu 17
til 23 ara, & medan brot og sektir af 0llum tegundum jukust med aldri innan pessa
aldurshops. Pad er margt sem gefur til kynna ad yngstu Okumennirnir lendi fremur {
slysum af voldum pjalfunarleysis og pekkingarskorts en 6hoflegri ah&ttutoku og
ovarkarni. I fyrsta afanga verkefnisins kemur petta t.d. nokkud 1jost fram.

I 60rum afanga virdist ekki sem reynsluleysid komi fram { neinni verulegri aukningu a
slysum og brotum { yngsta aldurshopnum (17-18), ekki heldur hja peim sem hafa haft
okuréttindi { minna en halft ar, og { pridja afanga virdist ekki neitt bera a pvi ad allra
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yngstu Okumennirnir lendi { fleiri slysum og brotum en adrir peir sem falla innan
aldursmarka ungra Okumanna (17-23 ara). Pvi er hér greinileg breyting a ferd fra pvi {
fyrri afongum. Hvad veldur? Er hér ad pakka nyjum logum og reglum { umferdinni,
betra 0kunami og akstursmati eda einhverju 60ru af svipudu tei, fremur en pvi, ad ungir
okumenn séu sidur viljugir ad gefa upp slys og jata brot en adur?

Sambondin sem koma fram eru allflokin, og ekki skyranleg 1 flj6tu bragdi at fra
einfoldum forsendum. Ef lysa skal astandinu { faum ordum ma segja sem svo ad pjalfun
og pekking ungu 0kumannanna hafi aukist, en samt sjaum vid { nidurstodunum ad
glannaskapur og brot hafa aukast innan hopsins. Petta leidir ad 6llum likindum til pess,
ad nastum slys aukast, eins og kemur fram { nidurstodunum, en slysatidni standur samt
i stad. Auk pess sjaum vid hér, ad prounin medal karla og kvenna er oft mjog svipud, en
brotafjoldi karla er oft allt ad tvisvar sinnum harri en kvenna, & medan slysafjoldi
kynjanna er mjog alika.

Samkvamt fylgnigreiningum er litill sem enginn skyldleiki & milli tegunda slysa, og
greinilegt er ad orsakir smaslysa, storslysa og n&stum slysa eru ekki par somu. Samt er
erfitt ad gefa nakvemt alit & pessum sambondum vegna pess hve samband hinna ymsu
breyta vid slys er tiltolulega veikt. Vert er ad benda 4 ymis sambond sem koma
greinilega fram milli slysa og brota. Pannig er t.d. tiOni vimuaksturs par sem
vidkomandi er ekki tekinn u.p.b. fimm sinnum harri en tidni 6lvunaraksturssekta, sem
venjulega hafa { for med sér sviptingu okuleyfis. Gefur petta til kynna ad 5 af hverjum 6
peirra sem aka undir ahrifum vimuefna, sumir ad stadaldri, sleppi vid refsingu.

Annad augljost samband er 4 milli nestum slysa og brota, par sem fjoldi einstaklinga er
1 badum pessum tilfellum mjog svipadur, en avallt nokkud herri hja korlum en konum.
Tidni beggja minnkar auk pess Ort med aldri 6kumannsins, en sambondin eru ad 6dru
leyti svidud hja badum kynjum { 6llum aldurshopum. Pessi sambond gefa skyrt til
kynna tengilidi milli brotlegs ath&fis { umferdinni og atvika sem Okumennirnir sjalfir
telja, ad eins vel hefOu getad endad med arekstri og slysi.

Allir Gtreikningar syndu fram a fremur litinn skyldleika hinna 6likra slysategunda, og
pvi sennilega 6likra orsakasambanda. Skyldleiki slysa vid brot er hinsvegar toluvert
meiri. Eins var toluverdur skyldleiki & milli 6likra tegunda umferdarlagabrota, nema
hvad samband vimuakstursbrota vid brot af 6drum tegundum var tiltolulega litid. Petta
ma po e.t.v. skyra med pvi, ad meirihluti 0kumanna hafdi aldrei fengid pannig sekt, og
var pvi fjoldi vidurkenndra vimuakstursbrota tiltolulega litill. Petta dregur ar fylgninni.
Sambandid vid hradabrot vard aftur & moti pvi sterkara eftir ad afengis- og 6drum
brotum hafdi verid slegid saman.

Tolfredilegir Gtreikningar gefa pannig til kynna, ad svipud orsakasambond riki oft milli
hinna ymsu tegunda umferdarlagabrota. Oft eru pad somu einstaklingar sem fremja
pessi brot, oft morgum sinnum. Til demis kom pad fram, ad & medan helmingur
okumanna jatadi ad hafa ekid undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna a s.1. prem
arum, hafdi rimur helmingur pessa hops ekid oftar en einu sinni undir ahrifum a pessu
timabili. Pannig ma sja, ad orsaka pessara brota verdur fyrst og fremst ad leita hja
einstaklingunum sjalfum, { drykkjuskap, vimuefnaneyslu eda bara { almennu karuleysi
gagnvart sjalfum sér og umhverfinu. Likar orsakir af pessu tei eiga oft rot sina ad rekja
til skapgerdareinkenna einstaklingsins, og hér koma hér e.t.v. til greina { vissum
tilfellum ymsar salrenar veilur, s.s. punglyndi eda ofvirkni, en sennilega fremur
skapgerdarveilur eins og sidblinda. Enda pott vid hofum ekki notad nein stodlud
salfredileg prof sem getu hafa gefid slikt til kynna, hafa nokkur peirra
skapgerdareinkenna sem koma fram 1 okkar rannsoknum hlidstada eiginleika vid
pannig salrenar veilur.
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5.3 Orsakir — afleidingar

Pvi var lyst { inngangi, hvernig greina matti ymsa patti sem undanfara slysa (kafli 2.2
og mynd 2.1). Pad er po ekki alltaf jafnljost hvort lita beri 4 pessa p&tti sem orsakir eda
einungis ahrif, eda hvort peir séu beint eda obeint tengdir umferdarhegdun, galeysi eda
brotum af radnum hug, sem e.t.v. ma lita & sem hinar eiginlegu orsakir slysanna. Enda
pott aldur og kyn hafi ekki verid 4 medal pessara patta eru ahrif peirra augljos. Til
damis eru b&di aldur og kyn liffredilegs edlis, en proski og reynsla, sem oft eru tengd
aldri og kyni, eru & ymsan hatt tengd bedi salfredilegum og félagslegum pattum. Atferli
einstaklinga af sitt hvoru kyni & ymsum aldri akvardast ekki einungis af liffredilegum
eiginleikum, heldur einnig af uppeldi og umhverfi peirra. Ahrifapttina ma svo akvarda
enn nanar eftir pvi hversu adgengilegar upplysingar um einstaklingana eru.

AQ 00ru jofnu ma segja sem svo, ad kyn og aldur geti engan veginn verid orsakir brota
eda slysa 1 umferdinni, pvi pa veru allir einstaklingar & vissum aldri af sama kyni sama
marki brenndir 1 pessu tilliti. Pa veri t.d. moguleiki 4 ad halda pvi fram, ad allir
karlmenn & vissum aldri varu undantekningarlaust 16gbrjotar, enda pott vid vitum ad
svo sé ekki. Pad sem vid sjaum er, a0 sumir karlmenn syna meiri tilhneigingu til
oaxskilegrar hegdunar { umferdinni en flestar konur. Af pessu ma svo draga pa alyktun,
ad “orsakanna” megi leita hja vissum einstaklingum, og ad fleiri pessara einstaklinga
séu karlkyns en kvenkyns. Aftur & moti getum vid ekki dregid neinar alyktanir var@andi
liffredilegar orsakir & pessum forsendum.

I hverju pjoofélagi eru akvednar reglur, sem segja fyrir um hvernig folk megi hegda sér,
og vid hvada kringumstedur pad megi haga sér pannig. Pessar reglur geta po verid
sveigjanlegar eftir pvi hver 4 1 hlut, og hefur aldur, kyn og stada i pjodfélaginu par mest
ad segja. Pannig ma t.d. einstaklingur ekki aka bil nema hafa gilt 0kuskirteini, hann/htn
ma ekki aka undir ahrifum afengis, ekki yfir logbodnum hrada eda yfir gatnamot a
raudu 1josi. Innan vissra vidmidunarhOpa eru pd pessar reglur pad teygjanlegar, ad
einstaklingar sem tilheyra hopnum leyfa sér ad brjota reglurnar.

Aldur og kyn eru peir tveir pattir sem oftast tengjast fjolda slysa og brota { umferdinni.
Pad ma lita 4 aldur og kyn { pessu samhengi sem safnheiti fyrir fjolda annarra
ahrifapatta. Til demis er nokkurn veginn réttur helmingur folks konur, en eins og vid
vitum eru ekki allar konur eins, hvorki { atferli né atliti. A sama hatt vitum vid, ad u.p.b.
fjordungur folks er born, og vid vitum einnig, ad mikill einstaklingsmunur er 4 medal
peirra. Pad er pvi ekki hegt ad segja med mikilli vissu fyrir um hegdun, einungis at fra
vitneskju um kyn eda aldur einstaklingsins.

Ymsir salrenir pattir geta gefid visbendingar um, 4 hvada hatt hver einstaklingar sé
liklegur til ad bregdast vid ymsum ytri og innri areitum. Oft er litid & pessa salrenu
patti sem hluta af skapgerd einstaklingsins. Margir lita svo 4, ad skapgerd sé ad storum
hluta medfaeddar atferlishneigdir, en sannreynt hefur verid, ad morg skapgerdareinkenni
ma einnig rekja til uppeldis og ytri adstedna. Auk pess eru ymsir pattir skapgerdar
greinilega tengdir baedi aldri og kyni einstaklingsins. Skapgerd folks er pvi margslungid
fyrirbari, og 1jost er, ad htin er badi af liffredilegum og salfredilegum toga spunnin. I
nidurstodum allra afanga pessa verkefnis hofum vid séd, ad naudsynlegt er ad vita
ymislegt fleira um hvern einstakling, svo sem aldur, kyn og akstursvenjur, ef vid eigum
ad geta sagt fyrir um slys hans/hennar og umferdarlagabrot.

Likur &4 pvi a0 geta sagt fyrir um aksturshegdun aukast mjog pegar notud er flokkun
samkvamt fleiri en einu einkenni samtimis. Einnig ma sja, ad pvi minni hop sem vid
midum vid { flokkuninni, pvi n&er komumst vid pvi ad geta 1yst hegdun einstaklinganna
{ hopnum. Til demis getum vid sagt med allmikilli vissu, ad karlkyns Okumonnum a
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aldrinum 17 - 17,5 ara er mun hettara vid ad brjota umferdarreglur en 69rum
okumonnum, og getum vid par ad auki haldid fram, ad pessi brot geti, undir vissum
kringumstedum, verid orsok slysa.

5.4 Ahaettumat ungra 6kumanna

Eins og fram kemur { inngangi, er tiOni umferdarslysa hast hja ungum 6kumonnum a
aldrinum 17 — 23 ara, og ma astednanna einnig leita i reynsluleysi peirra. St skyring er
po engan veginn fulln@gjandi. I konnun okkar kom fram ad teplega 34% okumanna a
aldrinum 17 — 23 ara segja sig hafa lent { einu smavegilegu umferdarslysi. Helmingi
feerri, eda teplega 17% segja sig hafa lent oftar en einu sinni { smavaegilegu
umferdarslysi. Tepur helmingur 6kumanna a pessum aldri segir sig ekki hafa lent {
umferdarslysi, helmingur sem hefur jafn litla akstursreynslu og “slysadkumennirnir”.
22% ungra okumanna hafa lent { alvarlegu umferdarslysi, & moti 6% eldri Okumanna.
Pratt fyrir pa augljosu stadreynd ad slysum fekkar med aldrinum, verdur ad leita
skyringa a pvi hvernig stendur a4 pvi ad helmingur ungra 6kumanna er ekki ad lenda {
slysum, pratt fyrir sama reynsluleysi og hja peim sem lenda { slysunum.

Onnur hugsanleg skyring a fleiri slysum ungra Okumanna geti verid, ad peir aki meira
en hinir eldri og ad likur séu p.a.l. meiri 4 pvi ad lenda { slysi. St er samt ekki raunin
samkvamt okkar nidurstodum, par sem ungir 0kumenn aka ekki marktekt meira a ari
en hinir eldri. Pad virdist heldur ekki skipta mali hversu mikid ungi 6kumadurinn ekur &
ari hvad slys ahrerir, par sem peir sem aka litid arlega lenda ekki { hlutfallslega farri
slysum.

Pagd er tiltolulega litill munur a fjolda slysa eftir kynjum medal ungra 6kumanna, og
pessi kynjamunur minnkadi fra afanga eitt til prjo. Kynjamunur kom fram pegar greint
var fra “nastum slysum”. Ungir karlar lentu hlutfallslega oftar { “nastum slysum” en
ungar konur. Pessir munur atti reyndar lika vid um heildarartakid. Pad hefur lengi verid
godsaga ad karlar kenni 00rum frekar um O0hopp sin en konur. St godsogn afsannadist {
rannsokn okkar, pvi enginn kynjamunur var 4 pvi hverjum menn kenndu um “nastum
slys”. Karlar kenndu sjalfum sér ekki sidur um en konur.

Eins og adur hefur verid nefnt, er litill skyldleiki finnanlegur 4 milli slysa. Pannig ma
telja ad olikar astedur liggja ad baki storslysum, smaslysum og “nastum slysum”, og ad
orsaka peirra sé ekki ad leita { edlismun & kynjum.

Pad er nokkud 6nnur mynd sem blasir vid pegar brot eru skodud. Pad sem er pod
sameiginlegt brotum og slysum er, ad brotahegdun er algengust medal yngri 6kumanna.
Marktekur kynjamunur er 4 hradabrotum og punktas6fnun ungra 6kumanna a pann veg,
ad punktar og brot eru algengari medal ungra karla. Pott munur sé 4 kynjum hvad onnur
brot ahrerir, s.s. ad fara yfir 4 raudu 1j0s o.fl., er s& munur ekki marktekur. Karlmenn
segja sig marktakt oftar hafa ekid undir ahrifum an pess ad upp kemist en konur.
Einkum er s4 munur mikill & aldrinum 24 — 30 ara. Kynjamunur 4 fjolda hradasekta
kemur fram a 6llum aldri.

Sem fyrr segir var tidni slysa nokkud jofn a aldursbilinu 17 — 23 ara og minnkadi upp ar
pvi. Pad er svo ad sja ad sektir og punktar hafi ekki tiletlud ahrif 4 nokkurn hop ungra
okumanna. 21% okumanna undir 24 ara aldri sagdi sig hafa fengid 3 eda fleiri punkta, &
moti 6% medal Okumanna eldri en 24 ara. Pad er svo ad sja ad lita megi a u.p.b. 20%
ungra Okumanna sem “varasama Okumenn”, “sibrotamenn” sem eru stodugt ad lenda {
umferdarslysum, mikid oftar en adrirokumenn, aka oftar undir ahrifum en adrir og vilja
hafa harri hamarkshrada. Hefobundnar adferdir s.s. sektir og punktar virdast ekki duga

til ad breyta hegdun peirra, og virdast peir vera ad hlaupa af sér hornin allt til pritugs.
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Hér geti sumum virst sem nokkud sé djupt med arinni tekid, en hugsanlega pyrfti ad lita
nanar 4 lifsstil pessa hops til pess ad 0dlast skyringar a4 peim vidmidum og vidhorfum
sem pessi hopur audsjanlega hefur.

5.5 Notkun salfraedilegra aoferda i forvornum

I inngangi pessarar skyrslu voru taldir upp ymsir pattir sem taldir voru geta haft ahrif a
slys og brot 0kumanna i umferdinni. Peir voru

i.  Reynsla

ii.  Likamlegt atgervi, sjdlfsmat og aldur
iii.  Spennusokn og dheettumat

iv.  Reioi [ akstri

v.  Tengsl slysa, brota og starfsadlogunar
vi. Félagslegir peettir

vil. Athygli og einbeiting

viii. Umhverfishdo skynjun

ix. Vimuefni

X.  Samverkan pdtta

Pessir pattir voru teknir saman { likan af pv{ ferli { umferdinni sem leitt getur til
brotlegrar hegdunar og jafnvel slysa. Likanid er synt hér aftur 8 mynd 5.1, en 4 henni
hafa verid settir inn peir skapgerdarpattir sem adallega hata komid vid sogu slysa og
brota peirra Okumanna sem patt hafa tekid { rannsOkninni. Sumir pattanna eru oftar
tengdir aukinni h&ttu 4 slysum og brotum { umferdinni, en adrir tengjast idulega minni
ahattu. Eru pessir tveir hopar syndir { sitt hvorum lit (Rautt: Ah@tta. Grent: Oryggi).

Likamlegt dstand: Sdlreent dstand:
Liffreeoi: Preyta, streita, Gledi, reidi, - —
Aldur, kyn, 4fengi, vimuefni athygli Ytri adsteedur ferlisins:
proski/homlur Astand vegar, umferd

a vegi, vedur, arstimi,
timi dags, o.s.frv.

\

Skapgeroarpzettir:
Spennusokn K unn;a’tta, Afleidingar-
{r i reynsla
Ar ‘ie{{m Shys,
Ko 3 meiosl,

i y
Reynsluprd Atferli: Grorka,
Abyrgoarleysi Brot, elop. .
()k{d‘ge’i()i ’ Skodanir, N 1o g op E> dam'h,

ovarkarni, sektir
Ygi afstada i )
ylirgangur punktar,
------------------- q missir
Samfelag. Voo —T )T okuleyfis,
Log, reglur, [-————->""1_ vaniidan

sidir, venjur Umhverfi:

Lifsadstedur, efnahagur, uppeldi

Mynd 5.1. Skyringarlikan fyrir patti og nidurstodur. Settir eru upp skapgerdarpattir
sem hafa sérstakt samband vid slys og brot.
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Nidurstodur okkar hafa 4 pennan hatt skyrlega leitt { 1j0s, ad skapgerdarpattir eru a
medal peirra patta sem akvarda hegdun 6kumanna, og ad vid getum med hjalp pessara
patta greint allt ad fimmtung peirra Okumanna sem gerast brotlegir { umferdinni. A
grunni fenginna nidurstadna hefur endanlegur, samremdur kvardi verid settur saman og
profadur. Kvardanum er @tlad ad greina hefni 0kunema og 6kumanna almennt. Einkum
er po ®tlunin ad hanna teki til ad greina ah@ttuhdpa, med hlidsjon af peim einkennum
sem malast med kvardanum, og setja fram tillogur til adgerda, snidnar vid hefi hinna
ymsu hopa.

Ein leid til ad flokka pad atferli 0kumanna, sem getur leitt til slysa { umferdinni, er sem
villur, glop og brot (Reason, Manstead, Stradling, & Baxter, 1990). P4 ma varpa fram
spurningunni “Hverjir peirra ungu 0kumanna, sem hafa tekid patt { rannsoknum okkar
eru einkum liklegir til ad syna af sér pannig atferli?” Villur gera helst peir 6kumenn sem
ekki eru reyndir, sem eru ennpa ad lera ad stjorna bilnum eda gleyma hvernig fara & ad
vegna bpess hve peir nota bilinn sjaldan. Glop ma einkum rekja til peirra kumanna sem
einbeita sér ekki ad pvi sem peir eru ad gera, eda til peirra sem eiga { félagslegum
vandredum eda a lyfjum. Brot gera peir 0kumenn sig seka um sem vita litid 1 sinn haus
eda er sama um afleidingar gerda sinna, og eru pa liklegir til ad valda sjalfum sér eda
00rum skada med abyrgdarlausum akstri.

Greiningarkvardinn sem hér hefur verid préadur fram er @tladur m.a. til akvordunar a
Ollum pessum hopum, en til pess ad nalgast hlutfallsleg ahrif hinna ymsu tegunda
varasams atferlis hafa gognin verid medhondlud a ymsan hatt. I fyrsta afanga
verkefnisins var hlutfallsleg tidni slysa og brota tengd pvi timabili sem hinir ungu
okumenn hofdu haft okuréttindi, og komu pa greinilega { 1j0s ahrif reynsluleysis hinna
oreyndustu og yngstu, p.e.a.s. ad hagt var ad greina fleiri villur { akstri peirra. I 6drum
afanga voru svo pessi sami hopur tekinn Gt Gr greiningu til ad vid getum fengid betri
samanburd a ahrifum glapa og brota 4 slysatidoni. Kom pa { 1jos, ad mismunur milli
aldurshopa var afar litill, og pegar tekin var med { reikninginn reynsla { akstri, var
enginn munur a slysationi kynja eda aldurshopa. Tidni smaslysa og storslysa matti aftur
a moti tengja skadgerdarpattum, sem gafu til kynna tilhneigingar til bedi glapa og
brota. I pridja afanga barum vid saman langt um vidari aldurshopa, og tokum pa ekki
tillit til akstursreynslu. Petta var gert med peim asetningi ad sja skyrar hver ahrif
skapgerdar vari a slys og umferdarlagabrot 0kumannanna.

Kenningar Reason og félaga um umferdaratferli eru tengdar kenningum Fishbein og
Ajzen (Ajzen, 1991; Fishbein & Ajzen, 1974), sem ganga t fra pvi, ad atferli folks hvili
a grunni huglegra patta, afstodu og akvardana, og megi pa best 1ysa atferli
einstaklingsins sem beina afleidingu af dsetningi hans (intention) (sja mynd 5.2). |
okkar likani af atferli einstaklinga { umferdinni jafngildir petta skoounum og afstoou, en
meiri hluti pess sem talid er upp { okkar likani jafnast einna helst 4 vid pad sem { likani
Ajzens nefnist Actual Behavioral Control. Sa kassi inniheldur allt pad annad sem
hugsanlega geti haft ahrif 4 hegdun 6kumannsins en hin sex huglegu atridi. Innihald
pessa kassa liggur eiginlega utan vid upprunalegt likan Ajzens og Theory of Planned
Behavior, og hefur honum verid batt inn { likanid eftir 4. Sumir fredimenn telja ad peir
pattir sem eru innan ramma Theory of Planned Behavior séu algjorlega negilegar til
skyringar umferdaratferlis (sja tilvitnanir hér ad nedan). Aftur & moti sjaum vid 1 okkar
nidurstodum, ad naudsynlegt er ad taka med { reikninginn ymsa adra ahrifapatti, ef
hagt 4 ad vera ad atskyra atferli folks { umferdinni &4 vidunandi hatt.
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. Attitude
Behavigral Toward the Copyright ® Z00Z Icek Aizen
Beliefs Behavior
Mormative Subjective ; i
Beliefs N‘n ot Intention Behavior
Perceived
Control Behavioral
Beliefs Control
Kenning Icek Aizen um Planned Behaviour
b) Hradakstur Mér finnst

hefur gildi gaman a3
fyrir mig aka hratt

phte e g i har éy atloc

p <0.0001 hrada utan hamarkshrada aka yfir
péttbylis utan péttbylis hdmarkshrada

Hradakstur
Hradasektir

ég reed vel
betri dku- vid ad aka

mann en adra hratt Liffraedi
Skapgers
Umhverfi o.fl

Mynd 5.2. a) Likan af Theory of Planned Behavior (Ajzen, 2004). b) Umferdarhegdun
og hradakstur { 1josi Theory of Planned Behavior.

Hér ad ofan (mynd 5.2) er gerd tilraun til ad fella nokkrar hradatengdar spurningar inn {
kenningu Aizens um ,, Planned Behaviour “, en ymsir hafa studst vid pa kenningu til ad
reyna ad skyra umferdarhegdun (Aberg, 1993; Brehmer, 1994; Gielen, Eriksen,
Daltroy, & Rost, 1984; Marcil, Bergeron, & Audet, 2001; Parker, Lajunen, & Stradling,
1998). Einnig eru skodud tengsl salrena pattarins sem spurningin ,,Mér finnst gaman
ad aka hratt” var { vid hradabrot. I nedangreindum ttreikningum (tafla 5.1) ma sja ad
millibreytan ,,Eg ®tla ad aka yfir hAmarkshrada* akvardast af fleiri pattum en peim 3
sem notadir eru sem frumbreytur, par ed einungis um 8% af hradasektum (jd/nei — sja
kafla 4.2.2) virdast akvardast skv. likaninu.

Pegar a heildina er litid ma sja greinilegan mun { ba&di slysa- og brotatidni 4 milli
kynjanna, en pessi munur reynist ad miklu leyti koma til vegna mismunar 4 aksturstidni
og reynslu. Pann mun milli kynjanna og aldurshOpa sem pa er eftir ma svo ad mestu
leyti skyra Gt fra ymsum skapgerdareinkennum einstaklinganna. Pvi er pad afar
mikilvegt ad geta greint pessi einkenni sem skyrast, og pad virdist vera sem vid getum
pad med adstod pess greiningarkvarda sem vid hofum proad innan ramma pessa
verkefnis.
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Tafla 5.1. Niourstdodur Ur stigbundinni fylgnigreiningu a 6llum dkumenn (17-60, n = 482)
me0 hradasekt (Ja/Nei) sem fylgibreytu, og tvo bakgrunnspeetti og eitt skapgerdareinkenni
sem frumbreytur. PAC = 68,54% (78/33//34/68).

Breyta df dlbrepl dibPrep2 dlPrep3
Hamarkshradi 1 4,67*** 4,48*** 2,99%*
Sjalfsmat 1 3,31%** 241%
Spennusokn 1 3,33%*%

LR X* / Prep 22,62%%% 34 19%#x 45 3%k

AR’ 0,04 0,02 0,02

R’ { heild 0,04 0,06 0,08

*p < 0,05, ** p < 0,01; *** p < 0,001

Vid stondum frammi fyrir pvi, ad afstada ungra 6kumanna til atferlis { umferdinni
virdist hafa breyst toluvert 4 peim 6 arum sem verkefnid hefur stadid yfir. A sama tima
hafa ordid rottekar breytingar & umferdar reglugerdum, 16gum, refsingum, okukennslu
og akstursmati, auk pess sem allt petta hefur verid auglyst af kappi { umferdarttvarpi og
fjolmidlum. Sambandid 4 milli pessara breytinga er ekki fullljost eins og sakir standa,
en pad virdist vera nokkud oruggt ad ymis sambond eru fyrir hendi. Naudsynlegt er ad
rannsaka pessi sambond nanar til pess ad geta fundid markvissar leidir til ad
umferdaroryggi almennt, en pd einkum umferdaroryggi ungra Okumanna.

5.6 Avinningur

Pess er vanst, ad nidurstodurnar fai toluvert hagnytt gildi badi { islenskum og
alpjodlegum umferdarrannsdknum, og ad per muni leida til innsis og breytinga sem
hafa { for med sér aukid umferdaroryggi. Kvardi sa er vid vinnum ad gaeti pa t.d. gegnt
mikilvegu forvarnarhlutverki vid ad greina parfir 0kunema 1 sérstokum atridum {
okukennslu og vid ad sérsnida Okukennslu eftir porfum peirra. Hann mun einnig geta
veitt adstod vid mat 4 porf Okumanna, sem lent hafa { umferdarohoppum, fyrir sérstaka
pjalfun og kennslu, auk pess sem hann gati haft gildi vid val & atvinnuokumonnum eda
vid leyfisveitingu manna til atvinnuaksturs.

Hér 4 landi hefur ekki adur verid til stadar salfredilegt greiningar- og matsteki af pessu
tei, sem nota ma t.d. til ad meta parfir einstakra Okumanna a pjalfun { umferdaroryggi.
Oft hefur verid rett um ad okukennsla skili ekki peim arangri sem vonast er til, og
einkum fer st umra0da af stad pegar alvarleg umferdarslys hafa att sér stad. Sidastlidid
sumar (2003) urdu t.d. 6venju morg alvarleg umferdarslys par sem atvinnubilstjorar attu
i hlut, og metti athuga pessi slys 1 1josi peirra nidurstadna sem fram hafa komid { pessu
verkefni. Ljost er ordid ad porf er a betri greiningu og mati 4 peim sem &tla ad hafa
akstur ad atvinnu. Einnig hefur vantad greiningar- og matsteki sem hafa ma til adstodar
vid akvordun a porf fyrir pjalfun Okumanna sem lent hafa { umferdar6hoppum, s.s.
Olvunarakstri eda haskaakstri. Einungis med pvi ad beta skynjun patttakenda {
umferdinni 4 sameiginlegum Oryggisatridum, er haegt ad draga tr ahettuhegdun og
slysum.

Vid teljum, ad kvardi okkar sé mikilvegt skref { pa att ad koma 4 markvissari
vinnubrogdum 1 umferdaroryggismalum. Peir, sem fyrst og fremst koma til med ad
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njota gods af salfredilegu mati samkvamt pessum kvarda, yrdu allir peir adilar sem a
einhvern hatt purfa ad fa faglegt mat 4 kumenn og h&fni peirra { umferdinni. Af
pessum adilum ma telja Umferdarstofu, 0kuskola, logregluyfirvold, atvinnurekendur
o.fl. A samsvarandi hatt myndu 6kumennirnir sjalfir 6dlast moguleika til ad bata oryggi
sitt { umferdinni.

A sama hatt og raun er um 0ll 6nnur salfredileg prof, getur kvardinn einungis gefid
marktaekar nidurstodur { hondum fagmanna sem meta upplysingarnar Gt fra peim grunni
sem tekid var proad at fra. Kvardinn veitir heldur ekki moguleika a4 eda astodu til pess
ad draga 0kumenn { dilka samkvamt einfoldum eyrnamorkum, en gefur { stadinn
okumonnum, kennurum og yfirvoldum moguleika a ad skapa sameiginlega oruggara
umhverfi { umferdinni.

Rannsoknir sidustu ara syna, ad rétt pykir ad lita a ferli 0kunams eda aksturspjalfunar
sem stigskipt kerfi par sem ekki er negjanlegt ad pjalfa Okumanninn { teknilegri leikni
a Okutxkid heldur verdur ad lita til pess sem hann vilji gera. Leikni 1 stjorn bifreidar er
ekki trygging fyrir ad vidkomandi noti pa leikni til ad auka oryggi sitt { umferdinni.
Hann verdur ad vilja eda ad hafa dhuga d ad aka af 6ryggi ( Michon, 1985, 1989;
Ranney, 1994; Rothengatter, 1997; Summala, 1985). [ samraemi vid pessar nidurstodur
hefur nefnd 4 vegum Evropusambandsins lagt upp linur fyrir adildarriki { skipulagi
okukennslu og veitingu okuréttinda par sem aherslan er 4 vidhorfum, lifsstil
okumannsins og tilgangi aksturs (Bartl, 2000).

Markvisst hefur verid unnid ad lengingu 6kunamsins med innleidingu ®fingaaksturs
med leidbeinanda og meiri dreifingu namsins. Aukin ahersla hefur verid 16g0 a
vidhorfsmotun 0kumannsins, en ekki eingdngu a pjalfun hans til ad 6dlast leikni { akstri
bifreidar. I samremi vid pessar linur Evropusambandsins, var innleitt svonefnt
akstursmat hér a landi. Sett voru { umferdarlog akvedi um, ad akvedin skilyrdi parf ad
uppfylla til ad fa fullnadarskirteini.

Akstursmat felur { sér mat a aksturshattum og endurskodun a 0ryggi 0kumanns {
umferdinni og er pad framkvamt af Okukennara sem fengid hefur pjalfun til pess. Allir
nyir Okumenn purfa ad fara { akstursmat adur en peir endurnyja bradabirgdaskirteinid,
og er pad gert mogulegt eftir a0 Okumadur hefur haft bradabirgdaskirteini 1 eitt ar. Hafi
nylidinn auk pess ekki fengid refsipunkta { punktakerfi vegna umferdarlagabrota (sja
kafla 2.3) { eitt ar samfellt, getur hann fengid fullnadarskirteini. Hann getur pannig
fengid fullnadarskirteini vid 18 ara aldur, ef allt hefur gengid vel hja honum {
umferdinni. Hér er pannig um verdlaunakerfi en ekki refsikerfi ad reda.

Ef gildistimi bradabirgdaskirteinis rennur Gt 4dur en pessu skilyrdi er fullnegt (ad vera
refsipunktalaus undanfarid ar) faer hann bradabirgdaskirteini enduratgefid eftir ad hafa
farid { akstursmat. Sa 0kumadur sem stodugt er ad brjota eitthvad af sér { umferdinni
gati pannig purft ad endurnyja bradabirgdaskirteini sitt & tveggja ara fresti og yrdi hann
a0 fara { akstursmat { hvert skipti.

Ein algeng orsok umferdarslysa ungra 6kumanna er liklega ofmat a eigin getu og hefni
i akstri. Tilgangur akstursmats er m.a. ad stemma stigu vid pannig ofmati og studla ad
raunhafu sjalfsmati. Okukennarinn bendir nylidanum einkum & pa petti { hegdun hans
par sem nylidinn virdist ofmeta eigin hefni, adstodar hann vid ad koma betur auga a
pessa galla, og gefur honum go0 rad til pess ad beta oryggi sitt. Adrir pattir { fari
okumanns sem athugadir eru sérstaklega snia ad athygli hans { umferdinni, 6ryggi
gagnvart 60rum 0kumonnum og eigin oryggi.

Akstursmatid & samkvamt pessari hugmyndafredi ad vera jakvad kennslustund {
oruggum akstri, tillitssemi og varnarakstri. A pennan hatt er studlad ad pvi ad auka
kunnattu nylidans og draga Gr ahttutoku hans { umferdinni. Baist er vid ad ungi
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okumadurinn komi med pessu ad breyta hugarfari og lera ad lagfara aksturshatti sina.
Hann parf ekki ad undirbta sig ad neinu leyti né leggja sig fram um ad ,,syna” d6ruggan
akstur, en verdur aftur 4 moti ad syna sinn venjulega akstursmata svo ad betur megi
leggja mat 4 hann og hvad sé hagt ad laga. Akstursmatid er akvedid ferli sem Okumadur
gengur { gegnum, og er ekki hugsad sem Okuprof heldur sem teki sem nota ma til ad
vinna med sjalfsmat 0kumanns og vidhorf hans til aksturs.

I akstursmatinu er nylidinn latinn meta eigid agati sem 0kumadur, hversu 6ruggur hann
sé og athugull { umferdinni. Sa kvardi sem rannsOknin stefnir ad keemi sér vel { mati 4
oryggi okumannsins og gafi Okukennaranum gott tekiferi 4 ad vinna med
okumanninum ad auknu oryggi.

Petta efni stydst vid eftirfarandi heimildir, gefnar Gt af Umferdarstofu (2003),
Domsmalaraduneyti (1998) og Alpingi (2002), par sem einnig ma finna nanari
upplysingar um pessi efni.

5.7 Lokaoro

Ad endingu ma segja sem svo, ad nidurstodur okkar ar pessu verkefni stydji a flestan
hatt a@tlanir par um umferdaroryggi, einkum hja nylidum { umferdinni, sem gerdar
hafa verid hérlendis og a4 Evropuvettvangi. Auk pessa hagnyta gildis, hafa
nidurstodurnar einnig toluvert fredilegt gildi. Ma t.d. bedi nota per til ad profa ymsar
nyjar tilgatur um hegdun folks { umferdinni og til ad profa almennar tilgatur um
ah@ttuhegdun. Pannig ma byggja upp sérstakar eda almennar kenningar um atferli folks
vid hattulegar adstedur.

Eins og sja ma af pvi sem ofan er skrifad, er dalitid eftir af peim gognum sem safnad
hefur verid og ennpa eru ekki fullunnin. Er pvi enn nokkud eftir af nidurstodum sem a
eftir ad greina ad fullu og sambondum sem 4 eftir ad athuga. Rammi naverandi skyrslu
hefur einnig reynst prengri en adur var ®tlad, og pvi ekki allar nidurstodur reddar sem
skyldi. Nyjar skyrslur eru po { undirbliningi, og munu par verda birtar 4 innlendum og
erlendum radstefnum og { timaritum. Auk pess er augljost, a0 margar .&r nidurstodur og
sambond sem greint er fra hér gefa tilefni til nyrra og ahugaverdra rannsokna.
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