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Inngangur

Umferdin og allt sem henni tengist er jafnan stor hluti af samfélagsumredunni enda
samgongur mikilveegar i okkar daglega lifi. Meirihluti peirra sem nad hafa aldri til ad
taka Okupréf er med okuleyfi (Gallup, 2001) og mé gera rad fyrir ad stor hluti
pjodarinnar aki 4 degi hverjum. A® sama skapi er umferdarloggasla eitt stersta
verkefni 16greglu (Rikislogreglustjorinn, 2003) og pvi ekki ad astedulausu ad dhugi 4
rannsoknum 4 pessum malaflokki sé mikill, pa sérstaklega med tilliti til pess ad baeta
samgongur og draga Ur skada af 6hdppum i umferdinni.

[ rannsoknum 4 of hrodum akstri hefur gjarnan verid litid til aldurs og kyns
okumanns (sja m.a. Logreglustjorinn i Reykjavik, 2003). ba er til demis litid svo a4 ad
ungir karlmenn séu dhattusaeknari en ungar konur (Harré, Brandt og Dawe, 2000;
Jonah, 1997) og par af leidandi liklegri til ad stunda hradakstur, lenda i slysum og
almennt brjota af sér i umferdinni. P6 svo almennt sé visad til pess ad karlmenn séu
liklegri en konur til ad lenda i 6hdppum (sja m.a. Einar GuOmundsson og Sigurdur
Helgason, 2002) pa hafa faar rannsoknir verid gerdar hér 4 landi &4 pessum mun, enda
frekar litid til aldurs 6kumanns. Ekki er sidur mikilveegt ad taka tillit til kyns 6kumanns,
m.a. 1 ljosi pess ad rannsOknir hafa bent til pess ad konur séu liklegri en karlar til ad
slasast (Lam, 2003) og latast (Bédard, Guyatt, Stones og Hirdes, 2002) lendi peer i
umferdarohappi po6 svo fleiri karlmenn latist 1 umferdinni 1 heild (sja m.a. Bédard o.fl.,
2002; rannsoknarnefnd umferdarslysa, 2001).

Ur skyrslu Rannsoknarnefndar umferdarslysa (2001) um banaslys i umferdinni arid
2000 ma lesa ad helstu orsakir banaslysa i umferdinni 4 arunum 1998 til 2000 voru
hradakstur, dlvunarakstur og ad bilbelti voru ekki notud. Samkvemt skyrslunni eru
mannleg mistok algengasta orsdk slysa og um 54% adalorsaka og undirpatta ma rekja
til hegdunar folks i umferdinni. Arid 2000 voru fleiri slys flokkud sem visvitandi brot
en arin 4 undan og algengast var samspil milli pessara patta og vanhalds & bunadi
bifreida og notkun 6ryggisbunadar. Rannsoknir hafa einnig bent til pess ad pattir eins
og afengismagn meira en 0,30%o0 og bilslys par sem einu dkuteki er ekid inn i hlid
annars séu tengdir banaslysum (Bédard o.fl., 2002). Telja ma ad hlidararekstur sé
liklegastur pegar ekid er 4 moti raudu ljosi eda pegar réttur annars okutaekis er ekki
virtur. { annarri rannsékn kom fram ad karlar voru liklegri en konur til ad hafa verid
handteknir fyrir 6lvunarakstur en enginn kynjamunur kom fram pegar spurt var um

hversu oft folk hefdi ekid undir ahrifum afengis (Yu og Williford, 1993).



Rannsoknir 4 aksturshegdun ungmenna hafa jafnframt leitt i 1j6s aldursmun &
vidhorfum og hegdun i umferdinni, p.e. ad dhattusdm vidhorf og hegdun virdist aukast
med aldrinum (Harré, Brandt og Dawe, 2000).

begar 6kumenn eru spurdir hversu géda dkumenn peir telji sig vera pa svarar
meirihlutinn pvi til ad peir séu fyrir ofan medaltal (Gleitman, 1995). Roggid folk
(overconfident), sem er of druggt med sig, sattir sig vid of prong oryggismork, par sem
flestir atta sig ekki 4 dreifingunni i kringum medaltal. Vera ma ad petta mat tengist ad
einhverju leyti reynslu. Pannig syna til demis rannsoknir ad fjarfestar med litla reynslu
hafa meiri tra 4 pvi ad peir geti ndd avoxtun yfir medalavoxtun en reynslurikari
fjarfestar, par sem peir buast vid meiri avoxtun af fjarfestingum sinum en reyndari
fjarfestar (Shefrin, 2000). Fyrir 6kumenn myndi petta pyda ad okumenn med litla
reynslu teldu sig betri 6kumenn en reyndari 6kumenn.

bad er 1jost a0 haegt er ad skyra aheettuhegdun i umferd (risky driving behaviour) Gt
fra fleiri pattum en einum. Pratt fyrir ad 1 sumum rannséknum sé einblint & einn patt pa
er 1 6drum reynt ad taka tillit til fleiri patta. Ulleberg og Rundmo (2003) nota til demis
melingar 4 personuleika og félagsskilningi til ad skyra dheettuhegdun i umferd og visa i
nidurstodur Sabeys og Taylors fra 1980 um ad mannlegi patturinn (human factor) skyri
um 95% af 6llum slysum. Rannsoknir i hugfreedi hafa leitast vid ad skyra hvers vegna
munur er 4 dhattuhegdun 6kumanna Ut fra athygli og vinnslu upplysinga 4 medan
rannsOknir 1 personuleikasalfreedi hafa skyrt dhaettuhegdun ut fra personueinkennum
(traits). Pad er pvi ljost ad ef bua 4 til réttmaett spalikan fyrir likur 4 ad lenda 1 bilslysi
ba parf ekki adeins ad taka tillit til pessara beggja patta heldur einnig fleiri sem kunna
ad hafa dhrif 4 sambandid.

Rannsoknir syna ad personueinkenni tengjast umferdarslysum en na ekki ad skyra
pau nema ao litlu leyti (Elander, West og French, 1993). Helst ma nefna askisackni
(sensation seeking), ygi (agression) og félagsfravik (social deviance) (Hilakivi o.1l.,
1989; Jonah, 1997; West og Hall, 1997). Rannsoknir syna einnig ad ungir karlmenn
lenda i fleiri umferdarslysum en ungar konur (t.d. Akerstedt og Kecklund, 2001). Hins
vegar leidrétta pessar rannsoknir ekki fyrir 6kutima i umferd. begar eldri 6kumenn eru
skodadir kemur i 1jos ad peir eru hlutfallslega i meiri haettu 4 ad lenda 1 slysi en yngri
okumenn (Wood og Mallon, 2001) og pa sérstaklega vid gatnamoét (Parsonson, Isler og
Hansson, 1999). Samt sem adur eru yngri 6kumenn taldir haettulegri 1 umferdinni, med
fleiri skrad slys. Pessi aukna hatta & umferdarslysum hja ungum okumdénnum virdist

hverfa 4 fimm arum (t.d. Waller, Elliott, Shope, Raghunathan og Little, 2001).



Mikilveegt er pvi ad skoda dkutima i umferd pegar verid er ad alykta um mun 4 tioni
umferdarohappa milli hopa.

Pvi meiri timi sem lidur fra umferdarslysi hja korlum pvi oliklegra er ad peir lendi
aftur 1 slysi. Likurnar & slysum hja konum eru ekki hédar tima (Mannering, 1993). En
peer nidurstdéour kalla enn frekar & ad okutimi 1 umferd sé skodadur pegar verid er ad
alykta um mun & tidni umferdarohappa & milli kynjanna.

[ pessari rannsokn er leitast vid ad skoda aksturshegdun ungmenna, reynslu af
umferdinni, ahattuhegdun og vidhorf til umferdarmenningar. Annars vegar er leitast
vid a0 kortleggja reynslu ungmenna af akstri og vidhorf peirra til aksturs og hins vegar
ad skoda umferdarslys og patti sem geta haft ahrif par 4. Um prenns konar gogn er ad
reeda. | fyrsta lagi er um ad reda upplysingar Gr umferdarmalingum sem gerdar voru
sumarid 2003. bar var aksturshradi dkutekja a hofudborgarsvedinu maeldur og hradi og
kyn 6kumanns skrad. Haustid 2003 voru sidan spurningalistar, par sem spurt var 1t i
reynslu af umferdinni, vidhorf og ahattuhegdun, lagdir fyrir nemendur i
framhaldsskolum og i Haskola fslands.

[ fyrsta kafla skyrslunnar er rannsoknaradferdum og patttakendum Iyst nénar. b4 er
helstu nidurstodum lyst i stuttu mali en sidan er nidurstédukafli par sem fjallad er nanar
um nidurstodur. bar er fjallad um hradakstursbrot, bedi reynslu ungmenna af peim og
nidurstodur ur hradamelingum. Nidurstédum ur spurningum er snua ad Olvunarakstri
og akstri gegn raudu ljosi er sidan lyst ndnar. Fjallad er um pad hversu goda dkumenn
patttakendur telja sig vera, metnar likur peirra 4 ad lenda 1 slysi og meida sig og hvers
vegna sumir peirra hafa ekki okuprof. I lokakafla skyrslunnar er fjallad um pa patti sem
geta haft ahrif & likur 4 pvi ad ungmenni valdi sinu fyrsta slysi, m.a. med tilliti til
hvatvisi, ahattuhegdunar i umferdinni, vidhorfa til dhattuhegdunar og Okutima i

umfero.



Helstu niourstoour
Hradamelingar

e Samkvaemt gégnum ldgreglu voru karlar ramlega 76% Dpeirra sem keerdir voru fyrir
of hradan akstur arid 2002 en konur teplega 24%. bPetta virdist endurspegla
kynjaskiptingu 6kumanna pvi samkvaemt malingum voru karlar ner 68% 6kumanna
en konur ramlega 32% okumanna.

e Mikill munur var 4 hlutfalli karla og kvenna vid akstur og peirra sem kerdir eru fyrir
of hradan akstur eftir hAmarkshrada & hverju svadi fyrir sig. Pannig var hlutfall karla
og kvenna sem mald voru 4 svedum par sem hamarkshradi er 30 km/klst. nanast
jafnt, en 4 svedum par sem hadmarkshradi er 90 km/klst. voru karlar ramlega 76%
peirra sem voru meldir. Svipud nidurstada kemur i ljos pegar keerur eftir
hamarkshrada eru skodadar.

o Nidurstodur gefa visbendingar um ad karlmenn aki oftar bil en konur og ad sama
skapi eru meiri likur 4 pvi ad peir séu teknir fyrir of hradan akstur. S¢ hlutfall
kvenna af 6kumoénnum borid saman vid hlutfall kerdra virdist jafnframt liklegra ad
karlar séu kerdir fyrir of hradan akstur en konur.

e Ekki er mikill munur & peim hrada sem karlar og konur voru mald 4 og var

medalhradinn jafnvel ivid haerri medal kvenna 4 svaedum par sem hdmarkshradinn er

30, 70 og 90 km/Kklst.

e Ekki er munur 4 aksturshrada karla og kvenna pegar adeins peir sem voru yfir

hamarkshrada eru skodadir.

Okuhraadi

o Dbatttakendur s6gdust ad jafnadi aka 4 ramlega 57 km hrada a klukkustund par sem
leyfilegur hamarkshradi er 50 km/klst., karlar hradar en konur og peir sem eldri eru
hradar en peir sem yngri eru.

¢ Almennt tdldu patttakendur ad peir meattu aka 4 ramlega 60 km hrada & klukkustund
par sem hamarkshradi er 50 km/klst. 4n pess ad 16gregla teki pa og toldu karlar sig
mega aka hradar en konur og peir sem eldri eru hradar en peir sem yngri eru.

o Dbatttakendur sdgdust ad jafnadi aka a ramlega 100 km/klst. par sem hamarkshradi er
90 km/klst., karlar ad jafnadi hradar en konur og yngstu patttakendurnir nefndu leegri

hrada en peir sem eldri eru.



Rumlega 16% patttakenda s6gou radarvara vera i einhverju peirra 6kutekja sem peir
hefou adgang ad. Fleiri karlar en konur s6gdust hafa adgang ad Okuteki med
radarvara en ekki var munur eftir aldri.

Ekki var munur 4 pvi hversu hratt patttakendur sogoust aka ad jafnadi 4 svedi par
sem hdmarkshradi er 50 km/klst. eftir pvi hvort peir hofou adgang ad dkutaeki med
radarvara eda ekki. Hid sama 4 vid um pann hrada sem patttakendur toldu sig mega
aka a an pess a0 vera teknir af 16greglu.

Munur var 4 pvi hversu hratt patttakendur sogoust aka ad jafnadi par sem
hamarkshradi er 90 km/klst. eftir pvi hvort peir hofou adgang ad OSkuteki med
radarvara eda ekki. Pbratt fyrir pennan mun var ekki munur & hvada hrada
patttakendur téldu sig mega vera an pess ad vera teknir af logreglu 4 slikum
svedum.

Rétt ramlega 30% patttakenda hofou verid tekin fyrir of hradan akstur einu sinni eda
oftar um @vina.

Rumlega 419% karla og 21% kvenna h6fou verid tekin fyrir of hradan akstur.

Flestir hofou adeins verid teknir einu sinni fyrir of hradan akstur en teplega 11%
karla og 4% kvenna hofou verid tekin tvisvar sinnum og 7% karla og rimlega 2%
kvenna prisvar sinnum eda oftar.

beir sem hofou adgang ad okuteki med radarvara voru liklegri en adrir til ad hafa

verid teknir fyrir of hradan akstur.

Olvun vid akstur

Rumlega 25% patttakenda sogdust hafa ekid undir dhrifum afengis einu sinni eda
oftar en einungis 4% s6goust hafa verid tekin af 16greglu fyrir 6lvunarakstur.
batttakendur téldu almennt ad einn litill bjor eda minna myndi hvorki malast vid
ondunarprof né skerda 6kuhaefni peirra.

Karlar toldu sig geta drukkid meira en konur adur en pad kaemi fram & dndunarprofi
og hefdi ahrif 4 6kuheefni peirra.

beir sem eldri eru toldu sig geta drukkid meira en peir sem yngri eru adur en pad
kaemi fram & 6ndunarprofi og hefdi ahrif & aksturshaefni.

Karlar s6gdust hafa ekid oftar 6lvadir en konur og h6fou jafnframt oftar verid teknir

af 16greglu.



Akstur gegn raudu ljosi

Um 60% adspurdra sogdust hafa ekid 4 moéti raudu ljosi en einungis um 5% hofou
verid tekin af logreglu. Mun fleiri karlar en konur s6gdust hafa ekid 4 moti raudu
ljosi en ekki var munur a pvi hversu oft pau h6fou verid tekin.

beir sem eldri eru segjast oftar hafa ekid a moéti raudu 1josi en peir sem yngri eru og

hafa jafnframt oftar verio teknir fyrir akstur gegn raudu 1j6si.

Aksturshaefni

Neerri 67% patttakenda telja sig vera betri kumenn en medalokumanninn. Karlar
telja sig betri 0kumenn en konur og elstu Okumennirnir telja sig adeins betri
Okumenn en peir sem yngri eru.

batttakendur sem hafa haft bilprof lengur en 1 tvo ar telja sig vera betri 6kumenn en
peir sem hafa haft bilprof skemur.

beir sem hafa valdid slysi telja sig ekki jafngdda 6kumenn og peir sem ekki hafa
valdio slysi.

beir sem hafa ekid drukknir telja sig ekki vera verri 6kumenn en peir sem ekki hafa

ekio drukknir.

AKsturstimi

Karlar verja ad medaltali meiri tima vid akstur en konur.

Yngri 6kumenn verja meiri tima vid akstur en peir sem eldri eru.

Flestir patttakendur toldu pad oliklegt ad peir ettu eftir ad lenda i umferdarslysi.
Ekki var munur eftir kyni en elsti hopurinn, 20 til 30 éra, taldi pad sidur oliklegt ad

hann etti eftir a0 lenda 1 umferdarslysi en yngstu hoparnir tveir.

Fyrsta slysio

Ahzttufall fyrir beedi kynin at fra haettu 4 ad valda umferdarslysi rykur upp vid 17
éra aldur.

Heettan fellur hradar hja konum en kérlum en endist hins vegar lengur par sem likur
karla 4 a0 valda slysi hverfa vid 22 ara aldur.

begar samband kyns og pess ad valda slysi er skodad er ekki haegt ad fullyrda ad

karlar séu liklegri til ad valda sinu fyrsta umferdarslysi en konur.
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Rumlega 19% karla hafa verid valdir ad umferdarslysi & moti 16% kvenna. Pegar
fjoldi umferdarslysa er skodadur hafa karlar hvorki lent i fleiri bilslysum sem
6kumenn en konur né heldur sem 6kumenn ekid utan i eitthvad (eins og bil 4
bilasteedi). Ekki er munur & pvi hversu oft kynin hafa lent sem farpegar 1 bil i
bilslysi.

bad sem hefur ahrif & hattuna 4 ad valda sinu fyrsta bilslysi frad faedingu er meeld
ahattuhegdun 1 umferd, sérstaklega akvedni og 16gbrot, og hvatvisi. bvi fleiri
umferdarreglur sem 6kumadur er tilbuinn ad brjoéta til ad poknast sér eda 60rum pvi
meiri likur eru & pvi ad hann valdi bilslysi.

Okumadur sem melist einu stadalfraviki fra medaltali i pattunum akvedni, 15gbroti
og hvatvisi er 56% liklegri til ad valda slysi en medalokumadur. Okumadur sem
melist tveimur stadalfravikum fra medaltali i pattunum premur er naestum 2,5
sinnum liklegri ad valda slysi en medalokumadurinn.

bad sem hefur ahrif 4 haettuna 4 ad valda sinu fyrsta bilslysi fra pvi ad hafa fengid
Okuleyfi er maeld ahattuhegdun i umferd, akvedni og 16gbrot. Pad sama 4 vid hér og
i fyrra likaninu, pvi fleiri umferdarreglur sem 6kumadur er tilbuinn ad brjota til ad
poknast sér eda 60rum pvi meiri likur eru & pvi ad hann valdi bilslysi.

Okumadur sem melist einu stadalfraviki fra medaltali i pattunum akvedni og
16gbroti er 34% liklegri til ad valda slysi en medalokumadur. Okumadur sem malist
tveimur stadalfravikum frd medaltali 1 pattunum tveimur er 78% liklegri til ad valda

slysi en medalokumadurinn.
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Adferdir og gogn

Pessi rannsokn byggist 4 prenns konar gagnasofnun. I fyrsta lagi er um ad reda
spurningalista sem lagdur var fyrir nemendur i framhaldsskélum og Haskoéla fslands, i
00ru lagi hradamelingar sem unnar voru a vettvangi i samstarfi vid umferdardeild
rikislogreglustjora og 1 pridja lagi gogn logreglu sem unnin eru Gt ur midlegum

gagnagrunni.

Spurningalistakonnun

Til ad skoda aksturshegdun, reynslu og vidhorf til aksturs var spurningalisti lagdur fyrir
nemendur i 12 framhaldsskélum' af landinu 61lu sem valdir voru af handahéfi. Einnig
var dregid hentugleikatirtak namskeida i vidskipta- og félagsvisindadeild Haskola
Islands og var listinn lagdur fyrir nemendur i fimm namskeidum. Alls svérudu 1.459
nemendur i framhaldsskélum listanum og 435 nemendur i Haskola fslands. bar sem hér
er verid a0 skoda aksturshegdun ungra okumanna hafa peir sem eru eldri en 30 ara
verid teknir Ut og pvi unnid med 1.420 svor fra nemendum i framhaldsskélum og 362
svor fra nemendum i Haskéla Islands.

A listanum eru 30 spurningar vardandi reynslu af akstri, svo sem hversu miklum
tima patttakendur verja i umferdinni &4 virkum dégum og um helgar, hvort peir hafi ekid
6lvadir eda gegn raudu ljosi, hvort peir hafi lent i 6happi, hvort peir hafi keyrt of hratt
og undir hvada kringumstaedum peir telji liklegt ad 16gregla hafi afskipti af peim vegna
Olvunar vid akstur og vegna hradaksturs.

[ spurningalistanum eru einnig tveir pyddir listar sem byggjast 4 spurningalista eftir
Ullberg og Rundmo (2003). Odrum er xtlad ad mala ahattuhegdun (risk-taking
behavior) 1 umferd med premur pattum, hradakstri (speeding), 16gbrotum (rule
violations) og akvedni einstaklinga (self-assertiveness). Innri areidanleiki patta
(alfastudull) var: hradakstur 0,61, 16gbrot 0,52 og akveoni einstaklinga 0,24 sem er
langt fra pvi ad vera samberilegt vid pad sem Ullberg og Rundmo fengu 1t i sinni
rannsokn og teljast pessir pettir alls ekki areidanlegir.

Hinum er @tlad ad mala vidhorf til dhattuhegdunar med premur pattum, flaedi
umferdar & moti pvi ad fylgja reglum (zraffic flow vs. rule obedience), hradakstur

(speeding) og glannaakstur (fun-riding). Mest var haegt ad fa 5 stig 4 hverjum patti en

! Skolastjornendum var sent bréf par sem 6skad var eftir patttoku nemenda skolans til ad svara
spurningalistanum (sja vidauka A).
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minnst 1 stig. Innri areidanleiki patta (alfastudull) var: fleedi umferdar & moti pvi ad
fylgja reglum 0,85, hradakstur 0,79 og glannaakstur 0,78 sem er samberilegt vid pad
sem Ullberg og Rundmo fengu 1t i sinni rannsokn.

Einnig var pyddur pattur um félagsviomid (normlessness) sem Ullberg og Rundmo
(2003) notudu i grein sinni, sem er &tlad ad mela pa skodun ad til ad na akvednum
markmidum purfi stundum ad fara gegn rikjandi vidmidum i pjodfélaginu. bessi pattur
kemur upphaflega frd Kohn og Schooler (1983). Innri éreidanleiki pattarins
(alfastudull) var 0,60 sem er svipad og hja Ullberg og Rundmo.

Mat patttakenda 4 likum & ad lenda i umferdarslysi var melt & sjo punkta melistiku
ad fyrirmynd Ullbergs og Rundmos (2003), par sem 1 var mjog 6liklegt og 7 var mjog
liklegt. Patttakendur voru einnig bednir um ad gefa til kynna a sj6 punkta meelistiku
hversu miklar ahyggjur peir hefou af pvi ad verda fyrir meidslum 1 umferdarslysi. bar
merkti 1 ad peir hefdu mjog litlar dhyggjur en 7 mjog miklar dhyggjur.

Buinn var til spurningalisti, DAHRM, til ad meala aksturskvida. Listinn var
forprofadur 4 nemendum vid Haskola Islands og hann styttur i 16 atridi sem meala fjora
peetti, akstursvild, akstursgaetni, aksturskvida og hradakstur. Heerra skor a 6llum pattum
merkir meiri vilja til ad keyra, adgetni vid akstur, aksturskvida og hradakstur. Mest er
heegt ad fa 7 stig 4 6llum pattum en minnst 1 stig. Deemi um stadhafingu 4 listanum er:
wEg vil helst lata adra keyra fyrir mig.* Innri areidanleiki patta (alfastudull) var:
akstursvild 0,73, akstursgeetni 0,57, aksturskvidi 0,49 og hradakstur 0,59.

Spurningalisti um hvatvisi (Impulsiveness-venturesomeness-empathy questionnaire)
er 54 atrida listi sem melir prja peetti, hvatvisi, areodni (venturesomeness) og samhygd
(empathy) (Eysenck, Person, Easting og Allsopp, 1985). Hvatvisi tengist pvi medal
annars hversu fljotir menn eru ad framkveema hluti (Erlendur Haraldsson og Julius K.
Bjornsson, 1985). Herra skor & hverjum petti melir meiri hvatvisi, aredni og
samhyg0. Mest er haegt ad fa 19 stig 4 paettinum hvatvisi, 16 stig 1 arednipettinum og
19 stig i peettinum samhygo. Leagsta skor & 6llum pattum er ekkert stig. Demi um
stadhefingu 4 listanum er: ,,Hefur pi gaman af fallhlifarstokki?* Innri areidanleiki patta
(alfastudull) var: hvatvisi 0,73, araeoni 0,75 og samhygo 0,72 sem er samberilegt vid
adrar rannsoknir (H. Eysenck og S. Eysenck, 1991).

Spurningalistinn var lagdur fyrir i tima hja peim nemendum sem mettir voru i
skolann pennan dag. Skodlastjornendur dkvaodu fyrir hvada bekki listinn yrdi lagdur en i
flestum tilvikum var hann lagdur fyrir i umsjonartima pannig ad nemendur ar 6llum

aldurshopum svorudu spurningunum. Umsjonarmenn rannsoknarinnar sau um fyrirlogn
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asamt adstodarmonnum en i nokkrum skolum 16gdu kennarar spurningalistana fyrir

med hlidsjon af fyrirmelum peirra sem ad rannsdkninni stéou (sja vidauka B).

batttakendur

batttakendur voru 1.782. Eins og sja ma i t6flu 1 voru konur meirihluti patttakenda a
badum skoélastigum, 53,5% framhaldsskdlanemenda og 63,5% haskoélanema. bessi
kynjaskipting endurspeglar kynjaskiptingu i framhalds- og haskolum vel par sem konur
voru 52,9% nemenda i framhaldsskélum og 63,8% 1 haskélum haustid 2003 (Hagstofa
fslands, 2004a).

Tafla 1.  Fjoldi patttakenda eftir skolastigi og kyni.

Framhaldsskoli Haskoli
Fioldi % Fioldi %
Karlar 660 46,5 132 36,5
Konur 760 53,5 230 63,5
Alls 1.420 100 362 100

Medalaldur patttakenda var 19,6 ar, 18,7 ar medal nemenda i framhaldsskoéla og 23,1
ar 1 Héskoélanum. Eins og fram kemur i t6flu 2 voru 88,6% Datttakenda 1
framhaldsskolum 20 ara og yngri en i Haskélanum voru teplega 75,5% a aldrinum 20
til 24 ara. Arid 2002 voru 54,4% nemenda i framhaldsskélum 20 4ra eda yngri og
rimlega helmingur nemenda i haskélum var & aldrinum 20 til 24 ara (Hagstofa slands,

2004b).

Tafla2.  Fjoldi patttakenda eftir aldri.

Framhaldsskoli Haskali
Fjoldi % Fjoldi %
17 ara 381 26,8 0 0,0
18 4ra 385 27,1 0 0,0
19 ara 362 25,5 1 0,3
20 ara 131 9,2 48 13,3
21 ars 57 4,0 77 21,3
22 4ra 37 2,6 53 14,6
23 ara 20 1,4 51 14,1
24 4ra 17 1,2 44 12,2
25 ara 9 0,6 29 8,0
26 ara 6 0,4 16 4,4
27 ara 5 0,4 11 3,0
28 ara 2 0,1 13 3,6
29 ara 2 0,1 7 1,9
30 ara 6 0,4 12 3,3
Alls 1.420 100 362 100
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Meirihluti patttakenda hafoi fengido Okuprof eda 1.650 nemendur, 1.296 i
framhaldsskolum (91,4%) og 354 (97,8%) i Haskoéla Islands. Flestir fengu okuprof

pegar peir voru 17 ara eda 85,5% og 11% pegar peir voru 18 ara.

Hradamelingar

Upplysinga um medalokuhrada karla og kvenna i umferdinni var aflad med
hradamelingum & hoéfouborgarsvaedinu og i nagrenni pess. Melingar foru fram i
samstarfi vid umferdardeild rikislogreglustjora sem lagoi til 6kutaeki og starfsmann sem
s4 um melingar 4 hrada. Rannsakendur séu sidan um ad skra nidur 6kuhrada og kyn
okumanns. Safnad var 2.061 malingum vidsvegar um borgina, m.a. & Bustadarvegi,
Seebraut, Langarima og 4 Kaplaskjolsvegi. FEinnig féru malingar fram a
Reykjanesbraut, Vesturlandsvegi og Sudurlandsvegi. Vid malingar voru ekki hofo
afskipti af 6kumdonnum, adeins hradi okutekis og kyn 6kumanns var skrad. Adstedur
voru mjog svipadar alla pa daga sem malingar foru fram, purrt og so6l eda 1éttskyjad.
Leitast var vi0 ad mala hrada a timabilinu fra 10.00-12.00 og fra 13.00-15.00 og
fordast pannig pann tima sem umferdin er pyngst.

Ekki er hagt ad lita & melingar sem malikvarda a fjolda karla og kvenna i
umferdinni en paer @ttu ad gefa visbendingar um hvernig pessari skiptingu er hattad.
Einnig gefa malingarnar upplysingar um medalokuhrada karla og kvenna. bann
fyrirvara verdur samt ad hafa 1 huga ad p6 svo pad dkuteki sem notad var vido melingar
s¢ ekki sérmerkt 16greglu & aberandi hatt pa getur pad alltaf haft ahrif ef 6kumadur sér
kyrrsteett okutaeki, sérstaklega &4 svedum par sem logregla er oft vid melingar. betta

atti ad hafa svipud ahrif 4 6kuhrada karla og kvenna en po6 er erfitt ad fullyrda par um.

Gogn logreglu

Hér er einnig notast vid gdgn 16greglu sem unnin eru Ut Gr midleegum gagnagrunni sem
logreglan skrair 61l afbrot i. Um er a0 rada fjolda tilvika par sem grunur er um brot en
ekki eru 6ll brotin upplyst eda fullrannsokud. Hafa verdur pann fyrirvara & pessum
upplysingum ad margir skra inn pessi gdgn og geta forsendur skraningar pvi ad
einhverju leyti verid breytilegar. Pa er eingdbngu um ad rada brot sem logregla fer

vitneskju um sem segir ekki til um raunverulegan fjolda brota i samfélaginu.
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Niourstoour ur hradameelingum

[ pessum kafla er fjallad um nidurstodur ar hradamzlingum og samanburd 4 peim

nidurstodum vid gogn 16greglu.

Tolur logreglu og hradameelingar

begar tolur logreglu eru skodadar (sja toflu 3) kemur i [j6s ad mun fleiri karlar en konur
eru keerdir fyrir of hradan akstur. Pannig voru karlar ramlega 76% peirra sem keaerdir
voru fyrir of hradan akstur arid 2002 en konur teplega 24%. Svipud nidurstada er Ur
melingum par sem konur voru rimlega 32% O0kumanna en karlar nar 68% allra peirra
sem meldir voru. begar peir sem oku yfir leyfilegum hamarkshrada eru skodadir

sérstaklega fer hlutfall kvenna upp i 35%.

Tafla3.  Hlutfall karla og kvenna af keerdum dkumoénnum fyrir of hradan akstur arid
2002 og peirra sem meldir voru i rannsokninni, greint eftir leyfilegum

hamarkshrada.
Meaeling 2003 Kaerur 2002
Karlar (%) Konur (%) Karlar (%) Konur (%)
30 km/klst. 51 49 55 45
50 km/klst. 59 41 74 26
60 km/klst. 69 31 80 20
70 km/klst. 68 32 77 23
80 km/klst. 74 26 86 14
90 km/klst. 76 24 82 18
Alls 68 32 76 24

[ toflu 3 sést jafnframt ad mikill munur er 4 hlutfalli karla og kvenna sem annars
vegar eru keerd og hins vegar mald eftir pvi hver leyfilegur hamarkshradi er. Pannig var
hlutfall karla og kvenna sem meld voru 4 peim goétum par sem hamarkshradi er 30
km/klst. nanast jafnt en 4 peim svedum par sem hamarkshradi er 90 km/klst. voru
karlar rimlega 76% beirra sem maldir voru. Svipud nidurstada kemur i ljos pegar
kerur eftir hamarkshrada eru skodadar en hlutfall kvenna af heildarfjolda keerdra
lekkar po strax verulega a4 svaedum par sem hdmarkshradi er 50 km/klst.

bessi nidurstada gefur visbendingar um ad karlmenn aki oftar bil en konur og ad
sama skapi er liklegra ad peir séu teknir fyrir of hradan akstur. Sé hlutfall kvenna af
okumoénnum borid saman vid hlutfall kerdra virdist jafnframt liklegra ad karlar séu

keerdir fyrir of hradan akstur en konur.
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En hvad ef medalhradinn er skodadur? A mynd 1 sjast nidurstodur Gr peim
hradamealingum sem gerdar voru. Sja ma ad ekki er mikill munur eftir kyni og er
medalhradinn jafnvel ivid herri medal kvenna & svedum par sem hamarkshradinn er
30, 70 og 90 km/klst. begar peir sem voru yfir hamarkshrada eru skodadir sérstaklega

kemur svipud mynd i ljos, p.e. sa hradi sem karlar og konur voru mald 4 er mjog

svipadur.
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Mynd 1. Medalhradi karla og kvenna sem meld voru i rannsdkninni, greint eftir
hamarkshrada.

Einnig ma sja svipada nidurstodu pegar gogn logreglu eru skodud (sja mynd 2). Ekki

er mikill munur a4 medalhrada peirra karla og kvenna sem keard voru fyrir of hradan

akstur arid 2002 en medalhradinn er p6 ivid haerri medal karla en kvenna 1 naer 6llum

tilvikum.
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Hamarkshradi

Mynd 2.  Medalhradi karla og kvenna sem kard voru fyrir of hradan akstur arid 2002
eftir hdmarkshraoa.
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Nidurstoour ar spurningalistakonnun

Hér eru birtar nidurstodur ur spurningalistakonnuninni. Byrjad er 4 pvi ad fjalla um
hradakstursbrot, 6lvun vid akstur, akstur gegn raudu 1josi og mat 4 eigin aksturshaefni.
ba er fjallad um nidurstédur Gr mealingum & hvatvisi, dhattuhegdun i umferdinni og
vidhorfum til umferdarinnar og ad lokum er skodad hvada peettir hafa ahrif 4 ad

Okumadur veldur i fyrsta skipti umferdarslysi.

Hradakstur

batttakendur voru spurdir ad pvi hversu hratt peir teldu sig ad jafnadi aka 4 gotu par
sem hamarkshradi er 50 km/klst. og hversu hratt peir teldu sig mega aka an pess ad vera
teknir af 16greglu (sja toflu 4). batttakendur sogdust ad jafnadi aka 4 ramlega 57 km
hrada & klukkustund, karlar hradar eda 4 58 km & klukkustund 4 moti taeplega 57 km
hrada 4 klukkustund meoal kvenna, (F(1, 1634) = 11,35; p < 0,001). Ekki er mikill
munur a stadalfraviki karla annars vegar og kvenna hins vegar sem bendir til pess ad
dreifing svara sé svipud, po dreifingin sé ivid meiri medal karla en kvenna.

Almennt t6ldu patttakendur ad peir mettu aka a ramlega 60 km hrada a klukkustund
par sem hamarkshradi er 50 km/klst. an pess ad logregla teki pa. Marktaekur munur var
eftir kyni, (£(1,1628) = 18,60; p < 0,001). Karlar toldu a0 16gregla teki pa fyrir of
hradan akstur ef peir veru & teplega 61 km hrada & klukkustund en konur nefndu

teeplega 60 km hrada 4 klukkustund i pvi samhengi.

Tafla4.  Hversu hratt telur pti a0 pu akir ad jafhadi a gotu par sem hamarkshradi er
50 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pii megir aka an pess ad vera
tekin(n)? Greint eftir kyni.

Karlar Konur
Medaltal Fjoldi pattt. Stadalfrav. Medaltal Fjoldi pattt. Stadalfrav.
A8 jafnadi 58,1 743 7,59 56,9 893 7,19 EE*
Tekin(n) 60,7 741 4,98 59,7 889 4,39 K¥*

#4%p<(,001

Svipud nidurstada kom 1 1jos pegar spurt var ut i hrada par sem hamarkshradi er 90
km/klst. Patttakendur s6goust ad jafnadi aka a4 rimlega 100 km hrada a4 pessum
svedum, karlar hradar en konur, (F(1, 1632) = 109,42; p < 0,001), eda & raimlega 102
km hrada 4 klukkustund en konur a teplega 99 km/klst. (sja toflu 5).
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Karlar og konur h6fou nokkud svipadar hugmyndir um pad 4 hvada hrada pau geetu
ekid par sem hamarkshradi er 90 km/klst. an pess ad logregla teki pau fyrir of hradan
akstur. Karlar voru po liklegri til ad nefna haerri hrada en konur, (F(1, 1627) = 22,26; p
<0,001), eda ad medaltali 102 km/klst. en konur nefndu ad medaltali um 101 km/klst.

Tafla5.  Hversu hratt telur bt ad pu akir ad jafnadi 4 gétu par sem hamarkshradi er
90 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pii megir aka an pess ad vera tekinn?
Greint eftir kyni.

Karlar Konur
Medaltal Fjoldi pattt. Stadalfrav. Medaltal Fjoldi pattt. Stadalfrav.
Ad jafnadi 102,3 742 6,68 98,81 892 6,54 x¥*
Tekin(n) 102,5 740 5,71 101,20 889 5,41 FE*

#4%p<0,001

Eins og fram kemur i t6flu 6 eykst med aldri s& hradi sem patttakendur ségdust aka a
ad jafnadi par sem hamarkshradi er 50 km/klst., (F(2, 1633) =31,31; p <0,001). bPannig
s0gou peir sem voru 17 ara ad peir akju ad jafnadi a4 55 km/klst. &4 svedum par sem
hémarkshradi er 50 km/klst., peir sem voru 4 18. og 19. aldursari ségdust ad medaltali
aka 4 57 km/klst. og peir sem voru 20 til 30 ara sdgoust aka a 59 km/klst.

Ekki var mikill munur a vidhorfi patttakenda til pess hversu hratt peir t6ldu sig mega
aka 4 svaedum par sem hamarkshradi er 50 km/klst. an pess ad logregla teki pa fyrir of
hradan akstur. P6 svo munur milli hopa sé litill er hann tolfredilega markteekur milli

allra hopa, (F(2, 1633) = 17,46; p <0,001).

Tafla6.  Hversu hratt telur pu ad pu akir ad jafthadi &4 gétu par sem hamarkshradi er
50 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pu megir aka an pess ad vera tekinn?
Greint eftir aldri.

17 ara 18 til 19 ara 20 til 30 ara
Medalt. Fjoldi St. frdv.  Medalt.  Fjoldi St. frav. Medalt  Fjoldi St. frav.

Ad jafnadi 55,2 301 7,4 57,0 702 7,7 59,0 633 6,7 (¥*x*
Tekin(n) 59,0 301 4,4 60,0 696 4,6 60,9 633 4,7 k*xx
#44p<0,001

batttakendur sdgdust ad jafnadi aka 4 100 km hrada 4 klukkustund & svaedum par
sem hamarkshradi er 90 km/klst. Munur var eftir aldri, (F(2,1631) = 3,13; p <0,05), par
sem nemendur & 17. aldursari sogdust aka haegar ad jathadi en 18 til 19 ara nemendur,

(sja toflu 7). P4 var munur 4 pvi &4 hvada hrada nemendur t6ldu sig mega aka par sem
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hamarkshradi er 90 km/klst. an pess a0 16gregla teki pa, (F(2,1626) = 7,69; p < 0,001),

og voru yngstu patttakendurnir liklegri til a0 nefna laegri hrada en 18 ara og eldri.

Tafla7.  Hversu hratt telur pti a0 pu akir ad jafnadi a gotu par sem hamarkshradi er
90 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pu megir aka an pess ad vera tekinn?
Greint eftir aldri.

17 ara 18 til 19 ara 20 til 30 ara
Medalt.  Fjoldi St. frav. Medalt.  Fjoldi St. frav. Medalt  Fjoldi St. frav.
Ad jafnadi 99,5 301 7,5 100,6 700,0 68 1005 ©33 6,5
i kK%
Tekin(n) 100,7 300 5,2 102,1  696,0 5,6 102,0 °33 5,6

*p<0,05, ***p<0,001

Rumlega 16% patttakenda s6gdu radarvara vera i einhverju peirra 6kutaekja sem peir
hefou adgang ad. Fleiri karlar en konur sdégdust hafa adgang ad dkutaeki med radarvara
(/’(1,N=1619) = 4,17, p < 0,05) en ekki var munur eftir aldri, (;’(2, N=1619) = 1,23, p
>0,05).

Ekki var munur 4 pvi hversu hratt patttakendur sogoust aka ad jafnadi 4 svedi par
sem hamarkshradi er 50 km/klst. eftir pvi hvort peir hofou adgang ad okutaeki med
radarvara eda ekki, (F(1, 1608) = 2,3; p > 0,05) (sja toflu 8). Hid sama 4 vid um pann
hrada sem patttakendur t6ldu sig mega aka 4 an pess ad vera teknir af logreglu, (F(1,

1604) = 1,97; p > 0,05).

Tafla8.  Hversu hratt telur bt ad pu akir ad jafnadi 4 gétu par sem hamarkshradi er
50 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pt megir aka an pess ad vera tekinn?
Greint eftir pvi hvort patttakandi hafi adgang ad 6kutaeki med radarvara eda

ekki.
Radarvari Ekki radarvari
Medaltal Fjoldi Stadalfravik Medaltal Fjoldi Stadalfravik
Ad jafnadi 58,1 261 7,7 57,4 1.349 7,3
Tekin(n) 60,5 26 4,6 60,1 1.344 4,5

Hins vegar var munur a pvi hversu hratt patttakendur sogdust aka ad jafnadi par sem
hamarkshradi er 90 km/klst. eftir pvi hvort peir hofdu adgang ad dkuteki med radarvara
eda ekki, (F(1, 1609) = 86,44; p < 0,001) (sja toflu 9). Pannig s6gdust peir sem hofou
adgang ao radarvara aka a0 jafnaodi 4 104 km/klst. en peir sem ekki h6fou adgang ad
radarvara 4 teplega 100 km/klst. bratt fyrir petta var ekki munur & pvi hversu hratt
patttakendur t6ldu sig mega keyra an pess ad vera teknir af 16greglu 4 svadi par sem

hémarkshradi er 90 km/klst, (F(1, 1609) = 2,84; p > 0,05).
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Tafla9.  Hversu hratt telur bl ad pu akir ad jafnadi 4 gétu par sem hamarkshradi er
90 km/klst. og hversu hratt telur pu ad pii megir aka an pess ad vera tekinn?
Greint eftir pvi hvort patttakandi hefur adgang ad okuteki med radarvara

eOa ekki.
Radarvari Ekki radarvari
Medaltal Fjoldi Stadal-ravik Medaltal  Fjoldi Stadalfravik
Ad jafnadi 103,9 262,0 8,1 99,7 1.349 6,3 k*x*
Tekin(n) 102,3 262 5,7 101,7 1.344 5,4

**4P<0,001

Rétt ramlega 30% patttakenda h6fdu verid tekin fyrir of hradan akstur einu sinni eda
oftar um @vina. Eins og fram kemur 4 mynd 3 voru karlar mun liklegri en konur til ad
segjast hafa verid teknir fyrir of hradan akstur, (F(1,1632) = 81,33, p < 0,001), eda
ramlega 41% 4 moéti 21% kvenna. Flestir hofou adeins verid teknir einu sinni fyrir of
hradan akstur en teplega 11% karla og 4% kvenna hofou verid tekin tvisvar sinnum og

7% karla og ramlega 2% kvenna prisvar sinnum eda oftar.
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40 L Karlar

35 + Konur

S 30 +
o5 | 23,2

r

20 +

15+ 53 10,9
10 +

Présent

4,2

ST 5 1,6 1,1 0,4 1,2

0 f f f ; |

1 sinni 2 sinnum 3 sinnum 4 sinnum 5 sinnum Oftar en 5
sinnum

Hversu oft tekin fyrir hradakstur

Mynd 3.  Hlutfall karla og kvenna sem tekin hofdu verid fyrir of hradan akstur einu
sinni eda oftar.

Jafnframt var mikill munur & pvi hvort patttakendur hofou verid teknir fyrir of
hradan akstur eftir aldri, (F(2, 1631) = 74,60 p < 0,001). bannig sogdust 45% beirra
sem voru 20 ara eda eldri hafa verid tekin fyrir of hradan akstur, 25% 18 til 19 ara og
ramlega 10% patttakenda 4 17. aldursari. A mynd 4 sést petta betur. Par kemur fram ad
9% 17 ara ungmenna hofdu verid tekin fyrir of hradan akstur einu sinni, teplega 18%

18 til 19 4ra ungmenna og teplega 25% 20 ara og eldri. Athygli vekur hversu mikill
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munur er 4 milli aldurshopa. Pannig naer tvofaldast sa hopur sem tekinn hefur verid einu
sinni fyrir of hradan akstur fra 17. aldursari til 18.—19. aldursars og er munurinn nar
fimm- og sexfaldur medal peirra sem hafa verid teknir tvisvar sinnum og prisvar

sinnum eda oftar.

W17 ara
2(5) ] 18 til 19 ara
40 | 20 til 30 ara
. 35 ~
2 30 A
§ > 24,8
E 20 17,8
15 4 9,0 11,2 9,0
10 + 5,4
5 - . 1,0 0,3 19
0
Einu sinni Tvisvar sinnum brisvar sinnum eda
oftar

Fjoldi hradakstursbrota

Mynd 4.  Hlutfall patttakenda sem hofou verid keerdir fyrir of hradan akstur, greint
eftir aldri.

beir sem hafa adgang ad okutaeki med radarvara eru liklegri en adrir til ad hafa verid
teknir fyrir of hradan akstur, (¥°(6, 1615) = 36,55, p < 0,001). Eins og sja m4 4 mynd 5
a petta helst vid um endurtekin brot par sem ekki er munur & peim sem hafa verio teknir

einu sinni fyrir of hradan akstur.
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Mynd 5.
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Fjoldi hradakstursbrota
Hlutfall patttakenda sem hofou verid keerdir fyrir of hradan akstur, greint

eftir pvi hvort peir hafa adgang ad 6kutaeki med radarvara eda ekki.

Af peim sem hofou verid teknir fyrir of hradan akstur hofou flestir, eda 42%, verid
teknir par sem hamarkshradi er 90 km/klst. en par 4 eftir h6fou 26% verid tekin & svedi
par sem hamarkshradi er 50 km/klst. (sja mynd 6).
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Mynd 6.

30

35 50 60

Hamarkshradi
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Hlutfall patttakenda sem hofou verid teknir af 16greglu fyrir of hradan
akstur. Greint eftir hamarkshrada a svaedinu.

Til ad meta hversu hratt peir sem teknir voru fyrir of hradan akstur 6ku hefur

hlutfallslegt fravik fra peim hamarkshrada sem var a svadinu verid reiknad. Eins og sja
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méa & mynd 7 vék meirihluti 6kumanna um 11-36% fra hamarkshrada. Karlar véku
hlutfallslega meira fra medalhrada en konur, (F(1, 476) = 8,738; p<0,05), eda ramlega

44% en konur véku rumlega 38% fra hamarkshrada.

100 4
90 -
80 -
70
60 -

50 4

Présentur

40 -

30

20 -

10 +

0 LA L B

11 18 24 30 37 43 50 57 63 70 80 88 100 120
Fravik fra hamarkshrada i %

Mynd 7.  Hlutfallslegt fravik fra hdmarkshrada.

Ekki er munur eftir aldri & pvi hversu hlutfallslega langt patttakendur véku fra

hémarkshrada, (F (2, 475) =2,18; p > 0,05) (sja toflu 10).

Tafla 10. Fravik melds hrada fra hamarkshrada medal peirra sem keerdir hofou verid
fyrir of hradan akstur. Greint eftir aldri.

17 ara 18 til 19 ara 20 til 30 ara
Medalt. Fioldi  St. frav. Medalt. Fijoldi  St. frav. Medalt. Fjoldi  St. frav.
Munur 35,2 29 14,6 44,1 172 22,9 41,8 277 21,4

24



Olvunarakstur
A mynd 8 er borid saman hversu oft folk segist hafa ekid undir ahrifum afengis og

hversu oft pad hefur verio tekid af 16greglunni fyrir 6lvunarakstur.
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Einu sinni Tvisvar sinnum brisvar sinnum eda oftar

Fjoldi 6lvunarakstursbrota

Mynd 8.  Hlutfall peirra sem segjast hafa ekid drukknir og peirra sem segjast hafa
verid teknir af 16greglu fyrir 6lvunarakstur.

Eins og sja ma segjast ram 25% hafa ekid undir dhrifum afengis einu sinni eda oftar
en einungis 4% segjast hafa verid tekin af 16greglu fyrir 6lvunarakstur. Flestir af peim
sem segjast hafa ekid drukknir hafa gert pad einu sinni eda tvisvar, en teplega 5% oftar
en fimm sinnum. Flestir peirra sem hafa verid teknir fyrir 6lvunarakstur segjast hafa
verid teknir einu sinni.

Spurt var hversu mikid afengi folk telji ad haegt s¢ ad drekka an pess ad pad melist &
ondunarprofi 16greglunnar og hversu mikid afengi folk telji ad hegt sé ad drekka an
pess ad pad hafi ahrif 4 6kuhzfni. A mynd 9 eru borin saman svér vid pessum tveimur

spurningum.
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Drekka af afengi an pess ad pad komi fram vid éndunarprof
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minna.
Fioldi bjora
Mynd 9.  Hlutfall svara vid spurningunum: ,,Hversu mikid afengi ma drekka an pess

ad pad komi fram a Ondunarpréfi 16greglunnar” og ,,Hversu mikid ma
drekka an pess ad pad hafi ahrif & 6kuhafnina?“.

Eins og ma sja 4 mynd 9 eru flestir peirrar skodunar ad einn litill bjor eda minna

melist hvorki né skerdi okuhafnina. Munur er & hversu mikid talid er ad hagt sé ad

drekka an pess ad pad melist og an pess ad pad hafi ahrif 4 6kuhafni, og telja flestir ad

drekka megi meira afengi adur en pad truflar kuhafnina.
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Fjoldi 6lvunarakstursbrota

Mynd 10. Hlutfall karla og kvenna eftir aldri sem segjast hafa ekid drukkin og hlutfall
peirra sem segjast hafa verio tekin af logreglu fyrir 6lvunarakstur.
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Skodad var hvort aldurs- og kynjamunur veri 4 tidni 6lvunaraksturs. Eins og sja ma
a mynd 10 hafa karlar i 6llum aldursflokkum ekid oftar drukknir en konur. Tidnin eykst
eftir aldri, svipad hja badum kynjunum. Pad vekur athygli ad nastum helmingur karla &
aldrinum 20 til 30 ara hefur ekid drukkinn og pridjungur kvenna. Mun ferri hafa verio
teknir af 16greglu fyrir Slvunarakstur po fleiri karlar en konur. I tveimur efstu
aldursbilunum segjast ramlega 60% fleiri karlar en konur hafa ekid drukknir, & medan
ramlega 200% fleiri karlar en konur segjast hafa verid teknir af 16greglu fyrir
Olvunarakstur.

Einnig var skodad hvort munur veri & vidhorfi kynjanna til pess hversu mikid afengi
megi drekka 40ur en pad melist & dndunarprofi logreglunnar og hversu mikio afengi
megi drekka adur en pad hefur ahrif & 6kuhaefni peirra. Nidurstodurnar er ad sja i mynd
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Hversu mikid telur pu ad haegt sé ad drekka Hversu mikid af afengi telur pu ad pu getir
af afengi an pess ad pad komi fram vié drukkid &n pess ad pad hafi ahrif a
ondunarprof logreglunnar? 6kuheefni pina?
Spurning

Mynd 11. Medalmagn afengis sem karlar og konur telja sig geta drukkid an pess ad
pad komi fram vid ondunarprof 16greglu og 4n pess ad pad hafi ahrif 4
Okuhefnina.

Fram kemur ad karlar telja sig geta drukkid meira afengi ad jafnadi en konur adur en
pad melist & 6ndunarprofi 16greglunnar, (F(1, 1625) = 21,60; p < 0,001), og adur en
pad hefur ahrif & 6kuhaefni peirra, (F(1, 1622) = 63,74; p <0,001).
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Skodad var hvort munur veri eftir aldri 4 vidhorfi til pess hversu mikid afengi haegt
s¢ a0 drekka adur en pad melist & dndunarprofi logreglu og 4d0ur en pad hafi ahrif &

okuhaefni (sja mynd 12).

Hversu mikid telur pu ad haegt sé ad drekka af afengi an pess ad pad
komi fram vid ondunarpréf 16greglunnar?

3 - B Hversu miki® af afengi telur pa ad pu getir drukkid an pess ad pad L.'\i
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17 ara 18 til 19 ara 20 til 30 ara
Aldur

Mynd 12. Medalmagn aldurshdépanna 4 hversu mikid peir telji ad hegt sé ad drekka af
afengi an pess a0 pad melist 1 ondunarprofi 16greglu eda hafi ahrif a
okuhefni peirra.

Eins og sja ma 4 mynd 12 telja peir sem eru eldri sig geta drukkid meira afengi an
pess ad pad melist 4 dndunarprofi, (F(2, 1624) = 51,81; p < 0,001), og pad sama ma
segja um Okuhaefnina, (F(2, 1633) = 13,98; p <0,001).

Akstur gegn raudu ljosi

Athugad var hversu margir hefou ekid gegn raudu ljosi og hversu margir hefou verid
teknir af 16greglu fyrir pad. Nidurstoournar er ad finna 4 mynd 13. Par kemur fram ad
um 60% adspurdra hafa ekid & moéti raudu 1josi en einungis um 5% hafa verid tekin af

16greglu.
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Mynd 13. HIlutfall peirra sem segjast hafa ekid a moti raudu 1josi og peirra sem segjast
hafa verio teknir af 16greglu fyrir ad aka 4 moti raudu 1j6si.

Eins og mé sja & mynd 14 aka karlar mun oftar moéti raudu 1j6si en konur, (F(1,
1638) = 147,43; p < 0,001). Enginn munur var & hversu oft hoparnir h6fou verid teknir,
(F(1, 1643) = 8,14; p > 0,05).
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Hversu oft hefur pu ekid & moti (yfir @) Hversu oft hefur pu verid tekin(n) af
raudu ljosi? l6greglu fyrir ad aka & moti (yfir &) raudu
1josi?

Spurning

Mynd 14. Medaltioni karla og kvenna sem segjast hafa ekid a moti raudu 1josi og
verid tekin af 16greglu fyrir ad aka 4 moéti raudu ljosi.
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Eins og ma sja & mynd 15 segjast peir sem eru eldri hafa ekid oftar yfir 4 raudu ljosi
en peir sem eru yngri, (F(2, 1637) = 81,95; p < 0,001). Hid sama ma segja um hversu
oft peir hafa verid teknir af 16greglu fyrir ad aka & moti raudu 1josi, (F(2, 1642) = 9,81,
p <0,001). Hins vegar er munurinn milli hopanna mjog litill og er ekki marktaekur milli

patttakenda 4 17. aldursari og patttakenda 4 18.—19. aldursari.

Hversu oft hefur pu ekid & moti (yfir &) raudu ljosi? =
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Mynd 15. Medaltioni aldurshopanna & hversu oft peir segjast hafa ekid 4 moti raudu

ljosi og hversu oft peir hafa verid teknir af 16greglu fyrir ad aka 4 moti
raudu ljosi.

Hversu g6da 6kumenn telja patttakendur sig vera
Spurt var um pad hversu géda dkumenn patttakendur teldu sig vera. Sjad ma 4 mynd 16
a0 0kumenn eru of 6ruggir med sig. Flestir telja sig vera nokkud betri 6kumenn en adra

og nastum 67% Ookumanna telja sig vera betri en medalékumanninn.
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Mynd 16. Mat 6kumanna 4 aksturshafni sinni midad vid adra 6kumenn.

Karlar telja sig betri 6kumenn en konur, (F(1, 1631) = 54,44; p < 0,001), og
smamunur er & mati & eigin haefni eftir feedingarari, (F(1, 1631) = 3,51; p < 0,05). Elstu
okumennirnir telja sig vera adeins betri dkumenn en peir yngstu. Pad bendir til pess ad
reynslulitlir 6kumenn telji sig ekki vera betri 6kumenn en peir sem hafa meiri reynslu

(sja mynd 17).
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Mynd 17. Mat patttakenda & eigin haefni sem 6kumenn eftir fedingarari og kyni.
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batttakendur sem hafa haft bilprof lengur en 1 tvo ar telja sig vera betri 6kumenn en
peir sem hafa haft bilpr6fid skemur pegar tekid er tillit til kyns kumanna (sja mynd 18)
(F(1, 1597) =12,67; p < 0,001).

77 Bilpréf i 2 4&r M Bilprof i meira en 2 &r
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Mat a eigin haefni sem 6kumenn.

Karlar Konur
Kyn patttakanda

Mynd 18. Mat patttakenda 4 eigin haefni sem dkumenn eftir kyni og bilprofstima.
Ef mat patttakenda 4 dkuheetni sinni er skodad eftir pvi hvort peir hafa valdid slysi
eda ekki kemur 1 ljos ad peir sem valdid hafa slysi telja sig ekki jafng6da 6kumenn og

peir sem ekki hafa valdid slysi ad teknu tilliti til kyns (sja mynd 19) (F#(1, 1631) = 5,88;
p <0,05).
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Mynd 19. Mat patttakenda & eigin hefni sem dkumenn eftir kyni og eftir pvi hvort
vidkomandi hefur valdi0 slysi 1 umferdinni eda ekki.

bad sem veldur dhyggjum er ad 6kumenn sem segjast hafa ekid drukknir telja sig
ekki vera verri 6kumenn en peir sem ekki hafa ekid drukknir ad teknu tilliti til kyns (p >
0,05). Einnig telja peir sem ekid hafa & moti raudu 1j6si sig vera betri 6kumenn en peir
sem ekki hafa ekid 4 moti raudu 1josi ad teknu tilliti til kyns, (F(1, 1625) = 4,26; p <
0,05).

Likur 4 ad lenda i umferodarslysi

batttakendur voru spurdir hversu oft peir hefou sem 6kumenn bils lent i bilslysi, eins og
i arekstri bila, alvarlegum utafakstri eda ekid & vegfaranda. Ef peir hofou lent 1 bilslysi
sem 0kumenn bils pa voru peir spurdir hver hafi verid valdur ad slysinu, pvi fyrsta ef
peir skradu fleiri en eitt slys. Mynd 20 synir ad nokkur munur er & kynjunum vardandi
hver 4 sok a fyrsta bilslysinu. Ef adeins er horft 4 fyrstu tvo svarmoguleikana pa segjast
karlar sjalfir frekar vera valdir ad fyrsta bilslysi en konur. bar segja hins vegar frekar
ad hinn 6kumadurinn hafi verid valdur ad slysinu. Hér er samband & milli kyns og hvort
okumadurinn sjalfur eda hinn 6kumadurinn var valdur ad slysinu (;{2(1, N = 455) =
3,37; p = 0,05). Ekki eru tengsl & milli hvernig kynin svara sidust tveimur
svarmoguleikunum um hvort umferdaradsteedur eda badir adilar hafi valdid bilslysinu

(p > 0,05).
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Mynd 20. Hlutfall patttakenda eftir pvi hver var valdur ad fyrsta bilslysi eftir kyni.

Flestir patttakendur téldu oliklegt ad peir ettu eftir ad lenda 1 umferdarslysi (sja& mynd

21). Ekki var munur & mati karla og kvenna a hversu liklegt eda oliklegt pau téldu ad

pau ttu eftir ad lenda i umferdarslysi, (F(1, 1611) = 1,23; p > 0,05), en munur var eftir
aldri, (F(2, 1611) = 13,52; p < 0,001). Elsti hopurinn, 20 til 30 ara, taldi pad sidur

oliklegt ad hann etti eftir ad lenda i umferdarslysi en yngstu hoparnir tveir. Pessar

nidurstodur eru i samraemi vid adrar rannsoknir eins og Finn og Bragg (1986) og Dejoy

(1989).
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Flestir patttakendur i pessari rannsokn h6fou litlar ahyggjur af pvi ad verda fyrir
meidslum i umferdarslysi (sja mynd 22). Konur h6fou p6é meiri dhyggjur en karlar af
pvi ad veroda fyrir meidslum, (F(1, 1624) = 70,15; p < 0,001). Ekki var munur eftir aldri
(p > 0,05).
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Mynd 22. Metnar dhyggjur af ad verda fyrir meidslum i umferdarslysi eftir kyni og
aldri.
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Astadur pess ad vera ekki med okuprof

batttakendur voru spurdir hvort peir hefdu dkuprof. Hlutfallslega fleiri konur hafa ekki
Okuprof en karlar eda 8,5% a moti 5,8%. begar skiptingin er skodud eftir aldri kemur i
1j6s ad adeins heaerra hlutfall 17 4ra kvenna en karla hefur ekki bilprof en mun heerra

hlutfall hefur ekki bilprof vio 18 til 19 ara aldur (sja mynd 23).
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Mynd 23. HIlutfall peirra sem ekki hafa bilprof eftir aldri og kyni.

Ekki kemur fram ein skyr asteda pess hvers vegna patttakendur hafa ekki bilprof
(sja mynd 24). batttakendur voru spurdir sjé spurninga og voru nidurstodurnar paer ad
flestir voru 6sammala peim 6llum. Hins vegar voru 76,3% adspurdra sammala pvi ad
einhver ein af pessum spurningum kynni ad vera asteda pess ad peir hefou ekki bilprof.
Flestir voru sammala pvi ad peir hefdu ekki efni 4 pvi ad leera 4 bil, hefou ekki tima til

pess, s&ju ekki astedu til pess eda vaeru hraeddir vid ad keyra.
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Mynd 24. Spurningar Ut i asteedur pess ad hafa ekki 6kuprof.

Hlutfallslega fleiri konur en karlar telja asteeduna vera hraedslu vid ad keyra og ad
paer hafi ekki tima til ad lera 4 bil (sja mynd 25). Svipad hlutfall kynjanna segist vera

sammala pvi ad hafa ekki efni 4 pvi a0 leera 4 bil og sja enga astadu til pess.
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Mynd 25. Spurningar ut i astaedur pess ad hafa ekki 6kuprof eftir kyni.
Fair eru an okuprofs eda adeins 7,3% adspurdra. Pess vegna getur verid erfitt ad
finna astedur fyrir profleysi. Pad pydir po ekki ad pad s¢ 6mogulegt. Hins vegar pyrfti

ad taka steerra urtak og spyrja vidar en gert var i pessari rannsokn til ad finna paetti sem

kunna ad skyra betur hvers vegna sumir draga pad, eda sleppa pvi alveg, ad lera a bil.
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Fyrsta bilslysio

Fjorir listar voru lagdir fyrir patttakendur sem malingar & personuleika, ahettuhegdun i

umferd, vidhorfum til dhattuhegdunar i umferd og aksturskvida (sja toflu 11).

Tafla 11. Lysandi nidurstddur fyrir alla peetti rannsoknarinnar.

Meaelitaeki Fjoldi Medaltal Stadal- Fjoldi Innri
atrida fravik athugana  stddugleiki
IVE"
Hvatvisi 19 6,7 3,4 1.623 0,73
Arzedni 16 6,4 2,9 1.619 0,75
Samhygd 19 10,6 3,0 1.632 0,72
Aksturskvidi*
Akstursvild 4 5,4 1,3 1.620 0,73
Akstursgaetni 4 4,5 1,0 1.620 0,57
Aksturskvidi 3 2,4 1,0 1.620 0,49
Hradakstur 5 4,1 1,0 1.620 0,59
Ahaettuhegdun i umferd”
Akvedni 5 1,5 0,6 1.625 0,24
Hradakstur 6 2,9 0,8 1.625 0,61
Logbrot 4 2,0 0,6 1.625 0,52
1.625
Vidhorf til haettuhegdunar’
Fleedi umferdar vs. reglur 9 2,4 0,8 1.722 0,85
Hradakstur 5 3,0 0,9 1.722 0,79
Glannaakstur 3 1,8 0,9 1.722 0,78
Félagsvidmid™ 4 2,4 0,7 1.722 0,60
Likur @ ad lenda i umferdarslysi 1 3,5 1,4 1.619 0,272
Ahyggjur af ad verda fyrir 1 3,7 1,7 1.632

meidslum

? Fylgnistudull milli breytanna tveggja.
* Nénari greiningu pattanna eftir kyni og aldri ma finna i vidauka C.

Ef meodaltdl patta i aheettuhegdun i umferd og vidhorfum til dhattuhegdunar eru
borin saman vid medaltdlin i rannsdékn Ullebergs og Rundmos (2003) kemur i 1jos ad
pau eru frekar svipud ef fra er talinn glannaakstur, en par meelast islenskir patttakendur
mun lagri en norskir. Einnig hafa islenskir patttakendur minni dhyggjur af pvi ad lenda
i umferdarslysi og ad verda fyrir meidslum. Astaeda pessa gaeti verid su ad medalaldur
patttakenda i norsku rannsokninni var 18,5 ar og komu peir allir Gr framhaldsskola. {
pessari rannsokn er medalaldurinn 19,6 ar og Datttakendur koma badi ur

framhaldsskola og haskola. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki faest sami innri
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stodugleiki 1 pattunum fyrir listann um ahaettuhegdun i umferd. Hann kemur mun betur

ut i rannsokn Ullebergs og Rundmos.

[ rannsokninni var leitast vid ad skoda peetti sem haft geta ahrif a likur 4 ad valda slysi.
Til a0 mela petta var m.a. spurt Gt i pann tima sem patttakendur verja vid akstur i
umferdinni. Spurt var tveggja spurninga til ad meala dkutima patttakenda; onnur um
medalakstur & hverjum virkum degi en hin um medalakstur & hverjum degi um helgar.
Einnig var spurt hversu marga kilometra patttakendur teldu sig aka daglega. G6d fylgni

var 4 milli melinga sem bendir til stoougleika malinganna (sja toflu 12).

Tafla 12. Tengsl medaltima aksturs 4 virkum dogum, um helgar og ekinna kilémetra
4 degi hverjum.

Medaltimi i umferd Medaltimi i umferd

a virkum degi um helgi
Medaltimi i umferd a
virkum degi
Medaltimi i umferd um 0,64
helgi
Medalfjoldi ekinna 0,59 0,36

kildmetra @ hverjum degi

Spurt var um medalaksturstima i umferd 4 11 punkta kvarda med um 30 minatna
aukningu vid hvern punkt. Svorin voru umritud i klukkustundir til ad audvelda ttlkun.
bPad hefur ekki mikil ahrif 4 nidurstoour tolfrediprofa en hafa ber i huga ad svor
patttakenda falla & bilinu 15 minutur til eda fra. Svo demi sé tekid: Svar i valmdguleika
1 til 1,5 klukkustundir 4 dag er talid vera 1 klukkustund og 15 minutur, en geeti verio
nar 1 eda 1,5 klukkustundum. A mynd 26 sést vikulegur medalaksturstimi patttakenda.
bar sést ad karlar telja sig verja ad medaltali meiri tima i umferdinni en konur, (F(1,
1626) = 18,50; p < 0,001). Munurinn er um 1 klukkustund og 20 minutur. bad sést lika
a myndinni ad yngstu dkumennirnir, 17 ara, telja sig verja meiri tima i umferdinni, ad
medaltali, en hinir eldri, (F(2, 1626) = 6,34; p < 0,01). Munurinn & hépunum er ad

medaltali 1 til 1,5 timi 4 viku.
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Mynd 26. Vikulegur medalakstur patttakenda eftir kyni og aldri.

Eknir kilometrar 4 viku voru umreiknadir 4 svipadan hatt og medaltimi vid akstur. A
mynd 27 sést ad karlar segjast aka ad medaltali meira en konur, (F(1, 1597) = 35,40; p
< 0,001). Munurinn er ramlega 30 kilometrar & viku. Elstu patttakendurnir, 20 til 30
ara, aka meira en hinir yngri, (F(2, 1597) = 7,94; p < 0,001). Munurinn er um 15 til 26
kilometrar & viku. Ef myndir 26 og 27 eru bornar saman kemur i [jés ad yngri 6kumenn
telja sig aka fleiri stundir & viku en eldri 6kumenn 4 medan pessu er 6fugt farid 1 eknum
kilometrum. Hugsanleg skyring er varla hradakstur eldri patttakenda, frekar reynsla
peirra i a0 meta saman ekna kilometra og timann sem pad tekur. Fylgnin 4 milli daglegs
aksturs 4 hverjum virkum degi og fjolda ekinna kilémetra 4 hverjum degi er herri fyrir

elstu patttakendurna, 0,73, en fyrir 18 til 19 ara, 0,65, og fyrir 17 ara, 0,63.
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Mynd 27. Eknir kilometrar & viku eftir kyni og aldri.

Fyrsta 6happid

[ sumum rannsoknum er timi fram ad atburdi st breyta sem er dhugaverd. Sem daemi
metti nefna timann fram ad endurlagningu inn a sjikrahts, fram ad pvi ad lenda i
bilslysi eda fram ad dauda. Sa timi sem er eftir, fra til demis athendingu okuprofs til
bilslyss, er kalladur liftimi (survival time) og fylgst er med dkumoénnum til ad meta
lifsfall (survival function) peirra (Matthews og Farewell, 1985). I pessari rannsokn er
verid a0 skoda ferslu einstaklinga frd einu astandi yfir i annad (ekki valdid bilslysi —
valdid bilslysi). I astandsgreiningu (analysis of transition data) er 160 atburda skodud
og timinn pegar peir attu sér stad. Um er ad reeda endanlegan fjolda atburda sem i raun
og veru er haegt ad skilgreina 4 marga vegu. bad parf po ad vera 1jost ad atburdirnir séu
skyrt skilgreindir og a0 til sé areidanleg greining a pvi hvenar breyting hafi att sér stad
a hverjum tima fyrir sig (Lancaster, 1990).

Dami um atburdi eru t.d.:

Okvantur — kvaentur; lifandi — dainn; ekki valdid bilslysi — valdid bilslysi

Likanid gerir pad feert ad skoda tengsl 6hadra breyta (covariates) vid tioni atburda
(failure rate) annars vegar og dreifingu liftima hins vegar. Jafnframt er haegt ad kanna
ahrif einnar 6hadrar breytu, eins og til demis kyns, 4 medan leidrétt er fyrir 60rum
6hadum breytum, eins og tima i umferd. Likanid er hvorki pad sem kalla maetti
stikalikan (parametric) né ekki stikalikan (nomparametric) en pd hvort tveggja

(semiparametric). Alyktun ut fra likaninu er byggd 4 nokkurs konar likindafalli
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(likelihood typefunction) sem fyrir skorud gogn (censored data) er adeins nalgun a
likum eda péttifalli sérhvers gildissafns (set of values). Likanid hefur reynst vel sem
greiniteki 4 dhaettugdgnum og audvelt er ad draga alyktanir af stikamatinu i likaninu
(Flemming og Harrington, 1991). Rannsoknir hafa synt ad ungir karlmenn lenda 1 fleiri
umferdarslysum en ungar konur (t.d. Hilakivi o.fl.,, 1989). Skyringar sem gefnar eru
snua ad atgervi 6kumanna frekar en adstedum, ad ungir karlmenn keyri hradar og taki
meiri ahettu en ungar konur. Til ad profa pessa tilgatu og kanna hvort adrir peettir spai

frekar fyrir um likur 4 ad einstaklingur lendi 1 umferdarslysi var notud ahettugreining.

Ef aheettufall er teiknad fyrir baedi kynin ut fra haettunni 4 ad valda umferdarslysi sést
a0 strax vid 17 ara aldur rykur pad upp ad mestum likum & ad valda slysi (sja mynd 28).
Einnig sést ad heettan fellur hradar hja konum en ad sama skapi endist hun lengur par

sem likur karla 4 ad valda slysi hverfa vid 22 ara aldur.

0,14 -

0,12 |

Karlar
= Konur

o
iy
I

0,08 +

0,06 -

Likur & ad valda fyrsta slysi

0,04 -

0,02 ~

0 L B e I

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Aldur

Mynd 28. Hattan 4 ad valda umferdarslysi fra fedingu eftir kyni.
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Mynd 29. Hettan 4 ad valda umferdarslysi fra 6kuprofi eftir kyni.

Sumir taka 0kuprofid seinna en adrir og med pvi ad mida vid Skuprof fest réttari
lysing & akstursreynslu. Ef konur taka 6kuprof seinna en karlar, sem paer virdast gera
(#(1609) = 2,51; p < 0,05), pa gati pad haft ahrif & mat & dhaettufallinu. Aldursmunurinn
er ekki mikill, adeins rimlega einn manudur, og pvi 6liklegt ad hann hafi mikil ahrif. Ef
aheettufollin & mynd 28 eru til deemis skodud eru nidurstodurnar svipadar og & mynd 29.
begar samband kyns og pess ad valda slysi er skodad pa er ekki haegt ad fullyrda ad
karlar séu liklegri til ad valda sinu fyrsta umferdarslysi en konur (°(1, N = 1650) =
3,43; p = 0,06). Rumlega 19% karla hafa verid valdir ad umferdarslysi 4 moti 16%
kvenna. begar fjoldi umferdarslysa er skodadur pa hafa karlar hvorki lent i fleiri
bilslysum sem dkumenn en konur (#(1569) = 1,41; p > 0,05) né heldur sem 6kumenn
ekid utan i eitthvad, eins og bil 4 bilastadi (#(1569) = 1,41; p > 0,05). Ekki er munur &
pvi hversu oft kynin hafa lent sem farpegar i bil 1 bilslysi (p > 0,05).

Ef unnin er ahattugreining a timann fra faedingu fram ad bilslysi, eda par til
gagnadflun for fram, pa kemur pad sama i 1j6s og vid ki-kvadrat greininguna, ad kyn
hefur ekki ahrif & heattuna 4 pvi ad valda sinu fyrsta bilslysi. Petta 4 einnig vid um
greiningu 4 timanum fra 6kuprofi fram ad bilslysi eda par til gagnadflun for fram.

bad sem hefur ahrif & hattuna & ad valda sinu fyrsta bilslysi frad faedingu er meeld

ahaettuhegdun 1 umferd, sérstaklega akvedni og logbrot, og hvatvisi. bvi fleiri
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umferdarreglur sem 6kumadur er tilbuinn ad brjota til ad poknast sér eda 6drum pvi

meiri likur eru 4 pvi ad hann valdi bilslysi (sja toflu 13).

Tafla 13. battir sem hafa ahrif a likur ungra 6kumanna, fra feedingu, & pvi ad valda

bilslysi.
Stikamat (b) Exp(b) 95% neodri 95% efri
6ryggismoérk 6ryggismork
Akvedni 0,21% 1,23 1,01 1,54
Logbrot 0,24* 1,27 1,04 1,56
Hvatvisi 0,05%* 1,05 1,01 1,09

*p<0,05

Okumadur sem melist einu stadalfraviki fra medaltali i pattunum akvedni, 16gbroti
og hvatvisi er 56% liklegri til ad valda slysi en medalokumadur. Okumadur sem malist
tveimur stadalfravikum fra medaltali i pattunum premur er nestum 2,5 sinnum liklegri
til ad valda slysi en medalokumadurinn.

bad sem hefur ahrif 4 haettuna 4 ad valda sinu fyrsta bilslysi fra pvi ad hafa fengid
okuleyfi er meaeld dhattuhegdun i umferd, akvedni og 16gbrot. Hid sama 4 vid hér og i
fyrra likaninu, pvi fleiri umferdarreglur sem Skumadur er tilbtinn ad brjota til ad

poknast sér eda 60rum pvi meiri likur eru & pvi ad hann valdi bilslysi (sja toflu 14).

Tafla 14. bettir sem hafa ahrif & likur ungra 6kumanna, fra okuleyfisveitingu, & pvi

a0 valda bilslysi.
Stikamat (b) Exp(b) 95% neori 95% efri
6ryggismoérk 6ryggismork
Akvedni 0,24% 1,27 1,05 1,55
Logbrot 0,23* 1,26 1,04 1,54

*p<0,05

Okumadur sem melist einu stadalfraviki fra medaltali i pattunum akvedni og
16gbroti er 34% liklegri til ad valda slysi en medalokumadurinn. Okumadur sem malist
tveimur stadalfravikum frd medaltali 1 pattunum tveimur er 78% liklegri til ad valda

slysi en medalokumadurinn.

bar sem kyn spair ekki fyrir um likur 4 ad valda sinu fyrsta umferdarslysi pa parf ekki

a0 leidrétta fyrir peettinum tima i umferd.
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Umraoda

Samkvaemt gognum logreglu voru karlar ramlega 76% peirra sem kaerdir voru fyrir of
hradan akstur arid0 2002 en konur teplega 24%. betta virdist spegla kynjaskiptingu
okumanna pvi samkvemt mealingum voru karlar naer 68% okumanna en konur ramlega
32%. Mikill munur er & hlutfalli karla og kvenna vid akstur eftir svedum med
mismunandi hamarkshrada. Pannig var hlutfall karla og kvenna sem meld voru &
gbtum med 30 km/klst. hamarkshrada nanast jafnt, en 4 peim svaedum par sem
hamarkshradi var 90 km/klst. voru karlar rimlega 76% bpeirra sem maldir voru. Svipud
nidurstada kemur i 1j6s pegar keerur eftir hamarkshrada eru skodadar. Pessi nidurstada
gefur visbendingar um ad karlmenn séu liklegri en konur til ad vera ad keyra, og ad
sama skapi liklegri til ad vera teknir fyrir of hradan akstur. Sé hlutfall kvenna af
okumoénnum borid saman vid hlutfall kerdra virdast karlar jafnframt liklegri en konur
til a0 vera kerdir fyrir of hradan akstur.

Ekki var mikill munur & peim hrada sem karlar og konur voru meld a. Medalhradi
kvenna var jafnvel ivid hearri en karla a sveedum par sem hamarkshradinn er 30, 70 og
90 km/klst. Ekki var munur & aksturshrada karla og kvenna pegar adeins peir sem voru
yfir hamarkshrada voru skodadir.

batttakendur sogdust ad jafnadi aka & ramlega 57 km hrada & klukkustund par sem
leyfilegur hamarkshradi er 50 km/klst. Karlar sogdust aka hradar en konur og peir sem
eldri eru hradar en peir sem eru yngri. batttakendur ségdust ad jafnadi aka & ramlega
100 km/klst. par sem hamarkshradi er 90 km/klst., karlar ad jafnadi hradar en konur og
yngstu patttakendurnir nefndu lagri hrada en peir sem eru eldri. Almennt tdéldu
patttakendur ad peir mettu aka um 10 km/klst. yfir hdmarkshrada an pess ad 16gregla
teeki pa 4 50 og 90 km/klst. sveedum. Karlar t6ldu sig mega aka hradar en konur og eldri
patttakendur hradar en yngri.

Rétt um pridjungur adspurdra hofou verid teknir fyrir of hradan akstur einu sinni eda
oftar. Flestir h6fou verid teknir einu sinni. Hlutfallslega h6fou tvofalt fleiri karlar en
konur verid teknir fyrir of hradan akstur. Elstu patttakendurnir h6fou verid teknir oftar
en peir yngri fyrir of hradan akstur og flestir h6fou verid teknir 4 svaedi par sem
hamarkshradi var 90 km/klst.

Sjotti hver patttakandi sagdi radarvara vera i einhverju peirra dkutekja sem peir
hofdu adgang ad. Fleiri karlar en konur s6goust hafa adgang ad okutaeki med radarvara

en ekki var munur eftir aldri. Ekki var munur & pvi hversu hratt patttakendur s6gdust
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aka a0 jafnadi 4 svedi par sem hamarkshradi er 50 km/klst. eftir pvi hvort peir h6fou
adgang ad Okuteki med radarvara eda ekki. Sama 4 vid um pann hrada sem
patttakendur toldu sig mega aka & an pess ad vera teknir af 16greglu. Pegar 90 km/klst.
svaedi var skodad var ekki munur 4 pvi 4 hvada hrada patttakendur t6ldu sig mega aka
an pess ad vera teknir af 16greglu eftir pvi hvort peir h6fou adgang ad okutaeki med
radarvara eda ekki. Hins vegar var munur 4 pvi hversu hratt patttakendur s6gdust aka ad
jafnadi a 90 km/klst. svadi eftir pvi hvort peir h6fou adgang ad dkutaeki med radarvara
eda ekki. beir sem hofdu adgang ad okuteki med radarvara téldu sig aka hradar en
hinir. Peir sem hofou adgang ad okutaeki med radarvara voru einnig liklegri en adrir til
ad vera teknir fyrir of hradan akstur.

Algengt er ad adspurdir hafi synt gleefraakstur med pvi ad aka undir dhrifum afengis
og a moti raudu ljosi. bratt fyrir pad virdist 16greglan adeins na litlum hluta peirra.
Fjordungur patttakenda sagdist hafa ekid undir ahrifum afengis einu sinni eda oftar.
Litill hluti peirra sagdist hafa verid tekinn af 16greglu fyrir 6lvunarakstur. Karlar
sogdust hafa ekid oftar 6lvadir en konur og hofou jafnframt oftar verid teknir af
16greglu. Medaltioni dlvunaraksturs eykst med aldri og einnig tioni pess ad hafa verid
tekinn fyrir 6lvun vid akstur. Karlar og eldri patttakendur tdldu sig geta drukkid meira
en konur og yngri patttakendur adur en ad pad keemi fram 4 dndunarprofi og adur en ad
bad hefdi ahrif 4 6kuheetni peirra.

Meirihluti adspurdra sagdist hafa ekid 4 moéti raudu ljosi en einungis litill hluti
sagdist hafa verid tekinn af I6greglu fyrir pad. Mun fleiri karlar en konur s6gdust hafa
ekid 4 moti raudu 1josi og eldri ségdust oftar hafa ekid & moti raudu 1josi en peir yngri.

batttakendur ofmeta 6kuhaefni sina sem er i samremi vid fyrri rannsoknir (sja i
Gleitman, 1995) og karlar telja sig vera betri 6kumenn en konur. Peir sem hafa haft
bilprof skemur eda lent 1 slysi telja sig hins vegar ekki vera betri 6kumenn en adrir og
fellur pad ekki ad nidurstodum rannsokna eins og til demis i fjarmalum par sem ad
reynsluminni fjarfestar telja sig geta nad haerri 4voxtun en reynslumeiri fjarfestar
(Shefrin, 2000). Ungir 6kumenn virdast pvi, pratt fyrir almennt ofmat, atta sig 4 getu
sinni midad vid adra. batttakendur sem segjast hafa ekid drukknir eda ekid & moti raudu
1josi telja sig ekkert sidri kumenn en peir sem ekki hafa brotid af sér. beir sem ekid
hafa & moti raudu ljosi telja sig meira ad segja betri 6kumenn en adrir.

Flestir patttakendur t6ldu pad oliklegt ad peir @ttu eftir ad lenda i umferdarslysi og

ekki var munur & mati karla og kvenna. Elsti hopurinn, 20 til 30 ara, taldi pad sidur
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oliklegt ad hann etti eftir ad lenda i umferdaslysi en yngstu hoparnir tveir og er pad i
samrami vid adrar rannsoknir (Dejoy, 1989; Finn og Bragg, 1986).

Flestir patttakendur hofou litlar 4dhyggjur af pvi ad verda fyrir meidslum i
umferdarslysi, en konur hofdu p6 meiri dhyggjur en karlar.

Flestir patttakendur hofou oOkuprof. Sterra hlutfall kvenna en karla hafdi ekki
okuprof. Ymsir pettir, frekar en einn, virdast rada pvi hvers vegna patttakendur hafa
ekki okuprof. Helstu astaedur eru po skortur a tima og peningum. bar sem fair eru an
Okuprofs kann petta urtak ad hafa verio of 1itio til ad fa rétta mynd af pessum hopi, en
par sem @tlunin var ekki ad kanna pad sérstaklega pa kemur petta ekki ad sok.
Rannsoknin gefur p6é dkvednar visbendingar um hvers vegna folk hefur ekki okuprof
sem hagt veri ad skoda nanar med frekari rannséknum.

Karlar verja ramum klukkutima lengur 1 umferdinni en konur i viku hverri. Groft
reiknad gerir pad um eina auka okuferd 4 dag umfram konur. Yngri patttakendur verja
meiri tima 1 umferdinni en peir eldri og er munurinn ramlega klukkustund & viku. Ekki
var samreemi 4 milli pess hvernig patttakendur matu tima og fjolda kilometra i umferd.
Yngri patttakendur tdldu sig verja meiri tima i umferdinni en peir eldri en telja sig 4
sama tima aka ferri kilometra. Likleg skyring er su ad eldri 6kumenn hafa meiri
reynslu en yngri 6kumenn i ad meta saman ekna kilémetra og timann sem pad tekur.

Rannsoknir syna ad ungir karlmenn lenda i fleiri umferdarslysum en ungar konur
(Akerstedt og Kecklund, 2001). Rannsoknir syna jafnframt ad munur er &
personuleikaeinkennum peirra sem lenda i umferdarohdppum og peim sem gera pad
ekki (Hilakivi o.fl., 1989). Hins vegar leiorétta pessar rannsoknir ekki fyrir 6kutima 1
umferd. Ungir 6kumenn, og pa sérstaklega ungir karlmenn, hafa 16ngum verid taldir
hattulegasti hopurinn i umferdinni. Til eru rannsoknir sem syna ad eldri 6kumenn eru i
hlutfallslegri meiri heettu ad lenda i slysi en yngri 6kumenn (Wood og Mallon, 2001) og
pbé sérstaklega vid gatnamot (Parsonson, Isler og Hansson, 1999). St aukna aheatta a
umferdarslysum hja ungum Ookumonnum virdist hins vegar hverfa & fimm arum
samkvaemt Waller o.fl. (2001) og pvi meiri timi sem lidur fra umferdarslysi hja kérlum
pvi oliklegra er ad peir lendi aftur i slysi. Likurnar 4 slysum hja konum eru hins vegar
6hadar tima (Mannering, 1993). bessar nidurstodur kolludu pvi 4 ad skoda pyrfti
Okutima i umferd til ad alykta um mun 4 tioni umferdaréhappa 4 milli kynjanna. Pad
var gert 1 pessari rannsokn.

Karlmenn hafa ekki lent i fleiri bilslysum sem 6kumenn en konur, né heldur sem

Okumenn ekid utan 1 eitthvad eins og bil & bilastedi. Ekki er heldur munur a pvi hversu
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oft kynin hafa lent sem farpegar 1 bil 1 bilslysi. Ekki er hagt ad fullyrda ad karlar séu
frekar liklegri til ad valda sinu fyrsta umferdarslysi en konur. Pessar nidurstoour eru
ekki i samreemi vid fyrri rannsoknir.

Ahzttufall synir ad strax vid 17 ara aldur rjuka likurnar upp 4 ad valda fyrsta
umferdarslysi. A pad badi vid um karla og konur. Hins vegar dregur hradar tr likunum
4 a0 valda umferdarslysi hja konum en hja kdrlum en per hverfa ekki alveg eins og hja
korlum vid 22 ara aldur. betta svipar til pess sem Mannering (1993) kemst ad i sinni
rannsokn.

Ef unnin er 4dhattugreining & timanum fra fedingu fram ad bilslysi eda par til
gagnadflun fer fram pa kemur pad i 1j6s ad hvorki kyn né timi i umferd hafa ahrif &
hattuna 4 ad valda sinu fyrsta bilslysi. betta 4 einnig vid um greininguna a timanum fra
Okuprofi fram ad bilslysi eda par til gagnadflun for fram. Pad sem hafdi ahrif & haettuna
a0 valda sinu fyrsta bilslysi er dhattuhegdun 1 umferd (akveodni og 16gbrot) og hvatvisi.
bvi fleiri umferdarreglur sem 6kumadur er tilbuin til ad brjota til ad poknast sér eda
6drum pvi meiri likur eru 4 pvi ad hann valdi bilslysi.

Nidurstodurnar falla alls ekki ad peirri tilgatu ad timi i umferd, frekar en kyn, hafi
ahrif 4 heettuna 4 ad valda fyrsta bilslysi. Hvorugt hefur ahrif. Hugsanlegt er ad pad sé
ekki munur a likum karla og kvenna 4 ad valda fyrsta bilslysi. betta pyrfti pé ad skoda

betur, med urtaki sem er demigert fyrir pjodina.
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Vioauki A

Reykjavik, 27. mai 2003

Skoli
b.t. Skoélastjornanda
Heimilisfang

Stadur
Efni: Osk um leyfi til ad leggja spurningalista fyrir nemendur i timum.

Undirritud eru ad vinna ad rannsokn um aksturssogu ungra okumanna i samstarfi vid
Embetti rikislogreglustjora. Tilgangurinn er medal annars ad gefa skyrari mynd af
peim mun sem sagdur er a slysationi ungra Okumanna eftir kyni og ad nota
nidurstddurnar { markvissara forvarnarstarf.

Markmidid er ad leggja spurningalista fyrir 1500 framhalds- og haskolanema a
6llu landinu og spyrja pa 1t i aksturssdgu peirra og personuleikaeinkenni. Svartimi
listans er detladur 15 minutur.

Vid vitum ad mikil adsokn er 1 ad fa ad leggja fyrir nemendur i framhaldsskélum.
Pad er okkar von ad med pvi ad senda pér petta bréf i tima faum vid leyfi til ad leggja
fyrir nemendur i byrjun skolaars til ad raska eins 1itid og hagt er kennslu peirra.

Vid0 munum senda pér spurningalistann i tima svo pu fair ad sja hvad pad er sem vid
munum spyrja um. Einnig munum vid tryggja sampykki Personuverndar fyrir
gagnadfluninni.

Vinsamlegast beinid svari ykkar til Hauks Freys.

Virdingarfyllst,

Haukur Freyr Gylfason Rannveig boérisdottir Marius Peersen
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Vidauki B
AKsturssaga ungra okumanna
- Fyrirlogn -

Keari lesandi.

Keerar pakkir fyrir ad hjalpa okkur med pvi ad leggja pennan spurningalista fyrir. bad er

okkur mikils viroi.

Rannsoknin er styrkt af rannsoknarradi umferdardryggismala og er unnin i samstarfi
vi0 embeetti rikislogreglustjora. Tilgangurinn er medal annars ad gefa skyrari mynd af
peim mun sem sagdur er a slysationi ungra Okumanna eftir kyni og ad nota
nidurstodurnar { markvissara forvarnarstarf.

Markmidid er ad leggja spurningalista fyrir 1500 framhalds- og haskoélanema & 6llu
landinu. Svartimi listans er asetladur 15-20 minuatur. Tilgangur rannsoknarinnar er ad
kanna aksturssogu ungra 0kumanna. Listinn samanstendur af almennum spurningum,
spurningum um aksturssogu, vidhorf til aksturs og um dhattuhegdun. Fullum trinadi er
heitid vid vinnslu listans og ekki verour hegt ad rekja svor patttakenda til peirra sjalfra.

batttakendur i rannsokninni verda ad hafa ndd 17 ara aldri. Ekki eru sett efti
aldursmork. Ekki er skylda fyrir nemendur ad taka patt i pessari rannsokn og peir geta
hett 1 henni hvenzr sem er. Personuvernd hefur verid kynnt fyrirkomulag

rannsoknarinnar og ekki gert athugasemdir vid pad.
bad eru nokkur atridi sem vid bidjum pig ad hafa i huga vio fyrirlognina.
1. Ef nemendur hafa ekki fengid okuprof, pratt fyrir ad hafa nad 17 ara aldri, pa
eru peir engu ad sidur hluti af urtakinu og mikilvagt ad peir svari listanum.
beir svara ekki 6llum listanum. beir svara spurningum 1 til 5 4 bladsidu 1 og

svo 6llum spurningum a bladsioum 9 til 13.

2. Efnemandi hefur 6kupr6f pa svarar hann ekki spurningum 4 bladsidu 13.
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3. Spurningar 20 og 23 eru svipadar en ekki eins.
I spurningu 20 er verid ad spyrja ut i alvarlegri 6hdpp, eins og i arekstri bila,
alvarlegum utafakstri eda ad hafa ekid & vegfaranda.
f spurningu 23 er verid ad spyrja ut i 6hdpp sem eru ekki eins alvarleg, eins og

a0 aka utan i eitthvad, t.d. bil 4 bilastedi, ljosastaura, grindverk eda byggingar.

4. A bladsidum 11 og 12 eru spurningar sem sniia medal annars ad athofnum sem
ekki allir hafa gert. Fyrsta spurningin er til demis um ad hafa gaman af pvi ad
fara 4 sjoskidi. Ef nemendur hafa ekki farid 4 sjoskidi pa er engu ad sidur
mikilveegt ad peir svari spurningunni, pa eins og hvort peir hefdu gaman af pvi

ad fara 4 sjoskioi.

Annad @tti ad vera nokkud skyrt. Stundum hafa nemendur att erfitt med ad skilja sum

ordin og pa er i lagi ad hjalpa peim med pau.
Ef pid hafid einhverjar spurningar, ekki hika vid a0 hafa samband vid okkur med
tolvuposti eda med pvi ad hringja 1 okkur.

Med keerri pokk fyrir hjalpina,

Haukur Freyr Gylfason
Rannveig Porisdottir

Marius Peersen

Haukur Freyr Gylfason Rannveig Porisdottir Marius Peersen
haukur hi.is rannveig@rls.is mariusp@tmd.is
Kennari vid Haskoéla Islands Deildarsérfraedingur 4 forvarnarsvidi Salfraedingur
Alfattni 1, 200 Képavogur Embeetti rikislogreglustjora

Simi: 863-7765 Simi: 894-0093
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Vioauki C

Hyvatvisi, arzeoni og samhygo

beir sem malast hatt i hvatvisi eru taldir bregdast vid an pess ad hugsa og an pess ad
gera sér grein fyrir peirri heettu sem kann ad fylgja hegdun peirra. bPeir sem melast hatt
4 arednikvarda eru ad fullu medvitadir um pé dhaettu sem hegdun peirra hefur 1 fér med
sér og breytir pad engu um @tlun peirra til athatna. beir eru akvednir i ad hegda sér 4
pennan hatt (Caci, Nadalet, Baylé, Robert og Boyer, 2003). beir sem malast hatt a
samhygdarkvarda leggja mikid upp Ur pvi ad skilja adra og eiga audveldara med ad
setja sig i spor annarra (Owsley, McGwin Jr. og McNeal, 2003).

Rannsoknir syna tengsl personueinkenna, eins og til demis hvatvisi, uthverfu
(extroversion) og litillar sjalfsstjornar (low self-control), vid umferdaroryggi ungs folks
(Owsley, McGwin Jr. og McNeal, 2003). bad er pvi mikilvegt ad skoda melingar a
personuleikaeinkennum pegar kemur ad likanasmidi fyrir pad sem spair fyrir um

umferdarslys.
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Mynd 30. Medaltdl & hvatvisikvarda eftir feedingarari og kyni.

Karlar maldust haerri 4 hvatvisikvarda en konur, (F(1, 1617) = 13,32; p <0,001), og
yngstu patttakendurnir, 17 ara, voru hvatvisari en peir sem voru eldri, (F(2, 1617) =

6,71; p < 0,01) (sja mynd 30).
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Mynd 31. Medaltol 4 areonikvarda eftir faedingarari og kyni.
Karlar maldust haerri & arednikvarda en konur, (F(1, 1613) = 69,97; p < 0,001) og

yngstu patttakendurnir maeldust arednari en peir sem voru 20 til 30 ara, (F(2, 1613) =
4,11; p <0,05) (sjd mynd 31).
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Mynd 32. Medaltdl & samhygdarkvarda eftir faedingarari og kyni.

Konur meldust heerri a samhygdarkvarda en karlar, (F(1, 1625) = 355,97; p <
0,001), og elstu patttakendurnir skorudu heerra en peir allra yngstu, (F(2, 1625) = 8,25;
p <0,001) (sja mynd 32).
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Aksturskvioi

Edlilegt er ad ganga ut fra pvi ad peir sem eru kvionir ad keyra fordist pad.
Hugsanlegur kynjamunur kann ad vera & pvi hversu viljugt folk er ad keyra og pvi
mikilvegt ad taka tillit til pess vid likanasmidi, sérstaklega pegar leidrétta a4 fyrir

peettinum tima i umferd.
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Mynd 33. Medaltal i akstursvild eftir faedingarari og kyni.

Akstursvild meldi hversu mikid patttakendur voru sammala stadhefingum sem
snéru ad vilja peirra til ad sitja sjalfir undir styri i stad pess ad lata adra keyra pa.
Stadhzfingarnar voru: Eg vil helst lata adra keyra fyrir mig (snuid), Eg hef gaman af
pvi ad keyra, Eg keyri eins sjaldan og ég get (sniid) og Ef ég atti kerustu (kerasta) pa
myndi ég lata hana (hann) keyra pegar vid verum saman (snuid). Nidurstddurnar voru
peer ad karlar meldust heerri & akstursvildarkvarda en konur, (F(1, 1614) = 79,50; p <
0,05), og yngstu patttakendurnir, 17 ara, meldust heerri en eldri patttakendur, (F(2,
1614) =11,89; p < 0,001) (sja mynd 33).
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Mynd 34. Medaltal i akstursgeetni eftir faedingarari og kyni.

Akstursgaetni maldi hversu mikid patttakendur voru a vardbergi eda fylgdust mikid
med 6drum Skumonnum. Stadhzfingarnar voru: Eg er alltaf 4 vardbergi ad keyrt verdi
4 mig pegar ég keyri inn 4 bilastedi, Eg er alltaf 4 vardbergi pegar ég keyri inn 4
bilastdi, Eg, sem okumadur, fylgist vel med stefnuljésum annarra 6kumanna og Eg
skipulegg vandlega par okuleidir sem ég @tla ad fara adur en ég sest upp i bilinn. Ekki
var munur 4 akstursgaetni karla og kvenna (p > 0,05) en yngstu patttakendurnir voru

meira & vardbergi en eldir patttakendur, (F(2, 1614) = 7,37; p <0,01) (sja mynd 34).
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Mynd 35. Medaltal i aksturskvida eftir faedingarari og kyni.
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Aksturskvidi meldi 6tta patttakenda i umferdinni. Stadhafingarnar voru: Eg kvidi
pvi ad vinir minir stridi mér vegna pess hvernig ég keyri, Eg fordast ckuleidir sem hafa
adrein inn 4 gotur sem hafa hrada umferd og Eg bid eftir pvi ad adrir Skumenn hafi
frumkveaedid 1 umferdinni. Konur meeldust heerri a aksturskvidakvarda en karlar, (F( 1,
1614) = 23,33; p < 0,001), og yngstu Datttakendurnir maldust haerri en eldri
patttakendur, (F(2, 1614) =11,38; p <0,001) (sja mynd 35).
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Mynd 36. Medaltal 1 vidhorfi til hradaksturs eftir fadingarari og kyni.

Viohorf til hradaksturs var mealt med fimm stadhefingum. Ein peirra var um
stefnuljosanotkun. Stadhafingarnar voru: Eg keyri yfirleitt 4 umferdarhrada (snuid), Eg
hef gaman af pvi ad keyra hratt, Eg nota alltaf stefnuljos pegar pad 4 vid (snuid), Eg er
hreedd(ur) vid ad taka framir bilum (snuid) og Eg keyri yfirleitt hegar en adrir
bilstjorar (sntiid). Eins og vid var ad buast voru karlar tilbunari til ad keyra hradar en
konur, (F(1, 1614) =234,94, p <0,001), en ekki var munur a patttakendum eftir aldri (p
>0,05) (sja mynd 36).
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Ahzettuhegdun i umferd
Ahzttuhegdun i umferdinni melir hversu oft, 4 melistikunni fra aldrei til mjog oft,
Okumenn telja ad peir hafi synt ahattuhegdun i umferd. Kvardarnir eru brir,

akvednikvardinn, hradaksturskvardinn og 16gbrotskvardinn.
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Mynd 37. Medaltal 4 dkvednikvarda eftir faedingarari og kyni.

Akvednikvardinn maeldi hversu oft patttakendur hofdu synt dheettuhegdun i umferd
til ad poknast 60rum. Demi um spurningar eru: Hversu oft hefur pu ekid
karuleysislega vegna pess ad adrir vaentu pess af pér, eda ekid hratt til ad syna 60rum
ad pu veerir noégu hardur (hord) af pér. Karlar mealdust haerri 4 akvednikvarda en konur,
(F(1, 1619) = 121,27; p < 0,001), en ekki var munur & patttakendum eftir aldri (p >
0,05) (sja mynd 37).
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Mynd 38. Medaltal 4 hradaksturskvarda eftir feedingarari og kyni.

Hradaksturskvardinn maldi hversu oft patttakendur sogoust hafa brotid
hradatakmork. Da@mi um spurningar eru: Hversu oft hefur pu ekid hradar en &
leyfilegum hamarkshrada nalaegt ibidarbyggd (meira en 10 km/klst. yfir hamarkshrada)
eda tekid framur bil pegar hann ekur & hamarkshrada. Karlar maldust haerri a
hradaksturskvarda en konur, (F(1, 1619) = 181,94; p < 0,001), og munur var a
medaltdlum hopanna priggja pannig ad elstu patttakendurnir skorudu heest, pa 18 og 19
ara patttakendur. Yngst patttakendurnir skorudu laegst 4 pessum kvarda, (F(2, 1619) =
41,93; p <0,001) (sja mynd 38).
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Mynd 39. Medaltal 4 l16gbrotskvarda i umferd eftir feedingarari og kyni.

Logbrotskvardinn meldi hversu oft patttakendur hofou beygt eda brotid
umferdarreglurnar. Deemi um spurningar eru: Hversu oft hefur pa ekid 4 moti (yfir &)
gulu 1j6si pegar pad var ad verda rautt eda brotid umferdarreglur pvi pad er of f16kid ad
fylgja peim. Karlar maeldust heerri a 16gbrotskvarda en konur, (F(1, 1619) = 48,94; p <
0,001), og munur var & medaltélum hopanna priggja pannig ad elstu patttakendurnir
skorudu hast, pa 18 og 19 ara patttakendur. Yngstu patttakendurnir skorudu laegst a
pessum kvarda, (F(2, 1619) = 84,44; p <0,001) (sja mynd 39).
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Vidhorf til ahzettuhegdunar
brir pettir voru notadir til ad mela vidhorf patttakenda til dhettuhegdunar i umferd,
fledi umferdar, hradakstur og glannaakstur. Mlt var & fimm punkta melistiku fra

mjog sammala til mjog dsammala.
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Mynd 40. Medaltal 1 paettinum flaedi umferdar eftir feedingarari og kyni.

Fledi umferdar meldi vidhorf patttakenda til pess ad sveigja eda brjota
umferdarreglunar til ad komast afram i umferdinni. Deemi um stadhafingar eru: bad eru
margar umferdarreglur sem ekki er haegt ad fara eftir ef halda & umferdinni almennilega
gangandi og Stundum er naudsynlegt ad sveigja reglurnar til ad halda umferdinni
gangandi. Karlar voru jakveedari gagnvart mikilvaegi pess ad brjota reglur til ad tryggja
fleedi umferdar en konur, (F(1, 1716) = 140,90; p < 0,001), en ekki var munur a
hépunum eftir aldri (p > 0,05) (sja mynd 40).
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Mynd 41. Medaltal a hradaksturskvardanum eftir feedingarari og kyni.

Hradaksturskvardinn melir vidhorf patttakenda til hradaksturs. Demi um
stadhzfingar eru: Eg tel ad pad sé i lagi ad aka hratt ef adsteedur i umferdinni leyfa pad
og Ef pu ert hafileikarikur 6kumadur pa er i lagi ad aka hratt. Karlar meldust haerri &
hradaksturskvarda en konur, (F(1, 1716) = 142,81; p < 0,001), en ekki var munur &
hépunum eftir aldri (p > 0,05) (sja mynd 41).
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Mynd 42. Medaltal 4 kvardanum um glannaakstur eftir fedingarari og kyni.

Glannaakstur meldi vidhorf patttakenda til hradaksturs sem skemmtun. Daemi um

stadhefingar eru: Téaningar purfa & spennu og skemmtun ad halda i umferdinni og
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Spenna og hradi fara saman pegar pi ert ad aka. Karlar maldust haerri 4
glannaaksturskvardanum en konur, (F(1, 1716) = 200,20; p < 0,001), og munur var a
hopunum eftir aldri, (F(1, 1716) = 42,03; p < 0,001) (sja mynd 42). Viohorf yngstu
okumannanna til glannaaksturs var jakvedast, pa peirra sem voru 18 og 19 ara og svo
loks peirra sem voru 20 til 30 4ra. Hafa ber i huga a0 medaltél hopanna nd ekki
medaltali kvardans, sem er 3, og pvi allir hopar i raun 6sammala pvi ad pad sé i lagi ad

stunda glannaakstur.
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Félagsviomio

Félagsvidomio melir pa skodun ad stundum sé naudsynlegt ad syna félagslega oaeskilega
hegdun til ad nad dkvednum markmidum. Patturinn geymir fjorar stadhafingar sem
meldar voru a fimm punkta meelistiku fra mjog 6sammala til mjog sammala. Deemi um
stadhaefingar eru: bad er i lagi ad gera hvad sem er svo lengi sem madur lendir ekki i

vandredum og pad er i lagi ad sveigja 16g og reglur svo lengi sem par eru ekki brotnar.
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Mynd 43. Medaltal 4 félagsviomidunarkvarda eftir fedingarari og kyni.

Karlar meldust heerri 4 félagsvidomidinu en konur, (F(1, 1716) = 112,91; p < 0,001),

en ekki var munur & hépunum eftir aldri (p > 0,05) (sja mynd 43).
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