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Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

Slys gera eRRi bod d undan sér —
Kannt pii skyndihjdlp?

Konnun & skyndihjalparkennslu 1 grunnskélum var unnin med tilstyrk fra
Rannsoknarradi  umferdaroryggismala. (Rannum). RannsOknarrdd umferdar-
oryggismala var stofnad 1 lok ars 2000 og voru stofnendur allar helstu stofnanir og
félagasamstok er starfa 4 svidi umferdarmala 4 fslandi. Rannum hefur styrkt fra 2001
fijolda rannsoknarverkefna sem ©ll hafa bpad ad markmidi ad beta
umferdarmenninguna, feekka umferdarslysum og draga ur afleidingum peirra.

Sja nénar (http://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/pages/rannum.html)
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“Betra er a0 kunna skyndihjalp og purfa pess ekki

en a0 purfa pess og kunna ekki.”
(Gudmundur Porsteinsson 2000:1)
Utdrattur

batttaka i konnuninni var dgaet. Svar barst fra teplega 70% starfandi grunnskodla eda
fra 134 skolum af 192 alls. Ljost er af peim nidurstodum sem fengust ad skolafolk vill
gera skyndihjalp god skil i skolakerfinu. Taplega 90% skola telja dhuga vera fyrir
hendi 1 sinum skola til pess ad gera skyndihjalpinni god skil. beir 6rfau sem ekki toldu
adstedur eda dhuga vera fyrir hendi tilgreindu ad annir og dlag vegna annarra greina
vera asteduna. Athyglisvert er ad skipuldgd skyndihjélparfredsla fer adeins fram i 72
skélum sem toku patt i konnuninni eda 55% tilvika. Par af er skyndihjalpin adeins
skilgreind sem verkefni i skolandmskra 1 30% tilvika. Skyndihjalp er helst kennd 1 lok
grunnskolans p.e. 1 10. bekk. Ekki eru bein tengsl & milli prepa- og afangamarkmida i
Adalnamskra fyrir grunnskéla og kennslu i skyndihjalp ef marka mé nidurstodur
konnunarinnar. P4 telja adeins 40% patttakenda i konnuninni ad skélinn peirra kenni
skyndihjalp 1 samrami vid adalnamskra fyrir grunnskola.

batttakendur 1 kdnnuninni attu i mestum vandraedum med ad svara spurningum tengt
notkun 4 namsefni i skyndihjalp og slepptu hlutfallslega flestir ad svara peim
spurningum. Astadur pess voru einkum pzar ad svarendur pekktu ekki til namsefnisins
og hofou litla reynslu af pvi. Pad er mat skolamanna ad géd grunnpekking sé
mikilvaeg fyrir p4 sem taka ad sér a0 kenna skyndihjalp og su reynsla verdi enn
mikilvaegari eftir pvi sem ofar dregur i skdlakerfinu. Nidurstadan var pd st ad
namsbakurnar hefdu almennt reynst agetlega en endurnyja pyrfti myndbond.

Mijog fair skolar (13%) hafa sent kennara 4 leidbeinendandmskeid RKI i skyndihjalp
og fjélmargir h6fou ekki hugmynd um ad pau ndmskeid veru i bodi yfirleitt. bPa hafa
40 skolar eda um 31% batttakenda haldid skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk sitt
s.l. tv0 ar. Heldur ferri h6fou haldid namskeid i salrenni skyndihjalp eda 25%.
Ahugi er p6 fyrir hendi i ad halda slik namskeid en um 90% patttakenda hafa dhuga a
ad halda slikt namskeid fyrir starfsfolk sitt og telja slika fraedslu mikilvaega.
Naudsynlegt er ad endurskoda kynningarleidir & namsefni og hvernig upplysingum
um skyndihjalp er komid til kennara. A3 mati patttakenda eru heimsoknir i skdla
ahrifarikastar. Pa parf skyndihjalp ad vera hluti af kennaramenntun en undirbuningur

kennaranema er 4 skornum skammti hvad vardar pennan patt.
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Stada skyndihjalpar hefur ekki styrkst eftir tilkomu nyrrar Adalndmskrar fyrir
grunnskola arid 1999 en pa var hiun felld undir ndmsgreinina lifsleikni. Pratt fyrir pa
skodun patttakenda a0 stada skyndihjalpar hafi versnad (31%) eda i besta falli stadid i
stad (41%) eftir pessar breytingar pa telja fleiri en faerri ad rétt s¢ ad halda
skyndihjalpinni undir lifsleikni en ekki hafa hana sem sér valgrein. Mjog skiptar
skodanir eru p6 um petta atridi.

Fjoldi é4bendinga kemur fram i konnuninni hvernig mogulegt sé ad efla patt
skyndihjalpar i skolakerfinu og fraedslu til almennings almennt. St afstada kemur
skyrt fram ad mikilvagt sé ad grunnskoélarnir, heilsugaslan og Raudi kross Islands
svo og adrir sem ahuga hafa taki upp aukid samstarf. A pann hatt sé liklegast ad na
arangri.

Ein megin nidurstada pessarar konnunar er p6d su ad ahugi er fyrir skyndihjalp i
skolakerfinu og skilningur fyrir mikilvagi pess ad allir geti veitt fyrstu hjalp pegar a
reynir. Fraosla til almennings er ekki verk eins adila eda stofnunar heldur samstarf
fjolda adila. Samstarf um eitthvad sem skiptir alla mali. Samstarf um ad kenna

skyndihjalp.




