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Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

Formali

Konnun 4 skyndihjalparkennslu i grunnskolum er lokid. Verk petta hefur verio
unnid s.l. tvo &r og hefur fjoldi adila tekid patt i verkefninu og lagt pvi 1id a
marvislegan hatt. Ollum pessum adilum er pakkadur studningurinn og g6d samskipti 4
sidustu misserum. Eitt af markmidum konnunarinnar er ad greina hversu mikil
skyndihjalp er kennd i islenskum grunnskélum. bPar nidurstodur liggja nt fyrir og
geta menn nu lagt mat & hvar og hvernig ma gera betur. bess er vanst ad nidurstodur
konnunarinnar efli patt skyndihjalpar og studli ad aukinni skyndihjalparkunnattu
almennings. Ad paer styrki pad uppbyggingarstarf sem fer fram og studli ad
markvissara starfi innan skolakerfisins sem og a vinnumarkadi almennt. Pad er
margsannad ad rétt viobrogd vegfarenda a slysstad geta skipt sképum um lif eda
dauda peirra sem slasast. En pad er ekki ndg ad vita um pessa stadreynd heldur verda
menn ad gera eitthvad i pvi ad afla sér peirrar pekkingar sem er naudsynleg. Vid
bregdumst ekki vid eftir & pvi eins og segir 1 slagordinu, slys gera ekki bod a4 undan
sér.

Konnun & skyndihjalparkennslu i grunnskélum var unnin med tilstyrk fra
Rannsoknarradi  umferdaroryggismala. (Rannum). RannsOknarrdd umferdar-
oryggismala var stofnad i lok ars 2001 og voru stofnendur allar helstu stofnanir og
félagasamstok er starfa 4 svidi umferdarmala 4 fslandi. Rannum hefur styrkt fra 2002
fijolda rannsoknarverkefna sem ©ll hafa pad ad markmidi ad beta
umferdarmenninguna, faekka umferdarslysum og draga ur afleidingum peirra.
Rannum eru hér med feerdar bestu pakkir fyrir godan studning og gott samstarf s.l. tvo

ar.

Fyrir hond konnunaradila
Sigurdur Arnar Sigurdsson

Verkefnisstjori.
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“Betra er a0 kunna skyndihjalp og purfa pess ekki

en a0 purfa pess og kunna ekki.”
(Gudmundur Porsteinsson 2000:1)
Utdrattur

batttaka i konnuninni var dgaet. Svar barst fra teplega 70% starfandi grunnskoéla eda
fra 134 skolum af 192 alls. Ljost er af peim nidurstodum sem fengust ad skolafolk vill
gera skyndihjalp god skil i skolakerfinu. Taplega 90% skola telja dhuga vera fyrir
hendi 1 sinum skola til pess ad gera skyndihjalpinni god skil. beir 6rfau sem ekki toldu
adstedur eda dhuga vera fyrir hendi tilgreindu ad annir og dlag vegna annarra greina
vera asteduna. Athyglisvert er ad skipuldgd skyndihjélparfredsla fer adeins fram i 72
skélum sem toku patt i konnuninni eda 55% tilvika. Par af er skyndihjalpin adeins
skilgreind sem verkefni i skolandmskra 1 30% tilvika. Skyndihjalp er helst kennd 1 lok
grunnskolans p.e. 1 10. bekk. Ekki eru bein tengsl & milli prepa- og afangamarkmida i
Adalnamskra fyrir grunnskéla og kennslu i skyndihjalp ef marka mé nidurstodur
konnunarinnar. P4 telja adeins 40% patttakenda i konnuninni ad skélinn peirra kenni
skyndihjalp 1 samrami vid adalnamskra fyrir grunnskola.

batttakendur 1 kdnnuninni 4ttu i mestum vandraedum med ad svara spurningum tengt
notkun 4 namsefni i skyndihjalp og slepptu hlutfallslega flestir ad svara peim
spurningum. Astaedur pess voru einkum peer ad svarendur pekktu ekki til nAmsefnisins
og hofdu litla reynslu af pvi. Pad er mat skolamanna ad géd grunnpekking sé
mikilvaeg fyrir p4 sem taka ad sér ad kenna skyndihjalp og su reynsla verdi enn
mikilvaegari eftir pvi sem ofar dregur i skdlakerfinu. Nidurstadan var pd st ad
namsbakurnar hefdu almennt reynst agaetlega en endurnyja pyrfti myndbond.

Mijog fair skolar (13%) hafa sent kennara 4 leidbeinendanamskeid RKI i skyndihjalp
og fj6lmargir h6fou ekki hugmynd um ad pau namskeid veru i bodi yfirleitt. P4 hafa
40 skolar eda um 31% batttakenda haldid skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk sitt
s.l. tvo 4r. Heldur ferri h6fou haldid namskeid i sdlrenni skyndihjalp eda 25%.
Ahugi er p6 fyrir hendi i ad halda slik namskeid en um 90% patttakenda hafa dhuga 4
ad halda slikt namskeid fyrir starfsfolk sitt og telja slika fraedslu mikilvaga.
Naudsynlegt er ad endurskoda kynningarleidir & namsefni og hvernig upplysingum

um skyndihjalp er komid til kennara. A3 mati patttakenda eru heimsoknir i skdla
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ahrifarikastar. Pa parf skyndihjalp ad vera hluti af kennaramenntun en undirbuningur
kennaranema er & skornum skammti hvad vardar pennan patt.

Stada skyndihjalpar hefur ekki styrkst eftir tilkomu nyrrar Adalnamskrar fyrir
grunnskola arid 1999 en pa var hun felld undir namsgreinina lifsleikni. bratt fyrir pa
skodun pétttakenda ad stada skyndihjalpar hafi versnad (31%) eda i besta falli stadid i
stad (41%) eftir pessar breytingar pa telja fleiri en faerri ad rétt s¢ ad halda
skyndihjalpinni undir lifsleikni en ekki hafa hana sem sér valgrein. Mjog skiptar
skodanir eru p6 um petta atridi.

Fjoldi abendinga kemur fram i konnuninni hvernig mogulegt sé¢ ad efla patt
skyndihjélpar i skoélakerfinu og fraedslu til almennings almennt. Su afstada kemur
skyrt fram ad mikilvaegt sé ad grunnskolarnir, heilsugzslan og Raudi kross Islands
svo og adrir sem 4huga hafa taki upp aukid samstarf. A pann hatt s¢ liklegast ad na
arangri.

Ein megin nidurstada pessarar konnunar er p6d su ad ahugi er fyrir skyndihjalp i
skolakerfinu og skilningur fyrir mikilveegi pess ad allir geti veitt fyrstu hjalp pegar &
reynir. Fradsla til almennings er ekki verk eins adila eda stofnunar heldur samstarf
fjolda adila. Samstarf um eitthvad sem skiptir alla mali. Samstarf um ad kenna

skyndihjalp.
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Inngangur

Skyndihjalp hefur fylgt {slendingum um langan tima og mérg prekvirkin verid unnin {
gegnum tidina. Gildi skyndihjalparpekkingar hefur marg sannad sig badi hér heima
og erlendis. P4 hefur margur nemandinn haft pad 4 ordi vid lestur 4 islenskum
fornbokmenntum par sem lyst er sogufreegum bardogum ad par hafi heldur betur verid
porf & skyndihjalparpekkingu. Slikri pekkingu er p6 ekki gert hatt undir hofoi enda
voru fornir hofdingjar s.s. Gisli Sursson og Gunnlaugur Ormstunga engir venjulegir
menn. Elstu heimildir um skyndhjalparfreedslu fyrir almenning tengjast sjésokn enda
var sjomennska lifed pjodarinnar. Pessi nalegd vid sjoinn gerdi moénnum grein fyrir

mikilvaegi pess ad geta brugdist strax vid pegar va bar ad.

Fjolgun slysa

Slysum fjolgadi mikid i lok 19. aldar einkum i 16ndum par sem idnvaeding var vel &
veg komin. Bylting 1 samgéngum og samgdngutakjum leiddi til breyttra adstaedna og
aukins hrada. betta leiddi til fleiri og alvarlegri slysa 4 folki i 6llum aldurshopum.
Sama proéun atti sér stad hér pegar lida tok a oldina. Sérstada Islands 14 po helst i pvi
hversu néalegdin var mikil vid sjoinn.  Fjolmargir telja t.a.m. sundkunnattu
almennings og ferni til ad bjarga folki fra drukknun betri hér & landi en 1 flestum
60rum 16ndum. I pessu samhengi méa segja ad ahersla skolakerfisins 4 sundkennslu
tengist med Obeinum hetti fredslu i skyndihjalp. Sidustu arin hefur fjolgun slysa
ekki sist legid0 1 wumferdarslysum og samkvemt framtidarspd alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) pa eru umferdarslys ad verda eitt af helstu
heilbrigdisvandamalum natimans. Afar brynt er talid ad storefla kunnattu almennings
i fyrstu hjalp svo folk geti brugdist rétt vio a4 neydarstundu. b4 hefur pad sérstaklega
vakid ugg vardandi Island hversu tid slys 4 bornum eru hér 4 landi. “...tilfellid er ad
Islendingar eiga Nordurlandamet i slysum og daudaslysum & bornum almennt og pad
pratt fyrir pa stadreynd ad nanast hvergi i heiminum eru lifslikur pessara sému barna
eins miklar frd getnadi og fram ad fadingu.” (Unnur Maria Soélmundardottir —

Skoélavardan 7. tbl. 2002).
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Upphafio

Frumkvooull ad kennslu i skyndihjalp var pyskur leeknir ad nafni Johann Friederich
Esmarch. Arid 1882 hélt hann fyrsta formlega namskeidid i skyndihjalp svo vitad sé
um. (Margrét Guomundsdottir 2000:59)

betta sama ar gaf Johann Friederich Esmarch 1t fyrstu skyndihjalparbdkina sem etlud
var leikménnum. 1 forméla ad bokinni segir hofundur “Eg tladi mér adeins ad gefa
monnum leidbeining um pad, hvernig rétt er s¢ ad hjalpa, pangad til nast til laeknis,

svo eigi hljotist tjon af bidinni” (Margrét Gudmundsdottir 2000:59)

Fyrsta islenska bokin sem flokka ma sem leidsdgn fyrir almenning i skyndihjalp kom
ut 1884 og hofundur hennar Jonas Jonassen landleknir. Jonas pyddi ari sidar
skyndihjalparbok Esmarch og hvatti til pess ad hun yrdi kynnt i heimahtsum sem i

alpyduskolum. (Raudi kross Islands 2000)

Fyrsta namskeidio i skyndihjalp fyrir islenskan almenning var haldid ad frumkvaedi
stjornar Rauda kross fslands i Reykjavik arid 1925. Leidbeinendur voru tveir laeknar

peir Gunnlaugur Einarsson og Olafur Gunnarsson. (Raudi kross {slands 2000)

Skyndihjalp kennd

[ framhaldi af pessu fyrsta skyndihjalparndmskeidi voru haldin fleiri nAmskeid fyrst i
Reykjavik og a4 Akureyri og sidar viosvegar um land. T.d. var fyrsta
skyndihjalparnamskeidid & Akranesi haldid fyrir sjomenn ad hausti arid 1926.
(Arsskyrsla Rauda kross Islands 1926-1927) (Margrét Gudmundsdottir 2000:60)

[ Gjordabok skolanefndar Barnaskola Akraness fyrir skélahald 4 arinu 1927 maé finna
heimildir um fradslu fyrir ungmenni i fyrstu hjalp. “P4 var ungmennum leidbeint um
hvernig hjalpa megi sér eda 60rum ef illa vill til.” (Gjordabok Barnaskoéla Akraness

1927)

begar a reynir
Bjorgun mannslifa 4 sér stad 4 hverjum einasta degi. Fréttir af slysum og pekking i ad

veita fyrstu hjalp er fréttaetni fjolmidla flesta daga. Finna ma fj6lda frasagna hvernig
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ungir sem aldnir hafa komid til hjalpar og veitt hjalp pegar a reyndi. Dami um petta
er frétt & baksidu Morgunbladsins laugardaginn 27. des. 2003 af slysi & Flateyri pegar
ungur drengur var nar drukknadur i sundlaug bajarins....”Pegar hiin &tladi ad sxkja
Roébert Ména var verid ad blasa 1 hann lifi 4 sundlaugarbakkanum. Fyrstu vidbrogo
skipta 6llu mali segir Iris og skiptust tveir ur fjolskyldunni 4 ad gera & honum

lifgunartilraunir...” (Morgunbladid 27.12.2003:Baksida)

Skyndihjalp er eitthvad sem allir verda ad kunna. Pekking sem er dmissandi fyrir alla
aldurshopa pvi slys gera ekki bod a undan sér. b1 veist aldrei hvenar kemur ad pér ad
veita adstod eda piggja hana fra samferdarménnum. Anna bPradur Porkelsdottir
fyrrverandi formadur Rauda kross Islands utskyrdi mikilveegi skyndihjalpar svo vid
utgafu nyrrar skyndihjalparbdkar. “Likja ma adhlynningu og flutning slasadra vid
kedju par sem sa sem veitir skyndihjalp er fyrsti hlekkur kedjunnar. Engin kedja er
sterkari en veikasti hlekkurinn. Pess vegna studlar pekking i skyndihjalp ad betra og
oruggari samfélagi.” (Anna Pradur Porkelsdéttir 2000)

[ einni af kennslubékum Rauda kross Islands, Skyndihjalp og endurlifgun er spurt
hvad s¢ folgid i skyndihjalp. bar segir m.a. “Skyndihjalp er fyrsta adstod sem veitt er
slosudu eda bradveiku folki. Skyndihjalp kemur ekki i stad videigandi leeknishjalpar.
Hun er adeins bradabirgdahjalp sem veitt er par til videigandi leknishjalp fest, ef
hennar er porf, eda par til bati an leknishjalpar er tryggdur.” (Gudmundur

borsteinsson 2000:1)

Opinberar krofur um kennslu i skyndihjalp

Yfirvold menntamala leggja fram krofur og leidsogn fyrir skola i s.k. Adalnamskra
fyrir grunnskoéla. I henni er kvedid 4 um hvad, hvernig og hversu mikid skuli kennt i
skélunum. Vidmidunarstundaskrd segir til um hvernig heildarkennslutima er skipt
nidur 4 einstakar kennslugreinar. Hiin segir m.6.0. til um vagi ndmsgreina innbyrdis,
hver sé¢ lamarkskennslan og hvad nemandinn & rétt & ad fa i hverri namsgrein fyrir sig.
Vidmidunarstundaskrdin bindur ad hluta pann ldgmarkstima sem kenna skal i
islenskum grunnskolum en skoélarnir hafa sjalfir radstdfunarrétt yfir hluta timans og
eykst pad eftir pvi sem ofar dregur. I 1.-8. bekk er petta svigram 12% heildartimans
en fer upp 130% 1 9.-10. bekk. (Adalndmskra grunnskola 1999:30)
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Viomiounarstundaskra

Samkvaemt vidmidunarstundaskré fyrir grunnskoéla er alls sjo kennslustundum 4 viku
varid til kennslu 1 lifsleikni 1 4.-10. bekk en skyndihjalp fellur undir pa namsgrein.
betta er 2% af bundnum kennslustundum. (Adalndmskra grunnskola 1999:29)

b6 verdur ad geta pess ad pad er val stjérnenda i hverjum skoéla fyrir sig hvort peir
nyta pann moguleika ad beta vid kennslustundum 1 lifsleikni. Einnig geta adrar
namsgreinar tengst vidfangsefnum lifsleikninnar pannig ad sa timi sem hér er
skilgreindur parf ekki ad gefa rétta mynd af pvi sem gengur og gerist i skolakerfinu.
bessar skilgreiningar gefa hins vegar upplysingar um paer opinberu kroéfur sem kveda
4 um lagmarkstima.

Ekki er gert rad fyrir sérstokum lifsleiknitimum i 1.-3. bekk. Greinabundid nam hefst
vanalega ekki fyrr en 1 4. bekk og pvi ma segja ad kennsluhattir sem flokka megi sem
lifsleiknindm séu almennt vid lidi 1 yngstu bekkjunum. (Adalndmskra fyrir

grunnskola, lifsleikni 1999:5)

Lifsleikni

Hvad felst svo i nAmsgreininni sem nefnd er lifsleikni. I Adalnamskra grunnskola fra
arinu 1999 segir 1 sérstoku hefti um lifsleikni bls. 6. “Namsgreinin lifsleikni & ad efla
alhlida proska nemandans. Pad felur m.a. 1 sér ad nemandinn geri sér far um ad rakta
med sér andleg verOmeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann efli
félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Auk pess verdur ad
leitast vi0 ad styrkja 4araedi hans, frumkvaedi, edlislega skdpunargifu og
adlogunarhaefni til ad takast &4 vid krofur og askoranir i daglegu lifi.” (Adalnamskra
grunnskola, lifsleikni 1999:6)

brepa-, afanga- og lokamarkmio

[ Adalnamskra fyrir grunnskola er markmidum fyrir hverja namsgrein skipt upp i
prepamarkmid fyrir hvern bekk, afangamarkmid vid lok 4. , 7., og 10. bekk og
lokamarkmid fyrir ndm i grunnskola. Til pess ad vita um hverjar krofurnar eru og
hvernig par tengjast skyndihjdlparfreedslunni er naudsynlegt ad skoda pessi markmid
betur. Eftirfarandi markmid ma tengja vid skyndihjalpina.
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> 1 prepamarkmidum fyrir 4. bekk segir: Nemandi: geri sér grein fyrir haettum a
heimili sinu og 1 ndgrenninu. (Adalnamskra grunnskola lifsleikni 1999:14)

> [ afangamarkmidi vid lok 4. bekkjar segir. Nemandinn 4 ad: geta bent a
slysagildrur 1 umhverfinu, & heimilinu og pekki varasom efni sem par kunna
ad vera geymd. (Adalnamskra grunnskola lifsleikni 1999:13)

> [ prepamarkmidi fyrir 7. bekk segir. Nemandi: viti hvert 4 ad leita pegar hatta
stedjar ad og hvernig 4 ad bregdast vid hattuastandi. (Adalnamskra fyrir
grunnskola lifsleikni 1999:19)

> 1 afangamarkmidi fyrir lok 7. bekkjar segir. Nemandi 4 ad: pekkja til helstu
atrida slysavarna og vidbragda vid slysum i heimahusum. (Adalndmskra
grunnskola lifsleikni 1999:16)

> 1 prepamarkmidi fyrir 10. bekk segir. Nemandi: hafi laert um rétt vidbrogd a
slysstad og hjalp 1 vidlogum. (Adalnamskra grunnskola lifsleikni 1999:24)

> 1 lokamarkmidum lifsleikni fyrir grunnskoéla segir. Nemandi: verdi medvitadur
um ymsar hattur og slysagildrur i umhverfi sinu og vidbrogd vid peim, svo
sem 1 umferdinni og & heimilum, og hattur og hamfarir i nattarunni.
(Adalnamskra grunnskola lifsleikni 1999:12)

> 1 Adalnamskra grunnskoéla hefti um iprottir-likams-og heilsurekt er einnig
komid inn & kennslu i skyndihjalp. Par segir m.a. 1 prepamarkmidum fyrir 10.
bekk. Nemandinn leri helstu atridi skyndihjalpar s.s. — ad stodva bledingu, -
ad beita prystingi og keelingu eftir hogg 4 vodva, - ad koma sjuklingi i lasta
hlidarlegu. (Adalndmskra grunnskola iprottir-likams-og heilsuraekt 1999:51)

> [ prepamarkmidum um skolasund fyrir 8. bekk segir. Nemandi: -pjalfist afram
i helstu atridum sem snua ad bjorgun ur vatni og endurlifgun. . (Adalndmskra
grunnskola iproéttir-likams-og heilsuraekt 1999:87)

> 1 prepamarkmidi um skolasundi fyrir 10. bekk segir. Nemandi: -leeri og tileinki
sér helstu atridi skyndihjalpar, sérstaklega pau sem snua ad bjorgun fra
drukknun. (Adalnamskra grunnskola iprottir-likams-og heilsurekt 1999:91)

» Pa er 4 nokkrum stodum komid inn a peetti er tengjast oryggisatrioum i prepa,
afanga og lokamarkmidum fyrir iprottir-likams-og heilsurakt i grunnskola. .

(Adalnamskra grunnskola iprottir-likams-og heilsurakt 1999)
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En hvert er vandamalio?

A sidustu drum hafa komid fram visbendingar um ad skyndihjalparkunnattu
almennings s¢ abodtavant. A0 pessi vankunnatta hafi valdid ennfrekari skada og
jafnvel dauda peirra sem ordid hafa fyrir slysi. Pessi vidhorf hafa ekki bara komid
fram erlendis hjd leknum, sjikraflutningaménnum, 16greglu og rannsoknaradilum
heldur einnig hér 4 landi. 1 arsskyrslum Rannsoknarnefndar umferdarslysa hefur verid
bent 4 ad skyndihjalparkunnattu Islendinga sé abotavant. 1 arsskyrslu nefndarinnar er
t.a.m. gerdar eftirfarandi athugasemdir og dbendingar vegna banaslysa i umferdinni
ario 1999. “begar alvarleg slys eiga sér stad eru vegfarendur oft fyrstir til adstodar og
adhlynningar & vettvangi. Almenn kunnatta i skyndihjalp getur pa reynst dyrmeet,
medan bedid er eftir 16greglu, sjikraflutningamoénnum og leknum. I nokkrum malum
sem rannsoknarnefndin hafdi til yfirferdar arid 1999 hefou naerstaddir att ad bregdast
vid med 6drum hetti en raun vard 4. Kunnattu almennings & Islandi i skyndihjalp
virdist abdtavant og er brynt verkefni ad ad rdda a pvi bot. Leggur nefndin pvi til vid
embetti Landleknis og yfirvold heilbrigdismala ad radist verdi i fredsluherferd par
sem kynnt verdi almenningsnamskeid i skyndihjalp og mikilvagi pess ad hafa yfir ad
rdda grundvallarferni i medferd sjokra og slasadra. betta geti ordid lidur i
endurbotum 4 skipulagi & vidbunadi pjodfélagsins i heild vegna slysa (trauma system)
sem nefndin gerdi tillogur um 1 sidustu skyrslu sinni.” (Rannséknarnefnd
umferdarslysa 2000:20)

bad ad almennri kunnattu i skyndihjalp sé abdtavant er med 6llu 6asettanlegt svo ekki
s¢ nu raett um kunnattu fagstétta s.s. kennara, ipréttapjalfara, tomustundafulltria og
annarra sem vinna med bérnum og unglingum.

“Mér veeri ekki rott sem foreldri ad vita ad kennari, sem sér um kennslu i beitingu
verkfera og faerni med rafmagnsvélar, veri ekki undir pad buinn ad veita lagmarks
skyndihjalp ef eitthvad brygdi ut af. Skyndihjalp er ekki tekni sem kennari @tti ad fa
pjalfun i med kennsluadferdinni learning by doing.” Unnur Maria S6lmundardottir-
Skoélavardan 7. tbl. 2002)

En hver er astedan fyrir pessari vankunnattu. Utgafa 4 skyndihjalparefni hefur aldrei
verid meiri en sidustu ar. Einnig hefur Raudi kross Islands hlotid vidurkenningar 4
alpjodlegum skyndihjalpar- og bjorgunarrddstefnum landsfélaga alpjéda Rauda

krossins fyrir gott efni og frabeert freedslustarf. Félagid er m.a. leidandi 1 salrenni




Rannsoknarrad umferdaroryggismala (Rannum)
Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

skyndihjalp og svo matti lengi telja. P4 gerdi Heilbrigdisraduneytid og Raudi kross
fslands med sér samkomulag i lok ars 2000 um ad efla freedslu fyrir almenning i
skyndihjalp. bratt fyrir allt petta og meira til pa virdist stadan ekki negjanlega gdd.
Ef byggja 4 upp heildstett og 6flugt freedslukerfi fyrir almenning 4 Islandi verdur ad
byrja 4 ad skoda hvad sé verid ad gera i menntakerfinu. bessi konnun er pvi lidur i
slikri skodun pvi vidbrogd okkar verda ad byggja & godri greiningu og pekkingu 4

stodunni.

Adfero

Urtak )

Allir starfandi grunnskolar & Islandi en peir eru 192 talsins.

Framkvamd

Vid samningu 4 spurningalista var m.a. fengin adstod og radgjof frd& Kennarahaskodla
fslands, Namsgagnastofnun og Rauda krossi Islands. Auk verkefnisstjora unnu peir
Sigurdur Elisson, Sigurjon Jonsson og Elis Por Sigurdsson ad grunnvinnunni. Jéhanna
Karlsdottir, lektor vid KHI veitti hépnum radgjof og sa um yfirlestur. Aldis
Ingvarsdottir starfsmadur Namsgagnastofnunar veitti mikilvegar upplysingar um
tiltekt namsefni og benti auk pess 4 ymislegt sem betur matti fara. Starfsfolk
heilbrigdisdeildar innanlandsskrifstofu Rauda kross fslands hefur einnig veitt hdpnum
mikilsverda adstod vid samningu spurningalistans og benti & fjolmargt sem betur
matti fara. Auk pessara adila var leitad til nokkurra skolastjérnenda og kennara vegna
yfirlesturs og forpréfunar 4 spurningalistanum.

b4 voru allir grunnskoélar skradir sérstaklega og utbtiinn listi yfir skolastjérnendur sem
voru tengilidir fyrir sinn skéla. A listann voru skrad netfong skélastjornenda sem
fengu listann sendan med tolvupodsti asamt kynningarbréfi og 6sk um patttdku 1
verkefninu. I kynningarbréfi var verkefnid kynnt og auk pess sagt fra pvi ad verkefnid
veri styrkt af Rannum. Vid gerd pessa netfanga- og skoélastjornendalista voru fengnar
upplysingar ~ fra  Menntamalaraduneytinu,  Kennarahaskola  Islands  og
Kennarasambandi Islands.

b4 var utbuin heimasida par sem svorun for fram asamt tolfredilegri urvinnslu. bar
matti einnig nalgast frekari upplysingar ef & purfti a0 halda eda senda frekari

upplysingar fra vidkomandi skola.
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Spurningalistinn asamt kynningu var send ut i gegnum fyrrnefndan netfangalista fyrir
grunnskoélana um midjan januar 2003. Fra pvi og fram 4 haust var sidan reynt ad na
sem mestri svorun. Beitt var ymsum adferdum s.s.itrekunum i télvuposti til peirra sem
ekki hofou svarad og simhringingum i vidkomandi skola.

[ haust var sidan unnid Gr nidurstodunum. I framhaldi af pvi var haft samband vid
nokkra skola vardandi frekari upplysingar. M.a. voru skoélanamskrar tiu skdla
skodadar og bornar saman vardandi umfjollun um skyndihjalp. b4 var raett vid fjolda
kennara og skolastjérnenda og ymislegt borid undir pa tengt skyndihjalp er ekki kom
beint fram i spurningalistanum. Med pessum hatti tokst ad afla umtalsverdra

vidbotarupplysinga sem styrktu kdnnunina i heild.

Meginmarkmid pessa verkefnis

A0 kanna hvernig stadid er ad skyndihjalparfredslu i grunnskélum landsins.
Undirmarkmio verkefnisins

A0 gera uttekt & vidhorfum skolastjora / kennara gagnvart kennslu i
skyndihjalp.

A0 kanna pekkingu og vilja kennara i ad midla kennslu i skyndihjalp

A0 kanna hvada kennsluefni verid er ad nota.

A0 kanna hvada adferdir eru notadar vid kennsluna

A0 kanna hversu miklum tima er varid i kennsluna.

batttaka

Alls eru starfandi 192 grunnskoélar a fslandi. Alls barust formleg svor fra 134 skolum
eda 69,8% allra grunnskola i landinu. Svarhlutfallid neer til steerstu grunnskélanna en
verr gekk ad fa svor fra nokkrum af minni skélunum. Til vidbotar vid svor pessara
adila fengust miklar upplysingar fra hinum ymsu skélaménnum og stofnunum s.s.
Némsgagnastofnun, Rauda krossi Islands, Kennarahaskola Islands o.fl. Patttakan i
pessari konnun er pvi i1 heild ad mati framkvaemdaradila asattanleg samanborid vid

patttoku i samberilegum kénnunum sem framkvamdar hafa verid i grunnskolunum.
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Niourstoour einstakra spurninga

A hluti.

1. Sa sem svarar pessum spurningalista er:

Skolastjori/adstodarskolastjori

Fagstjori/deildarstjori

Kennari

Leidbeinandi

Annar starfsmadur

94 eda um 71% svarenda voru skolastjorar eda adstodarskolastjorar, 27 eda 20%
svaraenda voru fagstjorar eda deildarstjorar, 7 eda 5% voru kennarar og 6 eda 4 %

voru lei0beinendur eda adrir starfsmenn i skélunum.

@ Skolastjorar /
adstodarsk.

m Fagstjorar

O Kennarar

71% m Adrir
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2. Dbessi skoli er:

[ péttbyli

[ dreifbyli

90 eda 67% skolana starfa i péttbyli en 44 eda 33% 1 dreifbyli.

@ péttbyli
m dreifbyli

67%

3. Er ahugi fyrir pvi i pinum skéla ad gera skyndihjalparfraoslu goo
skil?

Ja

Nei

Veit ekki

Ja s6gdu 120 eda 90%, nei s6gou 4 eda 3% og alls svorudu 10 ad peir veru ekki vissir
eda 7%. Jofn skipting var 4 milli dreifbylis og péttbylis og ekki var merkjanlegur
munur eftir sterd skola. Tveir af peim fjorum skélum sem svorudu neitandi gafu
skyringu 4 svari sinu. Astaedan var sogd timaskortur og ekki veri mogulegt ad bata
vid auknum tima i skyndihjalp an pess ad minnka eitthvad annad.

Nidurstodur pessarar spurningar eru p6 afgerandi. Um 90% svarenda telja dhuga vera

fyrir hendi ad gera skyndihjalp hatt undir h6foi 1 skélakerfinu.
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7%
3%

mja
| nei
O weit ekki

90%

4. Fer fram skipulogo skyndihjalparfraedsla i pinum skola?

Ja

Nei

Nidurstddur pessarar spurningar eru athyglisverdar. Alls svorudu 72 skolar jatandi eda
55% peirra sem svara. Nei sogdu 59 eda 45% svarenda. Prir svorudu ekki
spurningunni. Pad sem vekur einkum athygli er ad i 45% tilvika fer ekki fram

skipulogd skyndihjalparkennsla pratt fyrir vilja til pess ad sinna pessari fraedslu.

45%

55% oJa
® Nei
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5. Er skyndihjalp tilgreind i skélanamskra sem viofangsefni a pessu

skolaari?

Ja

Nei

Veit ekki

Ja svara 39 eda 30%, nei segja 64 eda 48%, 29 svara ad Dpeir viti ekki hvort
skyndihjalp sé tilgreind i skolanamskra eda 22%. Tveir skolar svorudu ekki
spurningunni. 1 skélandmskra eru skradar aherslur hvers skélaars med tilvisun i
Adalnamskra fyrir grunnskola. Pessar nidurstodur styrkja paer visbendingar sem koma
fram 1 svorum vid 60rum spurningum ad stada skyndihjalpar s¢ ekki naegjanlega sterk
i skolakerfinu. Adeins 30% skola hafa skyndihjalp skilgreinda sem vidfangsefni &
skolaarinu. Petta hlutfall er athyglisvert pegar nidurstdodur i spurningu nr. 4 eru
skodadar til samanburdar pvi par kemur fram ad i 55% tilvika matu svarendur pad svo
a0 skyndihjalparfredsla feri fram i viokomandi skola en i adeins 30% tilvika er pad
skilgreint verkefni i skolandmskré. Tilraun var gerd til ad skyra pennan mismun og
var haft samband vid tiu af pessum skolum og farid yfir skolanamskrarnar. begar
skolanamskrarnar eru bornar saman pa kemur 1 [j6s ad pessi rit eru mjog misjofn ad
uppbyggingu. I raun eru pessi rit ekki samanburdarhaef i peim skilningi sem hér er
unnid med. Sum eru mjdg itarleg og i raun styttri Gtgafa af Adalnamskranni. Onnur
eru hins vegar utlistun & sérkennum vidkomandi skola en med beinni visun i
Adalnamskrana. M.6.o. er adeins tilgreint um steerri verkefni vidkomandi skélaars en
ad o00ru leiti er fylgt Adalnamskra fyrir grunnskola. Petta skyrir sennilega pann mun
sem kemur fram i svorum skélana vardandi skyndihjalparfraedsluna og framsetningu i

skolanamskram.
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22%

30%

oJa
m Nei
O Veit ekki

48%

6. Hversu miklum tima er varid i skyndihjalparfradslu fyrir nemendur i

pinum grunnskola?

1. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
2. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
3. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
4. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
5. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
6. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
7. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
8. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
9. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
10. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
Veit ekki.
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Bekkur Fjéldi skola sem kenna skyndihjalp i Medaltal kennslustunda 4
vidkomandi drgangi skélarinu
1. bekkur 25 3,8
2. bekkur 27 5
3. bekkur 36 6
4. bekkur 28 4
5. bekkur 22 4
6. bekkur 23 3
7. bekkur 30 4
8. bekkur 19 7
9. bekkur 32 8
10. bekkur 61 9

Fjoldi kennslustunda i skyndihjalp eykst eftir pvi sem ofar dregur i skélakerfinu.
Flestir skolar kenna skyndihjalp i 10. bekk en faestir i 8. bekk. Fjoldi kennslustunda er
reiknadur ad medaltali & einu skolaari. Hér er ekki um mikinn timafjolda ad raeda en i
1j6si pess ad lifsleikni er ekki @tlad nema ein kennslustund 4 viku fré 4. bekk i flestum
skolum pa ma skyndihjalpin vel vid una. bess verdur p6 ad gaeta ad dherslur skélanna
eru mjog mismunandi og nokkrir skolar sem sinna skyndihjalp med miklum
myndarbrag i 6llum 4rgongum grunnskoélans. I nokkrum skélum er skyndihjalp
valgrein 1 10. bekk og geta nemendur pa fengid namsgreinina metna til eininga i
framhaldsskolunum enda hafi kennslustundafj6ldi nao tilgreindu lagmarki.

b4 kom 1 1jos nokkur munur 4 milli péttbylis og dreifbylis. Svo virdist sem
dreifbylisskolarnir verji hlutfallslega meiri tima i skyndihjélpina en péttbylisskdlarnir.
Engin ein skyring er & peim mismun. Konnunaradilar reyndu ad fa skyringar 4 pessu
og var haft samband vid nokkra skéla og spurt um liklegar astedur fyrir pessu.
Skélamenn sem reett var vid gatu sér til um ad mikill munur veeri 4 adstodu pessara
skola s.s. vardandi heilsugaeslu o.fl. Lengra veeri i laeknisadstod i dreifbyli en péttbyli

og pad kynni ad skyra ad einhverju leiti pennan mun.
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Medaltimafjoldi a viku
10. bekkur 19
9. bekkur | 18
8. bekkur | 17
7. bekkur 14
6. bekkur 13
5. bekkur 14
4. bekkur 14
3. bekkur | 6
2. bekkur 15
1. bekkur | 13,8
0 2 4 6 8 10
Timar

7. Hvada namsefni er notad i skyndihjalparkennslu i pinum skola?

Vid hjalpum. Utgefandi Raudi kross Islands

Vid kennum. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjdlp fyrir grunnskéla 2. hluti. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjalp og endurlifgun. Utgefandi Raudi kross Islands

Annad (hvad?)

Hef ekki yfirsyn yfir ndmsefnid.

46 e0a 34% skola nota Kennslubodkina vio hjalpum.
24 eda 18% skola nota Vid kennum.
25 eda 19% skola nota Skyndihjalp fyrir grunnskoéla 2. hluti.

23 eda 17% skola nota Skyndihjalp og endurlifgun.

10 eda 7,5% segjast nota annad kennsluefni en tilgreint er i spurningunni.

34 eda 28% segjast ekki hafa yfirsyn yfir ndmsefnid.

Ljost er ad engin ein stefna er rikjandi vardandi namsbakur heldur virdast skolarnir
nota allt pad ndmsefni sem gefid hefur verid ut. P4 kenna skolarnir fleiri en eina bok.

Fjo6lmargir tilgreindu i svari sinu ad peir hefou ekki goda yfirsyn yfir namsefni i
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skyndihjalp. Pad kaemi po6 flest frd namsgagnastofnun og veri utgefid af Rauda kross

fslands. Hlutfallslega skiludu flestir audu pegar spurt var it i notkun 4 namsefni.

Hef ekki yfirsyn | 34

Annadefni [ |10

Skyndihjalp og endurlifgun | 23
Skyndihjalp fyrir grunnskodla 2. hluti | 25
Vid kennum | 24
Vid hjalpum | 46

0 10 20 30 40 50
Fjoldi skéla

8. Hvernig hefur tilteekt namsefni i pinum skola reynst?

Mjog vel

Vel

Semilega

Illa

Veit ekki

17 eda 14% svara ad namsefnid hafi reynst mjog vel.
61 eda 49% svara ad ndmsefnid hefoi reynst vel.

11 eda 9% segja ad namsefnid hafi reynst semilega.

Engin telur namsefnid hafa reynst illa en 34 svara hins vegar ad peir viti ekki hvernig
namsefnid hafi reynst en pad eru um 28% peirra sem svara spurningunni. 1 samtélum
rannsOknaradila vio skélafolk 1 hinum ymsu skolum kom yfirleitt su afstada fram ad
namsbakurnar vaeru i1 lagi og pad vaeru ekki bakurnar sem utskyrdu stédu
skyndihjalparkennslunnar i skélakerfinu. Einnig kom fram su afstada ad myndbond

ureltust fyrr en baeekur og par pyrfti ad gera atak i utgafu.
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14%

= Mjog vel

m Vel

m Saemilega
Ollla

m Veit ekki

0%

9%

9. Nyta kennarar sér utgefnar kennsluleiobeiningar meo namsefninu?

Ja

Nei

Veit ekki.

57 svara ja eda 46% peirra sem svara.
9 svara nei eda um 7%

58 eda 47% svarenda segja hins vegar ad peir viti ekki hvernig ndmsefnid hafi reynst.

46% oJa
= Nei

m Veit ekki

47%

7%
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10. Hver eftirtalinna myndbanda hafa verio notud i skyndihjalparfraoslu

1 pinum skola?

A neydarstundu. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjalp. Utgefandi Raudi kross Islands

Vorn fyrir pig. Utgefandi Raudi kross Islands

Orvggi d sundstodum. Utgefandi Raudi kross Islands

Notid hofudid-notid hialm. Utgefandi Namsgagnastofnun

Hef ekki yfirsyn yfir namsefnid

Alls svorudu 100 skolar pessari spurningu.

11 svérudu ad skolinn notadi myndbandid 4 Neydarstundu utg, af Rauda kross
fslands.

59 peirra sem svorudu sogdust nota Skyndihjalp utg. af Rauda kross Islands.

5 sogdust nota myndbandid Vorn fyrir pig utg. af Rauda korss Islands.

13 sogdust nota myndbandid Oryggi 4 sundstédum utg. af Rauda kross Islands.

27 nota myndbandid Notid h6foudid — notid hjdlm utg. af Namsgagnastofnun.

25 t6ldu sig ekki hafa yfirsyn yfir notkun myndbanda i skyndihjalparkennslu. P4 kusu

34 skolar ad sleppa pessari spurningu.

Svara ekki | 34
Hef ekki yfirsyn 25
Notid hofudid - notid hjalm | 27

Oryggi asundstédum [ 113
Vorn fyrir pig 7:| 5

Skyndihjalp | | 59

A ney&arstundu 7:| 11

O 10 20 30 40 50 60 70
Fjoldi skéla
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11. Telur pu utgefio namsefni i skyndihjalp koma til mots vio misjafnan

aldur og proska nemenda?

Ja

Nei

Veit ekki

56 eda 47% peirra sem svara segja Utgefid namsefni samramast vel aldri og proska

nemenda.

2 eda 2% bpeirra sem svar telja namsefnid ekki samraemast aldri og proska
grunnskolanemenda. Badir gafu ekki frekari skyringar a svari sinu.

60 eda 51% peirra sem svara spurningunni segjast ekki vita hvort namsefnid

samraemist aldri og proska nemenda.

47%

51%

2%

omJa
® Nei
O Veit ekki

12. Ef nei, hvao er pad sem er ekki vio hafi

beir tveir sem svorudu spurningu nr. 11 neitandi gafu ekki frekari skyringar 4 svorun

sinni og slepptu spurningu nr. 12.
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13. Telur pu ao skolinn pinn sinni skyndihjalparfraeoslu i samraemi vio

adalnamskra grunnskola?

Ja

Nei

Veit ekki.

Athyglisvert er ad skoda svor vid pessari spurningu ekki sist med hlidsjon af
spurningum nr. 3., 4. og 5. A0 mati fjélmargra adila i grunnskélunum pa er stada
skyndihjélpar frekar 6ljos i Adalndmskra grunnskola og i raun 16gd litil dhersla 4
namsgreinina. Nidurstodur urdu eftirfarandi  pegar spurt var um hvort

skyndihjalparkennslan i vidkomandi skéla veri 1 samraemi vid dkvaedi Adalndmskrar.

52 eda 41% svarenda telja ad skolann sinn kenni skyndihjalp 1 samraemi vid akvaedi
gildandi Adalnamskrar fyrir grunnskola.

48 eda 38% svarenda telja skolann sinn ekki kenna i samraemi vid Adalnamskra

27 eda 21% svarenda segjast ekki vita hvort kennslan sé i samremi vid akvadi

Adalnamskrar fyrir grunnskéla um skyndihjalparkennslu.

21%

41%

omJa
® Nei
O Veit ekki
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C hluti.

14. Hefur skélinn sent kennara 4 leiobeinendanamskeio RKI i

skyndihjalp s.l. prja ar?

Ja

Nei

Veit ekki.

Nokkur fjoldi patttakenda tilgreindi ad peim veaeri ekki kunnugt um hvada
leidbeinendandmskeid veri rett um. Skolamonnum virdist oft ekki vera ljost ad
bodid sé upp 4 sérstakt leidbeinendanamskeid fyrir kennara 4 vegum RKI né ad slikt
namskeid s¢ skilyrdi pess ad nemendur geti fengid utgefid sérstakt skirteini vegna

skyndihjalparndms.

Rim 13% eda 18 skolar hafa sent kennara 4 leidbeinendanamskeid RKI i skyndihjalp.
Um 71% eda 94 skolar hafa ekki sent kennara 4 slikt namskeid s.1. prjua ar.

Rum 16% eda 22 skolar gatu ekki gefid svar vid pessari spurningu.

16% 13%

oJa
m Nei
O Veit ekki

71%
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15. Ef j4,

Hve marga?

beir 18 skolar sem hofou sent kennara 4 leidbeinendanamskeid s.1. prji ar hofou ekki
yfirlit yfir fjoldann sem hafoi farid. Flestir toldu p6 bara einn kennara hafa farid og
sumir svorudu ad vidkomandi kennarar hefou sott vidkomandi namskeid tengt nami
sinu vid Kennarahaskola Islands. I pessu samhengi ma geta ad leidbeinendaréttindi
eru veitt nemendum sem stunda iprottakennaranam og eru pau vottud af Rauda krossi

Islands.

16. Hafa verio haldin skyndihjalparnamskeio fyrir starfsfolk i pinum

skola sl. tvo ar?

Ja

Nei

Fjolmargir tilgreindu ad peir hefou dhuga 4 ad halda slikt namskeid og teldu pad
naudsynlegt fyrir starfsfolk skoélana. Pa tilgreindu nokkrir ad peim veri ekki ljost
hverjir bidu upp 4 ndmskeid i skyndihjalp fyrir starfsfolk i skolum og peim vaeri ekki
kunnugt um ad slik ndmskeid hefdu verid auglyst. b4 hafa skolar takmarkad fjarmagn
til endurmenntunar og pvi naudsynlegt ad pessi ndmskeid séu tilgreind &
endurmenntunaraatlun hvers skéla fyrir sig. Hér vaknar einnig s spurning hvort
Raudi kross Islands eda heilsugzslan 4 hverjum stad geti pjonustad skolana med pessi

namskeio.

Ja sogdu 40 skolar eda 31%

Nei s6gdu 90 eda 69% beirra er svorudu.
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mJa
® Nei

17. Hefur verid haldio namskeio i salrzenni skyndihjalp fyrir kennara i

pinum skola?

Ja

Nei

Somu athugasemdir barust og i spurningu nr. 16 um ad svarendum var ekki 1jost hvort
slik ndmskeid vaeru 1 bodi fyrir skola né hverjir staedu fyrir peim. P6 er mikill dhugi 4
slikum nédmskeidum ekki sist ef pau varu tengd slysum eda daudsfollum og adkomu
skolafolks ad slikum atburdum. Pad sem kom adstandendum kdénnunarinnar helst &
6vart 1 svorum skolanna er hversu margir h6fou haldid namskeid i salrenni
skyndihjalp 1 samanburdi vid almnenna skyndihjalp pvi frambod og hefdir fyrir
almennu skyndihjalpinni er mun lengri en i salreenni skyndihjalp. Nidurstéour vid
spurningunni  hvort haldid hafi verid namskeid i salrenni skyndihjalp voru

eftirfarandi.

Ja s6gdu 32 eda 25% svarenda.
Nei sogdu 98 eda 75%.
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mJa
® Nei

18. Telur pu porf 4 ad halda reglulega (2ja ara fresti)

skyndihjalparnamskeio fyrir kennara?

Ja

Nei

Veit ekki

Nidurstodurnar eru afgerandi og ljost er ad skolafolk telur mikilvegt ad
skyndihjalparkunnatta sé¢ almenn ekki sist medal peirra sem starfa i grunnskélunum.
J& svorudu 119 skolar eda 92% patttakenda i konnunni.

Nei svorudu 6 eda tep 5%

4 svorudu ad peir vaeru ekki vissir eda 3%.

5% 3%

mJa
® Nei
O Veit ekki

92%

27




Rannsoknarrad umferdaroryggismala (Rannum)
Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

19. Telur pu porf a a0 halda namskeio fyrir kennara i salrenni

skyndihjalp?

Ja

Nei

Veit ekki

Likt og 1 almennu skyndihjalpinni er ahuginn mikill fyrir sélreenni skyndihjalp.

Ja s0gdu 102 eda 85% peirra sem svérudu spurningunni.
Nei sogdu 4 eda 3%
Veit ekki svorudu 15 eda um 12% patttakenda.

12%

oJa
m Nei
O Veit ekki

20. Eru kennarar i pinum skoéla viljugir /Ahugasamir a0 taka a0 sér

skyndihjalparkennslu?

Ja

Nei

bad sem vakti helst athygli konnunaradila er hversu margir toldu kennara ekki
ahugasama um ad kenna skyndihjalpina. Tilraun var gerd til ad afla frekari upplysinga

vegna pessa og urdu nidurstodurnar einkum paer ad kennurum veri ekki 1jost hvad
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feelist 1 skyndihjalpinni, hvada kennsluefni veri lagt til grundvallar og almennri
skyndihjalparkunnattu veri dbdtavant. P4 var pad mat margra ad vidtek reynsla &
svidi heilsugaslu eda forvarna veri naudsyn ekki sist pegar kennt veeri 1 efri bekkjum

grunnskolans.

Ja sdgdu 79 eda 59%
Nei sogdu 31 eda 23%

24 skolar, eda 18%, svorudu ekki pessari spurningu.

18%

mJa
m Nei

23% i
O Svarar ekki

59%

21. Hvernig fer skyndihjalparfrzedslan fram i pinum skdla
(kennsluadferdir.)

Merktu vi0 fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Fyrirlestrar

Vinnubokarvinna

Verkleg pjalfun

Heimsoknir

Hoépvinna

Vettvangsathuganir

Annad
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Sé dreifing svara hjd hverjum patttakenda skodud er Iljost ad fjolbreyttum
kennsluadferdum er beitt i kennslunni pvi ramur helmingur patttakenda merkti vid
fleiri en tvo svarmoguleika. Pad sem vekur po meiri athygli er ad enginn einn
svarmoguleiki er rikjandi heldur mikil dreifing & milli lida. Einnig er athyglisvert ad
flestir slepptu ad svara spurningum nr. 21. og 22 i konnuninni. Astzdur pess geta
verid fj0lmargar en par skyringar sem gefnar voru tengdust m.a. pvi ad ekki veri

reynsla fyrir hendi i skyndihjalparkennslu til pess ad taka afstoou.

72 eda 31% merktu vid fyrirlestra.

61 eda 26% merktu vid vinnubokarvinnu.
49 eda 21% merktu vid verklega pjalfun
18 eda 8% merktu vid heimsdknir

26 eda 11% merktu vid hopavinnu

9 eda 4% merktu vi0 vettvangsathuganir

12 eda 5% merktu vid annad en tilgreindu ekki hvad.

Annad [ T]12
Vettvangsathuganir 9

Hoépvinna | 26

Heimsoknir 18

Verkleg pjalfun | 49

Vinnubdkaninna ] 61

Fyrirlestrar | 72

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Fjoldi skéla
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22. Hvernig telur pu a0 leggja atti namsefnio fyrir nemendur?

Merktu vi0 fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Fyrirlestrar

Vinnubokarvinna

Verkleg pjalfun

Heimsoknir

Hoépvinna

Vettvangsathuganir

Annad

Athyglisvert er ad bera saman svor vid spurningi nr. 21 og nr. 22. b.e.a.s. hver er
skipting og skipulag kennslunnar og hver @tti hun ad vera ad mati patttakenda i
konnuninni. Par ma sja ad patttakendur telja askilegt ad minnka hlutfall fyrirlestra og
vinnubokarvinnu i kennslunni en auka heimsoknir og hdpavinnu. ba kom vida fram st
afstada ad per kennsluadferdir sem veaeri oftast notadar tengdust framsetningu a
namsefninu og i einstaka tilfellum vaeru kennslubzkurnar of styrandi. Nidurstodur
spurningar um hvernig kennslan etti helst ad vera urdu eftirfarandi.

57 eda 17% toldu fyrirlestra kennara @skilega i kennslunni.

51 eda ram 15% t6ldu vinnubodkarvinnu @skilega.

72 eda tep 22% toldu verklega pjalfun mikilveega.

50 eda um 15% t6ldu heimsoknir mikilvaegan patt i kennslunni.

50 eda um 15% t6ldu hopvinnu @skilega.

36 eda um 11% t6ldu vettvangsathuganir 6missandi i skyndihjalparkennslu.

13 eda um 4% tilgreindu adra petti en nefndu engin demi.
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Annad

] 13

Vettvangsathuganir

| 36

Hépvinna

| 50

Heimsoknir

| 50

Verkleg pjalfun

| 72

Vinnubdkarvinna

| 51

Fyrirlestrar

| 57

10

20

40 50 60

Fjoldi skola

70

80

D hluti.

23. Telur pu a0 endurbzett/nytt namsefni yrai til pess ad vaegi

skyndihjalparkennslu i grunnskélum mundi aukast?

Ja

Nei

Veit ekki

Ef marka mé nidurstédur konnunarinnar pa er uppfaersla og endurnyjun namsgagna
mikilvaeg 1 skyndihjalparkennslu likt og i kennslu annarra namsgreina. bad sem virtist
b6 vefjast fyrir svarendum 1 pessari konnun var m.a. ad peir pekktu ekki nagjanlega
til peirra namsgagna sem voru til. M.a. kom itrekad fram ad ny ndmsgdgn myndu ekki

ein og sér auka veg skyndihjalparinnar p6 eflaust myndi slik utgafa virka hvetjandi

fyrir skolana og kennara. Nidurstodur urdu annars eftirfarandi:

Ja segja 68 eda 54%
Nei segja 5 eda 4%
Veit ekki svara 42%

32




Rannsoknarrad umferdaroryggismala (Rannum)
Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

42%

omJa
® Nei
O Veit ekki

54%

4%

24. Hvernig telur pu a0 best sé ad kynna nytt namsefni i skyndihjalp fyrir
stjornendum og kennurum grunnskola? Besta leidin fai 1, nzesta 2

0.S.frv.

Vefsioa

Dreifibréf

Tolvupostur

Syniseintok

Haustping

Heimsoknir 1 skéla

Fréttabréf

Kynningarskra

Anna0

Svor vid pessari spurningu eru afar mikilvaeg ekki sist pegar miklum fjarmunum er
veitt i namsefnisgerd og utgafu. A sidustu arum hefur Namgagnastofnun og Raudi
kross Islands reynt ad kynna namsefni sitt fyrir kennurum & arlegum haustpingum {
hverju umdaemi fyrir sig. Auk pess hafa menn reynt ad kynna efni sitt i tolvupodsti og a

heimasidum vidkomandi stofnana. Ahugavert var ad fa upplysingar fra skélunum um
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pessar kynningarleidir og adrar par leidir er hentugar veeru. [ konnuninni voru gefnir
upp atta moguleikar og einn 6bundinn. Skélamenn voru bednir um ad rada pessum
valmoguleikum upp pannig ad besti valkosturinn yrdi nr. 1 o.s.frv. Nidurstodur

patttakenda 1 pessari konnun urdu eftirfarandi.

(1) Heimsoknir 1 skola
(2) Syniseintok

(3) Vefsioa

(4) Haustping

(5) Tolvupostur

(6) Kynningarskra

(7) Fréttabref

(8) Dreifibref

9) Annad

25. Telur pu a0 skyndihjalp eigi a0 vera sér pattur eda hluti af

lifsleiknikennslu grunnskéla?

Sér valgrein

Hluti af lifsleiknikennslu

Veit ekki

Vid utgafu gildandi Adalnamskrar var skyndihjalpin faerd inn i nyja namsgrein er
nefnd er lifsleikni. Adur hafdi skyndihjalp verid skilgreind sér. Pad er athyglisvert
hversu margir telja skyndihjalpina eiga ad vera hluta af lifsleikninni ekki sist pegar

svorun vid spurningu nr. 26 er skodud.

32 eda 26% telja skyndihjalp eiga ad vera sér valgrein i skélakerfinu.
72 eda 57% telja skyndihjalp eiga ad vera afram hluta af lifsleikni.

21 eda 17% svara ad peir séu ekki vissir.
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17%

26%

@ Sér valgrein
m Hiuti af lifsleikni
O Veit ekki

57%

26. Telur pu a0 skyndihjalparfraedsla hafi minnkad, staoio i stad eda
aukist eftir a0 hun var felld undir lifsleiknikennslu samkvaemt

namskra?

Minnkad

Stadio 1 stad

Aukist

Veit ekki

Ljost er ad stada skyndihjalpar i skdlakerfinu hefur veikst eftir ad ny Adalnamskra tok
gildi og skyndihjalp var ferd inn i lifsleiknina. bratt fyrir petta vill meirihluti
patttakenda ad skyndihjalpin tilheyri lifsleikninni 4fram eins og fram kemur i svérun
vi0 spurningu nr. 25 hér & undan. A0 mati fj6lmargra skdlamanna sem toku patt i
pessari konnun pa hefur lifsleiknin ekki ndd fotfestu i skdlakerfinu. A9 lifsleiknin eigi
a0 taka til svo margra patta s.s. umferdarfraedslu, skyndihjélpar, fiknivarna o.s.frv. ad
hun hefur ekki ndd peim veglegu markmidum sem henni var @tlad. P4 var pad mat
peirra sem gafu frekari skyringar med svorum sinum ad stada skyndihjalpar hafi ekki
verid nagjanlega sterk fyrir breytingar 4 Adalndmskra og su stada hefoi érugglega

ekki styrkst 4 sidustu misserum.

35



Rannsoknarrad umferdaroryggismala (Rannum)
Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

39 eda 31% telja skyndihjalp hafa minnkad
52 eda 40% telja skyndihjalp hafa stadid i stad.
11 eda 9% telja skyndihjalp hafa aukist.

25 eda 20% eru ekki vissir um hverju 4 ad svara.

20%

31%

@ Minnkad

m Stadid i stad
O Aukist

O Veit ekki

9%

40%

27. Telur pu a0 markviss skyndihjalparfraeosla i grunnskolum geti dregio

ur alvarlegum afleidingum slysa i pjoofélaginu?

Ja

Nei

Veit ekki

Nidurstadan er afgerandi. Kennsla i skyndihjalp er afar mikilveeg og eykur likur 4 ad
draga megi ur alvarleika slysa og jafnvel fyrirbyggja pau i mérgum tilvikum.

119 eda 96% peirra er svara spurningunni jatandi.

Enginn patttakandi svarar spurningunni neitandi.

5 eda 4% segjast ekki vera vissir.
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4%
0%

omJa
® Nei
O Veit ekki

96%

28. Hvernig telur pu a0 megi auka kennslu/fraedslu i skyndihjalp i

grunnskolum?

Fjo6ldi dbendinga komu fram og voru per dregnar saman i eftirfarandi setningar.

>

Kennarar purfa ad afla sér meiri pekkingar a4 pvi hvernig haegt er ad freda
nemendur um rétt vidbrogo er slys ber ad hondum.

Skyndihjalp og kennaramenntun. bad parf ad tengja parna a milli.

G060 byrjun a0 markadssetja pad efni sem er a bodstolum i skyndihjalpinni. Sa
pattur hefur fullkomlega verid vanraktur.

Ny myndbond og skemmtilegri.

Tengja kennsluna dkuprofi, p.e. gera ndmid hluta af pvi.
Hafa adgengileg ndmsgdgn sem hafa hverjum aldursflokki.
Med aukinni freedslu til kennara.

Med pvi ad gefa Gt 6flugt namsefni fyrir fleiri arganga. Skyndihjalp (annar
hluti) hefur ekki fengist ad undanférnu.

Med pvi ad hafa hana inni 1 skdlanamskra.
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>

Y VWV VYV V¥V

Setja skyndihjalp sem 1id i kennaranami og kynna betur naudsyn bess ad
kennarar kunni skyndihjalp og geti kennt hana. [ dag er varla minnst 4 pennan
patt par.

bad pyrfti ad fara af stad med allsherjar herferd i grunnskdlana og gera petta
meira aberandi. Vekja dhuga og minna verulega 4.

Hafa namsefni sem hofdar til nemenda og kennara.

Styrkja kennara i namsefninu med fraedslu og verklegri kennslu. Hafa akv.
namspetti inni i ndAmsmarkmidum Adalnamskrar.

Gefa Ut meira af adgengilegu ndmsefni fyrir einstaka bekki pannig ad samfella
verdi 1 kennslunni.

bad parf ad pjonusta skolana og kennara betur. Gott namskeid sem yrdi snidid
fyrir skola t.d. 4 haustdogum eda skipulagsdogum.

Hafa namsefni adgengilegt og gddar kennsluleidbeiningar.

Med pvi ad gefa ut syniseintok i alla skdla. Gefa kennurum kost 4 ndmskeidi i
efninu. Festa petta efni betur inn i namskram, pad kemst ekki allt fyrir i
lifsleikni. Senda folk i skolana med synikennslu. Halda namskeid sem eru
sérutbuinn fyrir skola.

Med auknu namsefni og betri kynningu a pvi.

Med pvi ad hafa petta sérstakt fag sem veri 1 umsjon t.d. hjokrunarfredings.
Med pvi ad gefa uat gott og adgengilegt namsefni. Med pvi ad standa fyrir

markvissari kynningu 4 sliku ndmsefni og markvissari endurmenntun fyrir
kennara.

Eg tel ad ekki sé asteda til ad auka hana umfram pad sem pegar er akvedid
samkvemt namskra. Adalatridid er ad uppfylla niiverandi namskrd vardandi
pessa peetti.

Vera med virkari freedslu fyrir starfsfolk.

A0 kennarar séu viljugari til ad fara a ndmskeio.

Med pvi ad setja valin verkefni inn i dkvedna afanga sem tengjast skyndihjalp.
Abyrgur adili sjai um ad vekja skolafolk af vaerum blundi. Bui til gott efni sem
kveiki dhuga skélamanna, haegt ad bera saman vid namsstjora hér adur fyrr.

RK{ — Menntamalaraduneytid.

Hugsanlegt ad hafa einn kennara sem tengilid i skyndihjalparfradslu.
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» Med afmorkudu nadmsefni a hverju aldursstigi sem fella ma inn i
lifsleiknindmskra hvers skola.

» Hafa betri kynningu 4 namsefninu og kynna skyndihjalpina betur. Pjonusta
skolana 4 60rum forsendum. Bua til ndmskeid sem skolarnir purfa 4 ad halda.
Ekki bara skyndihjalp heldur skyndihjalp i vidari skilningi. b.e. bekur,
kennsluadferdir, tillogur i skdlanamskra, vidbragdsaatlanir pegar afoll verda
s.s. daudsfoll.

» Med pvi ad gera skyndihjalp ad skildundmsgrein.
» Med ymsu moti t.d. fyrirlestrar, myndir, f4 heimsoknir af ymsum adilum o.fl.

» Krofur um aukna kennslu i ymsum pattum hefur aukist 4 undanférnum arum
en timinn er takmarkadur og Adalnamskrd er ramminn sem unnid er eftir.
Skyndihjalp eru gerd litil skil i ndmskranni pannig ad raduneytinu finnst ekki
mikil porf & pessari kennslu.

» Grundvallaratridoi er ad allt starfsfolk skolans fai pjalfun i skyndihjalp.
Kennslan getur annad hvort verid i hondum kennaranna eda utanadkomandi.
Til ad auka kennslu/freedslu parf efni til kennslunnar ad vera adgengilegt og
ekki of dyrt.

» Bjooa skolum uppé skipuleg namskeid i heimabyggd, e.k. farkennslu. Kenna i
hverjum  skéla. Hafa namskeid sem er ekki bara almennt
skyndihjalparnamskeid.

> Eg tel ad vid séum med petta i dgetum farvegi eins og nefnt var hér ad
framan. Einnig veit ég ad kennarar taka slysavarnir fyrir i lifsleiknitimum.

» Markviss fredsla og gera hana a0 hluta af skdélanamskra hvers skola.
» Med pvi ad gera hana eins spennandi og hagt er og ndgu mikid verklegt.

» bad parf sameiginlegt atak margra adila til pess ad na skyndihjalpinni 1t til
almennings. RK{ gegnir par miklu hlutverki en parf 4 markvissum studningi
yfirvalda ad halda. Pad parf nyja hugsun og nyja adferdarfredi. Hraedsluaroour
skilar ekki arangri. Einfaldleiki og og g60 kynning er lausnin.

» Med markvissri pjalfun kennara ad takast 4 vid namsefnid og géou namsefni.

» Med namskeidum fyrir kennara og starfsmenn. Pad stendur reyndar til i
skélanum minum.

> begar namsefni RKI kom fyrst Gt toku kennarar pvi fagnandi og pad var
nokkud mikid notad i skélanum. Med sifellt auknu frambodi 4 ymsum
namsgdgnum sem tengjast lifsleiknikennslu hefur namsefnid hins vegar lotid
nokkud 1 leegra haldi og veeri eflaust porf & uppherslu.
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» Med pvi ad endurnyja og beata vid namsefni og halda samhlida utgafu
namskeid fyrir kennara. G6d kynning og gott namskeid sem er adlagad
adstedum a hverjum stad.

» Med markvissara og aldurstengdu namsefni.
» Myndbondin eru ekki nothaef. Algjorleg urelt.

» Med pvi ad gera atak i kynningu & efni sem er a4 bodstolum og reyna ad draga
ur kostnadi vegna patttoku & ndmskeidum.

» Marka parf dkvednari stefnu i ndmskra um skyndihjalp. Hverjir eiga ad kenna
fagid. Eiga allir kennarar ad gera pad, bara iprottakennarar eda a ad kaupa inn
pessa kennslu.

» Leidbeinendaréttindi hafa einangrad skyndihjalpina. Einhver sérstakur hopur
sem ma bara kenna!!! Almenn skyndihjalp 4 ad vera 4 hondum allra kennara.
Ef ekki pa nest aldrei utbreidsla og arangur. Hin leidin skapar bara einhverja
sérhaefingu og skilabodin eru bara ad almenningur geti ekki lert petta bara
kynnt sér pad.

» Med pvi a0 gefa kennurum og skolum gott adgengi ad ndmskeidum og
namsefni. Best vaeri ad fa sérfredinga i heimsdkn 4 haustin 1 hvern argang
fyrir sig.

> Aherslur hins opinbera eru ekki 4 skyndihjalpina. Pad sést a 6llu.

» Meira frambo0 4 namskeidum 4 hagstedu verdi.

> Ad namskeidin séu édyrari fyrir skolana og ad samningar séu gerdir milli RK{
og sveitarfélagana um pessa pjonustu. ba @tti heilsugeslan og
Menntamalardduneytid ad koma ad pessu.

» Aukinn éhersla yfirvalda (Menntamala, heilbrigdis) & namsgreinina. Betri
adstod og studningur vid skolana. Ahugi almennings og stjérnenda i
sveitarfélogum og i raduneyti.

» Aukin studningur og ddyrari namskeid fyrir skolana. Hafa ekki bolmagn til ad
kaupa namskeid fyrir alla kennara og annad starfsfolk. Litill skilningur og
ahugi sveitarfélaga og raduneytis.

» Aukinn dhugi yfirvalda.

» Aukinn studningur og namskeid fyrir kennara og starfsfolk skola, 6flug og
adlogud namsefnisttgafa.

» Kynning 4 namskeidum og upplag peirra hentar ekki fyrir skola. Petta eru bara
almenn skyndihjalparndmskeid en parfir skolana eru adrar.
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> Skolarnir purfa aukinn studning og adgang ad folki sem pekkir petta fag. KHI
undirbyr kennara ekkert & pessu svidi. Pad er helst iprottakennarar sem hafa
eitthvad kynnt sér petta.

» Bett adgengi a0 namskeidum, betri ndmskeid og betri fyrirlesarar sem haga
freedslu sinni midad vid skolafolk.

» Med namskeidum og fredslufundum fyrir skéla.

» Stoérbeta kynningu og hugmyndavinnu tengt freedslu i skyndihjalp. Stadan i
dag er einfaldlega st ad skyndihjalpin er undir. Hefur einhver heyrt SAMFOK
hafa dhyggjur af skyndihjalparfraedslu fyrir born sin 1 skolunum!!!!

» Yfirvold hafa ekki lagt dherslu & pessa grein. Krafa samfélagsins er heldur
ekki 4 pessa namsgrein. Til pess ad petta breytist par sampett atak yfirmanna
menntamala og almennings. Skyr skilabod og g6d kynning. (Metti kannski
kalla markadssetningu.)

> Eg held ad RKI sé svolitid gamaldags i namsefnisitgafunni. Nyja
skyndihjalparbdkin er svo itarleg ad pegar menn hafa farid yfir bokina hafa
peir leert pad eitt ad peir kunna ekkert og geta ekkert gert. Manni fallast bara
hendur. Kannski 20 atridi sem huga parf ad pegar bregdast parf vid einu
tilteknu atrioi.

» Ofuradhersla & sérstok leidbeinendaréttindi hafa flemt kennara almennt fra.
betta er kannski eins og med leknana og sérfredingana. Skyndihjalp er ekki
fyrir almenning.

» (G060 namskeid fyrir skola gaetu gert mikid. Namskeid sem tekju 4 almennri og
salrenni skyndihjalp, neydarskipulagi skola, reglulegri endurmenntun,

sampaettingu vid adra pjonustu s.s. heilsugeslu o.fl.

» bPad parf ad breyta hugsuninni tengt namskeioshaldinu. bad er 1j6tt ad segja
pad en skyndihjalparnamskeidin eru kannski of leidinleg.

> bad er flokid mal. Eg held ad RKI og yfirvold verdi ad leggjast 4 eitt og
hugleida malid adur en eitthvad er gert. G6du fréttirnar eru kannski par ad pad
er mikid soknarfaeri 4 pessu svidi og mikid verk ad vinna.

» Betri kynning.

» Leidbeinendaréttindi hindra utbreidslu skyndihjalpar.

» Skemmtilegri ndmskeid.
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29. Hverjir telur pu helst ad eigi a0 standa fyrir skyndihjalparkennslu i

grunnskolum? Merktu vid fleiri en eitt atrioi ef porf krefur.

Grunnskolarnir sjalfir

Raudi kross Islands

Hjalparsveitir/Landsbjorg

Heilsugeslan/hjukrunarfreedingar

Adrir adilar
(hverjir)

Prir adilar eru einkum tilgreindir og einnig kemur skyrt fram st afstada ad best vaeri
a0 viokomandi ynnu saman ad fredslunni p.e. grunnskdlarnir sjalfir,
heilsugaeslan/skolahjukrunarfredingar og Raudi kross fIslands. Er leitad var
upplysinga um samstarf pessara adila vard nidurstadan su ad slikt samstarf veeri
oformlegt. Raudi krossinn hefdi umsjon med utgafu ndmsefnis sem sidan veeri dreift i
gegnum Namsgagnastofnun en skélarnir hefdu umsjon med kennslunni. b4 var i
einstaka tilfellum leigdur bunadur af RKI s.s. dakkur o.fl. Vidkomandi patttakendur i
konnuninni vissu ekki til pess ad heilsugaslan og RKI ynnu sérstaklega saman ad

pessari fredslu.

86 eda 1 32% tilvika merkja patttakendur vid grunnskoélana sjalfa.

74 eda 28% tilvika merkja patttakendur vid Rauda kross Islands.

25 eda 9% tilvika merkja patttakendur vid Hjalparsveitir/Landsbjorg.
75 eda 28% tilvika nerkja menn vid Heilsugasluna/hjikrunarfreedinga

8 eda 3% tilgreina menn adra hopa s.s. presta, lekna eda utanadkomandi fagadila.
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Asir [ ]8
Heilsugaeslan | 75
Hjalparsveitir / Landsbjorg [ ]25
Raudi Kross islands | 74
Grunnskolarnir 7 | 86
0 26 4‘0 éO 86 100
Fjoldi skola

30. Telur pu porf 4 ad skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun a

Islandi?

Ja

Nei

Veit ekki

Nidurstadan er skyr en nar allir voru sammala um ad pessi menntun atti ad vera hluti
af kennaramenntun. Nokkrir bentu & ad pad veri i raun furdulegt midad vid allt annad
ad skyndihjalpin veri ekki skilgreindur hluti af almennu kennaranami. bar @tti ad
sinna badi salrenni og almennri skyndihjalp. Pessi afstada hefur adur komid fram hja
skolafolki.

“Argangar eftir arganga eru Utskrifadir an pess ad hafa fengid nema brot af umradu
um Oryggismal en pad versta er po eftir — skyndihjalpin. Eitt er ad hleypa verdandi
smidakennurum inn i smidadeild Kennarahaskéla fslands an pess ad peir kunni ad
bregdast rétt vid ef eitthvad hendir pa eda skélasystkinin 1 ndmi, annad er ad hleypa
peim aftur ut Gr deildinni og inn i grunnskoélana an pess ad peir hafi svo mikid sem
leert ad hreinsa sar, skola augu, stodva slagedabledingu eda sinna pvi pegar
a0skotahlutur er i sari.” (Unnur Maria So6lmundardottir — Skélavardan 7. tbl. okt.

2002)
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A pessu er p6 ein undantekning pvi iprottakennarar hafa tekid leidbeinendaréttindi i
skyndihjalp sem hluta af nami sinu og hefur RKI vottad pad ndmskeid. Petta
namskeid hefur hins vegar ekki nad inn i nam fyrir almenna kennara.

Eins og sjda mé& {1 nidurstooum vardandi spurninguna hvernig auka megi
skyndihjalparkennslu pa telja fjolmargir ad samhengi sé¢ 4 milli dherslu
haskolastofnana sem sinna kennaramenntun og stodu skyndihjalparinnar i

grunnskolunum.

119 eda 91% svara ja
3 eda 2% svara nel

9 eda 7 svara veit ekki.

7%

oJa
m Nei
O Veit ekki

9M%
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31. Telur pu porf a ad salrzen skyndihjalp sé hluti af almennri
kennaramenntun 3 islandi?

Ja

Nei

Veit ekki

Nidurstodur vardandi salrenu skyndihjalpina eru 4 sama veg og um almennu

skyndihjalpina.

113 eda 87% svara ja
4 eda 3% svara nel

13 eda 10% svara veit ekki.

10%

omJa
® Nei
O Veit ekki

32. Telur pu porf a aukinni aherslu 4 skyndihjalparfrzaedslu i

skélakerfinu?

Ja

Nei

Veit ekki
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Nidurstadan er sem fyrr skyr vardandi pennan patt. Efla parf skyndihjalparfradslu i

skolakerfinu.

Jasvara 113 eda 87%
Nei svara 7 eda 5%

Veit ekki svara 10 eda 8%

8%

omJa
® Nei
O Veit ekki

33. Ef ja, hverjir ®ttu ad hafa yfirumsjon og vera samraemingaradilar

meo sliku ataki i kennslu?

Merktu vid fleiri en einn lid ef porf krefur.

Menntamalaraduneytid

Samband Islenskra sveitarfélaga

Skélinn/kennarar

Heilsugaeslan/hjukrunarfraedingar

Raudi kross Islands

Adrir
(hverjir)
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Svo virdist sem menn séu ekki vissir hja hverjum yfirumsjonin vardandi
skyndihjéalparkennslu skuli vera. P6 kemur su afstada skyrt fram ad menntayfirvold
beri dbyrdina en framkvaemdin sé hondum skoélanna med adstod fra t.d heilugaeslunni

og Rauda krossi Islands.

68 eda 25% patttakenda merkja vid Menntamalaraduneytid

38 eda 14% patttakenda merkja vid Samband isl. Sveitarfélaga.

42 eda 15% patttakenda merkja vid skola/kennara

39 eda 14% patttakenda merkja vid heilsugaeslu/hjikrunarfreedinga

56 eda 21% patttakenda merkja vid Rauda kross Islands

31 eda 11% merkja vid adra s.s. fredslumidstdo Reykjavikur, skolaskrifstofur o.s.frv.

Adrir | 31

Raudi kross Islands | 56

Heilsugaeslan / | 39
hjukrunarfraedingar

Skalinn / kennarar |42
Samband islenskra 138
sveitafélaga
Menntamalaraduneyti | 68
0 20 40 60 80
Fjoldi skola
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Til

Efni.

Rannsoknarrads umferdoaroryggismala (Rannum)
Borgartuni 7
105 Reykjavik

Afangaskyrsla vegna rannséknarverkefnis nr. 118941 Konnun 4
skyndihjalparfradslu i grunnskolum.

Afangaskyrsla.

Verketnid Konnun & skyndihjalparfradslu i grunnskélum er styrkt
var af Rannsoknarradi umferdardryggismala sbr. bréf rddsins pann 16. april

2002 er 4 axtlun sbr. umsokn undirritads til radsins fra 15. mars 2002.

Unnid hefur verid ad gerd spurningalista fyrir konnunina og er peirri
vinnu nu nar lokid. Vid samningu spurningalistans var m.a. fengin adstod og
radgjof fra Kennarahaskéla Islands, Namsgagnastofnun og Rauda krossi
fslands. Auk verkefnisstjora unnu peir Sigurjéon Jénsson og Elis bor
Sigurdsson ad grunnvinnunni. Johanna Karlsdottir, lektor vid KHI veitti
hoépnum radgjof og sa um yfirlestur. Aldis Ingvarsdoéttir starfsmadur
Namsgagnastofnunar veitti mikilvegar upplysingar um tilteekt ndmsefni og
benti auk pess & ymislegt sem betur matti fara. Starfsfolk heilbrigdisdeildar
innanlandsskrifstofu Rauda kross Islands hefur einnig veitt hopnum
mikilsverda adstod vid samningu spurningalistans og bent & fj6lmargt sem
betur matti fara. Auk pessara adila var leitad til nokkurra skolastjéornenda og
kennara vegna yfirlesturs og forpréfunnar & spurningalistanum.

b4 hafa allir grunnskdlar verid skradir nidur og utbuinn listi yfir
skolastjornendur sem eru tengilidir fyrir sinn skéla. A listann eru skrad
netfong skolastjornenda sem fa listann sendan med tolvupdsti dsamt
kynningarbréfi og 6sk um patttoku i verkefninu. I kynningarbréfi er verkefnid
kynnt og auk pess sagt frad pvi ad verkefnid sé styrkt af Rannum. Vid gerd

pessa netfanga- og skolastjérnendalista voru fengnar upplysingar fra
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Menntamélaraduneytinu, Kennarahaskola fslands og Kennarasambandi
fslands.

Utbliin hefur verid heimasida par sem svérun fer fram asamt
tolfraedilegri urvinnslu. Med pessum heetti er haegt ad sja hverjir hafa tekid patt
og hverjir ekki. Koma i veg fyrir tviskraningu fra einstokum skolum og
einfalda skolastjornendum svorun fyrir sinn skola.

[ desember verdur unnid ad fragangsvinnu vegna pessa hluta
verkefnisins og listinn vantanlega sendur ut til skolanna. Listinn verdur i
sidasta lagi sendur 0t i byrjun jantar 2003 en pad rumast innan verk- og
timadaetlunar verkefnisins.

Nu er unnid ad lokafrdgangi spurningalistans adur en hann verdur
sendur 1t til skolanna. Ljost er ad fyrri hluta pessa verkefnis er hlaut styrk fyrir
arid 2002 verdur ekki lokid fyrir aramot en verketnisstjori vantir pess ad peirri
vinnu verdi lokid fyrir 15. jantar 2003. Eftir pad hefst vinna vid ad fylgja
spurningalistanum eftir og f4 fram sem besta svorun Ur 6llum landshlutum.
Aztlun hépsins gerir rad fyrir pvi ad trvinnsluvinna, skyrslu- og tilldgugerd
geti hafist i mars ef styrkur faest til peirrar vinnu vid naestu uthlutun.

Medfylgjandi eru drog af spurningalistanum er sendur verdur ut til

skodlastjornenda 4 naestu dogum.

Akranesi 5. desember 2002.

Verkefnisstjori verkefnisins

Konnun 4 skyndihjalparkennslu i grunnskélum.

Sigurour Arnar Sigurdsson (sas@grundaskoli.is)
040167-5609

Grenigrund 1

300 Akranes
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Til Rannsoknarrads umferdaroryggismala (Rannum)
Borgartini 7
105 Reykjavik

Efni: Lokaskyrsla fyrri afanga rannsdknarverkefnis nr. 118941 Konnun 4

skyndihjalparfraedslu 1 grunnskdélum.

Lokaskvrsla (fyrri hluti)

Verkefnid Konnun & skyndihjalparfredslu i grunnskolum (fyrri hluti) er lokid sbr.
verk og timadetlun i umsokn til Rannum fra 15. mars 2002. Jafnframt visast i
afangaskyrslu frd 5. desember 2002.

Tilgangur verkefnis:

A0 gera sem flesta feera um ad bregdast rétt vid pegar slys eda veikindi koma
upp. A0 efla vitund einstaklinga um mikilvaegi kunnattu i skyndihjalp sem midar ad
pvi ad draga Ur kostnadi pjoofélagsins vegna umferdarslysa.

Meginmarkmid verkefnis:
A0 kanna hvernig stadid er ad skyndihjalparfredslu i grunnskélum landsins.

Undirmarkmio verkefnis:

A0 gera uttekt & vidhorfum skolastjora / kennara gagnvart kennslu i
skyndihjalp.

A0 kanna pekkingu og vilja kennara i ad midla kennslu i skyndihjalp

A0 kanna hvada kennsluefni verid er ad nota.

A0 kanna hvada adferdir eru notadar vid kennsluna

A0 kanna hversu miklum tima er varid i kennsluna.

Samkvemt lysingu 4 framkvemd verkefnis sbr. verk- og timadatlun atti eftirfarandi
verkhlutar ad vinnast i fyrri hluta. A til C lidur og hluti D lidar fram til 15. januar.

A) Uppbygging spurningalista — undirbuningur rannsoknar (april — sept
2002)

Vinna vid uppbyggingu spurningalistans hofst 4 tilsettum tima. Pessi vinna st6d

langt fram eftir hausti og kom fj6ldi adila ad pessu verki. b.4.m. verkefnisstjori,

Elis Por Sigurdsson og Sigurjon Jonsson. Starfsfolk innanlandsdeildar

adalskrifstofu Rauda kross Islands, Aldis Ingvarsdottir hja Namsgagnastofnun,

Jéhanna Karlsdéttir, lektor { Kennarahaskola fslands o.fl.

B) Skraning a skolum og tengilidum a hverjum stad (april til sept. 2002)
Skraning skéla var med tvennum heetti. I fyrsta lagi pa var Gtbuinn netfangalisti

------

51



Rannsoknarrad umferdaroryggismala (Rannum)
Konnun 4 skyndihjéalparkennslu i grunnskolum

fyrirhugad var par sem engin temandi listi var tiltekur hja
menntamélaraduneytinu né undirstofnunum pess. { 6dru lagi var utbainn
postfangalisti yfir alla grunnskola par sem skolunum var skipt upp eftir svaedum
og landshlutum. Vid pessa vinnu var fengin adstod og upplysingar fra
Menntamalardduneytinu, Kennarahéskola fslands, Kennarasambandi [slands og
Néamsmatsstofnun.

(0)] Forproéfun konnunar (april — okt. 2002)

Spurningarlistinn var forpréfadur med adstod nokkurra skolastjornenda, kennara,
RK{, KHI og Nagagnastofnunar. Mun lengri timi for i pessa vinnu en fyrirhugad
var. Abendingar voru misvisandi eftir pvi hvada adili 4tti i hlut og i sumum
spurningum var ekki ljost hvar etti ad stoppa vardandi heimildadflun. Til demis
reyndist flokid a0 na utan um tiltekt ndmsefni sem notad er til kennslu i
skyndihjalp 1 grunnskolum.

D) Spurningalistar sendir tt til grunnskéla og vinnu fylgt eftir (n6v.2002-
feb. 2003)

bar sem fyrri verklidir h6fou dregist & langinn hofst Gtsending spurningalista og

upplysinga um kdnnunina ekki fyrr en i jantar og mun vantanlega ljuka i lok

manadarins Samkvamt aetlun er gert rad fyrir ad skolarnir hafi sent svor sin til

baka um midjan febrtar n.k.

Fyrri hluta verkefnisins er pvi lokid sbr. fyrirliggjandi deetlun i umsdkn til Rannum fra
15. mars 2002. Vinna vid seinni hluta er pegar hafin enda tengist fyrri og seinni hluti i
eitt verkferli. Samkvamt verk- og timadatlun verkefnisins pa skiptist sidari hluti upp i
prja hluta A) Spurningalistum fylgt eftir i skolum og reynt ad fa sem besta svorun, B)
Urvinnslu svara, skyrslu og tillogugerd, C) fragangur lokaskyrslu og kynning. Seinni
hluti verkefnisins 4 a0 vinnast 4 pessu ari og ljuka i arslok ef aframhaldandi
fjarveiting faest til verksins.

Verkefnisstjori ventir pess ad seinni hluti verkefnisins gangi jafn vel og sa fyrri. Pad
hefur verid anagjulegt a0 vinna ad pessu verkefni og ad finna hversu margir eru
jékvaeoir gagnvart pvi og telja mikilvaegt ad pessi konnun nai fram ad ganga. bad sem
helst veldur kvida er ad svorun verdi ekki naegjanlega g6d og mikil vinna fari 1 ad
innheimta utsenda spurningalista. Ef marka mé reynslu annarra sem unnid hafa med
sambarileg verkefni hefur sa pattur reynst pung raun og svorun jafnvel farid nidur
fyrir 50%. M.a. vegna pessa eru skolum skipt upp i dkvednar einingar eda svedi
pannig ad audveldara sé ad fylgjast med stoou svérunar og innheimta svarlista.

Medfylgjandi er afangsskyrsla fra pvi i desember, spurningalisti kdnnunarinnar, dsamt
lista yfir pa grunnskoéla sem starfa 4 Islandi i dag.

Konnun a skyndihjalparkennslu i grunnskolum
Verkefni nr. 118941.

Sigurdur Arnar Sigurdsson, verkefnisstjori.
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4.februar 2003.

Agzeti viotakandi.

Medfylgjandi er spurningalisti sem er hluti af konnun sem nu stendur yfir 4
vegum Rannsdknarrads umferdardryggismala. Eitt af markmidum koénnunarinnar er
ad greina hversu mikil skyndihjalp er kennd i islenskum grunnskélum. Pess er
venst ad nidurstodurnar efli  patt skyndihjdlpar og studli ad aukinni
skyndihjalparkunnattu almennings. Pad er margsannad ad rétt vidbrogd vegfarenda a
slysstad geta skipt skopum um lif eda dauda peirra sem slasast.

Rannsoknarrad umferdaréryggismala var stofnad i lok ars 2001 og eru
stofnendur allar helstu stofnanir og félagasamstok er starfa & svidi umferdarmala a
fslandi. Nu pegar hefur radid styrkt fjolda rannsoknarverkefna sem 611 hafa pad ad
markmidi ad baeta umferdarmenninguna, fekka umferdarslysum og draga ur
afleidingum peirra.

Samkvemt skyrslum alpjodlegra stofnana sem starfa 4 svidu umferdar- og
heilbrigdismala ma reikna med ad umferdarslys verdi eitt af helstu vandamalum
mannkyns 4 komandi arum. I arsskyrslum rannséknarnefndar umferdarslysa hefur
itrekad verid bent 4 ad vankunnatta i skyndihjalp og rong vidbrogd vegfarenda hafa
valdid skada i umferdarslysum & Islandi. Med oflugri freedslu, menntun og
endurmenntun er talid ad rada megi bot & pessu vandmali. Meodfylgjandi konnun er
lidur 1 ad finna lausn og efla skyndihjalparmenntun og pvi mikilvaegt ad forsvarsmenn
grunnskola svari samviskusamlega spurningalistanum og leggi pannig sitt ad morkum
til pess ad markid verkefnisins naist.

bao er pvi ometanlegt ef pu geefir pér tima til pess ad svara
meodfylgjandi spurningalista og senda til baka fyrir 15. februar n.k.
Reikna ma med a0 pao taki 10 minutur ad svara pessari konnun.
Svor skal senda sem viohengi a eftirfarandi tolvufang
konnun@grundaskoli.is eda med pvi a0 velja “reply” og “send.”

Meo pokk fyrir jakvaeod viobrogo,

Sigurdur Arnar Sigurdsson, verkefnisstjori.
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Spurningalisti
vegna
Konnunar a
skyndihjalparfraoslu

r

1 grunnskolum
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Vinsamlegast skraio svar ykkar i GULU rammana.
(Merkid vid med krossi par sem pad a vid, eda ritid svar ykkar med 60rum haetti.

Munid ad svara adeins i gulu rammana.)

A hluti.

1. Sa sem svarar pessum spurningalista er:

Skolastjori/adstodarskolastjori

Fagstjori/deildarstjori

Kennari

Leidbeinandi

Annar starfsmadur

2. DPessi skoli er:

[ péttbyli

I dreifbyli

B hluti.

3. Er dhugi fyrir pvi i pinum skola ad gera skyndihjélparfredslu god skil?

Ja

Nei

Veit ekki

4. Fer fram skipulogd skyndihjalparfraedsla i pinum skola?

Ja

Nei
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5. Er skyndihjalp tilgreind i skolanamskra sem vidfangsefni & pessu skolaari?

Ja

Nei

Veit ekki

6. Hversu miklum tima er varid i skyndihjalparfraedslu fyrir nemendur i

pinum grunnskoéla?

1. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
2. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
3. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
4. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
5. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
6. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
7. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
8. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
9. bekkur, kennslustundir a skolaarinu
10. bekkur, kennslustundir 4 skolaarinu
Veit ekki.

7. Hvada namsefni er notad i skyndihjalparkennslu i pinum skéla?

Vid hjalpum. Utgefandi Raudi kross Islands

Vid kennum. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjalp fyrir grunnskéla 2. hluti. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjalp og endurlifgun. Utgefandi Raudi kross Islands

Annad (hvad?)

Hef ekki yfirsyn yfir nAmsefnid.
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8. Hvernig hefur tiltekt ndmsefni 1 pinum skdla reynst?

Mjog vel

Vel

Saemilega

Illa

Veit ekki

9. Nyta kennarar sér utgefnar kennsluleidbeiningar med namsefninu?

Ja

Nei

Veit ekki.

10. Hver eftirtalinna myndbanda hafa verid notud i skyndihjalparfradslu i

pinum skola?

A nevdarstundu. Utgefandi Raudi kross Islands

Skyndihjdlp. Utgefandi Raudi kross Islands

Vérn fyrir pig. Utgefandi Raudi kross Islands

Orvggi d sundstooum. Utgefandi Raudi kross Islands

Notid hofudid-notid hjalm. Utgefandi Namsgagnastofnun

Hef ekki yfirsyn yfir ndmsefnid

11. Telur pu utgefid ndmsefni i skyndihjalp koma til mots vid misjafnan aldur

og proska nemenda?

Ja

Nei

Veit ekki
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12. Ef nei, hvad er pad sem er ekki vio haefi

13. Telur pu ad skolinn pinn sinni skyndihjalparfraedslu i samreemi vid

adalnamskra grunnskola?

Ja

Nei

Veit ekki.

C hluti.

14. Hefur skolinn sent kennara 4 leidbeinendanamskeid RKI i skyndihjalp s.1.

prjt 4r?

Ja

Nei

Veit ekki.

15. Efja,

Hve marga?
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16.

Hafa verid haldin skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk i pinum skola sl.

tvo ar?

Ja

Nei

17.

Hefur verid haldid namskeid i salrenni skyndihjalp fyrir kennara i pinum

skoéla?

Ja

Nei

18.

Telur pt porf & ad halda reglulega (2ja ara fresti) skyndihjalparnamskeid

fyrir kennara?

Ja

Nei

Veit ekki

19.

Telur pu porf & ad halda namskeid fyrir kennara i salreenni skyndihjalp?

Ja

Nei

Veit ekki

20.

Eru kennarar i pinum skdla viljugir /dhugasamir ad taka ad sér

skyndihjalparkennslu?

Ja

Nei
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21. Hvernig fer skyndihjalparfredslan fram i pinum skola (kennsluadferdir.)
Merktu vid fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Fyrirlestrar

Vinnubokarvinna

Verkleg pjalfun

Heimsoknir

Hoépvinna

Vettvangsathuganir

Anna0

22. Hvernig telur pt ad leggja atti ndmsefnid fyrir nemendur?

Merktu vi0 fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Fyrirlestrar

Vinnubokarvinna

Verkleg pjalfun

Heimsoknir

Hoépvinna

Vettvangsathuganir

Anna0
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D hluti.

23. Telur pu ad endurbaett/nytt ndmsefni yrdi til pess ad vagi

skyndihjélparkennslu i grunnskélum mundi aukast?

Ja

Nei

Veit ekki

24. Hvernig telur pu ad best sé¢ ad kynna nytt namsefni i skyndihjalp fyrir

stjornendum og kennurum grunnskéla? Besta leidin fai 1, naesta 2 o.s.frv.

Vefsioa

Dreifibréf

Tolvupostur

Syniseintok

Haustping

Heimsoknir 1 skbla

Fréttabréf

Kynningarskra

Anna0

25. Telur pu a0 skyndihjalp eigi ad vera sér pattur eda hluti af lifsleiknikennslu

grunnskola?

Sér valgrein

Hluti af lifsleiknikennslu

Veit ekki
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26. Telur pu ad skyndihjalparfredsla hafi minnkad, stadid i stad eda aukist

eftir a0 hun var felld undir lifsleiknikennslu samkvamt namskra?

Minnkad

Stadio 1 stad

Aukist

Veit ekki

27. Telur pu a0 markviss skyndihjalparfreedsla i grunnskélum geti dregid ur

alvarlegum afleidingum slysa i pjoofélaginu?

Ja

Nei

Veit ekki

28. Hvernig telur p ad megi auka kennslu/freedslu 1 skyndihjalp i

grunnskolum?

29. Hverjir telur pu helst ad eigi ad standa fyrir skyndihjalparkennslu i

grunnskolum? Merktu vid fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Grunnskolarnir sjalfir

Raudi kross Islands

Hjalparsveitir/Landsbjorg

Heilsugaslan/hjukrunarfraedingar

Adrir adilar
(hverjir)
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30. Telur pt porf & ad skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun 4

Islandi?

Ja

Nei

Veit ekki

31. Telur pt porf & ad salren skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun

4 Islandi?

Ja

Nei

Veit ekki

32. Telur pt porf & aukinni dherslu & skyndihjalparfraedslu i skolakerfinu?

Ja

Nei

Veit ekki

33. Efja, hverjir @ttu ad hafa yfirumsjon og vera samraemingaradilar med

sliku 4taki i kennslu? Merktu vid fleiri en einn 1id ef porf krefur.

Menntamalaraduneytid

Samband Islenskra sveitarfélaga

Skoélinn/kennarar

Heilsugaeslan/hjukrunarfraedingar

Raudi kross Islands

Adrir
(hverjir)
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Munio ad vista urlausn ykkar og senda med i viohengi

Vinsamlegast sendid utfyllta konnun 4 eftirfarandi netfang:

mailto:konnun@grundaskoli.is

Med fyrirfram poRR fyrir patttoRuna
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