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Inngangur

Mikilvaegur pattur i innleidingu umhverfis- og 6ryggisstjérnunar er ad kynna pad
verklag og paer kréfur i umhverfis- og 6ryggismalum, sem gerdar eru til verktaka, birgja
og annarra pjonustuadila.

Vegagerdin setti sér fyrst umhverfisstefnu arid 1997 og hefur unnid ad framgangi
hennar sidan samkveemt alpjédlega umhverfisstadlinum ISO 14001. Einnig hefur verid
unni® ad framgangi 6ryggismala, en Vegagerdin setti sér 6ryggisstefnu arid 2008.

Hlutverk pessarar handbdkar er ad veita upplysingar, um krofur sem Vegagerdin gerir
i umhverfis- og 6ryggismalum, til pjonustuadila sem vinna fyrir stofnunina. Handbokin
er ekki teemandi lysing a 6llu pvi sem vidkemur pessum malum, heldur er oft visad til
itarefnis.

f bokinni er fjallad um 6ryggi starfsmanna vid vinnu en ekki umferdaréryggi eda
upplysingadryggi.

Vegagerdin vonar ad handbdkin muni studla ad pvi ad allir komi avallt heilir heim ad
vinnudegi loknum.

Samrad og samvinna er lykill ad 6ryggi

Efni® i handbdkina er fengi® Gr ymsum attum m.a. fra Oryggishandbok Samorku,
Siglingastofnun, Vinnueftirlitinu, Landsvirkjun, Almannavérnum, Vejdirektoratet i
Danmorku og fleiri fyrirteekjum sem hafa skarad fram dr i umhverfis- og/eda 6ryggis-
malum & undanférnum arum.

Unnid vid borun { bergskeringu (RJ).

Kemst pott haegtifari




Umbhverfis- og 6ryggismal eru samtvinnud & margan hatt og er nalgunin vié innleidingu
umbhverfis- og 6ryggisstjornunar st sama.

Markmi®id med innleidingu umhverfisstjornunar er ad draga Ur neikvaedum
umhverfisahrifum sem samgonguframkvaemdir geta haft i for med sér. Markmi®id med
innleidingu 6ryggisstjornunar er ad allir starfsmenn fari heilir heim eftir vinnudaginn.

Umhverfisstjornun Vegagerdarinnar snyst um greiningu, stefnumaorkun, framkvaeemd og
eftirfylgni:

« [ upphafi voru skilgreindir peir paettir i starfseminni sem hafa ahrif 4 umhverfid.
Skodad var hvort Vegagerdin uppfyllti krofur, m.a. i 16gum og reglugerdum, sem
gerdar eru i umhverfismalum.

« Umhverfisstefnan var morkud og markmid skilgreind.
e Unnid er ad pvi ad koma a skipulogdu verklagi til ad na settum markmidum.

« Loks er arangurinn vaktadur og skradur m.a. i graent bdkhald. Upplysingarnar eru
sidan notadar til ad greina hvar gera megi Urbaetur.

Umhverfispaettir
Ahaettupaettir i starfsumhverfi
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Adgerdarazsetiun
Skipulagtverklag

Hringrds stédugra umbéta er adferd vid geeda- umhverfis- og 6ryggisstiornun.
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Oryggisstjornun Vegagerdarinnar snyst einnig um greiningu, stefnumérkun,
framkveemd og eftirfylgni:

« Aheettumat var gert fyrir 6ll storf, par sem starfsemin var greind m.t.t. 6ryggis og
heilsu starfsmanna.

« Oryggisstefnan var mérkud.
»  Gerd var daetlun um 6ryggi og heilbrigdi.

e Unnid er ad skilgreiningu maelanlegra markmida og ad pvi koma 4 skipulégdu
verklagi til ad na peim.

« Eftirfylgni til ad na arangri og endurskodun dhaettumats.

2.1 Umhverfisstefna Vegagerdarinnar

Stefnan byggir & hlutverki, gildum og meginmarkmidum Vegagerdarinnar.

Gildi Vegagerdarinnar eru: Fagmennska — Oryggi — Framsyni

Vegagerdin einsetur sér ad vera framsyn i umhverfismalum og starfa af fagmennsku.

* Vid stefnumdtun, honnun, byggingu og rekstur samgéngumannvirkja leitast
Vegagerdin vid ad vernda ésnortid land, viderni og verndarsvaedi, vistkerfi,
landslagsheildir, nattiru- og menningarminjar.

« \Vegagerdin leggur aherslu & ad takmarka roskun lands, fragangur falli vel ad
landslagi og umgengni sé til fyrirmyndar.

» Vegagerdin vill studla ad anaegjulegri upplifun veg- og sjéfarenda, hénnun og
rekstur taki mid af fagurfreedi og vardveislu menningarumhverfis og nattaru.

« Vegagerdin vinnur ad pvi ad draga Ur losun grédurhusalofttegunda og annarri
mengun.

» Vegagerdin vinnur ad stédugum umbaétum i samraemi vid krofur
umhverfisstjornunarstadla ISO14001.

Vid Esjurcetur (GSK).

Alslallaorosifstemma




2.2 Umhverfispzettir i starfsemi Vegagerdarinnar

Framkveemdir vi® vegi, hafnir, gdng og énnur samgdngumannvirki hafa margvisleg
ahrif & umhverfid. Umhverfispattur er pad i starfsemi Vegagerdarinnar, verktaka
hennar og pjonustuadila, sem getur haft umtalsverd neikveed ahrif & umhverfid. peir
umhverfispaettir sem hafa mesta pydingu eru:

e Roskun lands « Eiturefni og haettuleg efni
e Umferdarhavadi « Spilliefni

« Eldsneyti og oliur « Fastur drgangur

e Asfalt  Fraveitur og skélp

Pessir peettir eru pydingarmiklir vegna pess ad um pa gilda 16g og reglugerdir auk
pess sem peir hafa mikla pydingu fyrir imynd Vegagerdarinnar og verktaka hennar.
Umhverfisstefna Vegagerdarinnar tekur mid af pessum pattum.

Vegagerdin hefur skilgreint verklag til ad styra pessum umhverfispattum med dkvednum
adgerdum og vaktar pa i sinum rekstri.

Adrir umhverfispaettir sem eru minna pydingarmiklir i rekstri Vegagerdarinnar eru:
«  Gamlar efnisnamur « Landgraedsla

+ Steinefni « Sprengingar

« Loftmengun vegna umferdar 4 vegum  « Frasog fra vélaverksteeGum

« Halkuvarnir og rykbinding  Aflagdar bryr

Vegagerdin hefur sett fram akvedna styringu og /eda leidbeiningar um pessa peetti, en
parf ekki ad vakta pa.

Vegavinna, Nordausturvegur um Héfaskardsleid (RJ).

Gottleriadl hafa'rad undir hifilhverju




2.3 Oryggisstefna

Stefnan byggir & hlutverki, gildum og meginmarkmi®um Vegagerdarinnar.

Gildi Vegagerdarinnar eru: Fagmennska — Oryggi — Framsyni

Vegagerdin einsetur sér ad vera framsyn i 6ryggismalum og mun vinna af fagmennsku
og 6ryggi samkveemt eftirfarandi 6ryggisstefnu.

Vegagerdin hefur einnig sett sér stefnu i umferdaroéryggismalum?®.

Markmid 6ryggisstefnu er ad:

Studla ad godri heilsu starfsmanna, 6ruggu starfsumhverfi og gédum
starfsskilyrdum.

Hindra ad slys og 6hopp eigi sér stad i starfsemi Vegagerdarinnar.

Tryggja faglega stjérnun 6ryggis-, heilsu- og vinnuumhverfismala.

Starfsmenn Vegagerdarinnar séu til fyrirmyndar i umferdinni.

Starfsmenn Vegagerdarinnar nyti sér avallt videigandi 6ryggisbuinad vid storf sin.

Vegagerdin takmarki eins og unnt er notkun efna sem eru haettuleg heilsu
starfsmanna.

Oryggi i upplysingataekni Vegagerdarinnar sé til fyrirmyndar. 2

Skardsheidi, Skessuhorn. Myndin er tekin af Hestshalsi (VAI).

1
2

Ekki er fjallad um umferdaréryggi i pessari handbok.
Ekki er fjallad um upplysingadryggi i pessari handbok.

W@%@[@ﬁm haettikad nota efni'semeru
xttuleglheilsustarfsmanna-



2.4 Kréfur um 6ryggi starfsmanna

i gildi eru (6g um adbiinad, hollustuhcetti og 6ryqgi d vinnustédum nr. 46/1980,
asamt tengdum reglugerdum. Login eiga raetur ad rekja til samkomulags milli adila
vinnumarkadarins og rikisvaldsins, sem gert var i tengslum vid kjarasamninga ari®
1977 og til samningsins um hi® Evropska efnahagssvaedi. Login gilda um vinnustadi
i landi par sem einn eda fleiri vinna og er eftirlit med framkveemd peirra i hdndum
Vinnueftirlitsins. Pau eiga vid um vinnandi félk i launadri vinnu i landi og midar efni
pessarar handbdkar vid pad.

Um 0Oryggi starfsmanna a sjé gilda [6g um rannsékn sjéslysa nr. 68/2000 med sidari
breytingum, sja nanari upplysingar & www.rns.is. Slysavarnaskéli sijomanna er i eigu
Slysavarnafélagsins Landsbjargar. f namsskra skélans er ad finna namskeid, sem henta
peim sem vinna & sjé, vid hafnir, ar eda votn. Nanari upplysingar eru & heimasiéu
Landsbjargar, www.landsbjorg.is.

Tilgangur laganna um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi & vinnustédum er ad:

 Tryggja 6ruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi sem jafnan sé i samreemi vid
félagslega og taeknilega préun i pjédfélaginu.

 Tryggja skilyrdi fyrir pvi ad innan vinnustadanna sjalfra sé haegt ad leysa oryggis-
og heilbrigdisvandamal, i samraemi vié gildandi 16g og reglur, i samraemi vid
radleggingar adila vinnumarkadarins og i samraemi vid radleggingar og fyrirmaeli
Vinnueftirlitsins.

f logunum er 1698 &hersla & frumkvaedi stjornenda sem og annarra starfsmanna.

Vinnuverndarstarf fyrirteekis skal mida ad pvi ad koma i veg fyrir slys & vinnustadnum og
heilsutjén vegna vinnu og studla ad almennri vellidan starfsmanna.

Markmid vinnuverndarstarfs er ad adbunadur, hollustuheettir og 6ryggi & vinnustédum
sé i sem bestu lagi. Pad skal m.a. gert med daetlun um 6ryggi og heilbrigdi a vinnustad,
mati & dhaettu vid storf og heilsuvernd sem byggir & dhaettumatinu. Til ad sinna pessu
starfi eru starfandi oryggisverdir skipadir af fyrirteekinu og 6ryggistrinadarmenn
kosnir af starfsmonnum pess, sjd reglugerd nr. 920/2006 um skipulag og framkveemd
vinnuverndarstarfs a vinnustédum.

Verkefni 6ryggisvarda og 6ryggistrinadarmanna er, eins og segir i [dgunum, ad:

.Skipuleggja adgerdir vardandi abbunad, hollustuhcetti og 6ryggi innan fyrirteekisins,
annast freedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit a vinnust6dum med pvi, ad
radstafanir er varda adbunad, hollustuheetti og éryggi komi ad tiletludum notum”.

Vinna 6ryggisvarda og oryggistrunadarmanna er afar mikilveeg fyrir hvert fyrirtaeki. Allir
starfsmenn eiga ad vita hverjir peir eru. Almennir starfsmenn bera lika abyrgd, hver og
einn & sér og sinu starfsumhverfi, og jakvaett vidhorf yfirmanna er lykillinn ad arangri.

Steinn er stafisiaulki



Samrad og samvinna er lykill ad oryggi

Log, reglugerdir og reglur eru & heimasidu Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is.
Somu oryggisreglur gilda fyrir verktaka og starfsmenn Vegagerdarinnar t.d. hvad vardar:

« Notkun 6ryggisbunadar og * Vinnuadferdir.

personuhlifa. « Umgengni og hreinlaeti.

* Stasetningu vinnubida. - Eftirlit og vidhald & bnadi.

* Uppsetningu fallvarna. « Medferd og forgun efna.

« Merkingar og afmérkun vinnusvaeda.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna margs konar fraedslu- og leidbeiningarrit, m.a. um
dhaettumat / dhaettugreiningu, einelti, vinnustellingar, heilsuvernd og 6ryggi vid vinnu.
SI68in er www.vinnueftirlit.is. Par er einnig ad finna 16g og reglugerdir sem tengjast
vinnuvernd.

Vinna vid viravegrié (HJ).

Alltier veentisem vel er'grent



2.5 Almennar 6ryggisreglur

Fylgdu gildandi reglum og leidbeiningum. Ef pu ert i vafa, leitadu upplysinga.

Taktu aldrei dhaettu. Samkvaemt kdnnun Vinnueftirlitsins hefdi liklega matt forda
Ollum vinnuslysum sidustu ara, hefdu menn fylgt reglum 2

Tilkynntu 6hoépp, heettutilvik og adsteedur sem gaetu valdid slysum a folki og tjéni &
mannvirkjum, bunadi eda umhverfi. Reynsla pin getur bjargad 66rum.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid hvert
verkefni, 4haettumat.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarblinadar & verkstad og tryggdu ad
flottaleidir séu greidfeerar.

Notadu videigandi persdnuhlifar og 6ryggisbunad.

Notadu endurskinsfatnad / synileikafatnad par sem pess er porf.

Notadu heyrnarhlifar par sem havadi er mikill.

Notadu lifélar eda fallvarnir par sem haetta er & falli.

Haltu r68 og reglu & vinnustadnum.

Notadu rétt ahold og verkfaeri og geettu fyllsta oryggis.

Geettu varudar vid notkun allra verkfeera. Rong vinnubrégd geta valdid slysum.

Ekki nota, stilla eda gera vid teeki og binad nema pu hafir kunnattu og heimild til
pess.

Notadu 6rugga stiga og troppur med skridvorn og geettu sérstakrar varidar.

Vandadu uppsetningu og gerd vinnupalla og notadu einungis vidurkenndar adferdir
og bunad.

Notadu einungis bunad til ad lyfta félki sem er vidurkenndur af Vinnueftirlitinu.
Stjornadu aldrei vélbunadi og teekjum nema pu hafir réttindi til pess.

Hafdu slokkvitaeki vid hendina og syndu sérstaka adgaeslu vid medferd elds og vinnu
sem getur valdid ikveikju.

Fordastu ad anda ad pér eiturgufum. Notadu videigandi dndunargrimu.

Sértu i einhverjum vafa um astand bunadar skaltu taka hann Gr umferd pannig ad
hann verdi ekki notadur af 68rum. Vid forgun skal gera binad énothaefan.

Ef pu finnur fidring i fétunum eda nedri hluta likamans pegar pu nalgast slysstad par
sem rafmagnsslys hefur ordid er liklegt ad ekki sé buid ad rjufa rafstraum ad raftaeki
/16gn / linu. Stansadu og snudu samstundis vid.

Morgunbladid. 4. jandar 2011. Yfir 1.500 alvarleg vinnuslys a dri { dratug.

Gottier heilum vagniheim ad aka



» Groft spaug eda framkomu, sem seerir eda veldur tilfinningalegu alagi, lidum vid ekki.

* G&3 samvinna i 6llum verkum, heidarleiki, hreinskilni og 6fgalaus umraeda um
vandamal a vinnustad studla ad betra vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni
slysahaettu.

+ Geettu ad réttri likamsbeitingu. A vef Vinnueftirlitsins er haegt ad finna fraeedslu- og
leidbeiningarrit um rétta likamsbeitingu.

« Aukin heetta er 4 slysum vegna preytu, veikinda, afengisneyslu, havada, reynsluleysis
og ef menn eru annars hugar, - féstudagseftirmiddagar hafa t.d. reynst haettulegri en
adrir vinnudagar.

2.6 Ahzettumat og azetlun um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustad

Samkvaemt reglugerd nr. 920/2006 um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs

& vinnustodum skulu allir vinnustadir gera skriflega daetlun um 6ryggi og heilbrigdi

& vinnustad, dhaettumat. Pad er samvinnuverkefni stjérnenda og starfsmanna &
vinnustadnum ad gera pessa aaetlun. Azetlunin er gott teeki til ad koma & og fylgja eftir
skipulogdum og 6ruggum vinnubrégdum.

Ahaettumat tekur tima en er ekki flokid. Ekki parf sérstaka menntun eda kunnattu til
ad gera matid. Pad eina sem parf er ad pekkja starfid sitt og vinnustadinn og fylgja
lei®beiningum Vinnueftirlitsins.

« Fyrsta skrefid er ad fylla Ut svokalladan vinnuumhverfisvisi (gatlisti). Peir eru til fyrir

Unnid vid vegagerd { Hofaskardi (R)).

Allt hefur ahrif; einkumivio!sjalf




hin ymsu storf.

« Sidan parf ad faera pau atridi sem reyndust athugaverd samkvaemt géatlistanum a
eydubladid Skrdning og adgerdadeetlun. Par eru einnig skrad moguleg ahrif pess
athugaverda & heilsu, hverjir eru i dhaettu, mat & dhaettunni - l4g, medal eda ha,
hvad er gert nuna til ad draga Ur dhaettunni, hvad parf ad laga, deetladan kostnad vid
lagfaeringar og hvenaer lagfeeringum skal lokid.

« AJ lokum er gerd azetlun um Urbaetur og forgangsrodun.

Azetlunin skal vera adgengileg fyrir stjérnendur og starfsmenn vinnustadarins og einnig
fulltrda Vinnueftirlitsins.

Nékvaemar leidbeiningar eru & vef Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, og heegt er ad
hafa samband vid sérfraedinga Vinnueftirlitsins vakni spurningar um gerd matsins.

2.7 Krofur til verktaka Vegagerdarinnar um umhverfis- og 6ryggismal

Verktaki skal fara i einu og 6llu ad islenskum I6gum og reglugerdum og uppfylla paer
krofur sem opinber yfirvold setja starfsemi hans. Hann ber dbyrgd & framkveemd og
samraemingu 6ryggismala a vinnustadnum. Adbunadur starfsmanna skal allur vera i
samraemi vid 16g, reglugerdir, leidbeiningar Vinnueftirlitsins og akvaedi i samningum vid
verkalydsfélog par ad lutandi.

Um framkveemdir gilda eftir pvi sem vid a l6g nr. 46/1980 um adbinad, hollustuheetti
og 6ryggi a vinnustédum, reglur um adbunad, hollustuheetti og éryggisradstafanir a
byggingarvinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjagerd nr. 547/1996, reglur
um 6ryggisradstafanir vid jardefnanam nr. 552/1996, reglur um 6ryggisrddstafanir

Unnid vid vegagerd { Hofaskardi (R)).

Eagurt er landidri fari sjavar




vid jarBefnandm med borunum nr. 553/1996, reglugerd um merkingar og adrar
6ryggisradstafanir vegna framkveemda d og vid veg nr. 492/2009, reglugerd um
6ryggiskrofur fyrir jardgéng nr. 992/2007, reglugerd um hafnamal nr. 326/2004,
Umfer8aldg nr. 50/1987 og reglugerd um umfer8armerki og notkun peirra nr. 289/1995.

Verktaki er skipadur samreemingaradili 6ryggis- og heilbrigdisradstafana i samreemi
vid reglur um adbunad, hollustuheetti og éryggisradstafanir a byggingarvinnust6dum
og vid adra timabundna mannvirkjagerd nr. 547/1996 og ber pvi abyrgd & framkveemd
0g samramingu 6ryggismala & vinnusvaedinu. Verktakinn skal jafnframt gera
oryggisaeetlun vegna framkveemda i samraemi vié reglugerd um merkingar og adrar
6ryggisradstafanir vegna framkvemda d og vid veg nr. 492/20009.

Pessar daetlanir eru hluti af samningi milli verkkaupa og verktaka. Nanari lysingu & peim
ma finna hér & eftir.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Oryggis- og
heilbrigdisacetlun fyrir byggingarvinnustadi.

2.7.1 Aztlun um 6ryggi a vinnusvaedi

Verktaki skal leggja fram til sampykktar umsjonarmanns Vegagerdarinnar og
Vinnueftirlitsins skriflega daetlun um 6ryggi & vinnusvaedinu sem neer til allra patta
verksins, adur en framkveemdir hefjast. Verktakinn skal skipa 6ryggisfulltria til ad
framfylgja pessari dzetlun. Oryggisfulltriinn skal vera haefur og hafa fengié vidurkennda
pjalfun og menntun sem &ryggisfulltrai.

Azetlunin skal vera skyrt framsett og gera i smaatridum grein fyrir peim radstéfunum og
adferdum sem verktakinn hyggst beita til ad tryggja hollustuheetti & vinnusveedinu og
oryggi starfsmanna. Hun skal m.a. na yfir eftir pvi sem vid a:

+ Stadla um Oryggi sem
radgert er ad fara eftir.

« Tilldgu ad skipulagi
og vinnutilhdgun
bjorgunarhdps a
vinnusvaedinu.

« Asetlun um flutning,
geymslu og
vartdarradstafanir
vegna sprengiefna og
annarra heettulegra
efna og bunadar til
sprenginga.

Bygging bruar yfir Tungnad vid Sigéldu (VAI).

Veisiktakar hafa'margalfjorunalsopio



 Vidbragdsaeetlun vegna slysa og bruna, sem skal gerd i samradi vid l6greglu,
slokkvilid og sjukraflutningalid.

+ Vidbragdsaeetlun vegna haettu & snjoflodum og skriduféllum sem innihaldi m.a.
daetlun um eftirlit og mat & haettu 4 ofanflédum asamt rymingarazetlun pegar heetta
er talin stedja ad.

Fraedslu- og leidbeiningarit um 6ryggis- og heilbrigdisaaetlun fyrir byggingarvinnustadi
er ad finna a heimasidu Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is.

2.7.2 Aaetlun um merkingar vinnusvaeda
f daetluninni skal m.a. koma fram:

« Afmoérkun vinnusvaedis.

« Honnun vinnusvaedamerkinga - merkingaraaetlun.

« Azetlun um skipulag umferdar - hjaleidir.

« Tilkynningar - hvernig kynningu og auglysingu vegna lokunar muni hattad.

- Nafn tilnefnds eftirlitsmanns merkinga og 6ryggisradstafana vegna framkveemdanna.

« [ hverju verki er skilgreindur umsjénarmadur verks, eftirlitsadili og fulltrii verkkaupa
ef pad & vid.

f samningsgégnum milli Vegagerdarinnar og viskomandi verktaka eru kréfurnar
fastsettar. Utbuin er gaedastyringarazetlun par sem fram kemur hvernig verktaki synir
fram & ad hann uppfylli krofur atbodsgagna. Umhverfis- og 6ryggsmal eru hluti af
aaetluninni.

Eftirlitsmenn Vegagerdarinnar tilkynna verkstjornanda ef peim synist
oryggisradstofunum abotavant.

A heimasidu Vegagerdarinnar eru ndkveemar leidbeiningar og reglur vid
gerd Utbodslysinga. www.vegagerdin.is. Par er einnig ad finna reglur um
vinnusveedamerkingar.

2.7.3 Krofur i verklok

f utbodsgdgnum kemur fram hvada krofur eru gerdar til verktaka um fragang i verklok,
medal annars ma nefna:

« Verktaka ber ad ganga fra svaedinu med pad fyrir augum ad umhverfisahrif
framkveemdarinnar verdi sem minnst.

« Ganga skal pannig fra vinnusveedinu ad ummerki eftir vinnubdir verdi i lagmarki.
 Krofur eru gerdar um fragang vegsvaedis og ndmusvaeda.

 Krofur eru gerdar um hreinsun vinnusveedis, s.s. ad fjarleegja heela og stikur.

Ailltler natturan'nemust



n Umhverfi

Samkvaemt [6gum um nattlruvernd er ollum skylt ad ganga vel um nattaru landsins og
syna ytrustu varud pannig ad henni verdi ekki spillt.

Meirihattar framkvaemdir sem hafa ahrif & umhverfid og breyta asynd pess skulu vera
i samraemi vid skipulagsaaetlanir og Urskurd um mat & umhverfisahrifum par sem pad
4 vid. Vid honnun vega, hafna og annarra samgdngumannvirkja skal pess geett ad pau
falli sem best ad svipmoti lands.

Almennt er bannad ad aka vélkninum 6kutaekjum utan vega. Sja undanpagur i
kaflanum um akstur utan vega.

Sérstaka varud skal vidhafa vid oliuskipti og adra starfsemi sem aetla ma ad geti haft
mengandi ahrif. { skilyrdum starfsleyfa heilbrigdisnefnda koma fram kréfur sem gerdar
eru til starfseminnar um hollustuhaetti og mengunarvarnir.

3.1 Jardefni

[ Utbodslysingum Vegagerdarinnar er fjallad um namur, skeringar og énnur
efnistokusveedi. Par er ymist tekid fram ad verktaki skuli taka efni i tilteknum namum
eda ad honum sé atlad ad Utvega efni.

[ upphafi skal igrunda vel val & efnistokusvaedi med tilliti til efnisgaeda, hagkvaemni

og umhverfis. Leitast skal vid ad stadsetja efnistokusvaedi pannig ad pad sjaist sem
minnst fra alfaraleid. Avallt parf ad kanna hvort efnistakan fellur undir 16g um mat &
umhverfisahrifum framkvaemda og hvernig framkvaemdin fellur ad skipulagi. Mikilveegt
er ad leita eftir sampykki landeiganda og / eda namurétthafa og afla framkveemda- og
starfsleyfa.

Efnisvinnsla fyrir Nordausturveg (85) (HEJ).

Halfnaolverkipalhafioler



Ganga parf fra efnistokusvaedum pegar efnistoku er lokid, nema frekari efnistaka med
Ollum tilskyldum leyfum sé fyrirhugud innan priggja ara. Aimenna reglan vid fragang
nama er ad sveedid falli vel ad umhverfi og landslagi.

A vefnum www.namur.is eru leidbeiningar um efnistoku og fragang i namum.
Huga skal ad eftirfarandi atridum til ad tryggja 6ryggi starfsmanna vid efnisvinnslu:

« Notkun videigandi persénuhlifa og 6ryggisbinadar midad vid adsteedur; -
oryggishjalmar, heyrnarhlifar, skor med stalta og rykgrimur.

« Slysavarnir vegna sprenginga.

 Hrunhaetta getur verid Ur efnisstali og haugum.

- Efnageymslur séu tryggar, sérstaklega m.t.t. sprengiefna.

+ Oryggishbléd vegna haettulegra efna séu naertaek.

+  Oruggum samgdngum innan vinnusvaedisins.

 Videigandi hlifum & vélum, t.d. & drifbinad og teeki med sniningsasi.
 Aukin haetta skapast ef menn eru i vidum eda flaksandi fotum.

 Fallheettu manna og véla. Sleemt vedur getur valdid aukinni fallheettu, afoki, skridum
og annarri slysahaettu.

+ bekkja vidbrogd ef slys ber ad hondum.
« Adgengi 6vidkomandi ad vinnusvaedi. - Girda af og loka.

Um 6ryggi starfsmanna vid vinnu med jardefni gilda reglur Vinnueftirlitsins um
6ryggisradstafanir vid jardefnandm med borunum nr. 553/1996 og um 6ryggisrddstafanir
vid jardefnandm nr. 552/1996.

Ndma { malarrifi  Sncefellsnesi medan a vinnslu stéd t.v. og ad loknum fragangi t.h. (BS).

Ofit{lata bensinafgreioslumenn delunalganga



3.2 Akstur utan vega

Bannad er ad aka vélkndnum okutaekjum utan vega. Heimilt er p6 ef naudsyn krefur

ad aka utan vega vegna starfa vid vegalagnir, landmeaelingar o.fl. enda sé ekki unnt ad
framkveema vidkomandi storf & annan hatt. Sérstok adgat skal viohofd vid aksturinn til
ad draga Ur heettu & natturuspjollum. Hafa skal fullnaegjandi utbuinad til sliks aksturs.
Vid framangreindar athafnir skal leita leida til ad flytja efni og annad sem til parf pannig
ad ekki sé porf & utanvegaakstri.

Nanari upplysingar eru i I6gum um nattdruvernd og I6gum um einstaka pjodgarda a
www.altingi.is, lagasafn.

Allur akstur utan vegaer bannadur
i fB forbidden
Allft el forbudt
Victato

Prohibidofconducir fuera carreteras
11 est interdit hots'des routes
Jegliches Fahren%abseitsayomyWegen ist verboten

WAVISMTZ@;

Allur akstur utan vega er bannadur (VAI).

3.3 Pungatakmarkanir

Vegagerdin birtir upplysingar & heimasidu sinni um faerd og adstaedur hverju sinni,
www.vegagerdin.is.

krjuthjol undir bilnum; enafiam skraoltii hann po



3.4 Eiturefni og haettuleg efni

bad er stefna stjérnvalda ad losun efna sem eru

Haettuflokkar Varnadarmerki

haettuleg heilbrigdi og umhverfi verdi takmorkud

Sprengifim efni. E

eins og mogulegt er og verdi haett innan
aldarfjoréungs .

Eldfim efni. E@

Med eiturefnum og heettulegum efnum er att vid

efni og efnavorur sem eru merkingarskyld og pvi
merkt med varnadarmerkjum. Pau geta valdid

Eldnarandi efni. —5‘

langvarandi skada & heilsu manna og dyra og / Coftegundis undi prystingi. | EFkert
eda valdid tjoni & umhverfi. Pessum efnum skal

halda i naegjanlegri fjarleegd fré stoduvotnum, Tt o —
am, grunnvatni og sj6 og hindra ad pau berist i r;“

umhverfid.

Efni sem valda bradum

T e

Geyma skal eiturefni, haettuleg efni og

efnasambond & 6ruggan hatt i traustum og rétt
merktum ildtum. Pessi efni skulu medhondlud

Efni sem valda heilsuskada. :‘ E

Efni sem valda alvarlegum
heilsuskadia.

af varud og pess vandlega geett, ad pau berist
hvorki i nidurfoll né geti & annan hatt valdid

umhverfisskada eda heilsutjoni. Oruggast er ad
hafa lekabyttu undir efnunum.

FSS GG

Efni skadlegt vatnsumhverfi T
| E

Eiturefni (merkt med hauskuipu) skulu geymd Ny varnadarmerki verda tekin i notkun d lslandi drid
i laestum skap og sprengiefni skulu geymd i 2015 (Umhverfisstofnun).
tryggum geymslum sem évidkomandi hafa ekki agang ad.

Mikilveegt er ad huga ad notkun persénuhlifa vid vinnu med pessi efni, skv. 6ryggisbladi
pess efnis sem unnid er med.

Oryggisblod

Oryggisbléd eru mikilvaegur pattur i vinnuvernd og innihalda m.a. upplysingar

um 6rugga medhondlun og notkun efna og efnablandna. Vinnuveitandi skal veita
starfsmdnnum sinum adgang ad slikum upplysingum fyrir pau efni eda efnabléndur
sem peir nota eda geta ordid fyrir vahrifum af i starfi sinu.

Adur en framkvaemd hefst skal verktaki skila umsjonarmanni verks lista yfir 6l eiturefni
og haettuleg efni sem hann hyggst nota 4samt videigandi 6ryggisblédum. Ahaettumat
fyrir efnanotkun skal liggja fyrir 48ur en vinna med slik efni hefst.

Medhdndlun og notkun efna skal vera samkveemt 6ryggisbl6dum og skal verktaki /
pjonustuadili sja til pess ad 6ryggisbldd og videigandi 6ryggisbunadur sé naerteekur vid
notkun.

Bannad er ad losa eiturefni og haettuleg efni Ut i umhverfid, i frarennsliskerfi eda
nidurfoll. Ef efnin klarast ekki skal skila afgdngum asamt umbudum i spilliefnamottdku.

Eaiili taka sveraltjorunniladrhun tolli ekki vio:
gomana



» Veldu minnst skadlegu efni sem vol er a.

« Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar og haettumerkingar & umbidum &dur en pu notar
efnin.

« Notadu avallt videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad vid notkun.

» Notadu ekki eiturefni nema hafa tilskili® leyfi.

+ Geymdu efni avallt i lokudum og upprunalegum umbudum.

+ Fylgdu leidbeiningum vid bléndun efna.

« Berist efni i augu eda & hud skaltu skola vel med miklu vatni.

« Kynntu pér stadsetningu og notkun a keeli- og augnskolunarbunadi.

+ Geettu ad loftreestingu vid medhondlun efna.

« Vid sprengingar skaltu geaeta ad oryggi, loftmengun og havada.

 Verdi 6happ, taktu med oryggisblad eda umbudir af efninu til leeknis ef haegt er.
. Simanumer eitrunarmidstodvar er 543-2222.

Um 6ryggi starfsmanna vid vinnu med eiturefni og heettuleg efni gilda m.a. reglugerdir
um varnir gegn heettu a stérslysum af véldum heettulegra efna nr. 160/2007, um verndun
starfsmanna gegn heettu a heilsutjoni af véldum efna a vinnusté6dum nr. 553/2004 og
um verndun starfsmanna gegn heettu d heilsutjoni af véldum efna sem geta valdid
krabbameini eda stdkkbreytingu a vinnustédum nr. 98/2002.

Efnageymsla d lager (MBS,).

Itauptu ekkifkottinnifsekknum



Efnaldg nr. 61/2013 gilda m.a. um merkingar & haettulegum efnum. Samkvaemt peim
skulu birgjar lata 6ryggisblad fylgja vid afhendingu efnis til notkunar i atvinnuskyni.

Listi yfir merkingarskyld efni sem Vegagerdin notar og 6ryggisblod peirra er &
heimasidunni, www.vegagerdin.is.

A vef Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, er m.a. ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid
Geettu pinna handa - Veljid réttu hliféarhanskana pegar unni® er med heettuleg efni og
Leidbeiningar um sprengiefnageymslur.

Nanari upplysingar eru auk pess a vef Umhverfisstofnunar, www.ust.is.
3.5 Urgangur og spilliefni

Almennur urgangur: Allur fastur Grgangur annar en spilliefni. Almennur Grgangur er
hréefni sem ber ad nyta en ekki sba.

Spilliefni: Urgangur sem inniheldur eiturefni eda haettuleg efni, t.d. Grgangsoliur,
malningarvorur, oliumengadur Urgangur, rafhlédur og hreinsiefni.

Fylgdu eftirfarandi fyrirmaelum vié férgun & Grgangi og spilliefnum:

« Almennur urgangur skal flokkadur eins og haegt er. Hann skal geyma pannig ad
tryggt sé ad hann hvorki fjuki né mengi umhverfid.

« Spilliefni skulu geymd adskilin fra almennum Urgangi i traustum og vel merktum
ilatum og pannig ad ekki sé haetta & leka.

+ Spilliefnum og almennum Urgangi skal skila til vidurkenndra moéttokuadila.

» Notadu videigandi personuhlifar vid medhondlun spilliefna, skv. 6ryggisblodum
efnanna.

Um urgang og spilliefni gilda m.a. reglugerd um medhéndlun urgangs nr. 737/2003 og
reglugerd um spilliefni nr. 806/1999. Vibbrégd vid 6héppum eda neydardstandi

Tunnuhaldari sem starfsmadur
Vegagerdarinnar hannadi og
smidadi undir urgangsoliutunnur.
Tunnuhaldarinn heldur tunnunni
avallt uppréttri pannig ad ekki sé
heetta a leka ( nidurfoll (PB).

Ofiseint el ad byrgja [b)@[ﬁ%ﬂm@m barnid er dottio
anii



3.6 Vidbrogd vio 6hoppum eda neydarastandi

Daemi um 6hopp sem geta valdid mengun:

« Oliuleki. «  Mikill efnaleki, olia eda 6nnur efni, a
« Efnaleki Ur taekjum, brasum, sekkjum vegum landsins.

o.fl. » Eldsvodi.
« Efnaleki fra teekjabdnadi, vinnuvélum og « Skemmdarverk.

bilum.

Verdi vart vid ad olia eda 6nnur haettuleg efni berist i jardveg eda vatn, vegna mistaka
i flutningi, umhellingu, vegna lekra ilata eda bilunar i taekjum, skulu fyrstu vidbrogd
verda:

Adur en farid er um vatnsverndarsveedi ber a8
tilkynna um ferdirnar til viSkomandi vatnsveitu.

Verktaki skal tilkynna tafarlaust um ol
mengunarohopp & vatnsverndarsveedum eda
neersvaedum peirra til Neydarlinunnar i sima 112 og
i vidbragdsnumer vidkomandi vatnsveitu.

Akstur ékuteekja med vatnsspillandi farm
bannadur

Tl pessfenuvitin'adivarast|pau




Efnaleki vid flutninga 4 vegum
Verdi mikill efnaleki G vegum uti skal strax hafa samband vid l6greglu/sl6kkvilid { sima
Neydarlinunnar 112, sem tekur yfir stjérn a slysstad.

Skemmdarverk

Verdi vart vid ad framin hafi verid skemmdarverk eda ad brotist hafi verid inn, t.d.
{ efnageymslur og / eda leiki grunur @ ad mengunaréhapp hafi ordid, skal huga ad
geymslustédum sprengiefna, oliuefna, eiturefna og heettulegra efna.

Velta vid Hafnarfjall (VI).

Enginn erlofigamall gottitil ad’lera




n Oryggi starfsmanna

Mikilvaegt er ad menn séu vakandi fyrir 6ryggi sinu og samstarfsmanna sinna. Vertu
o6feimin(n) vid ad minna 4 ef oryggishjalmur eda annar 6ryggisbunadur eda 6rugg
hegdun gleymist og taktu pvi vel ef einhver minnir pig a.

Possum hvert annad

A sibreytilegum vinnusvaedum er naudsynlegt ad greina og gera radstafanir gagnvart
peim haettum sem upp geta komid vid hvert verkefni. Pad er gert med dhaettumati.
Staldradu vid og taktu pér tima fyrir hvert verk til ad meta mogulegar haettur sem pad
hefur i for med sér og undirbudu verkid med hlidsjon af pvi a4dur en hafist er handa. Pad
getur borgad sig ad eyda fyrstu 5 mindtum hvers vinnudags i ad meta hvada haettur
geti komid upp & vinnusvaedinu pann daginn.

Oryggisreglur lita medal annars ad:

+ Greiningu & haettum sem geta komid upp i hverju verkefni og radstéfunum gegn
peim, dhaettumat.

+ Notkun persénuhlifa og 6ryggisbinadar.
« Umgengni og framkomu & vinnustad.
+ Vinnuferlum.

« Neydarvidbrogdum.

MERKJUNUM

e —

Gott adgengi ad 6ryggisblédum fyrir merkingarskyld efni i prentsmidjunni Odda (MBS).

Sve mal hyert kerfyllaaorutiaf floi



4.1 Persénuhlifar

Personuhlifar skulu vera CE merktar og notkunarleidbeiningar peirra eiga ad vera a
islensku.

Yfirmadur ber abyrgd & ad starfsmenn viti ad peir eigi ad nota personuhlifar og pad er
a abyrgd starfsmanns ad nota paer persénuhlifar sem vinnuveitandinn leggur til. Daemi
eru um ad starfsmenn hafi misst bétarétt vegna pess ad peir kusu ad nota ekki tiltaekar
personuhlifar eda ad peir fjarleegdu dryggishlifar véla.  ahaettumati starfs kemur fram
hvada persénuhlifa er porf.

Nota skal pann hlifdarbinag, s.s. hlifdarfatnad og persénuhlifar, sem vid & hverju sinni.
Pegar unnid er vid veg eda 4 vegi skal klaedast vidurkenndum synileikafatnadi sem
uppfyllir stadalinn IST EN 471:2003, p.e. samfestingur, jakki / Glpa og buxur eda vesti
og buxur. beir sem eru ekki ad stadaldri i vinnu vi® vegi, t.d. eftirlitsmenn, skulu vera i
vel synilegum vinnufétum. Vid vegavinnu skal nota 6ryggishjalm med hékubandi og
oryggisské med stalhettu og stalplotu i sola. Bilstjorar purfa ad kleedast synileikafatnadi
ef peir yfirgefa bilinn & vegi, t.d. jakka eda vesti.

Athugadu ad:

« Liftimi 6ryggishjalma er adeins um 5 ar. Styttri timi ef hjalmur er geymdur i miklu
solarljosi, vid miklar hitasveiflur eda adrar adsteedur sem geta haft ahrif a liftima
hans.

« Oryggishlifar ma ekki fjarlaegja af vélum.

Leidbeinandi reglur Vinnueftirlitsins um notkun persénuhlifa er nr. 497/1994, www.
vinnueftirlit.is. Par er lei6beinandi skra yfir storf og starfssvid par sem naudsynlegt getur
reynst ad nota personuhlifar.

Afangi { breikkun hafinn, d kaflanum fra Litlu kaffistofu til Logbergsbrekku (GPM).

Olllvetnirennaltill sjavar



4.2 Oryggis- og heilbrigdismerki & vinnust6dum

A vinnustad skulu vera 6ryggis- og heilbrigdismerki. Kynntu pér pydingu peirra og fardu

eftir peim.

Bodmerki meela fyrir um vidbrégd t.d. um notkun hlifdarbunadar.

Notadu hlifdarhanska

Notadu augnhlifar

Notadu 6ryggishjalm

Bannmerki banna atferli sem getur valdid haettu.

Reykingar bannadar

Allur adgangur bannadur

Farsimanotkun bénnud

Vidvorunarmerki vara vid haettu

Heetta

Heitt yfirbord

Krani vid vinnu

Neydarmerki lei6beina um stadsetningu neydarutganga, leid ad neydarbunadi og

stadsetningu bjérgunartaekja.

LIRS

Slokkvitaeki

Neydarutgangur

Skyndihjalp

Gloggtier'gests augad




4.3 Vinnusvaeedamerkingar

Verktaki ber abyrgd & ad unnid sé samkveemt sampykktri merkingadaetlun og aaetlun
um styringu & umferd.

Nota skal vidurkennd umferdarmerki vid merkingar
vinnusvaeda.

Tilgangur med merkingunum er ad:

» Vernda starfsmenn og vegfarendur.

« LeiBbeina almennri umferd & sem bestan hatt.
« Auka umferdaroryggi.

+ Lagmarka umferdartafir.

O
(38
[ 1]

« Hamarka framkveemdahrada.

Bradabirgdamerki fyrir vinnusveedi skulu vera &
appelsinugulum endurskinsgrunni med svortu letri og
leturtegund samkvaemt akvaedum reglugerdar um umferdarmerki og notkun peirra nr.
289/1995.

Verktaka ber ad hafa eftirlit med pvi ad unnid sé samkvaemt settum reglum og ad vera
pess vidbuinn ad stadfesta ad eftirlit hans virki eins og til er aetlast.

Verktaki skal sja til pess ad & vinnusveedinu sé alltaf eftirlitsmadur sem ber dbyrgd

4 ad allar 6ryggisrad-stafanir & og vid veg, p.m.t. merkingar & vinnusvaedinu, séu i
samraemi vid sampykkta merkingar- og 6ryggisaaetlun. Eftirlitsmadurinn skal hafa lokid
namskeidinu Merking vinnusveeda.

Vegagerd i Kjalkafirdi.

Eflumioryggisbraginn




Reglur um vinnusvaedamerkingar eru & heimsidu Vegagerdarinnar, www.vegagerdin.is. Paer
eiga vid um allar framkveemdir, baedi stérar og smaar, vid vegi og samgongumannvirki, i
eigu eda umsja Vegagerdarinnar og / eda sveitarfélaga, sem aetlud eru til almennra nota.

Merkingar a vinnusveedum skulu vera hluti af hdnnunar-, itbods- og samningsgégnum.
Krofur Vegagerdarinnar koma fram i leidbeiningum um gerd Utbodslysinga & heimasidu
hennar www.vegagerdin.is.

4.4 Starfsmannabudir

Vid framkveemdir skulu vera fullnaegjandi starfsmannabudir og skal verktaki afla tilskilinna
leyfa til uppsetningar buda. Pad skal gert i samradi vid umsjénarmann Vegagerdarinnar,
videigandi heilbrigdiseftirlit og sveitarstjérnir og eftirlitsradgjafa Umhverfisstofnunar.

Huga parf m.a. ad:

e Adbunadi og hollustuhattum, s.s. - Fragangi sprengiefna og annarra
hreinlaetisadstédu og métuneyti. eiturefna og haettulegra efna.

+ Loftreestingu. « Flottaleidum.

« Eldvérnum. « Vedurfari s.s. hvassvidri vegna slysahaettu.

« Fragangi rafmagns og oliurafstédva. « Fraveitum og skdlpi.

Um starfsmannabudir gildir reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002.

Vinnuflokkur { Arnessyslu V).

Galeysiler eins oglfalinn eldur




4.5 Vinna a og vid veg

« Vertu i vidurkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka / dlpu /
vesti.

 Vertu i 6ryggisskom.

» Vertu med videigandi 6ryggisbinad t.d. oryggishjalm, rykgrimur, hanska.
 bekktu haettulegu efnin sem pu ert ad nota og haféu 6ryggisbl6d naertaek.
« Pekktu rétt vidbrogd ef slys ber ad hondum.

+ Notadu vidvorunarljés a farar- / vinnutaeki vid framkveemdir & vegi, eda sem myndar
hindrun fyrir umferd. Vidvorunarljés skulu vera gul og blikkandi.

 Varastu ad vera i miklum Utblaestri fararteekja.
« Merktu vinnusvaedi i samraemi vid reglur.
« Lattu vita af pér, ef pu ert ein(n) & ferd og ad fara Ur fjarskiptasambandi.

 Varastu notkun ténhlada eda annarra hljdmtaekja sem geta valdid pvi ad pu heyrir
ekki i umferd.

« Lattu vita af ferGadeetlun ef porf krefur.

« Kynntu pér svifryksmaelingar ef pu ert ad fara ad vinna vid veg i péttbyli. Ryk er
heilsuspillandi.

Upplysingar um loftgaedi eru & www.rvk.is og www.akureyri.is.

Dcemi um vibeigandi 6ryggisbunad (JBS).

Oftiveltir litillpufa bungu hlassi



4.6 Vinna vid utlogn slitlaga

Oblandad asfalt er ekki flokkad sem haettulegt heilsu eda umhverfi en par sem efnid er
venjulega notad heitt gefur pad fra sér gufu sem getur brennt vid snertingu og valdi®
verulegum brunasarum.

Mengun og gufur fra asfalti og ibléndunarefnum geta valdid dndunarvandamalum og
6gledi. Vetnissulfid getur safnast fyrir i tbmardmi geymslutanka og skapad heettu. Ef
heitt asfalt berst i vatn penst pad sndgglega Ut og getur valdid sprengisudu.

Vid vinnu med asfalt skaltu huga ad eftirfarandi:

 Vertu i videigandi hlifdarfatnadi t.d. i hitapolnum samfestingi med skalmum utan
yfir skbnum, i 6ryggisskdm og med hitapolna hanska med ermaliningu innanundir
ermum samfestingsins.

« Ef heetta er & ad slettur eda Udi lendi 4 andliti skaltu nota andlitshlif, til ad verja
andlitid pvi ad gleraugu verja adeins augun.

« Hafdu naudsynlegan skyndihjalparbuinad tilteekan t.d. kalt vatn, augnskolunarbinad
og slokkvitaeki.

« Hindradu ad vatn komist ad heitu alfaltinu.

« Lattu efnid ekki berast i nidurféll, kjallara eda dnnur préng rymi.

 Hreinsadu upp asfalt sem hellist nidur og lattu i videigandi ilat, merkt Spilliefni.
« Pvodu hendur og andlit 48ur en pu matast eda drekkur.

« Lattu hreinsa hlifdarfatnadinn reglulega.

 Haltu hitastigi asfaltsins eins lagu eins og haegt er vié flutninga. Pad eykur 6ryggi og
dregur Ur uppgufun.

« Vid notkun parf oft ad hita punnbik upp fyrir blossamark, pa getur opinn eldur kveikt
i gufunni. Ekki skal nota gufu til ad teema leidslur eda slongur til ad fordast vatn i
kerfinu. Notid avallt prystiloft eda undirprysting.

« Aldrei skal nota sterka vatnsbunu & brennandi asfalt. Reyna méa ad slokkva eldinn
med dufti, frodu eda vatnsida.

« Hafdu 6ryggisblad asfalts neertaekt
og kynntu pér leidbeiningar pess um
skyndihjalp. Ef hvitspiri (white spirit) er
notadur vid vinnuna skaltu einnig kynna pér
kaflann um eiturefni og heettuleg efni.

Nanari upplysingar eru i freedslu- og
leidbeiningarriti Vinnueftirlitsins, Varud lifreen
leysiefni, & www.vinnueftirlit.is. Athugid einnig
gétlista a bls. nn.

Vinna vid légn kledingar d Skidadalsvegi (807) (R)).

pekkingler'besta forvornin



4.7 Bruavinna, stal og steypuvirki
Vid brudavinnu, stal og steypuvirki parftu m.a. ad huga ad eftirfarandi 6ryggispattum:

« Vertu i vidurkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka / Glpu /
vesti.

« Notadu videigandi 6ryggisbunad t.d. 6ryggisskd med stalta, 6ryggishjalm og
andlitshlif.

+ Pekktu efnin sem pu ert ad nota og hafdu 6ryggisblod tiltaek ef pu ert ad nota
eiturefni eda haettuleg efni.

« bekktu vidbrogd ef slys ber ad hondum.

» Merktu vinnusvaedid i samraemi vid reglur.
Athugadu einnig ad:

« Vid steypuvinnu getur steypa slest i augu eda & hud.

 Vid vinnu med eiturefni eda haettuleg efni er heetta & ertandi dhrifum & dndunarfeeri
og hud, augnskada og 68rum daeskilegum ahrifum & heilsu.

 Vid vinnu i lokudu rymi getur verid heetta a loftmengun og eiturdhrifum.

 Vid vinnu med eda nalaegt hifingarbunadi og kronum er haetta a fallslysum og ad
verda undir hlutum. Stroffur og virar verda ad vera i lagi.

 Vid vinnu & vinnupdllum eda i stigum er fallhaetta og heaetta & ad hlutir falli
starfsmenn.

« Vid suduvinnu, raf- og logsudu, er haetta & bruna, augnskada og loftmengun sé
fragangur ekki réttur.

+ Haetta getur verid & dlagsmeidslum vegna erfidra vinnustellinga og langs vinnutima.

+ Sleemt vedur t.d. hvassvidri getur valdid aukinni fallhaettu, &foki og annarri
slysaheettu.

« Pegar unnid er eftir ad rokkva tekur
er naudsynlegt ad lysing & verkstad sé
naegjanleg.

« Kynntu pér einnig kafla 4.14 um vinnu
i haed.

A vef Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.
is, er m.a. ad finna freedslu- og
leidbeiningarritid Leidbeiningar um
stalvira.

~

Bruavinna a Hringvegi (1) vid Ystu Rjukandi (MBS).

Eldla erraolnema ittimalseltekio




4.8 Hafnaframkvaemdir
Vid bryggjusmidi parf ad hafa eftirfarandi i huga:

« Vinna vid hafnamannvirki er had sjavarstodu og éldufari. Naudsynlegt er ad hafa
flédatoflu vid hendina og kynna sér dlduspar.

« Sérstakrar varuidar sé geett vid rekstur og hifingu & stalpilsplétum pegar vindur fer
yfir 9 m/s og 6ll vinna er bénnud vid hifingar pegar vindur fer yfir 13 m/s.

« Naudsynlegt er ad kynna sér bjorgunarbinad hafnarinnar og stadsetningu a peim
bunadi &dur en vinna hefst. Ef enginn bjorgunarbunadur er ndleegur verkstad er
naudsynlegt ad honum sé komid fyrir, ad minnsta kosti bjarghring og krékstjaka.

Athugadu einnig:

« Vertu i vidurkenndum synileikafatnadi svo sem samfestingi, buxum og jakka/dlpu/
vesti.

« Vertu med videigandi 6ryggisbinad t.d. i vinnuskdm med staltd og med
oryggishjalm.

 Vid vinnu med eda nalaegt hifingarbunadi og kronum er haetta a fallslysum og ad
verda undir hlutum. Stroffur og virar verda ad vera i lagi.

« Vid steypuvinnu getur steypa slest i augu eda & hid og skapad haettu 4 augnskada.

« Vi@ suduvinnu, raf- og logsudu, er haetta & bruna, augnskada og loftmengun, sé
fragangur ekki réttur.

« Haetta getur verid & dlagsmeidslum vegna erfidra vinnustellinga og of langs
vinnutima.

« Pegar unnid er eftir ad rokkva tekur er naudsynlegt ad lysing a verkstad sé
naegjanleg.

« Merktu vinnusveedid i samraemi vid
reglur.

 Pbekktu vidbrogd ef slys ber ad
héndum.

+ Vid maelingar og rannsoknir a sjé
skal vera med &ryggislinu og vera
i bjorgunarvesti eda flotgalla og
skulu menn ekki vera einir vid slikar
adstaedur.

« Kynntu pér einnig kafla 4.14 um
vinnu i haed.

Stalpilsrekstur { Grindavikurhofn.

A vef Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is, er auk pess ad finna gagnlegt freedsluefni.

begaii ein baran risier onnurivis



4.9 Dypkanir
Vid dypkanir parf ad hafa eftirfarandi i huga:

+ Vinna vid dypkanir er had vedurfari, dldufari og sjavarstodu. Naudsynlegt er ad
kynna sér vedurspar og 6lduspar einnig ad hafa flodatoflur vid hendina.

« Tilkynna skal um og fa leyfi fyrir feeranlegri sprengiefnageymslu hja légreglustjora
umdaemisins. Sprengiefni skal avallt geymt i vidurkenndri sprengiefnageymslu.
Laust sprengiefni skal tafarlaust flutt i vidurkennda geymslu, t.d. ef hlé verdur &
framkvaemdum & vinnusvaedi. Sprengiefnakistur skal geyma i sprengiefnageymslu
eda innanhuss i rammlega leestu rymi sem 6vidkomandi hafa ekki adgang ad.

« Tilkynna skal baejaryfirvéldum og ibdum néleegra sveeda um fyrirhugadar
sprengingar. Einnig parf ad tilkynna Vedurstofu fslands um sprengingarnar vegna
hugsanlegrar truflana & jardskjalftamaelingum.

+ Fordast skal ad trufla umferd annarra skipa og kappkosta ad hafa sem best samstarf
vi® hafnaryfirvold par um og hlita fyrirmaelum peirra.

« Bjorgunar og 6ryggisbuinadur um bord i dypkunarskipum og prommum skal vera i
samraemi vid reglur par um.

Unnid ad dypkun { Vopnafjardarhéfn.

Hofum! onyggid avallt itfyrinmumi



4.10 Jardgangagerd og vidhaldsvinna i jardgongum

Medal dhaettupatta vid vinnu i jardgdngum eru loftmengun, havadi, flutningur
varasamra efna og hradakstur. Hugadu ad eftirtoldu:

Notadu videigandi hlifdarblinad, s.s. 6ryggishjalma, heyrnarhlifar, 6ryggisské med
stalta, endurskinsfatnad og rykgrimur.

Geettu ad pvi ad fullneegjandi samband sé & milli vinnustadar inni i jardgéngum og
midstodvar ofanjardar.

Vertu ekki ein(n) vid vinnu i lokudu rymi og / eda utan alfaraleida.
Samgoénguleidir innan vinnusvaedisins séu greidar.

Farartaeki, vinnuvélar og oliurafstodvar séu ekki i gangi ad éporfu v. loftmengunar og
svifryks.

Varnir gegn oliuleka séu i lagi vegna sprengiheaettu og loftmengunar.

Vid sprengingar skaltu geeta ad 6ryggi pinu og samstarfsmanna pinna, loftmengun
og hévada.

Tilkynna skal um og fa leyfi fyrir faeranlegri sprengiefnageymslu hja 16greglustjora
umdaemisins. Sprengiefni skal avallt geymt i vidurkenndri sprengiefnageymsilu.
Laust sprengiefni skal tafarlaust flutt i vidurkennda geymslu, t.d. ef hlé verdur &
framkveemdum 4 vinnusvaedi. Sprengiefnakistur skal geyma i sprengiefnageymslu
eda innanhdss i rammlega laestu rymi sem 6vidkomandi hafa ekki adgang ad.

Vid vinnu { Hédinsfjardargéngum (HEJ)

Komumjitvegfyrirvinnuslysin



Tilkynna skal bajaryfirvéldum og ibGum nalaegra sveeda um fyrirhugadar
sprengingar. Einnig parf ad tilkynna Vedurstofu Islands um sprengingarnar vegna
hugsanlegrar truflana & jardskjalftamaelingum.

Hafdu 6ryggisblod heettulegra efna tilteek og pekktu vidbrogd vid
mengunaréhdéppum.

bekktu vidbrogd fyrirtaekisins vid miklum vatnsleka.
Lengd vinnutima vegna alagsaheettu.

Kynntu pér rymingarleidir.

Vid vidhaldsvinnu i gdngum sem opin eru almennri umferd skaltu einnig:

Skipuleggja vinnu pegar umferd er minnst.

Tilkynna umferdarpjonustu um veentanlega vinnu med a.m.k. dags fyrirvara i s. 522
1000.

Stodva umferd pegar vid 4 og setja upp vinnusveedamerkingar.

Tilkynna umferdarpjonustu pegar vinnu er lokid.

Nanari upplysingar er ad finna i freedslu- og leidbeiningariti Vinnueftirlitsins um
jardgangagerd & heimasidu pess, www.vinnueftirlit.is.

4.11 Vélavinna

Vid vélavinnu parftu ad hafa eftirtalid i huga:

Ad reglubundid vidhald og eftirlit Vinnueftirlitsins fari fram.

Ad vinna ekki vid vél i gangi, nema pu sért viss um ad 6ryggi pinu sé ekki 6gnad.
Varadu pig a havada fra teekjum vegna haettu & heyrnarskada, sérstaklega vid notkun
vinnuvéla s.s. vid borun og sprengingar, efnisvinnslu, malbikun, jardvinnu o.p.h.
Loftmengun fra Utblaestri véla getur haft slaeem ahrif & heilsu pina.

Haetta getur fylgt vinnu med eiturefni og haettuleg efni. Kynntu pér 6ryggisbl6d
efnanna sem pu notar vid vinnuna.

Vid hledslu & rafgeymum getur myndast haetta & rafmagnsslysum auk brunahaettu.
Sérstakt loftraest rymi eda skapur, raflagnir og rafteeki neistafri. Par sem loftraesting
og adstaedur teljast fullnsegjandi getur hledsla & allt ad fjorum rafgeymum fyrir
félksbila farid fram an hledsluklefa.

Vid malm-, log- eda rafsudu: Passadu festingar, bakslagsloka vid maela, einstefnuloka
a skoft, ad pad sé vidvorunarprihyrningur & hurd, ad slongur séu i gédu astandi og
afskermun / rafsudutjold séu til stadar.

Ad lyftibunadur sé i lagi.

Hiyturjafinanillt af'athugaleysinu



« Ad videigandi hlifar séu & vélum, t.d. & drifbinadi og teekjum med snlningsasi. Aukin
heetta skapast ef menn eru i vidum eda flaksandi fétum.

 AJ leidir innan vinnusvaedisins séu greidar og éruggar.

« Adgengi vinnusvaedis m.t.t. 6vidkomandi, girda sveaedid af, loka og hafa tryggar
efnageymslur.

 Vinnutima vegna alagseinkenna og slysahaettu.
+ Oryggisbelti skal avallt nota vid akstur.

+ Nota skal handbremsu pegar teeki hefur verid st6dvad eda pvi lagt & vinnusvaedinu.

Kynntu pér reglugerdir um notkun teekja nr. 367/2006 og um vélar og teeknilegan binad
nr. 1005/20009.

A vef Vinnueftirlitsins er auk pess fraedslu- og leidbeiningarritid Oryggi vid pradlausa
styringu teekja og vélbinadar.

Vid Mlakvisl (GPM).

Eil erflcalio sopidpoifausunalse’ komid




4.12 Diselrafstodvar
Vid vinnu med diselrafstodvar skaltu huga ad eftirfarandi atridum:

« Geettu varidar og hreinleetis vid umgengni a olium og 68rum efnum me3d tilliti til
elds- og slysahaettu.

«  Geettu varudar vid oliuafyllingar.

* Kynntu pér hvernig loka ma fyrir oliu fra adaltanki ef upp kemur leki i |6gn.
« Medferd & opnum eldi i navist eldfimra efna er stérvarasém.

e Geettu varudar i nalaegd vid keeliviftur, peer eru oft sjalfstyrdar.

« Syndu adgét vegna Utblasturs fra vél i gangi.

LSS

Bygging bradabirgdabraar yfir Mulakvisl (VAI).

Afilitlumneistalverour ofit mikio bal



4.13 Havadi og heyrnarvernd

Havadi er 6aeskileg eda skadleg hljod sem stafa m.a. fra athofnum folks, umferd eda
atvinnustarfsemi. Afleidingar havada & vinnustédum geta verid:

* Heyrnarskemmdir. « Meiri likur & streitu.
e Aukin slysaheetta. « Preyta.
« Erfidari samskipti.

Heyrnarskemmdir af véldum havada hafa afar alvarlegar afleidingar. Orsmaar harfrumur
i innra eyranu skemmast og slikar heyrnarskemmdir eru 6laeknanlegar. Skyndilegur og
mikill havadi er heyrninni haettulegri en hlj6d sem eykst haegt og sigandi.

Streita er ein algengasta afleiding havada. Jafnvel litill havadi getur verid streituvaldandi
og ma par nefna tidar simhringingar i starfsumhverfi og sud fra teekjum og bunadi.
Mikill havadi skerdir auk pess athygli og eykur pvi haettu & slysum.

Hvad er til rada ?

Oft er haegt ad leysa malin & einfaldan hatt. Best er ad:

« Draga ur / Utiloka havada vid upptok hans.

« Endurskoda vinnuskipulag og hénnun vinnuumhverfis.

« Gera skriflegar reglur um umgengni par sem vid a.

« Nota videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda eyrnatappa.

« Fara eftir reglum fyrirtaekisins vardandi notkun & heyrnarhlifum.

Reglugerd um varnir gegn dlagi vegna havada
d vinnustédum nr. 921/2006 hefur pad
markmid ad tryggja 6ryggi og vernda heilsu
starfsmanna sem eiga a haettu eda kunna ad
eiga & heettu ad verda fyrir dlagi vegna havada
vid storf sin, einkum alagi sem kann ad leida til
heyrnarskada.

Vinna vid slipirokk (MBS).

Hofumihemil'a havadanum




4.14 Vinna i haed

Hifingar, lyftibunadur og lyftitaeki

« Notadu 6ryggishjalm, geettu ad notkun 6ryggisbelta og haltu pig innan handrids
pallsins.

» Notadu aldrei lyftara, krana eda lyftitaeki nema hafa tilskilin réttindi og / eda
kunnattu.

+ Aktu lyftara aldrei hradar en & gdénguhrada.

« Taktu aldrei farpega i lyftarann.

 Lyftu aldrei ménnum med lyftara nema med vidurkenndum bunadi til sliks.

« Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og hledslutaekja fyrir lyftara.
« Tryggdu stddugleika lyftitaekis.

« Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.

» Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.

« Geettu sérstaklega ad lyfti- og togbunadi fyrir notkun.

« Skodadu astand & stroffum, kedjum, lasum og festipunktum fyrir notkun.

« Sannreyndu ad allur bunadur sé gerdur fyrir pa pyngd sem lyfta a.

« Ef nota parf 6ryggislinu, notadu pa linu med falldempara.

« Ef madur fellur nidur og hangir i fallbelti, hringdu pa strax i 112.

Notadu ekki lyftu nema:

A skraningarmerki lyftunnar sé midi sem synir ad skodun sé i gildi.

« Stjornteeki, studningsfaetur, lyftubinadur og neydarstodvunarrofi séu i lagi.

« Haegt sé ad loka hlidi & vinnupallinum.
« Allir hlutar lyftunnar séu 6skemmdir.
 Hvergi sé oliuleki.

 Hvergi séu adrar skemmdir sem geti
6gnad oryggi.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna
fraedslu- og leidbeiningarritin, Lyftarar,
Ad lyfta félki med lyftara, Ad hifa folk
med krana og Faeranlegar vinnulyftur.
i sidastnefnda ritinu eru leidbeiningar
um 6rugga notkun nokkurra gerda
vinnulyfta og daglegur gatlisti fyrir
vinnulyftur.

Oruggir menn vié vinnu { hed (JBS).

Slysin' geralekki bod a undan sér



Pallar og stigar

Vid timabundna vinnu i haed par sem fallhaetta er fyrir hendi skal velja pann binad
sem best tryggir 6ruggar starfsadstaedur. Vid vinnu i mikilli haed (>2m) skal nota
Oryggisbunad eins og handri®d. Nota skal personuhlifar ef ekki er unnt ad koma vid
almennum 6ryggisradstéfunum, svo sem oryggisbelti tengt 6ryggislinu og jafnvel
oryggisnet.

bzer fallvarnir sem valdar eru purfa ad vera traustar, fullklaradar og tryggilega
frdgengnar, pannig ad ekki skapist folsk 6ryggiskennd.

Notkun & stigum er alltaf varasém og starfsmenn purfa ad geeta sérstakrar varidar vid
notkun & peim.

Athugadu petta:

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad
finna fraedslu- og leidbeiningarritid
Um lausa stiga, troppur og bukka.

Betra er ad nota verkpall en stiga.

Notadu lausa stiga og tréppur einungis timabundid og i skamman tima i einu vid
minnihattar verk par sem ekki parf ad beita afli.

Festu stiga med pvi ad binda hann ad ofan og / eda setja klossa ad nedan, til ad
hann renni ekki Ut undan sér. Stiginn parf ad vera sterkur og i lagi.

Pegar pu notar stiga passadu ad
vera ekki med fangid fullt pegar
pu klifrar i stiganum.

Geettu pess ad teygja pig ekki Ut
fyrir stigann pannig ad haetta sé
4 ad stiginn falli & hlidina.

Mikilveegt er ad halli stiga sé
réttur, u.p.b. 75°.

Vinna d lager (MBS).

Volt'er veraldarblioan




4.15 Vinna i lokudu rymi

« Vertu aldrei ein(n) vid vinnu i lokudu rymi og / eda utan alfaralei®a.

« Hafdu & pér surefnismeeli og / eda surefnisskynjara pegar pu ferd til vinnu i lokudu
rymi.

* Kynntu pér vidbrogd vid slysum af voldum surefnisskorts.

» Hafdu vasaljés medferdis.

Slegid i gegn ( Olafsfiardarlegg Hédinsfjardaganga. Veisla verktaka Olafsfirdi (GPM).<No data from link>

4.16 Vinna vio rafbunad

Allur rafbinadur sem notadur er skal vera i gédu astandi. Teeki skulu vera jardtengd
nema pau sem eru med vidurkennda tvofalda einangrun. Lekastraumslidar skulu
vera & 6llum tenglum. Ekki er aeskilegt ad nota 220 V rafmagnsverkfzeri i bleytu,

betra er ad nota lagspennt hledslurafteeki. Aldrei skal nota bilud taeki eda trosnadar
rafmagnssnarur.

Betriler bid enibradreedi



Adur en vinna vid rafblnad hefst, skal i 6llum tilvikum fara eftir meginradstéfununum
fimm:

« Fullrjufa straumrasir ad teekinu. - Jardtengja og skammhleypa.

« Tryggja gegn innsetningu (leesa rofum). « Klaeda eda girda af naleega spennuhafa

< Sannreyna spennuleysi. hluti.

Annad sem parf ad hugsa um vardandi
rafbinad og teeki:

» Rafgeymahledslu fyrir lyftara, vegna haettu & rafmagnsslysum og bruna.

« Rafgeymahledslu almennt. Sérstakt loftraest rymi eda skapur, raflagnir og raftaeki
neistafri. Par sem loftraesting og adstaedur teljast fullnaegjandi getur hledsla a allt ad
fijorum rafgeymum fyrir félksbila farid fram an hledsluklefa.

« Flestir rafgeymar innihalda brennisteinssyru. Kynntu pér 6ryggisblad hennar.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna freedslu- og leidbeiningarritid Hledsluklefar fyrir
rafgeyma.

4.17 Uppsetning ljésastaura

» Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum
sem upp geta komid vid hvert verkefni, ahaettumat.

« Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

« Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarblinadar &
verkstad.

« Syndu rika adgaeslu adur en strengur er spennusettur.
« Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.
 Settu jafnvaegisfeetur nidur 48ur en pu lyftir korfu.

« Fylgdu reglum um merkingu vinnusveeda og gakktu
pannig fra ad vegfarendum starfi ekki haetta af.

« Vertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu i haed og geettu
sérstakrar varudar.

« Gaettu vartdar pegar ytra gler logandi kvikasilfursperu
er brotid. Utfjélublar geisli veldur rafsudublindu.

« Kynntu pér kafla 4.14 um vinnu i haed.

Liésastaur a Sudurlandi (GPM).

Settu oryggiola oddinn




4.18 Vinna vid landmeelingar og jardfraedirannsoknir

Pad sem pu parft helst ad hafa i huga vid vinnu Gti i morkinni er ad:

Fjarskipta- og stadsetningartaeki henti adstaedum.

Bifreidar sem meelingamenn hafa til afnota skulu vera med advorunarljésum, gulum,
blikkljosum & toppi og skulu pau notud pegar maelingamenn eru ad stérfum & eda
vid umferdarlitla vegi.

Pegar vinna parf inn & midjum vegi par sem umferd er mikil skal skilyrdislaust tryggja
pann sem er vid vinnu & veginum med okutaeki sem Utbuid er blikkandi [jésum

baedi ad framan og aftan. Auk pess skal taka nidur umferdarhrada og merkja sveedid
samkvaemt reglum um merkingar vinnusvaeda.

Lata vita af ferdum pinum, ekki sist ef vinnan fer fram & sveedum sem eru an
fjarskiptasambands og eru fjarri alfaraleidum.

Klaednadur pinn og annar bunadur taki mid af vedri og hugsanlegum
vedurbreytingum.

Personuhlifar séu videigandi og 6ryggisbuinadur pinn midist vid adstaedur, t.d.
oryggisgleraugu, éryggishjalmur, bjérgunarvesti, 6ryggislina, mannbroddar,
rykgrima, 6ryggisvesti o.s.frv.

bar sem fallhaetta er skal nota 6ryggishjalma og 6ryggislinu, t.d. ef unnid er i
brottum hlidum eda skridum og / eda haetta er & hruni.

Notadu mannbrodda par sem slysahaettu er vegna halku og isingar.
Notadu 6ryggishjalm vid akstur fjérhjéla eda annarra opinna fararteekja.

Vid maelingar og rannséknir vid ar eda votn skal vera med 6ryggislinu og vera i
bjorgunarvesti eda flotgalla og skulu menn ekki vera einir vid slikar adstaedur.

Vid vinnu a rannséknastofunni parftu m.a. ad huga ad:

Go6dum vinnustellingum, t.d. vid ad
lyfta pungum hlutum.

Notkun a rykgrimu pegar parf.

Réttri notkun og medhondlun
varasamra efna.

Hafdu oryggisblod fyrir haettuleg
efni naerteek.

Geettu pess ad augnskol sé til
stadar.

Jardfraedirannséknir (HEJ).

Flygnu vatni erloftlangt til' botns



4.19 Gardvinna

Peir sem vinna vid medferd slattuvéla og slattuorfa, skulu hafa hlotid pjalfun i medferd
peirra og hafa fengi® upplysingar um ahaettupaetti.

 Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid hvert
verkefni, dhaettumat.

« Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

+ Athugadu hvort 6ryggishlifar og éryggisbinadur a vélum er i lagi og a sinum stad.
+ Notadu ekki bilud teeki eda ahold.

« Hreinsadu aldrei fra frakastsopi med hondum eda fétum ef vél er i gangi.
 Slokktu & slattuvélinni &dur en farid er yfir hindranir.

« Gakktu ztid tryggilega fra vélum og haettulegum efnum.

 Hreinsadu verkfaeri og stadfestu ad pau séu i lagi 48ur en pu skilur vid pau.

 Fiktadu aldrei i teekjum, spurdu ef pu ert ekki viss.

Gardvinna @ aningarstad vid Esjurcetur (GPM).

Koemum' heil heimadrkveldi



4.20 Akstur

Jafnan skal mida 6kuhrada vid adstaedur, med sérstoku tilliti til dryggis annarra, og
fylgja umferdarldgum. Okumadur skal mida hradann vid gerd og &stand vegar, vedur,
birtu, astand 6kutaekis og hledslu, svo og umferdaradstaedur ad 6dru leyti.

 Aktu aldrei nema ad hafa til pess tilskilin réttindi.
+ Athugadu astand 6kuteekis og ad pad henti adsteedum, adur en pu leggur af stad.

« GOd regla er ad bakka bil i steedi. Syndu adgeeslu pegar pu bakkar og fadu leidsogn
ef parf.

 Festu farm tryggilega og notadu merkingar.

 Deildu pyngd farms jafnt & kerru og varastu ofhledslu.
« Lattu okutaeki aldrei vera i lausagangi ad oporfu.

« Notadu videigandi vidvorunarljos.

« Bannad er ad flytja folk i kerrum eda & bilpollum.

« Vid flutning & meira magni af diseloliu en 1.000 litrum (hver eining ma p6 ekki
fara yfir 450 litra) eda meira en 333 litrum af bensini (sem stykkjavara) i farmi, parf
okumadur grunnréttindi (ADR) fra Vinnueftirlitinu.

Slysahaetta eykst i sliemu vedri. Halka, ising, sand- og moldrok, skafrenningur og
ofsavedur eru adstaedur sem krefjast sérstakrar adgeetni.

.

Vegavinna (HEJ).

Abyrgurakstur erhlutilafioryggisbrag



4.21 Fjarskipti
GO fjarskipti og upplysingaveita eru mikilvaeg fyrir 6ryggi manna, komi eitthvad 6veent
upp t.d. vinnuslys, mengunaréhapp eda nattiruhamfarir.

« Kynntu pér hvada fjarskiptateeki eru & pinum vinnustad, hver peirra henta vinnu pinni
hverju sinni og fadu leidbeiningar um notkun peirra.

» Notadu handfrjalsan bunad ef pu parft ad tala i sima vid akstur.

« Kynntu pér dreifikerfi GSM ef pu ert ad fara ad vinna & afskekktu svaedi.

« Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu I6ng samtol i akstri.

- Hafdu kallmerki stutt og greinileg.

+ Endurtaktu moéttekin fyrirmaeli i mikilveegum adgerdum.

« Lattu vita af ferdadeetlun ef pu ert ad fara ur fjarskiptasambandi.

Neydarsimar eru i jardgdéngum. Um leid og simtdli er lyft pa hringir hja Neydarlinunni i
112.

Simkerfi i eldri jardgdngum eru pannig ad adeins einn getur notad kerfid i einu.
Nyjustu neydarsimstodvarnar i Bolungarvikur- og Hédinsfjardargdngum eru hins vegar
pannig ad par hefur hver neydarsimi sitt nimer pannig ad margir geta hringt samtimis.
Neydarlinan hefur kort af géngunum og getur einnig séd hvar simtaekid er sem hringt
er ur.

Hafdu simanimer einhvers pinna nanustu i simaskra farsimans undir nafninu ICE,
sem er skammstofun fyrir In Case of Emergency.

Neydarsimi ( Faskrudsfjardargongum (VAI).

Litlir|lkatlar hafalogfeyru



4.22 Skurdgroftur

Gerdu flaa eda notadu stodir vid skurdgroft med hlidsjon af dypt skurdar og 66rum
adstaedum. Notadu stodir eda péttridid net a hlidar og bakka sé hrunhaetta til stadar.

Ekki leggja jardveg of nalaegt skurdbokkum (> 1 metri).
Fjarlaegdu uppgroft jafnédum af vinnusvaedi ef hann getur valdid haettu.
Vertu aldrei einn vid vinnu i djupum skurdum (> 1,5 metrar).

Geettu pess ad botn sé sléttur og naegilega rumur i skurdum og tengiholum til ad
audvelt sé ad athafna sig vid vinnu.

Geettu varidar pegar pu vinnur i kringum krana, jardvinnuvélar og énnur taeki.
Leitadu upplysinga um lagnir &8ur en grafid er.

Geettu varddar vid vinnu nalaegt jardstrengjum og l[6gnum. Tilkynntu hlutadeigandi
adila strax um skemmdir, jafnvel pott peer virdist dverulegar.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna freedslu- og leidbeiningarritid Oryggi vid
skurdgroft og gryfjur.

Skurdgréftur vid Hallsveg (VAI).

Vex:bornumivitisemivetur fjolga



4.23 Eldhus

Vid vinnu i eldhdsum og métuneytum skal huga ad eftirfarandi:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid i
eldhudsinu, dhaettumat.

Vinnuadstada m.t.t. stodkerfis.

Lysing sé naegileg og havadi ekki of mikill.

Teeki og fragangur rafmagns purfa ad vera i lagi.

Loftreesting parf ad vera fullnaegjandi.

Kynntu pér medferd haettulegra efna t.d. upppvottadufts.

Eldvarnir purfa ad vera i lagi, reykskynjarar, sl6kkvitaeki og teppi.
Kynntu pér rymingaraaetlun hussins og vidbrogd vié eldsvoda.

Go6d umgengni og hreinlzeti er mikilvaegur o6ryggispattur i eldhdsinu.

Notadu videigandi persdnuhlifar vid matreidslu og prif i eldhusi og geettu fyllsta
oryggis.

A goari stundu { eldhusi { vinnubtidum verktaka vid Dettifossveg (GPM).

Gottien ad hafalmikinnimatiog margalhelgidaga



4.24 Vinna ungmenna

Til yfirmanns

Taktu mid af dhaettumati pegar pu skipuleggur vinnu ungmenna.
Akvardadu feerni / getu byrjandans og Gthlutadu verkefnum i samraemi vid hana.
Syndu / kynntu réttar vinnuadferdir.

Upplystu og freeddu starfsmann um goéda starfshaetti, 6ryggismal og
neydarvidbrogd.

Fylgstu vel med starfsmanninum par til hann hefur 68last naegjanlega faerni.
Hlustadu & og hvettu starfsmanninn.
Hrosadu pegar vel er gert.

Vertu go6d fyrirmynd.

Til ungmenna

Vid vinnu skaltu hafa eftirfarandi i huga:

Notadu paer persénuhlifar og pann
oryggisbunad sem vinnuveitandi leggur til.

Fardu eftir reglum, merkingum og
lei®beiningum fyrirtaekisins.

Lattu vita ef teeki eru bilud eda adstaedur
heettulegar.

Tilkynntu 6hopp og slys til verkstjora.

Haltu r66 og reglu & vinnustadnum, settu allt
a sinn stad eftir notkun.

Medferd eldsneytis er varasom, geettu pvi
varudar. .

Notadu ekki vinnuvélar til ad flytja félk. Ungmenni  sumarvinnu hjd Vegageroinni (GPM).

f fritima & vinnustad gilda lika reglur.
Spurdu ef pu ert ekki viss.
Einelti er ekki lidid.

Lattu vita ef pér eda vinnufélaga pinum lidur illa likamlega eda andlega. bu getur
m.a. leitad til 6ryggistrinadarmanns.

Um vinnu ungmenna gildir reglugerd um vinnu barna og unglinga nr. 426/1999.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna fraedslu- og leidbeiningarritin Orugg frd upphafi -
Upplysingar fyrir ungt félk @ vinnumarkadi og Orugg fré upphafi - Upplysingar fyrir
atvinnurekendur og stjérnendur.

Hvadlungur nemurgamall temul



4.25 Vinna erlendra starfsmanna

Yfirmadur ber dbyrgd a ad vinna sé framkvaemd pannig ad I6gum og reglum um
vinnuvernd sé fylgt og ad ekki skapist haetta a slysum eda heilsutjéni. Hann skal

pvi tryggja ad 6ryggi, hollustuhaettir og adbunadur sé fullnsegjandi, par med

talinn félagslegur adbunadur. Einnig ad gera starfsménnum grein fyrir slysa- og
sjukdomaheettu sem kann ad fylgja starfinu og sja um ad allir starfsmenn fai
naudsynlega kennslu og pjalfun i ad framkveema storf sin & haettulausan hatt, t.d. vid
notkun véla, verkfeera og heettulegra efna.

A vef Vinnueftirlitsins www.vinnueftirlit.is er ad finna freedslu- og leidbeiningar.
4.26 Vinna pungadra kvenna

Pegar starf konu sem er pungud eda med barn & brjosti getur haft i for med sér haettu
sakir mengunar, vinnuadferda eda vinnuskilyrda skal vinnuveitandi meta / lata meta edli
ahaettunnar. Leidi nidurstdodur matsins i [jos ad 6ryggi og heilbrigdi hennar er i haettu
skal vinnuveitandinn gera naudsynlegar radstafanir til ad tryggja 6ryggi hennar med
pvi ad breyta timabundid vinnuskilyrdum og / eda vinnutima hennar. Vinnuveitandi

eda starfsmadur geta leitad umsagnar Vinnueftirlitsins adur en akvordun er tekin um
breytingu.

« Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komig,
dhaettumat.

Vettvangsferd (GPM).

I gildi er reglugerd nr. 931/2000 um radstafanir til pess ad auka 6ryggi og heilbrigdi
& vinnustédum fyrir konur sem eru pungadar, hafa nylega alid barn eda hafa barn a
brjésti.

A vef Vinnueftirlitsins er ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Leidbeiningar um

ahaettumat i starfsumhverfi pungadra kvenna og kvenna sem hafa nylega alid barn eda
eru med barn a brjosti.

Seint preytistieyraoraolheyra



4.27 Heimsoknir a vinnusvaedi

Pessar vidmidunarreglur gilda um alla gesti, p.e. gesti i skodunarferd, radgjafa verktaka,
honnudi, birgja og adra sem dvelja i stuttan tima & vinnusvaedum Vegagerdarinnar.

Stjérnendur vinnusveeda mega og geta neitad gestum adkomu ad vinnusveedi ef peir
meta adstaedur é6ruggar fyrir gesti eda starfsmenn & svaedinu. Stjérnendur vinnusvaeda
geta lagt til adrar timasetningar eda 6nnur vinnusveedi til ad heimsaekja.

Taka skal & méti gestum vid komu peirra & vinnusvaedid og kynna fyrir peim og
leids6gumdnnum peirra oryggisreglur og 6ryggisasetlun framkveemdarinnar s.s. helstu
heettur & vinnusvaedinu, naudsynlegan 6ryggisbuinad og persénubhlifar, reglur vegna
akandi umferdar, gonguleidir & vinnusveedinu og umgengni og hegdun i kringum stoérar
vinnuvélar.

Krofur um persénuhlifar gesta

» Meginreglan er su ad gestir klaedist 6ryggisvestum, vegna synileika peirra. Pad synir
lika ad vidkomandi hafi leyfi til ad vera & vinnusvaedinu.

 Gestir skulu avallt hafa 6ryggishjalm vid dvol & vinnusvaedum par sem moguleiki er &
hofudmeidslum, t.d. i nagrenni vid vinnuvélar eda byggingakrana.

« Maeelt er med pvi ad gestir klaedist 6ryggisskom.

 Adrar personuhlifar midad vid adstaedur a vinnusvaedinu, s.s. dryggisgleraugu,
hanskar, heyrnarhlifar, 5ndunargrimur, samfestingar o.s.frv

Skipulagning heimséknar
Mikilveegt er ad:
« Heimsoknin sé skipuldgd med fyrirvara.

« Gesturinn/leidségumadurinn hafi samband vid
stjornanda & vinnusveedinu vardandi timasetningu
og asteedu heimsdknarinnar.

« Athuga med goédum fyrirvara ad naudsynlegar
personuhlifar séu tiltaekar.

« Gesturinn/leidségumadurinn hafi samband vid
stjornanda & vinnusveaedinu vid komu & vinnusvaedid.

 Gestirnir séu avallt i fylgd starfsmanns verktaka eda
Vegagerdarinnar.

Vegagerdin hefur gefid Ut baeklinginn Oryggi
gestkomandi & vinnusveedum Vegagerdarinnar,
sja www.vegagerdin.is.

Gestir d vinnusveedi vid gatnamaét Hdale-
itisbrautar og Miklubrautar (JSN).

Sjalfbooioler gooumi gesti



Pekktu vidbragdsaaetlun fyrirtaekisins vegna slysa og bruna, auk vidbragdsazetlunar
vegna jardskjalfta, snjéfléda, skridufalla og annarra nattiruhamfara.

5.1 Rymingarazetlun / flottaleidir

« Kynntu pér yfirlitsmyndir af flottaleidum / rymingu vinnustadarins.

» Tryggdu ad flottaleidir séu avallt greidfaerar.

o Taktu péatt i eefingum.

« Kynntu pér stadsetningu maetingarstadar.

» Kynntu pér vidbragdsaeetlanir.

5.2 Eldsvodi og eldvarnir

Verdi vart vid reyk eda eld skal strax gera 68rum vidvart med brunaboda eda med pvi ad
hropa ELDUR! Hver sa sem verdur elds var skal hafa samband vid Neydarlinuna i sima
112 og tilkynna um heettu. Ef eldur er minnihattar, reyndu ad slokkva hann og lattu 112

vita ef pad tekst.

bekktu vidbragds- og rymingaraaetlun framkveemdarinnar og kynntu pér:

« Rétt vidbrogd vid eldsvoda.

« Stadsetningu og medferd slokkviteekja
og brunaslanga.

+ Stadsetningu brunaboda.
Vidvorun um eldsvoda:

e Hringdui112.

 Lattu adra vita um eldinn.
« Bjargadu folki.

* Mundu ad nota aldrei vatn a
rafmagnsbunad.

Ryming i eldsvoda:
« Ef reykur er framundan veldu adra leid.

« Preifadu & lokudum hurdum, ef paer eru
heitar skaltu velja adra leid.

« Lokadu dyrum ad eldi, en laestu ekki.

» Veldu stystu feeru leid Gt.

HIj6d brunavidvérunarkerfis.
Flottaleidir.

Rymingaraaetiun.

Stofnadu ekki 6ryggi pinu eda annarra i
haettu.

Yfirgefdu byggingu i samraemi vid pa
rymingaraaetlun sem pér tilheyrir eda
slokktu eldinn.

Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

Ef pu lendir i reyk haltu pér sem naest
golfi, t.d. med pvi ad skrida.

Notadu flottagrimu ef hin er til stadar.

Heilsan' e’ dyrmeetustiafiollu




Kemst ekki ut:

Lokadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga, og lattu vita af pér:

f Ney&arlinu i s. 112.
Ut um glugga.

Eftir a® komid er ut:

Fardu & meetingarstad eda 6ruggt
svaedi, hindradu ekki adgengi vid
utgoénguleidir.

Lattu vita af pér og midladu gagnlegum
upplysingum.

Medferd slokkvitekja:

Kynntu pér notkun slokkvitaekja.

Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef
vokvinn er eldfimur.

Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds,
undan vindi og rektu eldinn & undan
pbér med jafnri hlidarhreyfingu.

Med banki eda hrépum.
Haltu ré pinni og biddu bjoérgunar.

Veittu upplysingar um félk sem geeti
verid i hdsinu.

Fardu ekki inn fyrr en slokkvilid heimilar
inngéngu.

» Notadu einungis pad magn af
slokkviefni sem parf til ad slokkva eldinn
og geymdu afganginn ef eldur skyldi
blossa upp ad nyju.

Ef hleypt hefur verid af teeki, tilkynntu
pad umsjonarmanni slokkviteekja sem
sér um ad senda pad i hledslu eins fljott
og kostur er.

Upplysingar um slokkviteeki ma t.d. finna & heimasidu slokkvilids hofudborgarsvaedisins,
www.shs.is.

Ndmskeid i viobrégdum vid eldsvoda (AO).

Aflitlumineistafverour oft mikio bal



5.3 Slysavarnir i h6fnum

Hafnarstjérnum ber ad skipuleggja umferd um hafnarsvaedi pannig ad sem minnst
slysahaetta stafi af henni fyrir pa sem par vinna. Jafnframt ber 6llum peim sem starfa 4,
eda purfa naudsynlega ad fara um hafnarsveedi, ad virda settar reglur og paer merkingar
sem settar eru upp, svo sem:

« Varudarmerkingar um vinnusvaedi. + Oheimilt er a8 geyma vérur 4
. Bann Vi3 bifreidastadvun. hafnarbakka naer brin sjavarmegin en 2
metra.

« Merktar génguleidir.

Ennfremur aetti aldrei ad geyma vorur eda leggja bilum pannig ad pad hindri syn
vegfarenda 4 oryggis- og bjorgunarbinad eda merkingar hans.

A hafnarsvaedum er ymis bunadur sem aetladur er til ad bjarga félki ar sjo. Mikilvaegt er
fyrir alla sem vid hofn starfa eda fara oft um hafnarsvaedi ad pekkja notkun bunadarins
og vita hvernig bregdast skuli vid ef madur fellur i sjo.

A hverju hafnarsvaedi 4 ad vera a.m.k. einn bjélluskapur sem tengdur er vaktstod, s.s.
Neydarlinu 112, slokkvilidi eda l6greglu. Bjolluskapar eru audkenndir med sérstakri
merkingu og blau leidbeiningarljosi.

« Kynnid ykkur stadsetningu og notkun bjolluskapa & hafnarsvaedinu.

Allar bryggjur eiga ad vera bunar vel faerum stigum sem settir skulu upp med minnst 15
m millibili. Stigar eru audkenndir med raudgulri endurskinsmalningu og einnig er ljos
efst & hverjum stiga, nema 4 stigum & flotbryggjum. Madur sem fallid hefur i sjéinn eetti
pvi ad finna neesta stiga greidlega.

Bjarghringir eru adgengilegir vida & hafnarsvaedum. Peim skal kastad til manns sem
fallid hefur i sjéinn og er med medvitund.

« Munid ad halda tryggilega i fangalinuna pegar bjarghringnum er kastad pannig
ad unnt sé ad draga pann naudstadda ad bryggjustiga eda 68rum hentugum
bjorgunarstad.

Bjorgunarkrokstjakar eru oftast stadsettir 4 sama stad og bjarghringir & hafnarsvaedum.
P4 er haegt ad nota til ad kreekja i mann sem er & floti vid bryggjuna, draga hann t.d. ad
naesta bryggjustiga og bjarga honum par.

Bjorgunarnet eda bjorgunarlykkjur eru einnig stadsett vida & hafnarsveedum. Vié gédar
adstaedur parf a.m.k.tvo menn til ad veida og draga upp mann sem fallid hefur i sjéinn.
Leidbeiningar um notkun bjoérgunarneta og bjorgunarlykkja eru & geymsluhylkjum
peirra og aettu allir sem vid hafnir starfa ad kunna notkun peirra.

Um slysavarnir i héfnum gilda reglur nr. 247/2000 med sidari breytingum. { reglunum er
kvedid & um tilskilinn 6ryggisbuinad & hafnarsveedum, fyrirkomulag bunadarins og adrar
naudsynlegar 6ryggisradstafanir.

/tlal skal borofyri balu:



5.4 Jardskjalftar

Stadsettu eda festu punga hluti og bunad pannig ad ekki stafi haetta af.
Séu likur a jardskjalfta:

 Lattu vita.

« Faerdu pig a éruggt sveedi.

« Hlustadu a tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin eru i Utvarpi og vertu a vardbergi.
Gott er ad hafa Utvarp med langbylgju ef FM sendar detta ut.

Vi0 jardskjalfta:
 Yfirgefdu mannvirkid eda fardu e Ef puertivinnuiskurdi yfirgefdu
i dyrageett, 4t i horn tveggja skurdinn ef pess er kostur. Annars
burdarveggja eda undir bord. skaltu halda pig i mi&jum skurdi, skyla
. Ef bu ert vid vinnu i haed haltu pér 4 hofdi fyrir hruni og halda jardvegi fra

medan skjalftinn gengur yfir. vitum.
+ Fordastu bunad sem getur fallid.
Eftir jardskjalfta:

« Adur en farid er inn i byggingar skaltu ganga Ur skugga um ad ekki stafi haetta af
hruni, leka eda glerbrotum og 6&ru braki.

+ Sé ryming akvedin, yfirgefdu bygginguna og fordastu hluti sem geta fallid.

» Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur adili hefur sannreynt ad hdn sé i 6ruggu
astandi.

Nanari upplysingar eru & www.almannavarnir.is.

Sprunga i Sudurlandsvegi eftir jardskjdlfta arid 2008 (www.aldarafmaeli.hi.is).

Skaoinn genir mann' hygginn enjekkifrikan



5.5 Eldgos

Eldgos gera yfirleitt bod & undan sér en geta pé hafist naer fyrirvaralaust.

Haetta getur skapast vegna:

+ Hraunrennslis. « Banvaenna eiturefna. Kolefnissambond

.« Oskufalls sem eru lyktarlaus og 6synileg setjast
i leegdir utandyra og i kjallara husa, i

nagrenni gjésandi eldstodva og geta
 Fl6da vid gos undir jokli. valdid kofnun.

Vid eldgos skalt pu:

 Eldinga.

 Fordast 6skufall og gufu sem byrgir syn. « Setja upp 6ryggishjalm og rykgrimu

- Forda pér stystu leid Ur 6skufalli med eda blautan kldt fyrir vitin.

pvi ad fara pvert & vindatt. » Fordast lautir og laegdir.

A vef Vinnueftirlitsins er m.a. ad finna fraedslu- og leidbeiningarritid Eldfjallaaska og
fokefni — leidbeiningar um heilsuvarnir & vinnustad.

Nanari upplysingar eru & www.almannavarnir.is og i simaskranni.

Gosmokkur fra Eyjafjallajokli 2010 (GPM).

Kélnar heitt eflkoldu erablasid



5.6 Vetrarferdir og snjéfl6dahaetta

Flest haettuleg snjoflod falla i hridarvedri, pegar skafrenningur er vidvarandi og
snjokoma er meiri en 20 sentimetrar & solarhring.

Ef pu ert vid vinnu a pekktum snjéfl6dahaettusvaedum ad vetri skaltu athuga
eftirfarandi:

« Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid,
dhaettumat.

« Kynntu pér vedurspéa og feerd.

» Fordastu ferdir & haettusvaedi og geettu itrustu varidar.

» Kynntu pér moguleika til fjarskipta & ferdasvaedinu.

« Varastu ad vera ein / einn & ferd vid erfidar adstaedur og lattu vita af ferdaaaetlun.

« Vertu i fjarskiptasambandi vid adila utan haettusveedis og lattu heyra fra pér
reglulega.

« Vertu med snjéflodaylu & pér ef pu ert ad storfum a pekktu snjoflédahaettusvaedi.
e Geettu pess ad 6kuteeki séu vel og rétt utbuin til ferdarinnar.

» Notadu 6ryggishjalm vid akstur vélsleda og hjola.

« Haféu medferdis videigandi 6ryggis- og hlifdarbunad.

e Geettu fyllstu vartdar vid akstur taekja i halla, giljum og vid adrar erfidar adstaedur.

Nanari upplysingar eru &8 www.almannavarnir.is.

Upplysingar um varasém svadi er a vef Vegagerdarinnar www.vegagerdin.is.

Snjémokstur @ Hrafnseyrarheidi (GS).

Ollfel birtidupplum)sidir




5.7 Onnur nattaruva

A vef Almannavarna eru upplysingar um forvarnir gegn eldingum, farvidri, kulda,
sjavarflodum, jokulhlaupum, aurskridum og fl68bylgjum, www.almannavarnir.is og i
simaskra. Einnig eru freedslumyndbdnd & vef slysavarnarfélagsins Landsbjargar, www.
landsbjorg.is.

« Kynntu pér forvarnir og vidbrogd vid nattdruva sem buast ma vid & pinu vinnusvaedi.
5.8 Vidbrogd vid vaverkum

Vaverk eru 6gn af mannavéldum svo sem hétanir, skemmdarverk, hrydjuverk,
hermdarverk eda spellvirki.

Vidbroégd vid vaverkum byggjast & eftirfarandi atridum:

Veita athygli - St6dva — Skoda — Vernda - Taka & méti adstod — Byggja upp

« Vertu vakandi gagnvart 6edlilegu « Skradu allt strax sem ad gagni geeti
astandi. komid.

« Haltu ré pinni. « Tilkynntu atburd til yfirmanns.

 Taladu vingjarnlega og yfirvegad. « Beindu fjoImidlum til yfirmanna og /

« Reyndu ad fa eins miklar upplysingar og eda upplysingafulltria.

heegt er. + Oskadu adstodar samstarfsmanna
(neydarhnappur, ef slikt er fyrir hendi).

« Stofnadu aldrei eigin lifi eda heilsu i
haettu.

Skemmdar snjévarnargirdingar a Klettshalsi (GPM).

Illt er bestiadbaetaef ima




5.9 Skyndihjalp

Verktaki ber abyrgd & ad videigandi bunadur til skyndihjalpar sé til stadar svo sem
sjukrakassar og slokkviteeki. Neydarsturtur og augnskol purfa ad vera til stadar par sem
unnid er med eiturefni og haettuleg efni.

Allir starfsmenn purfa ad vita hvar skyndihjalparbdnadur er stadsettur.

Hringja skal i Neydarlinuna i sima 112 ef upp kemur neydartilvik eda slys & folki.
Tilkynna skal atburdinn til mannaudsdeildar Vegagerdarinnar og ef vid 4 til
Vinnueftirlitsins.
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5.10 Tilkynning og skraning vinnuslysa
Til starfsmanns
Ef setla ma ad um alvarlegt slys sé ad raeda skal strax hringja i Neydarlinuna i 112.

Verktaka ber ad tilkynna skriflega til Vinnueftirlitsins um vinnuslys, par sem starfsmadur
verdur ovinnufeer i a.m.k. einn dag, auk dagsins sem slysi® vard, a par til gert eydublad.

Senda skal mannaudsdeild Vegager®arinnar afrit. Verktaki skal auk pess skra og tilkynna
umsjoénarmanni verksins um vinnuslys i samraemi 6ryggis- og heilbrigdisdzetlunina sem

unnin var a undirbuningsstigi verksins.

Ef likur eru & ad starfsmadur hafi ordid fyrir langvinnu eda varanlegu heilsutjoni skal
tilkynna Vinnueftirlitinu innan solarhrings til ad vettvangsrannsokn geti farid fram sem
fyrst.

Pegar aetla méa ad slys sé botaskylt skal pad tilkynnt til pjonustumidstodvar
Sjukratrygginga og Tryggingastofnunar. Med tilkynningunni parf ad fylgja laeknisvottord
vegna slyssins og averkavottord fra fyrsta laekni sem leitad var til eftir slys.

Askilegt er ad skra einnig hér-um-bil-slys. Tilgangur med skraningu peirra er sa ad
greina varasamar adsteedur adur en alvarlegri slys verda. { mérgum tilvikum parf litid til
og heaegt ad breyta verklagi eda adsteedum pannig ad slysahaettur verdi ekki lengur fyrir
hendi.

Sérstaka fundi um oryggismal skal halda ef alvarlegt slys verdur, eitrun kemur upp eda
annad, sem ognar heilbrigdi starfsmanna, eda 6happ verdur sem skapar slika haettu. Ad
00ru leyti skal efna til sérstakra funda um o6ryggi eftir porfum.

Til yfirmanns | Tikynning um vinnusiys

 Gerdu radstafanir til ad fyrirbyggja slys.

« BUdu starfsmenn undir ad bregdast vid
slysum.

+ Haf®u skyndihjalparbunad tiltsekan.

 Skradu gjarnan hér-um-bil-slys. e —
« Veittu starfsmonnum pjalfun og .w,,_ :
freedslu. = e

 Skradu vinnuslys.

« Tilkynntu Vinnueftirlitinu um vinnuslys.

Eydublad til ad tilkynna um vinnuslys er haegt ad saekja
4 heimasidu Vinnueftirlitsins,
www.vinnueftirlit.is.

Frekari upplysingar um slysabaetur eru hja Sjikratryggingum fslands, www.sjukra.is.

Upplysingar erufaudlind



pPaettir sem eftirlitsmenn Vegagerdarinnar hafa i huga vardandi 6ryggis- og
vinnuverndarmal. f athugasemdadalkinum er visad i 16g, reglugerdir og reglur
Vinnueftirlitsins par sem vid &.

Verkstadur: Utbodsverk:

Framkvaemdaradili: Dagsetning:

Oryggis- og heilbrigdisaztiun
14 Nei A ekki vid Athugasemd

Hefur verktaki Gtbuid 6ryggis- og ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
heilbrigdisaaetlun?

Reglur nr. 547/1996

Er 6ryggis- og heilbrigdisdaetlunin hluti af ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
gaedamoppu Uutbodsverks?

Hefur verktaki framkveemt ahaettumat starfa? ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Reglug. nr. 920/2006

Hefur verktaki framkvaemt dhaettumat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Utbodsverks?

Er listi yfir ahaettupaetti og 6ryggisradstafanir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
verktaka adgengilegur?

Er 6ryggis- og vinnuverndarfulltrii verktaka 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
vinnusvaedinu?

Reglug. nr. 920/2006

Hafa 6ryggis- og vinnuverndarfulltrdar sott ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

vinnuverndarnamskeid? Reglug. nr. 920/2006

Eru fleiri en einn verktaki & vinnusvaedinu? ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Reglur nr. 547/1996

Ef j&, er samreemingaradili 6ryggis- og ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

heilbrigdismala & verkstad? Reglur nr. 547/1996

Hefur samraemingaradili 6ryggis- og
heilbrigdismala verid tilkynntur til ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Reglur nr. 547/1996
Vinnueftirlitsins?

Hefur adalverktaki gert undirverktokum grein

fyrir skyldum peirra vardandi 6ryggi og heilbrigdi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Reglur nr. 547/1996
vid verkid?

Hefur adalverktaki upplyst undirverktaka um
dhaettur i vinnuumhverfinu og ad fylgja skuli ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Reglur nr. 547/1996
oryggisreglum sem gilda & vinnustadnum?

Hafou vaodio fyrii nedan pig




Eru vinnuslys tilkynnt?

Heldur verktaki utan um 6ll slys, 6hopp og
haettuleg atvik? Eru pau skrad og greind?

Fa starfsmenn verktaka skipulagda fraedslu og
pjélfun vardandi vinnuvernd og 6ryggi?

Hefur verktaki kynnt vidbragds- og
neydardaetlanir i verkinu, td. med
veggspjoldum?

Er sérstaklega hugad ad ungum starfsménnum?
(undir 18 ara aldri)

Fa nyjir/6vanir starfsmenn videigandi pjalfun og
fraedslu?

Likamlegt alag

Hefur verktaki framkveemt havadamaelingar a
taekjum og notkun peirra?

Er tekid a titring og vornum gegn peim i
dhaettumati verktaka?

Er adgengi ad vélum og teekjum fullnaegjandi?
Er likamsbeiting erfid 4 vinnusvaedinu?

Eru persénuhlifar sem notadar eru CE merktar?

Er eftirfarandi notad og til stadar 4
vinnusvadinu?

Oryggishjalmur
Oryggisskor
Oryggisstigvél
Hlifdargleraugu
Andlitshlifar
Hlifdarfatnadur
Endurskinsfatnadur
Hlifdarhanskar/vettlingar

Heyrnarhlifar - eyrnatappar

Eru starfsmenn verktaka sem nota ekki
heyrnarhlifar pratt fyrir ad havadi sé mikill?
Eru heyrnarhlifar med Utvarpi leyfdar a
verkstad?

Er timi starfsmanna verktaka i hdvadasamri
vinnu takmarkadur med reglubundinni hvild fra
peirri vinnu?

Ja

Nei

A ekki vid Athugasemd

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

nr. 920/2006

nr. 920/2006

=

nr. 920/2006

=

nr. 920/2006

=

nr. 920/2006

=

nr. 920/2006

=

nr.921/2006

=

n

=

.922/2006

nr. 499/1994

nr. 499/1994

‘ ‘ Reglur nr. 501/1994

Reglur nr. 497/1997 og 547/1996

‘ ‘ Reglug.

‘ ‘ Reglug.

Yfirgefou bygginguna vid brunaboo

nr.921/2006

nr.921/2006




Efnanotkun

Eru 6ryggisblod til stadar fyrir 61l varasém efni
sem notud eru a verkstad?

Er porf a augnskolunarbunadi og/eda
neydarsturtu samkvaemt oryggisblodum?

Ef ja, er slikt til stadar?

Eru tilvik um ad starfsmenn verktaka fylgi ekki
notendaleidbeiningum vid notkun efna?

Hefur verktaki skodad hvort haegt sé ad skipta
varasomum efnum Gt fyrir haettuminni efni?

Vélar og taeki

Heldur verktaki utan um réttindi starfsmanna til ad
nota og stjérna vélum og teekjum?

Eru starfsmenn sem nota taeki 4n pess ad hafa
réttindi til pess?

Er neydarstoppbunadur a vélum og teekjum sem
notud er i verkinu?

Er bunadur a sveedinu sem ekki er skodadur
reglulega?

Eru vinnuvélaréttindi erlendra starfsmanna
stadfest af Vinnueftirlitinu?

Skrdir verktaki pjalfun starfsmanna a vélar og taeki?

Eru allar vinnuvélar med skodun?

Eru varidarmerkingar 4 og vid vélar og teki?

Eru allar vélar innfluttar eftir arid 1997 CE merktar?

Kaupir verktaki markvisst hljédlatustu vélarnar a
markadnum?

Eru vélar og taeki med vidvorunarljés? (Gul og
blikkandi)

Eru bakkvarnir a vélum og taekjum 4
vinnusvaedinu?

Nei

A ekki vid

Athugasemd

Efnalégin nr. 61/2013

Reglug. nr. 553/2004
Reglug. nr. 553/2004

Reglug. nr. 553/2004

Reglug. nr. 553/2004

Reglur nr. 198/1983

Reglur nr. 198/1983

Reglug. nr. 1005/2009

Reglur nr. 367/2006

Reglur nr. 388/1989

Reglur nr. 198/1983

Reglug. nr. 1005/2009
Reglur nr. 367/2006

Reglur nr. 388/1989

Reglug. nr. 1005/2009
Reglur nr. 367/2006

Reglug. nr. 1005/2009
Reglur nr. 492/1987

Reglug. nr. 367/2006

Reglug. nr. 1005/2009

Reglug. nr. 1005/2009

bessarreglur erulsettar if pinalpagu




Viobragdsaaetlanir

Eru neydaraeetlanir til stadar? Vegna:
Eldsvoda
Slysa
Jardskjalfta
Aurskridu
Vinna starfsmenn einir?
Er sldokkvitaeki/bdnadur 4 vinnusvaedinu?
Er sjukrakassi til stadar 4 vinnusvaedinu?

Er adkoma sjukra- og slokkvibila moguleg?
Oryggi og vellidan starfsmanna
Er vinnusvaedi girt af?

Eru varnir & vinnusvaedi fyrir starfsmenn verktaka
vegna umferdar?

Eru umfer8amerki @ vinnusvaedinu i samraemi vid
reglur Vegagerdar, l6greglu og 6ryggisazetlun?

Eru hradatakmarkanir 4 vinnusvaedinu?

Eru salerni @ vinnusvaedinu?
Er vatn og sapa, fyrir starfsmenn til ad prifa hendur
og andlit?

Er starfsmannaadstada fyrir hadegismat og
kaffihlé?

Tryggir verktaki ad verkfeeri, hlutir, rusl eda annad
sé ekki i umferdarleid?

Er verktaki med stefnu og vidbragdsaaetlun vegna
eineltis/ofbeldis?

Nei

A ekki vié

Athugasemd

Reglug. nr. 920/2006

Reglug. nr. 920/2006

Reglug. nr. 920/2006

Reglug. nr. 920/2006

Reglur nr. 547/1996

Reglur nr. 547/1996

Reglur nr. 547/1996

Reglug. n

=

Reglug. n

=

Reglug. n

=

=

Reglug. n

=

Reglug. n

Reglug. n

=

=

Reglug. n

Reglug. n

=

Reglug. nr.

.492/2009

. 547/1996

.492/2009

.492/2009

. 547/1996

.547/1996

.547/1996

. 547/1996

1000/2004

Log, reglugerdir og reglur um vinnuvernd eru a heimasidu Vinnueftirlitsins www.vinnueftirlit.is.

ba endirinn ergéour eralltigott







