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Inngangur

Ad beidni Vegagerdarinnar voru framkveemdar hljédstigsmeelingar fr& nokkrum mismunandi gerdum slitblada
fyrir snjétennur. Tilgangur meaelinganna var ad meta muninn a hlj6ogjof og havadautbreidslu bladanna.
Snjéhreinsun a vegum Vegagerdarinnar fer medal annars fram a stofnbrautum a hoéfudborgarsveedinu en a
sidustu misserum hefur borid & kvértunum fra ibdum sem bua i nagrenni vid stofnbrautir.

Vegagerdin hefur fram til pessa eingdngu notast vid stalblod en eru nd ad skoda og bera saman adra
valkosti sem i bodi eru. HIj6dgjof og havadautbreidsla bladanna er einn peirra patta sem eru i skodun hja
Vegagerdinni og er pad tilgangur pessa verkefnis. A& auki er fallad um reglugerdarvidomido hér heima og i
nagrannaldndum, hljédskynjun, havadaaraun, énaedi 6kumanna og abhrif titrings a heilsu peirra.
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Framkveemd

Meelingarnar féru fram & Krysuvikurvegi, laugardaginn 21.desember 2008 og méanudaginn 9.febrdar 2009.
Meelingarnar voru framkveemdar af Gudérdanu Jonsdéttur og Gigju Gunnlaugsdéttur hljéoverkfraedingum.
Almennt mé segja ad vedurskilyrdi hafi verid géd a meeliddgunum og vindhradi innan vid 5 m/s i badum tilfellum.
Skilyrdi voru pd betri seinni meelingardaginn, par sem vedur var einstaklega stillt og litl sem enginn
pungaflutningaumferd eda vinna i gangi vid neerliggjandi ndmu. Bakgrunnshavadi fyrri meelingardaginn var
pénokkur sem skyra m& m.a. med vinnu fra neerliggjandi namu sem og havada fra alverinu i Straumsvik. betta
a p6 einkum og sérilagi vio & leegri tionum. S4& lagtidni-havadi hefur po ekki ahrif & samanburdinn par sem hann
liggur utan vid heyrna-naemni manna. Maelinganidurstédur & bakgrunnshavada stadfesta petta, sja nanar i
nidurstodukafla.
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MYND 1: STADSETNING HLIJOPMALINGA A KRYSUVIKURVEGI.

Uppstilling meeliteekja

Vid framkveemd meelinga voru eftirfarandi maeliteeki notud:
Nor-121, hlj6dmeelir fra Norsonic
2 stk %" hljédnemar, Norsonic 1225
2 stk ¥2” hljodnemaformagnari, Norsonic 1201/SLM asamt binadi til ad festa hljgdnemaformagnara a prifét
Norsonic 1282
2 stk. prifeetur fyrir hljodnema
Stillibunadur (e.calibrator) Norsonic 1251
Snarur og hugbunadur til Gtreikninga & meelinidurstodum (NorReview)

HIljédnemarnir tveir voru stadsettir i 50 m og 100 m fjarleegd frd vegbran. Hlj6dmeelitaekid Nor-121 meeldi
hljédstig & um 300 m vegkafla. Snjomoksturshifreid var ekid atta sinnum framhjd maelistodunum fyrir hvern
meelihluta a ymist 50 eda 60 km/kist hrada. Sja nanar uppsetningu a mynd 2.
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Slitbl60

Meelingarnar voru framkveemdar & eftirfarandi bl6dum, maelingadagsetningar eru jafnframt syndar:

1. Gummi-Kupper Kombi SX 36 — 21.des

2. Gummi-Kupper Gummi GK 5 — 21.des

3. Beilhack Vulkollan scraper blades — 9.feb
4. PNS-TECH hardmalmsbld — 9.feb

5. Snjémokstursbifreid MB Actros 2660 (tilvisunarmaeling) — 9.feb.

Gummi — Kupper Kombi SX 36
Gummi — Kupper Kombi SX36 eru samkvaemt upplysingum framleidanda endingarg6d og henta fyrir allar gerdir
vega.

Gummi — Kupper Gummi GK5

Samkveemt upplysingum fra framleidanda er maelt med notkun a pessum gerdum slitblada innan borga par sem
pau eru hljédlat vegna samsetningar bladanna Ur gdmmi og hardgerdum malmi (corundum). Pau vernda
yfirbord vegarins, adlagast pvi jafnframt vel en endingartimi bladanna er ad auki langur.

Beilhack Vulkollan scraper blades
Slitsterk bl6d aetlud til snjoplégunar.
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PNS-TECH Haromalmsbl6o

Hardmalmsblodin eru carbide blod med stalflétum til hreinsunar. Sérstaklega aetlad fyrir snjéhreinsun og
ishreinsitaeki.

Krysuvikurvegur Nor-121
Mezelitaeki
Nor-1225 Nor-1225
HIjédnemi Hljédnemi
50 m 100 m

MYND 2: UPPSETNING MZALIBUNAPAR, AFSTODUMYND.

Nidurstoour

Vid Grvinnslu maeligagna var notadur hugbunadurinn NorReview fra Norsonic. Medalhljédstig fyrir atta umferdir
er sett fram sem fall af tioni, i attundum fra 4 — 16000 Hz.
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Bakgrunnshavadi

Meeldur var bakgrunnshavadi vid meelingarnar. A fyrri maelingadegi (laugardaginn 21.desember), var nokkud
hvasst &dur en meelingar hofust en leegdi eftir pvi sem leid & daginn. [ nokkur skipti matti greina havada fra
naerliggjandi namu. Jafnframt ma telja liklegt ad havadi fra alverinu i Straumsvik hafi einhver ahrif &4 pessa
meelingu. Bakgrunnshavadi, 21.desember 2008 meelist tiltblulega har & lagum tidnum eda allt ad 80-85 dB vid 4
Hz en leekkun verdur um ~8dB/attund & tidnibilnu 4-125 Hz. Ppetta mynstur ma jafnframt greina i
hljédstigsmeelingunum, p.e. fyrir bl6d 1 og 2, sja frekari umfjéllum um meelinganidurstdédurnar i nidurstdédukafla
hér ad nedan.

Adstaedur & seinni meelingardegi voru med allra besta mati, par sem engar truflanir attu sér stad. Maeliferlar fyrir
tilfellin prju sem maeld voru seinni daginn eru edlilegir, p.e. engin synileg ahrif bakgrunnshavada.

Rétt er p6 ad taka pad fram ad allar nidurstédur meelinganna eru notheefar og syna vel hljddstig og
havadautbreidslu bladanna fjdgurra.

Samanburdur — Sérhvert blad

| fyrstu eru syndar nidurstodur fyrir sérhvert blad par sem metid er hvort ahrif mismunandi hrada ékutaekisins og
meelingafjarleegdar séu med edlilegum heetti (sja myndir 3-7). Samkveemt freedunum ma gera rad fyrir ad
hljodstig laekki um 3 dB pegar fiarlaegd fra linu-hljédgjafa er er tvdfoldud. Vid raunverulegar adsteedur par sem
hljédbylgjurnar ymist endurkastast eda isogast i samraemi vid yfirbord og umhverfi verdur hljédstigsleekkunin
heldur meiri.

Nidurstddur fyrir sérhvert blad fyrir sérhvern hrada og meelingafjarleegdir eru syndar. Hér er tilgangurinn fyrst og
fremst ad meta ahrif meelingafjarleegdar og hrada a4 meelt hljédstig en jafnframt ad kanna frekar tidnihada
eiginleika hljodutbreidslu bladanna.
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Gummi - Kupper Kombi SX-36

"

50 km/klst-50 m |
60 km/Kist - 50 m
50 km/Kist - 100 m
60 km/kist - 100 m |

100

a0 +

/

80 \

70 ANZN

60

Z
il
N

A

50 N\

Hlj6Bstig [dB]

40

\
30 W

20 +
10 L] LI | LI | LI LI L] LI LI J LI | LI L]
8 16 315 63 125 250 500 1000 2000 4000
Tiéni, f[Hz]

MYND 3: GUMMI-KUPPER KOMBI SX-36. MZALT HLJOBSTIG [ 50 OG 100 M FJARL/GP FRA VEGI FYRIR 50 OG 60 KM/KLST,
MEDALTAL ATTA UMFERPA | HVERJU TILFELLI.

A mynd 3 ma sja ad vid lagar tidnir meelist hljodstig hatt, sem fellur svo med haekkandi tidni um ~ 8 db/attund.
Hér er um bakgrunnshavada ad reeda, samanber umfjdllun ad framan. Pvi ma segja ad nidurstédur meelinga
fyrir fyrri bl6din tvd séu marktaekar vid tionir haerri en 125 Hz. bad skal tekid fram ad fyrir pessar nidurstodur, er
ahugaverdast er ad skoda samanburd a meaeldu hljédstigi bladanna a tidnibilinu 125-8000 Hz. Heyrn manna
liggur a tionibilinu 20-20.000 Hz en hdn er neemust i kringum 3000-4000 Hz, sja frekar mynd 13 hér ad framan.

Nidurstada bakgrunnsmeelinga synir ad adsteedur hafa verid fullneegjandi og hefur hann ekki ahrif a

meelingarnar, par sem markmidio er ad meta havadaaraun og 6naedi fra blodunum. Pannig fast markteekar
nidurstédur innan videigandi tidnisvios.
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A mynd 3 ma sja ad med auknum hrada haekkar hljédstig en jafnframt verdur hljédstig leegra med aukinni
meelingafjarlaegd eins og edlilegt er. Tidnieiginleikar meelds hljédstigs fyrir petta blad eru akaflega skyrir, par
sem meeliferlarnir fjorir syna akvedid tionimynstur fyrir mismunandi fjarlaegd fra vegi og hrada okuteekisins.
Stadbundid lagmarksgildi verdur vid 250 Hz (e.local minima) og stadbundid hamarksgildi vid 1000 Hz ( e.local
maxima). Vid tionir heerri en 1000 Hz laekkar hlj6dstig um 10 dB/attund. Fravik i hljédstigi milli sérhvers
meelingahluta p.e. fyrir sérhvern hrada og sérhverja meaelingafjarleegd er sambeerilegt fyrir hvert meelingartilfelli.
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Gummi — Kupper Gummi GK 5
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MYND 4: GUMMI-KUPPER GUMMI GK 5. MZELT HLJOBSTIG | 50 OG 100 M FJARLAGD FRA HLJOBUPPTOKUM FYRIR 50 OG 60
KM/KLST, MEDALTAL ATTA UMFERPA | HVERJU TILFELLI.

Sambeerilegt tidnimynstur ma sja & mynd 5 likt og & mynd 3, p.e. stadbundid laggildi verdur vid 250 Hz og
stadbundid hagildi vid 1000 Hz. Hamarkstoppurinn vid 1000 Hz er ekki eins greinilegur og adur.
HIjéastigsmunur milli meelingafjarleegda og hrada er ekki jafn skyr og adur. Ef litid er til hljédstigsmunar fyrir
mismunandi hrada, pa er hlj6dstig haerra vid 60 km/kist samanborid vid 50 km/kist & tidnibilinu 4 ~ 400 Hz. A
tidnibilinu 400-4000 Hz, verdur hlj6dstig heerra vid minni hrada. Pessa eiginleika ma sja fyrir badar
meelingafjarlaegdir p.e. 50 m og 100 m.
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Beilhack - Vulkollan Scraper Blades
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MYND 5: BEILHACK VULKOLLAN SCRAPER BLADES. M/ELT HLJOPSTIG [ 50 OG 100 M FJARLZAGD FRA HLJIODUPPTOKUM,
FYRIR 50 OG 60 KM/KLST MEDALTAL ATTA UMFERDA | HVERJU TILFELLI.

A mynd 6 ma sja hljodstig fyrir 6ll tilfelli fyrir Beilhack Vulkollan scraper blades. Hlj6dstig fyrir petta blad maelist
talsvert leegra samanborid vid fyrri bl6din. Tidnieiginleikar eru sambeaerilegir & milli maelinga, p.e. stadbundin
hagildi vid 63 Hz og 1000 Hz en stadbundin laggildi vio 125 Hz. Litill hljédstigsmunur er milli mismunandi
hrada. Meelingafjarleegd er hér greinilegur ahrifapattur, par sem munurinn verdur AganeqgsSPL=4-6 dB.
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PNS — Tech hardmalmsbloo
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MYND 6: PNS-TECH HARDMALMSBLOD. MAELT HLJIODSTIG [ 50 OG 100 M FJARLAGD FRA HLIODUPPTOKUM FYRIR 50 OG 60
KM/KLST, MEDALTAL ATTA UMFERDA | HVERJU TILFELLI.

A mynd 7 ma sja nidurstédur fyrir hljodstigsmeelingar & PNS-TECH hardmalmsblédum. Ahrif hrada & meelt
hlj6dstig eru takmorkud en greinilegur munur er & milli mismunandi meelingafjarleegda.  Stadbundin
hamarksgildi mé greina annars vegar vid 63 Hz og hins vegar vid 1000 Hz. HIljodstigsaukning milli 125-1000 Hz

verdur ~10 dB/attund en hljodstigslaekkun milli 1000-2000 Hz, verdur 2 dB/attund en ~12 dB/attund vid tidnir
haerri en 2000 Hz.
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Snjémokstursbifreid
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MYND 7: SNJOMOKSTURSBIFREID M B ACTROS 2660. MAELT HLJOBDSTIG [ 50 OG 100 M FJARLZAGP FRA HLIODUPPTOKUM
FYRIR 50 OG 60 KM/KLST, MEDALTAL ATTA UMFERDA | HVERJU TILFELLI.

Til samanburdar voru framkvaemdar hljédstigsmeelingar fyrir snjomokstursbifreidina eina og sér.
Hljodstigstoppar verda vid 63 Hz og 1000 Hz og stadbundid laggildi vid 125 Hz. Ahrif maelingafjarleegdar og

hrada bifreidarinnar eru med peim haetti ad hljédstig meelist heerra med auknum hrada og styttri fjarleegd fra
vegi, eins og buast matti vio.
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Samanburdur — Sérhvert meaelitilfelli

Hér er synt meelt hljédstig, & hverri mynd fyrir sig, par sem akvedin meelingafjarleegd og tiltekinn hradi skodadur
nanar. Med pessum haetti faest greinlegur samanburdur & meeldu medalhljédstigi bladanna sem um raedir.

50 km/klst =50 m

([ ————— 1: GKK SX36 3

2: GMG GK5

3: BV scraper

4: PNS Har8malmsblod
5. Snjomokstursbifreid
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MYND 8: HLIJOPSTIG FYRIR MISMUNANDI BLOD VID 50 KM/KLST OG 50 M M/ELINGAFJARLEGD, MEDALTAL ATTA UMFERDA.

Eins og sja ma er greinilegur hljédstigsmunur & milli bladanna fjégurra. Vid tidnir heerri en 125 Hz (par sem
nidurstodur fra meelidégunum tveimur eru marktaekar) maelist talsverdur hljédstigsmunur milli bladanna par sem
hardmalmsblad, nr 4, meelist med hamarksgildi 78 dB vid 1000 Hz. Hardmalmsbl6din maelast med haesta
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hlj6dstigid fra 180-8000 Hz og er munurinn talsverdur, eda allt ad 12 dB, ef midad er vido meelt hljédstig annarra
blada.

Hljodstig fra bladi 3, BV scraper, er afgerandi laegst og eru nidurstodur fyrir petta slitblad sambeerilegar vid
nidurstodur fyrir snjomoksturshifreidina. Pa ma alykta af pessum nidurstédum ad med notkun & pessari gerd
blada verdur hljodstig med minnsta mogulega moti.

60 km/klst —50 m

1: GKK §X36
2: GMG GK5
3: BV scraper
4: PNS Harémalsblod
S: Snjomokstursbifreid
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MYND 9: HLIOBSTIG FYRIR MISMUNANDI BLOD VID 60 KM/KLST OG 50 M MZALINGAFJARLAGD, MEDALTAL ATTA UMFERPA.
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Med auknum hrada, en sému fjarlaegd fra vegi, ma greina sambeerilegan hljédstigsmun og tidnieiginleika likt og
fyrir 60 km/kist og 50 m.  Hardmalmsbladio meelist haest a tidnibilinu 250-8000 Hz. Hljédstig fra bladi 3, PV
scraper, meelist sambaerilegt vid maelt hljédstig bifreidarinnar, petta & pé einkum vid a tidnibilinu 16-500 Hz.

50 km/klst — 100 m

1: GKK 8X36
2: GMG GK5
3: BV scraper
4: PNS Harémalsblod
| 5: Snjomokstursbifreid
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MYND 10: HLIOPSTIG FYRIR MISMUNANDI BLOB VID 50 KM/KLST OG 100 M M/ZELINGAFJARLAGD, MEDALTAL ATTA UMFERPA.

Meelt hljédstig og tidnieiginleikar bladanna fijégurra i 100 m fjarleegd fra hljédupptokum eru med svipudum haetti
og fyrir 50 m maelingafjarlaegd, sja mynd 11. A tidnum haerri en 125 Hz er hlj6dstig fra hardmalmsbladi haest. A
haum tidnum verdur munurinn milli hljédstigs fra hardomalmsbladi og hinna bladanna sambeaerilegur samanborid
vid pegar pegar maelt var i 50 m. Munurinn verdur mestur vid 1000 Hz eda allt ad ~14-16 dB. HIjédstig fra
blédum 2 og 3 og snjomoksturshifreid maelist apekkt.
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60 km/klst — 100 m

( 1: GKK SX36

2: GMG GK5

3: BV scraper

4: PNS Hardmalmsbltd
5: Snjomokstursbifreid
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MYND 11: HLIJOPSTIG FYRIR MISMUNANDI BLOB VID 60 KM/KLST OG 100 M MZELINGAFJARLAGD, MEDALTAL ATTA UMFERPA.

Pegar hradinn er aukinn ar 50 km/kist i 60 km/klst ma sja sambeerilega hljédutbreidslu. Enn & ny ma sja ad a
haum tionum er hljédstig fr& hardomalmsbladi haest.

Hljodstig fyrir blad 2, GMG GKS5, & tidnibilinu 250-8000 Hz meelist laegst og allt ad 3 dB leegra en meelt hljédstig
fra bifreid. Sem fyrr er vert ad taka pad fram ad pessar meelingar foru ekki fram sama dag og pvi getur
akvedinn dvissupattur komid inn, par sem ekki um nakveemlega sému skilyrdi var ad raeda. Fravikio er po
innan skekkjumarka vid hljodstigsmeelingar sem pessar eda innan vid + 2 dB.
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Samantekt hlj6dmeelingar og nidurstoour

Til pess ad meta mun & maeldu hljédstigi bladanna er hér A-vigtad hljodstig skodad nanar, sja toflur 1 og 2. A-
vigtun er gjarnan notud fyrir umhverfis- og idnadarhavada, par sem lagtionihlj6d eru siud Gt i samreemi vid A-
gildi fyrir sérhverja tidni, sjA mynd 13. A-vigtad hljédstig likir eftir neamni eyrans.

A - vigtad hljodstig er reiknad samkveemt j6fnu ad nedan;

LA =10 EGQ (Z-lﬂl},llilﬁiii}]

(1)
20
10 "‘\\\
Q —-.,_\ ~
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MYND 12: TIBNI — VIGTUN HLJOPSTIGS, A,B, C OG D, [4].

TAFLA 1: A-VIGTAD HLJOPSTIG, SAMANBURDARTAFLA FYRIR SERHVERN M/ELIHLUTA

L_Aeq Blad 1 Blag 2 Blad 3 Blad 4 Snjémokstursbifreid

Fjarlaegd [m]\Hradi [km/klist] 50 60 50 60 50 60 50 60 50 60
50 67,8 71,0 61,4 60,8 62,1 62,7 81,8 82,8 58,0 60,9
100 62,2 66,4 56,9 54,6 57,1 57,2 77,6 78,4 55,4 56,1

I toflunni ma greina sambaerilegt mynstur og greina ma a myndunum ad framan, p.e. med auknum hrada verdur
hlj6dstig haerra eda ad jafnadi um 0,1 - 4,2 dB fyrir bl6o 1,3,4 og snjomoksturshifreid. Munurinn er & hinn
veginn fyrir blad 2 en par meelist hljédstig allt ad 2,2 dB leegra fyrir meiri hrada.

Pegar A-vigtudu gildin eru skodud nanar med tilliti til maelingafjarleegdar kemur i ljés ad hljodstigsmunur milli 50
og 100 m verdur 2,6 - 5,6 dB fyrir blddin fjiogur og snjoplogshifreid.

TAFLA 2: A-VIGTAD HLJOPSTIG, SAMANBURDARTAFLA FYRIR SERHVERN MAELIHLUTA, HAMARKS OG LAGMARKSGILDI
AUDKENND.

L_Aegq Blagd 1 Blag 2 Blad 3 Blad 4 Snjémokstursbifreid

Fjarleegd [m]\Hradi [km/kist] 50 60 50 60 50 60 50 60 50 60
50 67,8 71,0 61,4 60,8 62,1 62,7 81,8 82,8 58,0 60,9
100 62,2 66,4 56,9 54,6 57,1 57,2 77,6 78,4 55,4 56,1

Sama tafla er synd ad nyju par sem hamarks- og lagmarksgildi hafa verid audkennd. A-vigtad hlj6dstig er heest
i 6llum tilfellum fyrir blad 4.
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Havadi — Almennt

Havadi er ad morgu leiti 6apreifanlegt umhverfislegt fyrirbeeri. Ahrif havadans verda ekki med beinum heetti &
umhverfid en hins vegar ma segja ad pegar magn og styrkur hljédsins verdour mikill, hefur havadinn ahrif 4
heyrn, heilsu og vellidan einstaklinga. [8] Havadi, gjarnan nefndur 6aeskileg hlj6d, er umhverfislegt fyrirbaeri
sem einstaklingar eru Utsettir fyrir, allt fra fosturskeidi og Ut allt lifid. Havadi er pvi umhverfisvaldur, sem verdur
til vio margvislegar mannlegar athafnir. Samkveemt pessari skilgreiningu er havadi sérhvert hljéd, 6had
hljédstyrk, sem veldur ézeskilegum lifedlisfreedilegum og salfreedilegum ahrifum a einstakling, & atburdi og
athafnir s.s. vid samskipti, vinnu, hvild, afpreyingu og svefn. [8]

| pessu sambandi er rétt ad benda & pad ad heyrn manna liggur & tidnisvidinu 20-20000 Hz og er neemnin
tionihad, sja mynd 13. Naemnin er mest i kringum 3000-4000 Hz.

Threshold of Hearing

dB

MYND 13: HEYRNAPROSKULDUR MANNA, FRISVIDSGILDI, [3].

Hlj6dskynjun — areiti

Nidurstédur rannsékna syna med oOyggjandi heetti ad umferdarhavadi hefur ahrif & heilsu og heilbrigdi félks.
Samkveemt Alpjoda Heilbrigdisstofnuninni, WHO, getur havadi valdid svefntruflunum. Havadi getur breytt
svefnmynstri i pa att ad vidkomandi vaknar oftar og styttri timabil verda med djupum svefni. betta hefur ahrif &
heilsu og vellidan. Samkveemt WHO getur umferdarhdvadi aukid haettu a hjarta- og aedasjukdomum.
Manneskjur sem bua vid vidvarandi havadaaraun hafa meelst med haerri blédprysting og puls, en auk pess
eykst framleidsla streituhormdna. Upplifun af havada er mismunandi en flestir upplifa 6pesegindi tengdum
umferdarhavada. Nyjustu rannsoknir syna fram a alvarleg ahrif & heilbrigdi af voldum umferdarhavada med
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hljédstig haerra en Laeq =60-65 dB. Margt bendir til pess ad havadi ad néttu til hafi mikil ahrif & heilsu og
heilbrigdi.

Ahrif havadans eru med mismunandi haetti. Bérn, aldradir og heyrnaskertir og peir sem eiga i erfidleikum med
talad mal eru sérstaklega vidkveemir. Ef born eru Gtsett fyrir miklum havada i langan tima t.d. ef heimili peirra,
barnaheimili eda skéli er i nagrenni vido umferdarpunga gotu, pa getur pad haft ahrif & malproska og lesskilning.
Jafnvel pegar bérn eru Gtsett fyrir havada med lagan hljodstyrk, er akvedin heetta a ad vitsmunaproski geti
raskast og ad honum muni jafnvel seinka. Héavadi hefur neikveed ahrif & laeerdom barna, hvatningu og
einbeitingu og havadi getur leitt til pess ad raska minni og minnka haefileikann til pess ad leysa krefjandi
verkefni.

| Danmérku er einn lidur i parlendu verkefni (Den Nationale Vejstajstrategi) ad meta ahrif af véldum havada,
baedi med tillit til heilsu og kostnadar. bar kemur fram, med nokkurri dvissu p6, ad haekkadur blédprystingur og
aukin tilfelli hjartasjtkdoma sem verda vegna umferdarhavada, valda um 200-500 daudsféllum og 2000
innlébgnum inna spitala arlega.

Mismunandi tegundir af havada valda mismiklu énaedi og pess vegna er hver gerd havada og ahrif hans metin
sérstaklega. Havadamork sem sett eru fram, er maelikvardi & havadaaraun sem heilbrigdisyfirvold i sérhverju
landi meta sem aseettanleg. Almennt ma segja ad vid leidbeinandi havadamork verdi um 10-15% af félki (peir
aodilar sem eru vidkvaemasti fyrir havada) fyrir miklu 6naedi af véldum havadans. Ef hljédstig havadans er leegra
en leidbeiningargildi ma &eetla ad litill hépur folks upplifi havadann sem &raun. [5] Vid rannsoknir & havada og
areiti er gjarnan notast vid dosis-response likan. [8]

80 ¢ y
ul G0 # i Generet
& 40§ [ 1/
a [ - / Steerkt
= 204 B generst
[ e _,_..--"“'f
|:| o 1:--'1"'"_:’ 1 1 1 1 1
40 50 60 70 80
Stejniveau L,

MYND 14: DOSIS-RESPONS GRAF FYRIR UMFERDARHAVADA. VID Lpey=58 DB VERDA 22% FYRIR ON/EDI EN 9% VERDA FYRIR
MJOG MIKLU ON/DI [6].
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Reglugerdir

Til pess ad gléggva ennfrekar a peim nidurstédum sem hér hafa verid birtar er naudsynlegt ad gera grein fyrir
videigandi reglugerdarmodrkum beaedi hér & landi sem og i nagrannaléndunum. Islensk vidmid ar Reglugerd um
havada eru sett fram en auk pess eru reglugerdarvidomid frA Danmorku synd til samanburdar.

I reglugerd um héavada, nr.724/2008 er ad finna moérk vegna umferdar dkuteekja. Eftirfarandi tafla synir mérk
fyrir mismunandi tegundir hdsnzedis, sem jafngildishljodstig vegid timahad yfir sélarhringinn. | reglugerdinni eru
eftirfarandi viomidunarmork gefin upp, sja toflu 3.

TAFLA 3: HAVADAMORK VEGNA UMFERDAR, JAFNGILDISHLJOBSTIG YFIR SOLARHRING, Lagg2a

Tegund hlsneaedis Moérk vegna umferdar dkuteekja
(é-du) LAeq24

Vio hisvegg

ibudarhisnaedi & ibudarsvaedum 55

ibtidarhtsnaesi & verslunar-, 65
pjénustu- og midsveedum

Dvalarrymi & pjonustustofnunum 55*
par sem sjuklingar eda vistmenn
dvelja yfir lengri tima

Fristundabyggd 45

Leik- og grunnskolar 55*

*HAvadi utan vid hlisvegg ma vera meiri ef tryggd er bein adfeersla Gtilofts um hljédgildrur.

I Danmérku er notadur havadavisirinn Leen, par sem den stendur fyrir day, evening, night. Med pessu moti faer
umferd ad nottu og kvoldi til aukid veegi, par sem ad jafnadi er minni umferd en a sama tima veldur han meiri
truflun samanborid vid daginn. A pennan hatt er havadi veginn ad deginum, kvéldi og néttu til, par sem refsigildi
5 dB leggst vio gildid ad kvoldi til en 10 dB ad néttu til. Refsigildid fyrir kvéld, 5 dB, samsvarar ad sérhver ferd
ao kvoldi til hefur sama veegi og 3,16 ferdir ad degi til en 10 dB i refsingu samsvarar 10 bilferdoum ad deginum
til. Tilgangurinn er ad taka sérstaklega fillit til neemni og truflunar af véldum havadans ad kvoldi og néttu til.
Med pessum heetti faest betri mynd ad havadaaraun og hljédskynjun mannsins par sem havadi ad kvoldi og
nottu til hefur sérstaklega mikil ahrif & heilbrigdi. Timabilin sem um raedir eru Dagur; 07-19, Kvold; 19-22, Nott;
22-07. Jafna 2 lysir sambandi meaelds dag, kvold og neeturgildis 0og Lgen :

Lagy Loponimg 5 Laighetil
F13.10 CRAER-R Y

12 -1
L.D.E;".":-lﬂ lﬂg( -0 - 0 } (2)

Leidbeinandi havadamork fyrir umferdarhavada i Danmorku, Lgen, ma sja i téflu 4 hér ad nedan.
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TAFLA 4: DONSK LEIDBEINANDI HAVADAMORK FYRIR UMFERDARHAVADA, [6].

Svaedi Havadamork
Tomstundarsvaedi i opnu landi, sumarhisabyggé, Lgen=53 dB
tjaldsveedi og pviumlikt
ibudarsvaesi, dagheimili, leikskdla og kennsluhtsnaedi, L4en=58 dB

elliheimili, spitalar. A3 auki green svaedi, svaedi
utandyra, gardar og pviumlikt

Hétel, skrifstofubyggingar Lgen=63 dB

Samband Lgen 09 Laeq, 24 kst €F 0ljost og breytilegt milli tilfella en p6 méa segja ad pegar havadi er stodugur yfir
solarhringinn pa gildi sambandid Lgen~ Laeq, 24 kst + 6,4 dB. Sambandid verdur floknara pegar hljodstig er
mismunandi yfir solarhringinn, [7]. Pad sem flaekir ennfrekar sambandid er ad Lgen, 0g L, er skilgreint sem
medalargildi vid gdd vedurskilyrdi. Auk pess ma nefna ad nlverandi meelingarstadlar, til deemis fyrir
umferdarhavada, gera rad fyrir heegum medvindi. Petta pydir ad med stuttri fiarleegd fra hljédupptokum og
pekktri umferdardreifingu, er mégulegt ad reikna La eq 2awist Yfir | Laen med fullneegjandi nakveemni.

Vio samanburd & pessum tveimur havadavisum sem notadir eru hérlendis og i Danmérku ma sja ad réttari
mynd faest vegna havadaareitis i Danmorku par sem tekid er tillit til tima soélarhringsins. Med pvi ad notast vid
jafngildishljodstig Laeq €ins og gert er & islandi, pa getur slikt gefid ranga mynd af raunverulegri havadaaraun,
t.d. pegar hljédorkan er mikil og varir i stuttan tima likt og i pessu tilfelli par sem maeldur er havadi fra
snjoplogsbifreid.

Snjéplogun a vegum Vegagerdarinnar fer gjarnan fram snemma a morgnanna eda seint a kvéldin, og par sem
hlj6dstig frA snjomokstursteeki er hatt en varir i stuttan tima, pa4 ma segja ad vidmidunargildi reglugerdar i
Danmorku lysi og eigi betur vid havadaaraun fra akstrinum. Vert er ad taka pad fram ad akstur snjoplogsteekja
parf ad vera talsvert mikill svo ahrifin séu greinileg pegar havadavisarnir La eq, 24 kst 09 Loen €ru notadir. i pessu
sambandi er pvi réttast ad lita & hamarks-leyfileg gildi til pess ad meta raunverulega havadaaraun.

Samanburdur — nidurstédur meelinga & reglugerdarviomio

Hér eru til umfjollunar nidurstddur maelinganna og peer bornar saman vid vidmid sem sett hafa verid fram. Rétt
er i pessu sambandi ad mida vido hamarks-viomidunargildi (e.max-values) til pess ad meta havadaaraun fra
peim hljédgjafa sem hér er meeldur og metinn. Nidurstddur meelinganna sem framkvaemdar voru eru settar fram
sem jafngildishljédstig yfir pad timabil sem meelt var i hverri umferd, p.e. rétt um 20 sekdndur, Legoos. Par sem
meelitimabilid er stutt, ma med akvednum nalgunum, gera rad fyrir ad meeligildi® samsvari hamarksgildi.
Sankvaemt upplysingum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, WHO, er heett vid pvi ad einstaklingar vakni af
svefni ef hdvadi naer Lamax =45 dB. Ad sama skapi er gjarnan notad sem vidmid ad hljodstig er um 15 dB leegra
innan dyra, vio opinn glugga, samanborid vid hljodstig utandyra.

Ut fra pessum nalgunum er hér sett fram vidmid, Laeq =60 dB, einungis til pess ad gefa akvedna hugmynd um
leidbeinandi gildi, nidurstddur pessarra meelinga og samanburd a pessu tvennu.
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MYND 15: NIDURSTODUR HLIOPMZLINGA, HLIODSTIG Lagq SEM FALL AF FJARLAGD FRA HUODUPPTOKUM.

A mynd 15 ma sja nidurstédur meelinganna asamt leidbeinandi vidmidunargildi, gildandi utandyra fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. A myndinni ma sja ad fijarlaeegd milli ibtudarbyggdar og hljédupptaka parf ad
vera ad lagmarki 70 m til pess ad hljédstigio trufli ekki naetursvefn, petta gildir fyrir bl6d 3 (BV, 50 og 60 km/klst)
og blod 2 (GMG GKS5, 50 km/kist og 60 km/kist). Fjarleegdin parf hins vegar ad vera teeplega 2 km i tilfelli
haveerasta bladsins, haromalmsbladsins. Fjarleegdin parf ad vera u.p.b. 130 m pegar notad er blad 1, GKK
SX36— 50 km/kist en teeplega 260 m fyrir bladid pegar hradinn er aukinn i 60 km/klst.

Hafa skal i huga ad hér er beitt ymsum nalgunum og alyktanirnar ekki nakveemar heldur einungis eetladar til
pess ad gefa akvedna hugmynd um hvernig talka megi nidurstédurnar og bera saman vid vidmidunargildi fyrir
havadaareiti og naetursvefn.

Onaedi og titringur 6kumanna

Oneedi og titringur 6kumanna sem aka ymisskonar plogsteekjum eru floknir en titringurinn verdur i mérgum
tilfellum ymist fjlasa hreyfing (e.multiaxis translation) eda med hverfissnuningi (e. rotational vibration) sem
hefur &hrif & mismunandi hluta likamans. begar einstaklingur vinnur vid slikar adsteedur mun vidkomandi finna
fyrir likamlegri preytu dsamt 68rum 6kutengdum &hsettum. | nidurstédum rannséknar sem framkvaemd var &
Indlandi, [9], m& sja ad med notkun & mismunandi banadi a 6kuteeki, matti greina tolfreedilega marktaekan mun.
Anrif undirlagsins sem keyrt var um, syndi hins vegar ekki fram & marktaekan mun. Okumenn teekjanna eru
Utsettir fyrir titringi sem hefur ahrif & allan likamann en hreyfingin er hdd bunadi & 6kutaeki, hrada 6kuteekis og
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astandi undirlagsins. Adrar rannséknir syna fram a ad 6kumenn storra dkuteekja hafi i sumum tilfellum breytilegt
likamshitastig og 6éreglulegan blédprysting (e.diastolic blood pressure), og ad vidbragdstimi aukist eftir langan
tima vio keyrslu.  Jafnframt hefur verid synt fram & ad vid titring fr& dkvednum binadi og 6kuteekjum getur
titringurinn fallid saman vid vidkveemar eigintidnir likamans og liffeeri hans. [ einhverjum tilfellum kvértudu
O6kumenn undan épaegindum vid meenu, pa sérstaklega vid mjohrygg. Pa kvortudu 6kumenn einnig undan
magaverkjum og auk pess verda auknar likur & gyllinged. [9]

Bunadur fyrir plogvélar setti ad vera hannadur med pad ad markmidi ad minnka streitu vid hvada undirlag sem
er. Seeti 6kumannsins skiptir hér einnig mali par sem aeskilegt er ad pau séu einangrud gagnvart titringi en sjalft
O6kumannshusio og fyrirkomulag pess vinnuvistfreedilega eetti ad vera hannad. [9]

[ allmdrgum rannséknarverkefnum er synt fram 4 samband titrings og preytu en sambandid hefur i sumum
tilfellum verid synt an vidamikilla rannsokna og gjarnan par sem ahrifin eru synd med o6araedanlegum
s6nnunum, [10]. Rannséknir sem syna fram & samband milli titrings og preytu eru akaflega floknar og einungis
virdast takmarkadar rannsoknir hafa verid framkveemdar. Samt sem adur mé segja ad i nokkrum rannséknum
er synt fram & samhengi milli preytu og akvedins lagtidni titrings, en pad er einkum sa titringur sem bilstjorar
storra 6kuteekja finna fyrir. | sumum ranns6knum ma finna samband milli heildar-titrings (e. whole-body
vibration) og ahrifa hans & mismunandi hluta likamans. Ahrif titrings & nedri hluta baks og maenu hafa verid
itarlega rannsoékud og skrad. Ahrif titrings & meltingarkerfi likamans hafa ad litlu leyti verid rannstkud en hins
vegar eru ahrifin & meltingu greinileg.

Rannsdéknarnidurstodur, hvort sem er & verkstad eda tilraunastofu, syna fram a samhengi milli lag-tidni titrings
(3 Hz) og aukins &lags og preytu. betta hefur i f6r med sér akvedna visbendingu fyrir bilstjora stérra okuteekja
sem idulega verda fyrir titringi & pessu tionibili vid akstur. Titringur hefur ahrif 4, og getur jafnvel breytt
efnaskiptum likamans sem getur leitt til preytueinkenna.

Tidni titrings sem hefur ahrif & allan likamann liggur gjarnan & bilinu 0,4-2,0 m/s? vid l68rétta hreyfingu, z-as.
Loédréttur titringur verdur haestur a tionibilinu 2-4 Hz pegar ekid er stérum okuteekjum, [10].
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Umferdarhavadi er sa havadi sem er hvad ahrifamestur fyrir hisnaedi félks hvort sem er innan eda utandyra, i
rymum sem snGa ad umferdargdtum, & svolum, & leiksveedum og goérdum. | rannsékn sem gerd var i
Danmorku arid 1993 kemur fram ad 485.000 heimili hafa hljédstig fra umferdarhavada yfir 55 dB(A), en petta
svaradi til um 18-20 % allra heimila i Danmérku, pegar rannsoknin var gerd.

TAFLA 5: FJOLDI HEIMILA | DANMORKU SEM ERU UTSETT FYRIR HLJOBSTIGI YFIR 55 DB(A) VEGNA UMFERPAR OG
FLUGHAVADA, UPPLYSINGAR FRA UMFERDARRADUNEYTI DANMERKUR (MINISTRY OF TRANSPORT, DENMARK), [8].

Havadi [dB(A)] Umferdarhavadi Flughavadi
55-59 175.000 (36%) 25.000 (62.5%)
60-64 165.000 (34%) 12.000 (30%)
65-69 110.000 (23%) 3.000 (7,5%)

>70 35.000 (7%) 0
Heild 485.000% 40.000

*Tolur liklega vanaeetladar.

Samkvaemt upplysingum fra Evrépusambandinu syna rannsoknir undanfarin 15 ar, ad takmarkadar framfarir
eda betrumbeetur hafi att sér stad hvad vardar havadaarun frd umhverfi og pa sérstaklega fra umferd. S hluti
ibda sem verdur fyrir havadaaraun yfir 65 dB(A) er sem fyrr stér og i moérgum vestraenum rikjum Evrépu virdist
hljédstig haekka med timanum vegna aukinnar umferdar.

Préunin i Danmorku virdist einnig vera su ad pad timabil yfir sélarhringinn par sem umferdarhavadi maelist har
hefur lengst. Adur métti segja ad timabilid fra 08:00-18:00 hafi verid pad havadamesta, en upplifunin er su
ndna, ad a kvoldin og um neetur virdist hljodstig hafa haekkad. bratt fyrir ad teekninni fleygi afram i préun a
okuteekjum pa vegur fjdlgun okutaekja upp & moti leegra hljodstigi fra sérhverju okutaeki. [8]
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oEFLA Ut

VERKFAEBISTOFA -

Nidurstoour

e Samanburdarhaefar nidurstoour fengust i ollum tilfellum fyrir tidnisvidid 63-8000 Hz og tilgangi
meelinganna nad par sem markmidid var ad meta havadaaraun fra mismunandi tegundum blada.

e Med auknum hrada snjomokstursbifreidar meeldist hljodstig haerra. Med aukinni meelingafjarleegd
meeldist hlj6dstig leegra, eins og buast matti vid.

e Tionieiginleikar koma bersynilega i ljés fyrir sérhvert tilfelli, par sem i flestum tilfellum verdur hagildi vio
1000 Hz, eins og fyrir hefdbundinn umferdarhavada.

e Af nidurstddum hljédmeelinga ma sja ad A-vigtad hljodstig verdur heest fyrir haromalmsblad i 6llum
meelitilfellum.

e Ad sama skapi ma sja ad hljodstig verour laegst fyrir blad 2.

e Hljodaraun hefur ahrif & heilsu félks. Reglugerdarviomio i sérhverju landi eru gjarnan fengin Gt fa dosis-
respons grafi, par sem oft er midad vio ad par sem 10-15% folks verdi fyrir 6needi af véldum havadans
marki reglugerdarviomiao.

e Havadamoérk i Danmdérku og vida annars stadar i Evropu er gefin upp sem Lgen €n & Islandi LA eq,24xist -
Med havadavisum, par sem tekid er tillit til tima soélarhrings, og gefa peir almennt betri mynd af
raunverulegri havadaaraun.

e Rannsoknir syna med afgerandi heetti ahrif havada & umhverfi og folk. [ alvarlegustu tilfellunum ma
greina bein orsdk milli havadaaraunar og heilsufarslegra épeseginga sem og auknar likur & alvarlegum
sjukdémum.

e Ahrif titrings & 6kumenn storra dkuteekja eru sett fram. | akvedinni rannsékn sem visad er til, kemur fram
ad bunadur & 6kutaeki hefur meiri ahrif & titring dkutaekisins en t.d. gerd undirlags og hrada dkutaekis. |
allnokkrum rannséknum eru synd ahrif preytu og titrings.

e Havadi i umhverfi virdist vera sivaxandi vandamal & Nordurléondum og vidar i Evropu og heiminum.
Med auknu umferdarmagni og lengingu pess timabils par sem umferdarhavadinn er vidvarandi virdist
havadinn magnast pratt fyrir ad ékutaekin sjalf séu ordin hljédlatari en adur.
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¢ EFLA Rt

VERKFREBISTOFA
VEGAGERDIN

Lokaord

Hér hefur verid fario yfir helstu nidurstédur & hljédstigsmaelingum sem framkvaemdar voru fyrir Vegagerdina a
nokkrum gerdum slitblada fyrir snjoplégsteeki. Meelingarnar syna fram & hvada gerd slitblada er haveerst sem
og pau sem mynda laegst hlj6dstig.

Synt hefur verid fram & ahrif havada a heilsu folks, jafnt i ndnasta umhverfi og ahrif hans og titrings a heilsu og

vellidan 6kumanna stérra okuteekja. [ peim rannsoknum sem visad er i, hefur verid synt fram & med

greinilegum haetti hversu mikilveegt er ad velja og skoda pa kosti sem i bodi eru til pess ad lagmarka havada i
umhverfi félks sem og ad studla ad baettu vinnuumhverfi bilstjora.
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