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Utdrattur

I pessari rannsokn voru gogn einstaklinga sem leitudu til Landspitala Haskélasjukrahtss (LSH)
vegna afleidinga hjélreidaslysa & &runum 2005 til 2010 greind. Alls leitudu 3349 einstaklingar
til spitalans eftir ad hafa slasast vid hjélreidar & pessum arum, eda ad medaltali 558 & éari.
Steerstur hluti slysanna, eda yfir 70%, gerdist yfir sumarmanudina, fra mai fram i september. Ef
litio er til aldurs og kyns, péa eru karlar um 68% slasadra en konum for hlutfallslega fjélgandi &
timabilinu. Flestir slasadra (52% ) voru 14 &ra og yngri en drengir 10 til 14 &ra voru 22% allra
slasadra hjolreidamanna.

Alvarleiki &verka allra voru stigadir samkveemt averkastigs adferoafredinni (AIS) og
averkaskor (ISS) reiknad fyrir hvern og einn. Helstu nidurstédur Ur peirri greiningu var ad innan
vid 2% slasadra hlutu mjog alvarlega averka og 68% hlutu einungis minnihéttar dverka. Hins
vegar bendir rannséknin til pess ad likur & ad hljota alvarlega averka i hjolreidaslysi eykst med
heekkandi aldri.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru ad fjoldi reidhjélaslysa er umtalsvert meiri en adur var
talid. | umferdarslysaskra Samgongustofu voru skradir um pad bil 60 slasadir hjdlreidamenn
arin 2005 — 2010 sem er einungis um 10% af peim fjolda sem leitudu til LSH & arabilinu. pa
eru otaldir peir sem leita til annarra spitala eda heilsugesla.
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1 Inngangur

Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad fjolga peim sem hjéla undanfarinn aratug og benda ymsar
tolur til ad peim sem nyta sér pennan samgéngumata fjolgi jafnt og pétt. Til ad mynda maldist
prefoldun reidhjolamanna a arabilinu 2009 til 2012 [Bjérg Helgadottir, 2012] og mikil aukning
hefur verid i patttoku ataksins ,,hj61ad i vinnuna“ sem hefur verid haldid ar hvert fra arinu 2003.

Auknar vinszldir hjolreida og fjolgun slasadra hjolreidamanna i slysaskra Samgdéngustofu var
kveikjan ad rannsokn a hjolreidaslysum. Sidastlidin ar voru skrad hjélreidaslys um 60 & ari i
slysaskra Samgongustofu.

Ekki hefur ordid banaslys & reidhjélamanni & islandi sidan arid 1997 en nokkud var um banaslys
reidhjélamanna hér & arum adur. Pad hefur ekki verid skodad serstaklega hver skyringin er & af
hverju banaslysum af pessum toga hefur fekkad, en ymsar breytingar hafa verid gerdar badi a
vegakerfi og lagaumhverfi. Breyting var gerd a umferdarlégum arid 1981 og hjolreidar leyfdar
& gangbrautum og eins hafa ymis sveitafélog storbaett umferdardryggi innan hverfa og utan.

Fjoldi latinna reidhjoélamanna
Ekkert banaslys fra 1997

 Fj6ldi latinna reidhjélamanna
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Mynd 1: Latnir reidhjélamenn i umferdarslysum & Islandi.

Grunur 1ék & ad fjoldi slasadra hjolreidamanna veeri talsvert haerri en sja matti Gt ar slysaskra
Samgongustofu. Samkvamt norskri rannsokn sem gerd var a hjolreidaslysum & arunum 1991 —
92 var munur a raunverulegum fjélda hjolreidaslysa og peim sem logreglan skrifar skyrslu um
talinn vera um 500% (Bjernskau, T., 1993). Samkvaemt somu rannsokn er dhatta hjolreidafolks
a pvi ad lenda i slysi um 40 sinnum meiri en hja 6kuménnum eda farpegum bifreida sé midad
vid ekinn/hjdladan km. Astaedur pess ad morg slys hjolreidamanna eru ekki tilkynnt til l6greglu
er m.a. ad i miklum meirihluta peirra fellur reidhjolamadur af hjolinu an pess ad annad dkuteeki
eda einstaklingur komi vid sogu. | bandariskri rannsokn sem birt var 1988 kemur fram ad
I6gregluskyrsla var gerd i einungis 10 % af 6llum slysum hjélreidamanna midad vid fjolda
slasadra sem leitudu & bradamottoku (Stutts et al, 1988).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna umfang, edli og orsakir hjélreidaslysa & islandi.
Hjolreidaslys sem verda a og vid vegi eda gotur og par sem logreglan er kdllud til eru skrad i
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slysaskra Samgongustofu. Allir slasadir i hjélreidaslysum sem leita til LSH eru skradir
samkvamt norraenu skraningunni (NOMESCO) um ytri orsakir averka.

I pessari rannsokn voru, ad fengnu leyfi LSH, Personuverndar og Visindasidanefndar, gégn um
slasada hjolreidamenn Ur gagnagrunni Landspitala Haskdlasjukrahass (LSH) rannsékud. LSH
hefur i um 35 ar haldid uppi skraningarkerfi yfir einstaklinga sem leita til spitalans med &verka
sokum slysa. I gagnagrunni spitalans er skra yfir meidslin og ymis énnur atridi vardandi slysin.
I skyrslunni ma finna nidurstodur itarlegrar averkagreiningar asamt tolfreedi hjolreidaslysa.

Stadfest var i afangaskyrslu verkefnisins ad vanskraning hjoélreidaslysa er talsverd, en
nidurstédur hennar syndu ad slasadir hjolreidamenn hafa verid ad minnsta kosti 240% fleiri en
finna ma i slysaskrda Samgdngustofu. | afangaskyrslunni voru teplega 1200 slasadir
einstaklingar averkagreindir en i 1jos kom ad nokkud vantadi upp & ad listinn veeri teemandi.
Var pvi dkvedid ad gera itarlegri leit i slysaskrd LSH ad slosudum hjélreidamdnnum en prengja
timabilid. I afangaskyrslunni var farid yfir arin 2001 til 2010 en i pessari skyrslu er einungis
farid yfir arin 2005 til 2010. 1 ljos kom ad fjoldi slasadra var umtalsvert meiri en komid hafdi
fram vid fyrstu leit. Alls leitudu 3349 einstaklingar til spitalans eftir ad hafa slasast vid
hjélreidar arin 2005 til 2010, eda ad medaltali 558 & ari. Samkvemt pessum nidurstddum er
vanskraning hjolreidaslysa i umferdarslysaskrd enn meiri en nidurstodur afangaskyrslu
rannsoknarinnar gaf til kynna.
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2 Tolfraeoi slysa

Gero var itarleg leit i slysagagnagrunni LHS eftir einstaklingum sem leitudu & spitalann eftir ad
hafa slasast vid hjolreidar. A arunum 2005 til og med 2010 leitudu 3449 einstaklingar til
spitalans eftir hjolreidaslys, eda ad jafnadi 558 a ari. Er petta umtalsvert fleiri einstaklingar en
skradir eru i slysagagnagrunn Samgongustofu, en samkvaemt peim slasast ad jafnadi um 53 &
ari. Hins vegar var ekki heaegt ad skera at um hvort 6ll slysin sem tekin voru fyrir i pessari
rannsokn teljist sem umferdarslys.

Umferdarslys er pad 6happ sem a.m.k. eitt 6kuteeki & hreyfingu 4 adild ad og a sér stad
a opinberum vegi, einkavegi eda svaedi sem opid er almennri umferd.

Vafalaust ma finna tilfelli hjolreidaslysa sem falla ekki undir skilgreiningu & umferdarslysi en
sokum takmarkadra upplysinga sem finna ma i sjukraskram var ekki haegt ad meta hvort slys
flokkist sem umferdarslys eda ekki.

Eins og sja ma & myndinni hér ad nedan pa hefur slésudum hjélreiGaménnum fjolgad a
timabilinu en pé verid nokkud stédug fra 2008.

Fjoldi einstaklinga sem leita & LSH vegna hjolreidaslysa
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Mynd 2: Fjoldi slasadra einstaklinga sem leitudu & bradamattoku LSH eftir ari.

Ekki er hegt med gdédu moti ad reikna Ut slysationi midad vid notkun reidhjola.
Reykjavikurborg hefur framkvaemt snidtalningar undanfarin ar og samkvemt peim pa hefur
ordid mikil aukning i notkun reidhjola [Bjorg Helgadéttir, 2012]. Samkvaemt peirri skyrslu pa
vard prefoldun a fjolda hjélreidamanna i borginni & arabilinu 2009 til 2012.
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Mynd 3: Slasadir i hjélreidaslysum eftir manudum a arunum 2005 — 2010 (LSH).

Pad kemur ekki & dvart ad 70% slysanna gerist & timabilinu fra mai fram i september. Fa slys
eiga sér stad i desember, janUar og febrlar pegar myrkrid er mest og ferdin verst, pvi
vetraradsteedur & Islandi eru ekki hagstaedar pessum ferdamata.
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Mynd 4: Slasadir i hjdlreidaslysum eftir vikudégum & &runum 2005 — 2010 (LSH).

Ekki méa sja mikinn mun milli virkra daga og helgidaga. P6 syna gdgnin ad algengara er ad
einstaklingar leiti a bradadeild & manudégum, pridjuddégum og midvikudégum en hina daga

vikunnar.

Athyglisvert er ad skoda aldur og kyn peirra slosudu. Meirihluti slasadra, eda 52%, voru 14 ara
0g yngri og 68 % slasadra karlkyns. Hlutfallslega fleiri karlmenn slasast i hjélreidaslysum en

almennt i

umferdarslysum. I ferdavenjukénnun ibua hdfudborgarsvaedisins sem gerd var arid

2011 kemur fram ad 5% karla eda drengja notudust vid reidhjol & moti 2% kvenna eda stulkna
[Gallup, 2011]. Midad vid pessa nidurstodu i skyrslu Gallups eru um 70% reidhjolamanna
karlkyns og skyrir pad pennan mun & sldsudum eftir kyni. Ljost er ad born, og pa sérstaklega
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drengir & aldrinum 10 til 14 &ra, eru i meirihluta slasadra. Drengir & aldursbilinu 10 til 14 &ra
eru 22% slasadra og etti ad veita peim sérstaka athygli vid forvarnir.

Aldur og kyn slasadra hjdélreidamanna 2005 til 2010
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Mynd 5: Aldur og kyn slasadra hjolreidamanna & arunum 2005 — 2010 (LSH).
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Mynd 6: Fjoldi slasadra hjélreidamanna eftir kyni.

Samkvaemt myndinni hér ad ofan eru konur i minnihluta slasadra. Konur eru i minnihluta
slasadra i umferdarslysum [Umferdarstofa, 2012] og i minnihluta latinna einstaklinga i
umferdarslysum [Rannséknarnefnd umferdarslysa, 2012]. Myndin synir hins vegar ad konum
fjolgar hlutfallslega i hdpi slasadra hjolreidamann & arabilinu sem hér er fjallad um.

-8-
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Mynd 7: Fjoldi slasadra eftir aldri & a&runum 2005 til 2010.
A mynd 7 ma sja fjolda slasadra eftir ari og aldri. Aukning var hja yngsta aldursbilinu, en pé
ekki nema um 10%. Greinileg aukning var a slésudum a aldursbilinu 35 til 64 ara, hlutfallslega
mest hja 55 til 64 ara, eda 140%. Mynd 8 hér ad nedan er sama mynd og hér ad ofan en an
yngsta aldurshopnum.
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Mynd 8: Sama mynd og ad ofan an 0 til 14 ara.
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3 Averkagreining

itarleg averkagreining var unnin & peim sem leitudu til LSH vegna hjdlreidaslyss & arunum
2005 til 2010. Averkarnir voru stigadir samkveemt averkastigs adferdafreedinni AIS (e.
Abbreviated Injury Scale). I kerfinu eru averkar flokkadir og hver um sig feer stig fra nall og
upp i sex eftir alvarleika og likamanum er skipt upp i 9 svadi p.a. hegt er ad lesa ut ur
greiningunni hvar averkarnir eru. Sérhver averki er kddadur eftir pessum stadli pannig ad haegt
& ad vera ad bera saman vid utkomu annarra rannsokna sem byggja & averkastigs flokkuninni.

Tafla 1: Averkastig AlIS

Averkastig Alvarleiki
AIS Daemi um averka

0 Enginn averki
1 Minnihattar:Tognun & okkla
2 Medal: Brot & ulnlid
3 Mikill: Averkaloftbrjost
4 Alvarlegur:Mikid heilamar
5 Lifsheettulegur: Averkaloftbrjost
med yfirprystingi
6 Leidir til dauda: Umfangsmikill
heilaaverki sem leidir til dauda
Likamssvaedi averkastigs
2005-2010
45
40
% 25
20
15
o i i B —
Hofud Andlit Hals Brjésthol Kvidur Hryggur Efri Gtlimur  Mjadmargrind  Sar @ mérgum
og nedri atlimur likamssvadum

Mynd 9: Likamssveedi &verkanna. Margir hinna slésudu hlutu fleiri en einn averka og pvi er summa
hlutfallanna meiri en 100%.
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Af mynd 9 mé sja ad 45% hinna slésudu, eda teplega 1600 einstaklingar, hlutu averka & efri
atlimum og 28% & nedri Utlimum og mjadmagrind. Pvi ma vera ljost ad liklegustu averkar i
hjolreidaslysum verda & Gtlimum hinna slésudu. bess skal geta ad margir hinna slésudu hlutu
averka & fleiri en einu likamssveedi og skyrir pad ad summa hlutfallanna verdur meiri en 100%.
Averkar & hofdi greindust hja 27% hinna slosudu, par af hlutu 15% andlitsaverka.

Rannsoknin leiddi i 1jos ad hjolreidaslys eru umtalsvert algengari en adur var haldid, hins vegar
syna nidurstodur ad averkar eru minnihattar i miklum meirihluta.

Mikid
1%

W Litid

B Medal

m Mikid

W Alvarlegt

M Lifsheettulegt

M Leidir til andlats

Mynd 10: Averkastig AlS slasadra hjolreidamanna 2005 til 2010.

Um 70% allra averka hjolreidamanna eru litlir, eda averkastig (AIS) 1. Alls eru 29% averkanna
averkastig 2, eda medal averki. Einungis 1% averkanna eru miklir averkar.

par sem slasadir einstaklingar geta fengid einn eda fleiri averka i hverju slysi pa var reiknad ut
averkaskor ISS (e. Injury Severity Score) fyrir hvern slasadan. bannig er haegt ad meta hvern
slasadan einstakling hvort sem hann hlytur einn eda fleiri averka. pegar ISS greining er unnin
er likamanum skipt upp i sex averkasveedi og i utreikningum a skorinu eru prjd svedi med
haestu AIS averkaskorin 16gd saman i 6dru veldi.

Ahugavert er ad bera saman aldursdreifingu allra slasadra annars vegar og aldursdreifingu
mikid slasadra. I grafinu hér ad nedan ma sja aldursdreifingu allra slasadra sem blaar stlur, en
yfir 50% slasadra eru 14 ara og yngri. Raudu sulurnar hins vegar syna aldursdreifingu peirra
sem hljéota averkaskor ISS 9 og yfir, alls hlutu 61 einstaklingur mikla og padan af meiri averka
i hjolreidaslysum & arabilinu sem var tekid til skodunar.
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Flestir alvarlega slasadir voru eftir sem aour i yngsta aldurshépnum, p6 ekki nema rimlega 30%
midad vid ramlega 50% af 6llum slésudum. Fastir alvarlega slasadir voru i aldurshépnum 25
til 34 ara, eda 5%, en svo fer hlutfallid stig hakkandi og er munurinn mestur i elsta
aldurshopnum. beir eru einungis 2% slasadra en 15% alvarlega slasadra. Skyringar a pessu ma
leita til pess ad eftir pvi sem aldurinn feerist yfir pa verour madurinn Gtsettari fyrir averkum.

Mynd 11: Fjoldi averka og AlS stig peirra eftir likamssveedum.

Beinin stokkna og vidbragdsflyti minnkar.

Sar a morgum likamssvaedum og bruni ‘

Mjadmagrind og nedri tlimir W

Efri atlimir

Hryggur
Kvidur

Brjésthol

Hals

Andlit

Hofud W

0 5 10 15 20 25 30
Fioldi

Mynd 12: Likamssvaedi dverka peirra sem hlutu averkaskor ISS 9 eda yfir, sumir hlutu dverka &
nokkrum likamssveedum og skyrir pad hvers vegna summan er meir en 61.
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Mynd 12 synir fjolda averka eftir averkasvadi hja peim sem hlutu ISS 9 eda yfir. Hofudaverkar
eru par algengastir en nast & eftir koma averkar & nedri hluta likamans, mjadmagrind og nedri
atlimi. Skraningu & hjalmanotkun vantadi hja um 85% slasadra hjolreidamanna og pvi var ekki
heegt ad gera greiningu & notagildi peirra i pessari rannsokn.

MOtil3
H4atil 8
M9+

Mynd 13: ISS averkaskor um 3349 slasadra hjélreidamanna sem leitudu til LHS & arunum 2005 til 2010.

Samkvaemt peim Utreikningum hlutu 68% slasadra averkaskor a bilinu 1 til 3, eda einungis
averkastig 1. Averkaskor & bilinu 4 til 8 voru 30 % slasadra, p.e. hlutu a.m.k. einn averkastig 2
averka og 2 % slasadra voru mikid eda meira slasadir med averkaskor 9 eda herra.
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4 Umra0a

Hjolreidaslys eru allt ad tifalt tidari en adur hefur komid fram. Slasadir hjolreidamenn eru ad
minnsta kosti 560 & ari auk peirra sem fa adhlynningu utan LSH. Ad jafnadi voru 13 slasadir
einstaklingar i slysaskrd Samgongustofu & ari sem hlut adhlynningu utan LSH og pvi ma azetla
ad reidhjolamenn sem slasast vid hjolreidar sé ad minnsta kosti um 570 & &ri. Til ad setja pessa
tolu i samhengi pa voru slasadir og latnir 1299 i umferdarslysum alls &rid 2009 [Umferdarstofa,
2010] en i skyrslu Hagfraedistofnunar Haskola islands kemur fram ad 2373 einstaklingar hafi
leitad & bradamotoku LSH eftir umferdarslys pad ar [Hagfraedistofnun Hi, 2012].

Nidurstoédurnar fra afangaskyrslunni toku ekki miklum breytingum ad 6dru leiti en i fjdlda
slasadra. Eins og kom fram i peirri skyrslu voru ungir drengir stersti hopur slasadra og
karlmenn i miklum meiri hluta almennt. P6 kom i 1jés ad konum for hlutfallslega fjélgandi a
timabilinu sem tekid var til skodunar og bilid styttist milli kynjanna eftir pvi sem aldurinn feerist
yfir.

Mikil hlutfallsleg fjolgun slasadra er & aldrinum 25 til 64 ara & arabilinu 2005 til 2010.
Aukningin er um 170%. Skyringu & pvi ma liklega rekja til aukningu & hjolreidum pessa hops.

En p6 svo ad fjoldi slasadra reidhjolamanna sé umtalsvert meiri en vitad var fyrir, pa eru averkar
i pessum slysum yfirleitt ekki miklir. Sjo af hverjum tiu hljéta einungis minnihattar averka, eda
averkastig 1 og einungis 2% slasadra hlutu mikla averka. Hins vegar matti greina athyglisverda
leitni pegar averkagreining var sett nidur & aldurshopa. Af 3349 slésudum einstaklingum hlutu
61 mikla averka, averkaskor 9 og harra. Aldursdreifing pessa héps syndi adra mynd en
aldursdreifing allra slasadra. Haerra hlutfall mikid slasadra dreifdist & eldri reidhjélamenn. petta
fer saman vid nidurstodur senskrar rannsoknar sem gerd var & averkagreiningu slasadra
reiohjélamanna [Scheiman og félagar, 2010] og bandariskrar rannsoknar sem leiddi i 1jés ad
reiohjélamenn 55 ara og eldri eru 109% liklegri til ad hljota bandveena averka i arekstri vid
velknuid okuteeki [Kim og félagar, 2007].

Mikilveegt er ad fylgjast med proun pessara slysa ef fram fer sem horfir ad reidhjol njoti
aukinnar vinszldar i ndnustu framtid. Einn mikilvaegur pattur i peirri vidleitni er ad hafa tilteekar
godar upplysingar um notkun reidhjola. Vel er fylgst med umferd a flestum vegum landsins og
eru peer upplysingar mikilveegar vid rannsdknir & umferdardryggi jafnt sem akvordunartoku &
ny framkvaemdum og vidhaldi. Pzr télur sem liggja fyrir um notkun reidhjéla eru m.a. télur um
fjolda patttakenda og hjdladra km i atakinu hjolad i vinnuna. Arid 2004 voru pétttakendur 2500
og hjéladir voru teplega 100 pusund km en arid 2011 tdku yfir 11 pusund patt og hjéludu 830
pusund km. [ ferdavenjukénnun sem Vegagerdin hefur 1atid framkvama nokkur &r i réd kemur
fram ad hlutfall peirra sem notast vid reidhjol ad vetrarlagi hefur aukist fra 2 % upp i 4 % fra
arinu 2007. Hlutfallid er lagt en aukningin er mikil. Sambeerileg aukning kemur fram i skyrslu
frd Reykjavikurborg, eda prefoldun fra 2009 til 2012 [Bjorg Helgadottir, 2012]. Ljost er & pessu
ad hjolreidar njota aukinna vinsaelda og hjolreidaslysum hefur einnig fjolgad.

Likur eru a ad st aukning sem hefur ordid a undanférnum arum i notkun a reidhjolum haldi
afram og pvi mikilvaegt ad beina forvornum i auknu meeli ad pessum ferdamata til ad sporna
vid fjolgun slysa. Mikid hefur verid unnid i ad beeta hjolreidaleidir og hafa sveitarfélogin og
Vegagerdin sett talsvert fé i medal annars stigagerd. Hins vegar hafa vaknad upp spurningar um
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hvort lagaumhverfid hafi fylgt nogu vel eftir pessari proun. Vida méa finna stadi a vega- og
stigakerfinu par sem lagaleg dvissa rikir um stédu mismunandi vegfarendahdpa og pvi porf &
ad lagaumhverfid gagnvart hjolreidum verdi yfirfarid og lagfeert.
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Oroskyringar

Akomustadur
Sveedi & okutaki par sem hdgg eda ntningur kom a
pad.

Akomuhorn
Horn milli tveggja 6kutekja vid fyrstu snertingu i
arekstri. Ef okutekin sna beint & méti hvort 6dru
(hefdbundin framanékeyrsla) pa er hornid 0° eda K.
12.

Arekstrarstadur
Stadur a vegi par sem okuteeki rekst & annan hlut, s.s.
annad Okuteeki.

Banaslys
Madur telst latinn af véldum umferdarslyss ef hann
deyr, af afleidingum pess, innan 30 daga.

Bilvelta
begar bifreid veltur a.m.k. ¥ Gr hring og veltur ekki
til baka (skilgreining NHTSAY).

Dagur
Frakl. 12:00 til 17:59.

Dreifbyli
Midad er vid pau mork par sem umferdarmerki gefa til
kynna breytingu fra péttbyli i dreifbyli.

Kastast Ut
A vid pegar folk kastast Gt Gr farpegarymi dkuteekis i
slysi hvort sem pad er ad hluta eda alveg. A ekki vid
um folk sem er utan & ékuteekinu fyrir slys.

Kvold
Fra k1 18:00 til 23:59.

Litil meidsli
Annars flokks meidsl, s.s. tognun eda mar. Tilfelli par
sem folk kvartar um andlega vanlidan en hefur ekki
orgid fyrir 6drum meidslum, ber ekki ad telja med
nema viokomandi hafi greinileg einkenni og hafi
hlotid leeknismedferd skv. pvi. (UN/ECE).

Litill vindur
Midad er vid Beaufort-kvardann fra 0 (logn) til 3
vindstig (gola) (0 - 5,4 m/s).

Lyfjaakstur
Akstur vélknuins dkutekis par sem 6kumadur er undir
ahrifum 4vana- og fikniefna sem bdnnud eru skv.
Iogum nr. 65/1974 um avana- og fikniefni. Einnig
akstur undir hrifum annarra lyfja sem talin eru skerda
okuhaefni skv. upplysingum framleidenda lyfjanna eda
aliti lekna.

Medal vindur
Stinningsgola til stinningskaldi (4 til 6 vindstig eda 5,5
til 13,8 m/s). Laust ryk og pappirssneplar fjlka, litlar
trjagreinar beerast. Lausamjoll hreyfist. ~TIL- Stérar
greinar svigna. Hvin i linum. Erfitt ad nota regnhlifar.
Léagrenningur vidvarandi.

Mikil meidsl

Beinbrot, heilahristingur, innvortis meidsl, kramin
liffeeri, alvarlegir skurdir, rifnir vefir og gedrent afall

1 NHTSA: National Highway Traffic Safety Administration (Bandarikin).
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sem parfnast leknismedferdar og sérhver &énnur
alvarleg meidsl sem hafa i for med sér naudsynlega
dvdl & sjukrahtsi. (UN/ECE)

Mikill vindur
Allhvass vindur og upp Ur (meira en 7 vindstig eda
13,9 m/s). Stdr tré sveigjast til. breytandi ad ganga a
méti vindi. Skyggni slemt i snjokomu.

Morgunn
Fra kI 06:00 til 11:59.

Nott
Fra k1 00:00 til 05:59.

Ofsaakstur
Hradi dkutekisa.m.k. 1,5 sinnum hdmarkshradi midad
vid gbdar akstursadstaedur.

Umferdarslys
Umferdarslys er pad slys par sem a.m.k. eitt 6kutaeki &
hreyfingu 4 adild ad og & sér stad & opinberum vegi,
einkavegi eda svedi sem opid er almennri umferd.

Utafakstur
begar 6kumadur missir stjorn & okutzeki og pad fer it
af vegi &n pess ad lenda i arekstri & veginum sjalfum.

péttbyli
Sjé dreifbyli.

Olvunarakstur
Akstur vélknlins dkutaekis par sem 6kumadur er undir
ahrifum afengis.

Tegund areksturs
Skilgreining umferdarslyss par sem fyrsti hattulegi vidburdurinn
er arekstur vid annad okutaki & eftirfarandi hatt.

Framandkeyrsla
kl 10 k12

kl 8 kI 4
Aftanaidkeyrsla

Aftanakeyrsla: Arekstur par sem eitt dkutaeki rekst
aftan & annad oékuteeki (dkomuhorn milli kl 4 og 8)

Framanakeyrsla: Arekstur par sem tvé 6kutaeki sem
koma Gr gagnstedum é&ttum lenda hvort framan &
annad (dkomuhorn milli kI 10 og 2)

Hlidararekstur: Arekstur tveggja 6kutaekja par sem
akomuhorn & annad okuteekid er milli kl 2 og 4 eda 8
og 10.



