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Kynning a verkefninu
»Handbdk um bifhjdl, vegbuinad og umferdaroryggi“

Bifhjolafolk flokkast undir o6varda vegfarendur. Bifhjol eru ekki med neinni
eftirgefanlegri arekstrarvorn styrktarbitum eda oryggisbeltum og pess vegna verda
slys a bithjélum oft alvarleg. Pad er alpekkt stadreynd ad meira en helmingur slysa a
bifhjélum verda vid ttafakstur, einnig 4 Islandi, og pvi er hénnun vega og umhverfi
peirra sérlega mikilvaeg bithjélafolki.

Oryggi bifhjélafélks hefur lengi verid barattumal hja Sniglum, Bifhjélasamtékum
Lyodveldisins, og 6fa spor verid stigin { attina ad pvi markmioi. Pessi handbék sem nu er
til kynningar & Rannséknarrdadstefnu Vegagerdarinnar og fjallar um oruggara
vegumhverfi fyrir bifhjolafélk, er nyjasta vardan 4 peim vegi. Handbékin byggir ad
miklu leyti & sambeaerilegri norskri handbok tutgefinni af systursamtokum Sniglanna i
Noregi { samstarfi vid Norsku Vegagerdina.

Undanfarin ar hefur fjoldi bithjélamanna i almennri umferd aukist verulega og a eflaust eftir
ad aukast enn meira 4 n@stu arum, ekki sist vegna hagkvaemnissjonarmida { kjolfar hekkandi
eldsneytisverds og hinnar alremdu kreppu. Bifhjol eyda ad jafnadi adeins hluta af eldsneyti
folksbila pr. km og eiga ad vera ad ymsu leyti paegilegri fararmati og fljétlegri { borgarumferd,
auk pess ad purfa ekki eins mikid rymi undir stedi. Unglingar komast fyrr & goturnar 4 1éttum
bifthj6lum, t.d. vespum, heldur en 4 bilum og er pvi mikilvegt ad tryggja oryggi peirra og
medvitund um hettur umferdarinnar strax 1 upphafi vegferdar peirra. Sniglarnir hafa unnid ad
kynningu, fredslu og arddri til pess ad efla umferdaroryggi pessara vegfarenda.

Sniglarnir og Vegagerdin hafa att gott samstarf, enda miklir sameiginlegir hagsmunir er varda
umferdaroryggi. Opin og skilvirk upplysingamidlun er mjog mikilvag fyrir bida adila badi
hvad vardar tilkynningar um 4stand vega svo og pekkingarmidlun. Benda ma & ad einfaldir
hlutir i augum veghaldara, eins og t.d. s6pun lausamalar, hreinsun vegamdéta, stadsetning
skilta og vegbtinadar er gridarlega mikilveg umferdaroryggisleg adgerd fyrir bithjélafélk. Er
pess vanst ad samstarf pessara tveggja bardttuhépa um aukid umferdaroryggi, p.e.
Vegagerdarinnar og Sniglanna efldist & n@stu drum.

Hvers vegna er handbokin skrifud?

Eins og adur segir hefur ordid mjég mikil fislgun bifhjéla { umferdinni 4 Islandi sidasta
aratuginn, baedi vegna aukins innflutnings svo og vegna erlendra ferdamanna sem
koma til landsins med eigin bifhjol eda leigja bifhjol a islenskum leigum. P4 hefur einnig
ordio sprenging i fjolgun a svokoélludum vespum med vélarsterd undir 50 ccm og
léttum rafnagnshjélum. Er pessi préun { samraemi vid préun a hinum Nordurléndunum,
svo sem i Noregi.

Pess ma geta ad fjolgun bifhjdlaslysa hérlendis er hlutfallslega haegari en fjolgun
bifhjola og bendir pad til pess ad umferdaroryggi bifhjolafélks hafi batnad a
sidastlionum 10 arum. Pad gefur visbendingu um ad enn megi baeta 6ryggi bithjélafolks
med vitundarvakningu og framkvaemdum sem studla ad betri vegum, beettri umferd og
betri umferéarmenningu.



Umhverfi vega og umferdarmannvirkja hafa ahrif & 6ryggi bifhjolafélks. Aukin vitund
geti m.a. leitt til pess ad heettuleg umferdarmannvirki yrdu fjarleegd eda lagfeerd.
Pannig verdur umferdaroryggi bifhjolafélks betur tryggt svo faeekka megi alvarlegum
bifhjélaslysum eda daudsfollum.

Fyrir hverja er handbokin skrifud?

Handboékin er skrifud sem leidbeiningar og heimild fyrir pA sem koma ad vegagerd,
viohaldi vega og vegakerfa. Bokin er lika eetlud til pess ad upplysa bifhjolafélk um
vegagerd, honnun vega og uppbyggingu vegakerfis. Peir sem ekki hafa sjalfir ekio
bifhjéli hafa ekki alltaf pekkingu, reynslu eda heefni til pess ad skilja sérparfir peirra {
umferdinni. Pessi handbdok er hugsud sem heimild og leidarvisir til pess ad studla ad
betri lausnum med9 tilliti til umferdar bifhjola.

Handboékin hofoar lika til 6kunema og umferdarhegdun peirra og allra peirra sem koma
ad okukennslu, hvort sem er nam a bifhjél eda 6nnur 6kutzaeki. Med auknum skilningi a
peim pattum sem studla ad eda orsaka slys, ma faekka peim. Mikilvaegt er a0 6kumenn {
umferdinni atti sig 4 stodu bifhjolafolks sem vegfarenda og hve 6varid pad er ef pad
lendir i 6happi.

Bifhjélaf6lk er hvatt til pess ad koma 4 framfeaeri dbendingum og tillogum ad éruggari
lausnum med visan i pessa handbok. Pannig mun bifhjélamenning og jafnframt
handboékin f4 meira veaegi hja samgonguyfirvoldum. Handbokin er afrakstur samvinnu
bifhjélafolks og samgonguyfirvalda. Uppbyggilegt samstarf sérfreedinga { vegagerd og
bifhjolafélks med reynslu og pekkingu a bithjélaakstri mun skila éruggari lausnum i
umferdinni.
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