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Umhverfisvitund

* Sambheiti yfir pekkingu, viohorf, gildi og atferli manna gagnvart
umhverfismalum.

 Med aukinni umhverfisvitund almennings aukast krofur a abyrga
umhverfisstjornun fyrirtaekja.
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Adferdir til a0 maela umhverfisvitund

e Getur reynst erfitt a0 meta og maela umhverfisvitund.

e Misreemi milli nidurstadna rannsokna og raunverulegrar hegdunar.

* Fjélmargar rannsoknir til og margar adferdir pekktar.
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Adferdir til a0 maela umhverfisvitund

e Tveer staerstu rannsoknir sem lagdar hafa verid hérlendis ryndar:
— Ko6nnun borvards Arnasonar, 2004

— Rannsoéknarmidstod ferdamala, 2009
* Auk pess margar erlendar rannsoknir skodadar.

* Algengast ad lagour sé fyrir spurningalisti en i nokkrum tilfellum eru tekin
viotol.




-

Vegagerdin

e Rafraen spurningakdnnun |6gd fyrir starfsfolk

Vegagerdarinnar i lok ars 2016.

e Kdnnun borvardar Arnasonar og NEP
meelikvardinn hofd til fyrirmyndar.

* 11 almennar spurningar og 2 bakgrunnspurningar.
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Konnun

*

3. Hafa ahyggjur pinar af umhverfishattum i spurningu 1 haft ahrif a hegdun
bina vardandi:

Weit ekki / Vil ekki
svara

Ja Mei

A8 kaupa og boraa lifraent razktad graenmeti og
Avexti?

Val 4 samgéngumata?

Kaup & bifreia?

Notkun & heimilisbilnum?

Fjglda bila & heimilinu?

Stadsetningu heimilis pins?

MNotkun skordyraeiturs vid heimili pitt?

Endurvinnslu & pappir, rusli og garddrgangi?

Vidskipti vid umhverfisvaena pjonustuadila?
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Nidurstodur konnunar

* 30% svarhlutfall, 97 einstaklingar svorudu kénnuninni.

 Mestar ahyggjur af mengun umhverfis vegna haettulegra efna eda
iOnadar og hnattraenni hlynun.

 Minnstar ahyggjur af drykkjarvatni og rafsegulmengun.

rrre or g
L
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Nidurstodur konnunar

* pau umhverfisatridi sem 80% patttakenda eda fleiri finnst mikilveeg eda

mjog mikilveeg i heiminum i dag eru:
— A0 bua i haginn fyrir velferd komandi kynsloda.
— A0 baeta lifskjor folks i fateekum [6ndum.
— A0 sporna gegn hnattreenum umhverfisvandamalum.

— A0 auka nytni i medferd natturuaudlinda.

* RUmM 70% segjast sjaldan eda aldrei nota almenningssamgongur.

* RUmM 70% telja p6 einnig mikilvaegt ad minnka ahrif a umhverfid vegna

bilaumferdar.

A B |
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Nidurstodur konnunar

8. Hvada sorp flokkar pu fra almennu heimilissorpi a pinu heimili

Gler

Lifreenn drgangur

Spilliefni (t.d. malning, rafbdnadur)
Plast

Pappirsumbudir (t.d. mjolkurfernur)
Dagblod, auglysingapodstur, timarit

Rafhlédur

Drykkjarumbudir med skilagjaldi (t.d. alddsir, plastfloskur o.s.frv.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Nidurstodur konnunar

7. Hversu mikid meira ertu reidubuin(n) ad greida fyrir umhverfisvaenar/sjalfbaerar vorur eda pjoénustu?
Vinsamlegast merkid vid pa fullyrdingu sem vid a.

Mun greida nanast hvada verd sem er, ad pvi gefnu ad varan/pjonustan sé betri en adrar tegundir
bessarar voru/pjénustu

Allt ad 50% meira
Allt ad 20% meira
Allt ad 15% meira

Allt ad 10% meira

Allt ad 5% meira

Jafnmikid og fyrir voru/pjonustu sem er ekki umhverfisveen/sjalfbaer

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%




Adferdir til ad efla umhverfisvitund B

Margir lagt mat a og gripi0 til adgerda t.a. efla
umhverfisvitund.

Sameinudu pjodirnar telja ad eftirfarandi atridi séu

mikilveegust pegar kemur ad eflingu umhverfisvitundar:
— Hafa starfsmenn med i proun umhverfisstefnu fyrirtaekis.
— Hafa stjornendur med vid innleidingu breytinga.

— Keppni og verdlaun geta hvatt folk til patttoku og vakid ahuga a
umhverfismalum.

— Reglulegar kynningar um stefnu fyrirtaekisins og hvernig
starfsmenn geta leikid lykilhlutverk.

— Proun adferda fyrir starfsmenn til ad audvelda peim ad tja sig og
koma ahyggjum sinum af umhverfismalum aleidis til stjérnenda
getur eflt frumkvaedi og patttoku nyrra adila.
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Adferdir til ad efla umhverfisvitund
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 Radherranefnd Nordurlandarads skodadi ahrif ,hnipping” (e. nudging) t.a. studla ad

umhverfisveenni hegdun samanborid vid |6g og reglugerdir.

* Hnipping snyst um ad virkja osjalfrada hegdun og studla ad pvi ad vid veljum med

06rum haettl an |oess a6 V|6 V|tum endilega af pvi sjalf.
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* Hnipping leiddi oftar til sjalfbzerari breytinga i hegdun
en log og reglur.
e Damium arangursrika hnippingu :

Gera upplysingar adgengilegar a samfélagsmidlum og
vinnustodum, t.d. um orkunotkun og umhverfisahrif.

Breytingar i umhverfi, t.d. breytt sorpflokkunarkerfi
eda diskastaerd i motuneytum.

Breytingar a sjalfvoldum maoguleikum, s.s.
kolefnisjofnun, hitastig innandyra, sjalfvirk ljos.

Notkun félagslegra viomida og reglulegra endurgjafa,
s.s. um orku- og audlindanotkun, samanborid vid
adra hopa.

Ay MANNVIT
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Understanding

Awareness

Degree of organizational support

Time

Breytingar a studningi starfsmanna vid stefnur
fyrirtaekja og stofnana med timanum.

Ag MANNVIT

Fyrsta skrefid er fraedsla og aukin
vitund

| framhaldi af pvi kemur aukinn
skilningur a vidfangsefninu. ¢

begar einstaklingar hafa skilning a
verkefninu eda vandamalinu eru peir
liklegri til ad taka patt, breyta hegdun
sinni og stydja vid stefnu stofnana og
fyrirtaekja.
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Vegagerdin - adgerdir

* Umhverfisstefna Vegagerdarinnar var sett 1997 og pa hafin vinna ad innleidingu
umhverfisstjornunarkerfis skv. ISO 14001.

 Umhverfisskyrsla gefin ut fra 1998.
* Umhverfis- og 6ryggisnefndir starfandi a 6llum svaedum fra 1998.
* Umhverfisdagar haldnir arlega.

* Greining pydingarmikilla umhverfispatta og voktun a peim hofst 2007.

— Raskun umhverfis, steinefni og namur, eldsneyti og oliur, bik (asfalt), eiturefni og haettuleg
efni, spilliefni, fastur drgangur, fraveitur og skélp og audlindir jardar.

e patttaka i Graenum skrefum i rikisrekstri fra 2015 og maelanlegt markmid um
innleidingu.
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Reynsla af adgerdum

*  Fraedsla og samtdl vid starfsmenn virka best skv. reynslu Landsvirkjunar.

—  Mikilvaegt ad meela arangur.

—  Fo6lk tekur nidurstodur meelinga frekar til sin en markmidin sjalf. Starfsmenn gert Urbaetur upp a eigin
spytur ut fra nidurstodu meelinga.

— Meelingar syna stoduna i dag og fraedsla hvetur til ad gera betur.

— Endurgjafir fra starfsmonnum koma a rafraenu formi en einnig pegar gengid er um starfsstodvar og
spjallad vid folk.

*  Hja Mannviti hefur undanfarid verid 16gd ahersla a ad fara i adgerdir sem freeda og studla ad pvi
ad frumkvaedi sé tekid i umhverfismalum innan verkefna i stad pess ad vakta eftir a pad sem
hefur verid gert.

— Meiri pungi settur i fraedslu og vitundarvakningu medal starfsmanna, pannig ad peir syni frumkvaedi i
umhverfisvaenni hénnun og radgjof.
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Tillégur ad adgerdum

Virkja starfsfélk m.p.a. audvelda pvi ad koma skodunum sinum a framfaeri vardandi umhverfismal.
Fraedsla med formlegum og 6formlegum heetti:

— Upplysingar um hvad graenu skrefin fela i sér, t.d. hver mikilvaegustu umhverfismal stofnunarinnar eru og
af hveriju.

— Bjéda starfsfolki upp a fundi eda vinnustofur par sem pessi atridi eru reedd.

— Halda upp a alpjédlega umhverfisdaga, t.d. World Water Day, Earth Day.
Virkja starfsfolk m.p.a. bua til hdpa sem purfa hver um sig ad keyra afram umhverfisatak.
Reglulegar meelingar a mikilvaegum umhverfispattum stofnunarinnar og birta starfsfolki
nidurstodur.
Namskeid og kynningar fyrir starfsfélk um umhverfismal — fa utanadkomandi adila.

— Leggja aherslu a jakvaedar og uppbyggilegar kynningar - vid getum ekki 6ll gert allt en pad geta allir gert
eitthvad.

Efna til keppni milli svida.
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Adferdir til ad efla umhverfisvitund

4
e  Fraedsla er grundvallarforsenda ’/%,
<

bess ad breyta hegdun folks.

e Erfitt getur reynst ad fa adila til ,\?:) ﬁﬁi&ffm
ad breyta hegdun sinni ef pad change)
sér hvorki tilgang med pvi né k’ oA
avinning af pvi. 4 s e

»  Eftir pvi sem einstaklingar verda { i
medvitadri um umhverfismal 3 .
beim mun liklegra er ad peir séu Conempiato The Stages of
tilbdnir ad breyta einhverju i Ui e Behavior Change
daglegum athdfnum sinum ad i, T

(unaware of the

eigin frumkvaedi. problem)
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