4 ‘ N
Ay

MANNVIT

Oryggi og heilbrigdi vid
jl utlogn bikbundinna slitlaga




F |

Tilgangur og markmid

* Baeta upplysingar og krofur vardandi oryggi og heilbrigdi vid
2 framkveemd og eftirlit vid utlogn

e Undirstrika verkkaupahlutverk Vegagerdarinnar
e Studla ad betri og 6ruggari vinnu

.| * Markvissari og samramdari vinnubrogd vid gerd oryggis- og
heilbrigdisaaetlana
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Um verkefnid

Leidbeiningar og atridalisti

Oryggi og heilsa verktaka og eftirlitsmanna
Lagmarksoryggiskrofur vid atlogn slitlaga
Uppfyllir stefnu Vegagerdarinnar i oryggis- og heilbrigdismalum

Uppfyllir krofur samkvaeemt islenskum [6gum og reglum
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Framkvaamd verkefnis

Uttektir 4 verkstad

— Malbikun i péttbyli, ibudahverfi i Képavogi
— Malbikun i dreifbyli, pjodvegur 1 vid Selfoss
— Lagning klaedingar i dreifbyli

Fundir med Gisla Eymarssyni, geeda- og oryggisstjora
Hladbaejar-Colas

*  Rynifundir med starfsmonnum Vegagerdarinnar

e Ahersla & ad fa vidtaka syn adila sem koma ad verkefnum sem
bessum
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Krofur

Umhverfis- og 6ryggishandbok fyrir starfsfolk Vegagerdarinnar

Umhverfis- og 6ryggishandbok fyrir verktaka og adra pjonustuadila Vegagerdarinnar
Reglur Vegagerdarinnar um vinnusvaeedamerkingar

Log og reglugerdir

— Oryggis- og heilbrigdisazetlun
— Oryggisaeetlun

— Vidbragds- og neydaraeaetlanir
— Notkun personuhlifa

— Starfsmannaadstada

— Tilkynningar atvika og slysa
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Helstu ahaettupaettir

Umferd Notkun taekja

Likamsbeiting

Brunahaetta Titringur

Streita

Efnanotkun Solarljos
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Umferod

Ahzettupaettir:

Arekstur og slys & folki

Krofur:

Reglugerd og reglur um vinnusveedamerkingar

Abyrgd verktaka:

Fa merkingarazetlun sampykkta
Draga ur hrada

Hafa innra eftirlit med merkingum
Afmarka vinnusvaedi

Klzedast synileikafatnadi
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Notkun taekja

Ahzettupaettir:

Arekstarhaettur og klemmihaettur
Stor teki sem geta valdid likamstjoni
Gangandi starfsmenn og eftirlitsmenn i nalaegd vid taeki

Krofur:

Allur bunadur skal vera CE merktur
Hlifar, varudarljos, neydarstopp og hljodmerki skulu vera til stadar og i lagi

Abyrgd verktaka:

Halda utan um réttindi starfsmanna
Nota taeki sem skodud eru af Vinnueftirlitinu
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Likamsbeiting

« Ahattupaettir:

— A0 laga jadra, kantsteina, prong svaedi og nidurfoll

— begar vél er feerd

— AOJ skafa tromlur valtara

— Burdur a merkingum, gasi og teekjabunadi
e Krofur:

— Ahattumat og vellidan starfsmanna i I16gum nr. 46/1980
«  Abyrgd verktaka:

— Fraeda og pjalfa starfsmenn um réttan likamsburd

— Nota léttitzeki eins og haegt er
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Brunahaatta

« Ahattupaettir:

— Snertingar a heitum taekjum og a heitu efni

e Krofur:
— Nota videigandi personubhlifar
— Malbiksskd med hitapolnum sdla
— Pbykka hitapolna hanska
»  Abyrgd verktaka:
— Vidbragdsaeetlanir
— Adgengi ad vatni til keelingar
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Havadi og titringur

Ahaettupaettir:

Heyrna- og likamstjon

Krofur:

Notkun heyrnahlifa ef havadi fer yfir 85 dB(A)
Styrishus véla séu samkvaeemt stadli

Abyrgd verktaka:

Taka a havada i ahaettumati starfa

Fraeda starfsmenn um skadsemi havada
Tryggja starfsmonnum videigandi heyrnahlifar
Velja hljédlat teki

Velja bunad med tilliti til titrings
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Efnanotkun

« Aheettupeettir:

— Heilsutjoén og slys a starfsménnum

e Krofur:

— Oryggisblod skulu alltaf vera til stadar fyrir 61l efni
— Ahattumeta alla vinnu med varasdm efni

«  Abyrgd verktaka:

— Vinna skipulega og skra kerfisbundid oll efni sem notud eru
— Val a efnum

— Lagmarka mengun sem starfsmenn geta ordid fyrir

— Ahattumeta vinnu i jardgdngum sérstaklega
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Solarljos
e Ahattupaettir:

— Utfjdlublair geislar sélarinnar
— Synileikafatnadur gleymist

»  Abyrgd verktaka:
— Gera starfsmonnum grein fyrir ahaettu af of miklu sélaralagi
— Hafa sélarvorn til stadar a verkstad
— Huvetja til notkunar a sélarvorn
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Streita

« Ahattupaettir:

Heilsa og vellidan starfsmanna

Aukin slysationi

«  Abyrgd verktaka:

Studla ad gédu vinnuverndarstarfi

e Streita getur verid vegna

Oryggisradstafana
Samskipta vid vegfarendur
Oreglu i vinnutima
Upplysingamidlun
Einhaefrar vinnu
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Atridalisti

* Hugsadur fyrir eftirlitsmenn Vegagerdarinnar
* Tekur saman helstu krofur vegna 6ryggis- og heilbrigdismala
e Hjalpartaeki fyrir verktaka
e Byggdura:
— Goégnum vinnueftirlitsins & [slandi og i Danmérku

—  Uttektum sérfraedinga Mannvits
— Reynslu starfsmanna
Hladbaejar-Colas og Vegagerdarinnar.




WWW.mannvit.com




