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EFLA

Samantekt

i pessari skyrslu er fjallad um umferdarskdpun vid sex grunnskdla & héfudborgarsvaedinu. Markmidid
var ad greina umferdarflaedi, bilastaedanytingu og ahrif neerumhverfis 4 umferd vid skélalédir, og leggja
pbannig grunn ad islenskum vidmidum sem geta nyst vid samgongumat, skipulag nyrra skéla og
endurbatur a ndverandi skélaumhverfi.

Umferd var maeld vid hvern skdéla i einn dag milli kl. 07:00 og 17:00. Auk pess var horft til
bilastaedanytingar og notkunar sleppivasa par sem pad atti vid. Skélarnir voru valdir pannig ad peir
endurspegludu dlikar adsteedur vardandi skdlastig, bilasteedi, abkomu og naerumhverfi, en jafnframt
veeri haegt ad maela umferd med skyrum haetti.

Nidurstodurnar syna ad umferd vid grunnskéla er mjog toppadrifin. Mest dlag myndast ad morgni
begar skélastarf hefst og baedi starfsfolk og foreldrar koma ad skélanum & stuttum tima. Yfir midjan
dag er umferd litil og siddegis eykst hun a ny, pé ekki i sama maeli og ad morgni.

Nemendafjoldi skyrir ekki einn og sér mun a umferd milli skéla. Aldur nemenda, fjoldi starfsfdlks,
bilasteedaframbod, adkoma, sleppiadstada, adliggjandi gatnakerfi og ndlaeg starfsemi geta einnig haft
veruleg ahrif. Nidurstédurnar benda sérstaklega til pess ad umferd per nemanda sé meiri vid skdla med
yngri nemendur en vid skdla & unglingastigi.

Einnig er mikilvaegt ad adgreina ferdir starfsfélks og skutl foreldra. Ferdir starfsfolks skapa fyrst og
fremst langtimanotkun bilastaeda yfir kennslutima, en skutl foreldra birtist sem stutt og pétt
umferdarflaedi a dlagstimum. Pessar tveer tegundir umferdar kalla pvi & dlikar skipulagslausnir.

Heilt yfir benda nidurstédurnar til pess ad ekki sé aeskilegt ad nota einn almennan
umferdarskopunarstudul fyrir alla grunnskoéla. Vid mat @ umferd vegna skéla parf ad horfa til skdlastigs,
fiolda starfsfélks, bilasteedaframbods, adkomu, sleppiadst6du og adstedna i naerumhverfi.
Nidurstodurnar leggja pannig grunn ad aframhaldandi préun islenskra vidmida fyrir umferdarskdépun
grunnskéla.
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1 Inngangur

Adstaedur vid grunnskdla hafa ahrif 4 hvernig umferd myndast i naerumhverfinu. Skipulag skélaléda,
adkoma ad bilasteedum, umferdarhradi a adliggjandi gotum og geedi gongu- og hjdlaleida geta haft
ahrif & ferdamataval barna og dlag a skélaldé6um 4 morgnana og siddegis.

i verkefninu var greind umferd vid valda grunnskéla & héfudborgarsvaedinu. Horft var til umferdar
innan skélaléda, bilastaedanytingar, notkunar sleppivasa og adstaedna i neerumhverfi. Greiningin byggir
a umferdartalningum, vettvangsathugunum og fyrirliggjandi upplysingum um skélana.

Markmidid er ad fa betri mynd af umferdarsképun vid grunnskdla og skoda hvernig adsteedur vid
skélana geti haft ahrif 8 umferd, bilastaedaporf og ferdamataval. Rannsdknin er hugsud sem studningur
vid framtidarverkefni tengd skipulagi nyrra hverfa og skdla. Nidurstodurnar geta lagt grunn ad
akvednum vidmidum sem haegt yrdi ad nyta i samgdngumati sem nytast vid honnun 6ruggs og skilvirks
umferdarumhverfis i kringum skdla, auk pess ad tengjast markmidum um baett umferdaroryggi.

Verkefnid var unnid med rannséknarstyrk fra Vegagerdinni. Hofundar skyrslunnar bera dbyrgd 3
innihaldi hennar. Nidurstodur hennar ber ekki ad tulka sem yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda 4lit
beirra stofnana eda fyrirtaekja sem hoéfundar starfa hja.



2 Bakgrunnur og fraedilegt samhengi

Forsendur um umferdarsképun eru mikilvaegur hluti skipulags- og hdnnunarvinnu, en hér a landi liggja
ekki fyrir sértaekir umferdarskdpunarstudlar fyrir grunnskéla. Erlendir studlar, til deemis fra
Bandarikjunum, geta gefid akvedna vidmidun en endurspegla ekki endilega islenskar adstaedur,
ferdavenjur eda skdlaumhverfi. bvi er mikilveegt ad skoda hvada paettir hafa ahrif 8 umferd vid skéla
og hvada nalganir hafa verid notadar erlendis.

Umferdarskdopun vid skdla raedst ekki eingdngu af fjolda nemenda heldur einnig af samspili
skélaumhverfis, ferdavenja og upplifunar foreldra og barna af oOryggi. Skipulag skoélaldda,
bilasteedaframbod, adkoma, hradi akandi umferdar, tengingar vid stigakerfi og gaedi gongu- og
hjolaleida geta oll haft dhrif & hvort born ganga, hjola eda eru keyrd i skéla.

2.1 Ahrif umhverfis og annarra ytri patta 4 umferdarsképun vid skéla

Rannsdknir 4 ferdamatavali barna syna ad akvordun um hvort bérn ganga, hjdla eda eru keyrd i skdla
motast af samspili einstaklingsbundinna, félagslegra og umhverfislegra patta. Virkar fer6avenjur rddast
bvi sjaldan af einum paetti heldur af samhengi par sem fjarlaegd, aldur barna, vidhorf foreldra, 6ryggi
leida og adstadur i neerumhverfi vinna saman (Wilson, Clark, & Gilliland, 2018).

Fjarlaegd milli heimilis og skdla er einn sterkasti ahrifapatturinn. Almennt aukast likur 8 géngu og
hjélreidum eftir pvi sem vegalengdin er styttri, en lengri leidir auka likur a skutli (Macedo, Raaphorst,
Bevelander, & van der Krabben, 2023). | rannséknum er oft visad til vidmidunarfjarleegdar fyrir virka
ferdamata, til deemis um 0,8—1,5 km fyrir gongu, pé morkin séu breytileg eftir [ondum og adstaedum
(Galan, Ruiz-Apilanez, & Macdonald, 2024).

Aldur barna skiptir einnig mali. Eldri born eru almennt liklegri til ad ganga eda hjéla sjalf i skélann,
medal annars vegna aukins sjalfstaedis og trausts foreldra, en yngri bérnum er oftar skutlad (Galan,
Ruiz-Apilanez, & Macdonald, 2024; Wilson, Clark, & Gilliland, 2018). Félagslegt samhengi getur einnig
haft ahrif, til deemis ef born bla nalaegt vinum eda samnemendum og geta ferdast saman (Malnes, et
al., 2025).

Foreldrar hafa jafnframt lykildhrif & fer6amdtaval barna. Peir meta gjarnan Ooryggi leida,
umferdarhrada, fjolda gatnamadta og adrar hindranir 46ur en dkvordun er tekin um hvort barn fari sjalft
i skélann eda sé keyrt. Ahyggjur foreldra af umferdardryggi geta pvi leitt til aukins skutls, jafnvel pegar
vegalengdir eru stuttar (Wilson, Clark, & Gilliland, 2018; Galan, Ruiz-Apilanez, & Macdonald, 2024).

Einkenni hins byggda umhverfis hafa einnig ahrif. Rélegar gotur, 6ruggar pveranir, gddar gangstéttir,
skyrar hjolaleidir og géd lysing geta stutt vid virka ferdamata, 8 medan mikil umferd, stor gatnamot og
Oskyr eda 66rugg leid geta aukid likur & ad bornum sé skutlad. bétt byggd getur pvi haft tvipeett ahrif:
styttri vegalengdir stydja vid gongu og hjolreidar, en meiri umferd getur aukié ahyggjur foreldra
(Macedo, Raaphorst, Bevelander, & van der Krabben, 2023; Galan, Ruiz-Apilanez, & Macdonald, 2024).

Adrir peettir, svo sem graen svaedi, trjagrédur og vedurfar, virdast hafa 6ljésari ahrif. Sum boérn upplifa
grédur og adladandi leidir sem jakveeda hvata fyrir gongu, en nidurstodur rannsokna eru ekki
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samhljoda og slikir paettir virdast almennt skipta minna mali en fjarlaegd, Oryggi og adstaedur i
gatnakerfi (Wilson, Clark, & Gilliland, 2018; Macedo, Raaphorst, Bevelander, & van der Krabben, 2023).

Heilt yfir bendir freedileg umfjollun til pess ad ferdamataval barna sé margpaett. Fjarlaegd er oft
grunnforsendan, en ahrif hennar métast af aldri barna, vidhorfum foreldra, 6ryggi leida og geedum
naerumhverfis. Vid mat 4 umferdarskopun vid skdla parf pvi ad horfa til samspils pessara patta fremur
en ad byggja eingdngu 4 fjolda nemenda.

2.2 Erlendir umferdarskopunarstudlar

Nalganir vid mat & umferdarskdpun vid skéla eru mismunandi eftir l6ndum og endurspegla dlikar
ferdavenijur, skipulag og adgengi ad 68rum samgdéngumatum. [ sumum I6ndum er studst vid stadlada
umferdarskopunarstudla, en annars stadar er meiri ahersla 16gd 4 ferdavenjur, adgengi og gedi
skélaumhverfis.

{ Bandarikjunum eru stadladir studlar fra Institute of Transportation Engineers (ITE) mikid notadir i mati
a umferd. Fyrir grunnskdla eru deemigerd gildi um 0,7-0,8 bilferdir & nemanda @ morgnana og 0,4-0,5
bilferdir siddegis. Slik gildi byggja p6 a adstaedum par sem billinn er vida rikjandi fer6amati og geta pvi
ofmetid umferd i samhengi par sem ganga, hjolreidar eda almenningssamgdngur eru algengari.

{ Evrépu eru formlegir umferdarskopunarstudlar fyrir skéla sjaldgaefari. Bretland er pé undantekning,
par sem TRICS-gagnagrunnurinn inniheldur studla fyrir mismunandi landnotkun, par & medal skdla.
Bresk gildi eru almennt laegri en pau bandarisku, til deemis um 0,2-0,35 ferdir 4 nemanda i grunnskdla
a morgnana, sem endurspeglar haerra hlutfall virkra ferdamata (London Borough of Enfield, 2019).

i mérgum Evrépuldndum er frekar horft til ferdavenja barna og adstaedna i naerumhverfi en til fastra
studla. | Hollandi, Danmérku og Svipjéd er gjarnan studst vid ferdavenjukannanir, greiningu 4 géngu-
og hjélaneti og vettvangsathuganir vid skdla (Wangzom, White, & Paay, 2023; Johansson, Laflamme,
& Hasselberg, 2012; Jensen, 2008). i byskalandi er dherslan sérstaklega & 6ruggar génguleidir barna og
greiningu a stigum, gatnamoétum og leidum til skéla fremur en & formlega umferdarsképunarstudla
(BASt, 2024).

Samanburdurinn synir ad bandarisk nalgun med st6dludum umferdarsképunarstudlum er ekki
endilega yfirfaeranleg 4 islenskar adstaedur. Fyrir islenskt samhengi er liklegt ad raunhaefara sé ad proa
viomid sem byggja a stadbundnum maelingum, skélastigi, ferdamatavali, bilastaedaframbodi og gaedum
adkomu- og stiganets.
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3 Aodferdarfraedi

3.1 Val a skélum

Vid val & skélum var horft til grunnskdla & héfudborgarsveedinu og metid hvar haegt vaeri ad maela
umferd med skyrum haetti. Sérstaklega var horft til eftirfarandi patta:

e Ereinstefnuakstur vid skélann?

e Hversu margar adkomuleidir eru ad skélanum 3a bil

e Ersleppivasi vid skdlann? Ef svo er hvar er hann stadsettur?

e Hversu morg bilastaedi eru 4 168 skdlans?

e Hvernig gotur eru umhverfis skélann og hver er hamarkshradi peirra?

e Hvernig eru gongustigar umhverfis skélann og eru einhver haettuleg gatnamét i nagrenni
skolans?

e A hversu mérgum stédum pyrfti ad telja umferd vid skélann?

Ut fra pessum pattum voru valdir sex skélar par sem adkoma var afmérkud og haegt var ad maela inn-
og Utakstur med tiltélulega gdori ndkveemni. Eftir yfirferd 4 grunnskélunum og peim pattum sem
skodadir voru i yfirferdinni voru sex skdlar taldir henta best til ad skoda umferdarskopun vid
grunnskéla. Mynd 1 synir stadsetningu skélanna 8 hofudborgarsvaedinu.

$
A

Aslandsskoli

MYND 1 Yfirlit yfir pa grunnskdla sem voru til skodunar.
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Skélarnir voru Réttarholtsskdli og Foldaskdli i Reykjavik, Horduvallaskéli i Képavogi, Flataskdli i
Gardabae og Aslandsskdli og Hvaleyrarskdli i Hafnarfirdi.

Adkoma ad skélunum er ad morgu leyti sambaerileg. Flestir eru i botnlanga eda med afmarkada
innkeyrslu par sem allur inn- og Utakstur fer um fa snid. Aslandsskdli sker sig b6 ur par sem einstefna
er inn 4 bilaplan skdélans og Utkeyrsla & 68rum stad.

Adstaedur eru po dlikar hvad vardar sleppivasa, bilastaedi, adliggjandi gotur og hamarkshrada. Sumir
skdlar liggja vid husagotur eda safngotur med 30 km/kist hamarkshrada, en adrir vid tengigbtur par
sem hamarkshradi er allt ad 50 km/klst. Vid einhverja skéla eru sleppivasar alveg upp vid
skdélabyggingarnar 4 bilastaeedunum, en @ 68rum stédum eru sleppivasar a tengigétum par sem hefur
verid komid fyrir slikum vosum.

Fjoldi nemenda og starfsfdlks var einnig tekinn med i greininguna, enda getur aldur nemenda og fjoldi
starfsfolks haft dhrif 4 baedi skutlumferd og bilastaedaporf. Tafla 1 synir helstu upplysingar um skélana.

TAFLA 1 Yfirlit og upplysingar um grunnskdla par sem maelingar féru fram.

SKOLI BEKKIR FJOLDI NEMENDA FJOLDI STARFSFOLKS | FIOLDI BiLASTADA
Hvaleyrarskoli 1.-10. bekkur 350 95 54
Aslandsskoli 1. - 10. bekkur 420 110 92
Flataskoli 1.-7. bekkur 300 65 49
Horduvallaskdli 1.-7. bekkur 530 85 57
Foldaskdli 1.-10. bekkur 460 90 62
Réttarholtsskoli 8.—10. bekkur 445 65 24

Umferdamaelingar foru fram vid pessa sex skéla dagana 10. — 16. Mars 2026 par sem umferd var meeld
vid hvern skdla fyrir sig i einn dag milli kl. 07:00 — 17:00. Umferdarmaelingarnar taka saman allan pann
fjélda bila sem ekur i gegnum vidkomandi snid og tilgreinir hvert peir eru ad fara og hvenzer peir fara i
gegnum snidid. Vid prja skdéla — Hvaleyrarskéla, Horduvallaskoli og Foldaskdli — eru einnig sleppivasar,
og pvi var fjoldi bila sem stoppadi vid pessa sleppivasa talinn af starfsmanni Eflu milli kl. 07:30 — 08:30
ba daga sem maelingar féru fram vid skdlana til ad fa rétta mynd 4 pann fjélda bila sem sakja
skdlalédina. Gognin voru sidan notud til ad greina umferdarmagn, bilastaedanytingu og alagstima vid
skélana.
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4 Nidurstoour

Umferdartalningar vid skélana sex voru notadar til ad greina daglegt umferdarfledi og
bilasteedanytingu vid grunnskola & hofudborgarsvaedinu. Meelarnir skrddu inn- og Gtakstur um
skdlalédir yfir meelitimann.

Nidurstodurnar syna skyrt ad umferdarflaedi er mjog had tima dags og tengist fyrst og fremst vid upphaf
og lok skéladags. A halftima timabilinu 08:00-08:30 féru samtals 953 bilar um 16dir skélanna og &
timabilinu 07:50—08:50 voru ferdirnar 1.388. Midad vid nemendafjélda jafngildir pad 0,55 bilferdum a
nemanda 3 pessari klukkustund.

Eftir ad kennsla héfst drést umferd verulega saman. Milli kl. 09:00 og 15:00 maeldust ad medaltali 212
bilferdir samtals vid skélana sex, eda um 35 bilferdir & klukkustund vid hvern skéla. Siddegis jokst
umferd a ny, en alagiod var laegra en ad morgni; a klukkustundartimabilinu 15:25-16:25 voru ferdirnar
539, eda 0,22 bilferdir 4 nemanda.

Samtals voru skradar 3.850 bilferdir & skélalédunum sex milli kl. 07:00 og 17:00, sem jafngildir um 1,5
bilferd a nemanda ad medaltali yfir daginn.
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MYND 2 Samanlagt umferdarflaedi 4 skélalédum fyrir sex grunnskéla a hofudborgarsvaedinu
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Umferdarfleedi var pd mjog breytilegt milli skéla. Mesta heildarumferdin meeldist vid Flataskéla, 929
bilferdir, pratt fyrir ad hann vaeri fdmennasti skélinn i rannsékninni. Umferdamagnid vid Flataskdla var
hvorki mest ad morgni til né yfir skdladaginn, hins vegar var umferdamagn vid Flataskéla langmest
samanborid vid hina grunnskdlana siddegis. Sja ma mikinn innakstur bila vid skdlann siddegis sem ma
rekja til pess ad verid sé ad nyta bilaplan skdlans ad skdladegi loknum til ad komast ad
iprottamidstddinni vid Asgard, par sem sundlaug Gardabaejar og ipréttaadstada Stjdrnunnar er
stadsett. Minnst umferd maeldist vid Réttarholtsskdla, 398 bilferdir yfir daginn.
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TAFLA 2 Umferdarflaedi vid grunnskdlana

ASLANDS- FLATA- FOLDA- HVALEYRAR- | HORDUVALLA- | RETTARHOLTS-
SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI
Innakstur 204 199 137 119 208 108
07:00- Sleppivasi 0 0 24 25 57 0
09:00 Utakstur -145 -167 -85 -76 -154 -81
Nettd 59 32 52 43 54 27
Innakstur 76 84 105 66 60 55
09:00- g
14.00 Utakstur -74 -80 -107 -68 -61 -50
Nettd 2 4 -2 -2 -1 5
Innakstur 67 194 41 65 69 40
14:00- Utakstur -125 -205 -88 -98 -115 -64
17:00
Nettd -58 -11 -47 -33 -46 -24
Samanlagdur innakstur 347 477 307 275 394 203
Samanlagdur Gtakstur 344 452 280 242 330 195
Heildarumferdarmagn 691 929 587 517 724 398
Fjoldi bilasteeda & l66um grunnskdélanna sem voru rannsakadir var a bilinu 24-92 stadi.

Réttarholtsskali, par sem umferd var minnst, var med faest merkt bilastaedi, en Aslandsskdli var med
flest steedi og umferd yfir medaltali.

TAFLA 3 Yfirlit yfir bilasteeamagn vid grunnskdlana

ASLANDS- FLATA- FOLDA- HVALEYRAR- | HORDUVALLA- | RETTARHOLTS-
SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI
. 1.-7. 1.-10.
Bekkir 1. -10. bekkur 1. - 10. bekkur 1. - 7. bekkur 8. - 10. bekkur
bekkur bekkur
Nemendafjoldi 420 300 460 350 530 445
Starfsmannafjoldi 110 65 90 95 85 65
Nemendafjoldi /- 3,82 4,62 5,11 3,68 6,24 6,35
Starfsmannafjoldi
Fjoldi bilastaeda 92 49 62 54 57 24
Bilastaedi per 0,22 0,16 0,13 0,15 0,11 0,05
nemanda
Bilastaedi per 0,84 0,75 0,69 0,57 0,67 0,37
starfsmann

bpegar umferd er skodud midad vid nemendafjolda var heildarumferd a bilinu 0,89-3,10 bilferdir a

nemanda yfir malitimann, med medaltal um 1,5 bilferdir 8 nemanda.

TAFLA 4 Umfer8armagn per nemendur vid grunnskdlana

ASLANDS- FLATA- FOLDA- HVALEYRAR- | HORDUVALLA- | RETTARHOLTS-
SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI SKOLI
Samanlagdur innakstur 347 477 307 275 394 203
Samanlagdur Utakstur 344 452 280 242 330 195
Heildarumferdarmagn 691 929 587 517 724 398
Heildarumfergarmagn 1,65 3,10 1,28 1,48 1,37 0,89
per nemanda
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bpegar skdlarnir eru flokkadir eftir skélastigi kemur fram munur @ umferd per nemanda. Umferdin var
mest vid skéla med 1.—7. bekk, minni vid skdla med 1.-10. bekk og minnst vid skdla & unglingastigi.
Urtakid er litid, en nidurstédurnar gefa visbendingu um ad aldur nemenda hafi hrif 4 umferdarsképun.

TAFLA 5 Umferd per nemendur eftir tegundum grunnskdla

1.-7. BEKKUR 1.-10. BEKKUR 8.-10. BEKKUR ALLS MEDALTAL
Umferd per nemanda 1,99 1,46 0,89 1,54

Morgunumferd per nemanda 1,01 0,66 0,42 0,74

Flataskdli sker sig sérstaklega ur i heildarumferd per nemanda, med 3,10 bilferdir 4 nemanda yfir
daginn. Mynd 3 synir ad morgunumferd var almennt mest vid alla skélana, en Flataskéli haféi einnig
ovenju mikla siddegisumferd. Pad bendir til pess ad hluti umferdarinnar tengist annarri starfsemi a
svaedinu en skdlastarfinu sjalfu.
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0.6 1

Ferdir per nemanda

0.4 7

T 1

0.2

D.ﬂ T T T
Morgunumferd Middagsumferd Siddegisumferd

MYND 3 Umferdarmagn per nemendur vid grunnskdlana yfir mismunandi timabil dags. Morgunumferd er @ milli kl. 07:00-
09:00, middagsumferd er & milli kl. 09:00-14:00 og siddegisumferd er milli kl. 14:00-17:00. Punktur synir haesta
gildi umferdar fyrir Flataskola.

par sem ekki var haegt ad adgreina bila foreldra og starfsfolks beint var bilastaedanyting milli kl. 09:00
og 14:00 notud sem visbending um ferdir starfsfélks. A peim tima er kennsla i gangi og 6énnur
bilaumferd litil. Ut fra pessari nalgun ma sja i toflu 6 ad bilasteedanotkun vid grunnskélana & medan
kennsla fer fram er a bilinu 0,44-0,60 steedi sea hvern starfsmann.
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TAFLA 6 Yfirlit yfir hlutfall starfsfélks vid grunnskéla sem kemur akandi.

FJOLDI STARFSFOLKS BILASTADANYTING 09:00-14:00 | BiLASTADI PER STARFSMANN
Aslandsskoli 110 59 0,54
Flataskoli 65 33 0,51
Foldaskali 90 51 0,57
Hvaleyrarskoli 95 42 0,44
Horduvallaskoli 85 51 0,60
Réttarholtsskoli 65 31 0,48

A timabilinu 09:00-14:00 var almennt litil hreyfing bila & skélalédunum, en fjoldi bila jokst ad morgni
og drdst aftur saman siddegis. Myndir 4-9 syna préun bilastaedanytingar vid hvern skéla.

Vid Aslandsskéla, par sem staersta bilaplanid var & medal grunnskélanna sem voru skodadir for
bilastaedanyting mest upp i 83 bila innan l6dar (ad pvi gefnu ad engir bilar hafi verid a 16dinni fyrir k.
07:00) en par eru 92 bilastaedi. Bilasteedanyting var mest milli kl. 08:00 og 08:50 sem geeti liklega verid
vegna svokalladrar morgunstundar par sem foreldrar fylgjast med vidburdi hja bérnunum sinum, en
eftir hana vard skorp faeekkun & bilum innan |68arinnar. Eftir kl 09 hélst fjoldi bila nokkud stodugur yfir
kennslutima med um 60 bila yfir daginn en eftir pad feekkadi jafnt og pétt bilum & bilaplaninu og voru
beir adeins 3 eftir & bilaplaninu pegar talningu lauk kl. 17:00.
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MYND 4 Fjéldi bila innan 168ar Aslandsskéla 10. mars 2026

Vid Flataskéla, par sem eru 49 bilastaedi vid skélann var skarpur toppur a fjélda bila pegar skélahald
hofst kl. 08:20 og voru pa 52 bilar innan 16dar skélans, eda 106% af fjdlda bilastaeda. Likt og i Aslands-
skdla var fjoldi bila nokkud jafn vid skélann & medan kennsla fér fram, en eftir kl. 14:00 vard nokkud
skorp feekkun & bilum innan skélalddarinnar til kl. 15:00. Eftir pad jokst aftur fjoldi bila innan |66ar
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Flataskéla og var ad medaltali helmingsnyting pangad til malingum lauk, en gera ma rad fyrir pvi ad
folk sé ad nyta planid til ad komast i sund eda adra iprottaidkun vid Asgard.
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MYND 5 Fjoldi bila innan I63ar Flataskdla 12. mars 2026

Vid Foldaskdla eru 62 bilastaedi . Bilastaedanyting jokst jafnt og pétt ad morgni og var mest um 59 bilar
milli kl. 08:30 og 08:50. Yfir kennslutima var nytingin nokkud st6dug, ad undanskildum stuttum toppi
um midjan dag.
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MYND 6 Fjoldi bila innan |6dar Foldaskéla 16. mars 2026



Vid Hvaleyrarskodla eru 54 bilasteedi. Fjoldi bila var mestur 50 bilar kl. 11:00. Eftir pad drd ur nytingu og
siddegis faekkadi bilum jafnt og voru 8 bilar & [68inni pegar maelingum lauk.
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MYND 7 Fjoldi bila innan 163ar Hvaleyrarskola 10. mars 2026

Vid Horduvallaskéla myndadist skarpur morguntoppur; pa voru 66 bilar 4 16dinni, en par eru 57 steedi.
Yfir kennslutima voru um 51 staedi i notkun og siddegis faekkadi bilum pegar starfsfolk yfirgaf [6dina.
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MYND 8 Fj6ldi bila innan I68ar Horduvallaskdla 12. mars 2026

Réttarholtsskoli skar sig ur par sem enginn skyr morguntoppur maldist. Kennsla hefst seinna en i
hinum skélunum og jafnveegi i bilastaedanytingu myndadist um kl. 09:00. betta bendir til pess ad faerri
nemendum sé skutlad vid skélann. Litid er um merkt bilastaedi & 160 skdlans, eda 24 talsins, en
Oskilgreind stzedi eru pd nokkur.
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5 Umraeda

5.1 Umferdarskopun grunnskéla og breytileiki milli skéla

Nidurstodur meelinganna syna ad umferdarskopun vid grunnskéla raedst ekki eingdngu af fjdlda
nemenda. Umferd per nemanda er gagnlegur samanburdarmaelikvardi, en nidurstédurnar syna ad
aldur nemenda, fjoldi starfsfélks, bilastaedaframbod, fyrirkomulag adkomu, sleppivasar, adliggjandi
gatnakerfi og ndlaeg starfsemi hafa einnig ahrif.

betta sést medal annars & muninum milli Flataskdla og Réttarholtsskéla. Flataskéli var famennasti
skélinn i Urtakinu en maeldist med mesta heildarumferd, @ medan Réttarholtsskoli meeldist med
minnstu umferd pratt fyrir ad vera yfir midgildi i nemendafjélda. Nemendafjoldi einn og sér skyrir pvi
ekki umferdarflaedi vid skola.

Timasetning umferdar skiptir einnig miklu mali. Mest alag myndast ad morgni pegar foreldrar og
starfsfolk koma ad skélanum 4 stuttum tima. Yfir midjan dag er umferd litil og siddegis eykst hdn aftur,
bd almennt ekki i sama maeli og ad morgni. bvi parf ad greina baedi heildarumferd og hamarkstima.

Fyrir skipulag og honnun skdlaléda getur morgunumferd haft meiri pydingu en heildarumferd dagsins,
pbar sem hun hefur bein ahrif 4 adkomugdtur, sleppiadstddu, bilastaedi og 6ryggi gangandi og hjdlandi
barna. Skéli getur pannig haft héflega heildarumferd en samt verulegt alag i stuttan tima ad morgni.

Flataskdli synir jafnframt mikilveegi pess ad greina hvort maeld umferd tengist skdlastarfi eda annarri
starfsemi. Par var siddegisumferd mun meiri en vid adra skdla, liklega vegna néleegdar vid Asgard,
sundlaug Gardabaeejar og ipréttaadstodu Stjornunnar. Slik samnyting bilastaeda og aGkomu getur skekkt
mat @ umferdarskdpun skdlans sjalfs.

5.2 Ahrif skélastigs og aldurs nemenda

Aldur nemenda virdist hafa ahrif 8 umferdarskdépun. Umferd per nemanda var mest i skélum med 1.—
7. bekk, minni i skolum med 1.-10. bekk og minnst i skdla 4 unglingastigi. Petta samramist pvi ad yngri
bornum sé oftar skutlad, 8 medan eldri born eru liklegri til ad ferdast sjalf gangandi, hjélandi eda med
0drum heetti.

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad umferdarskdpunarstudlar purfi ad taka mid af skdlastigi. Eitt gildi
fyrir alla grunnskéla gaeti vanmetid umferd vid skdla med yngri nemendur en ofmetid hana vid skéla a
unglingastigi. Tulka parf nidurstdduna med varud par sem urtakid er litid og Réttarholtsskoli er eini
unglingaskdlinn i rannsékninni.

5.3 Bilastadanyting, starfsmannaferdir og skutlumferd
Umferd vid skdla samanstendur af élikum ferdum. Starfsfélk skapar fyrst og fremst langtimanotkun

bilastaeda yfir kennslutima, en skutl foreldra skapar stutt og pétt umferdarflaedi vid upphaf og lok
skdladags. bessar parfir kalla a dlikar lausnir.
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Bilastaedanyting milli kl. 09:00 og 14:00 gefur visbendingu um langtimanotkun starfsfélks. A peim tima
var nytingin 0,44-0,60 steedi 4 hvern starfsmann, sem bendir til pess ad bilasteedaporf starfsfolks sé
stodugri breyta en skutlumferd foreldra.

Vid skipulag skéla parf pvi ad greina sérstaklega langtimabilasteedi starfsfélks og skammtimaadstodu
fyrir skutl. Mikid frambod bilasteeda getur audveldad akandi adkomu og ytt undir skutl, 8 medan vel
honnud sleppiadstada, 6ruggar gongu- og hjolaleidir og adgerdir sem stydja virka ferdamata geta
dregid Ur bilastaedaporf.

5.4 Aodkoma, sleppivasar og naerumhverfi skoéla

Sleppivasar geta dregid ur t6fum og truflunum & umferd, minnkad likur 4 ad foreldrar nyti almenn
bilastaedi til skammtimastodvana og studlad ad 6ruggara og fyrirsjdanlegra flaedi d alagstimum.

Stadsetning sleppivasa skiptir pé miklu mali. Ef born purfa ad pvera akstursleidir eda ganga um svaedi
pbar sem bilar bakka getur sleppiadstadan skapad nyja haettu. Honnunin parf pvi ad taka mid af baedi
flaedi bila og 6ryggi barna.

Adkoma ad skdlalédum hefur einnig ahrif 8 dlag og upplifun af umferd. Afmorkud adkoma eda
botnlangar audvelda malingar og draga ur gegnumumferd, en geta jafnframt valdid pvi ad
skutlumferd, starfsmannaumferd og Utakstur safnast saman a litlu svaedi.

Ga0i gongu- og hjdlaleida skipta einnig mali. Ef leid ad skdéla liggur yfir breidar gotur, tengigotur eda
gatnamot par sem hradi er har getur pad aukid likur & skutli, jafnvel pott vegalengdin sé stutt. Pannig
geta adstaedur sem upplifast 66ruggar haft 6bein dhrif 8 umferdarskopun vid skdlann.

Vid skipulag nyrra skéla og endurbaetur 8@ ndverandi skélalédum parf pvi ad horfa til allra ferdamata.
Go6dar gongu- og hjdlaleidir, 6ruggar pveranir og skyr adgreining milli akandi umferdar og leida barna
geta dregid ur skutlporf og baett 6ryggi vid skdla.

5.5 Takmarkanir rannséknarinnar og hagnyt gildi nidurstadna

Nidurstodurnar parf ad tulka med fyrirvara. Rannsdknin byggir a sex skélum og einum malingardegi
vid hvern skéla, og einstakir vidburdir, vedur, fristundastarf eda timabundnar adstaedur geta haft ahrif.
Einnig voru peettir 8 bord vié busetudreifingu nemenda, fjarlaegd ad skéla og geedi stigakerfis ekki
greindir sérstaklega.

bratt fyrir pessar takmarkanir gefa gognin mikilveegar visbendingar og haegt er ad setja fram fyrstu
umferdarsképunarstudla og bilastaedavidmid fyrir grunnskéla a héfudborgarsvaedinu. Lita parf a gildin
sem leidbeinandi vidmid fremur en algilda studla fyrir islenskar adstaedur.

Vegna munar eftir aldri nemenda eru studlarnir settir fram i premur flokkum: skélar med 1.—7. bekk,
1.-10. bekk og 8.-10. bekk.

Vid mat 4 heildarumferd fyrir skdla med 1.—7. bekk var leidrétt fyrir siddegisumferd vid Flataskdla sem
virtist tengjast iprottasveedinu vid Asgard. Azetlad var ad 40 innakstursferdir og 76 Utakstursferdir
siddegis tengdust skélanum sjalfum. Med beirri leidréttingu leekkar heildarumferd vid Flataskdla ar
3,101 2,15 bilferdir 8 nemanda a dag.

22



par sem Flataskoli og Horduvallaskoli eru baedi med yngri nemendur og liggja vid gotur med meiri
umferdarpunga og hrada en margir hinna skélanna geetu studlar fyrir 1.—7. bekk ad einhverju leyti
ofmetid umferd vid skéla i rélegra neerumhverfi.

TAFLA 7 Umferdarskopunarstudlar og bilastaedaporf fyrir grunnskala.

1-7 BEKKUR 1-10 BEKKUR 8-10 BEKKUR
Heildarumferd per 1,75 bilferdir 1,50 bilferdir 0,90 bilferdir
nemanda
Morgunumferd per . . . . , .
0,85 bilferdir 0,50 bilferdir 0,36 bilferdir
nemanda

Morgunumferd og

bilastzedaborf starfsmanna 0,52 bilferdir og bilastaedi per starfsmann

Bilastaedaporf nemanda 0,05 bilastaedi per nemenda | 0,04 bilastaedi per nemenda | 0,03 bilastaedi per nemenda

Nidurstodurnar gefa grunn ad aframhaldandi préun islenskra viodmida. Morgunumferd maeldist ad
medaltali 0,74 bilferdir 8 nemanda, sem er svipad og bandarisk viomid fyrir grunnskdla, en tulka parf
samanburdinn med varud par sem stadbundnar adstadur og ferdavenjur eru dlikar.

{ toflu 7 eru umferdarskopunarstudlar fyrir morgunumferd nemenda adgreindir eftir skélastigi. beir
gera rad fyrir 0,85 bilferdum a nemanda i skélum med 1.—7. bekk, 0,50 bilferdum i skdlum med 1.-10.
bekk og 0,36 bilferdum i skélum med 8.—10. bekk.

Bilastaedaporf virdist ad mestu tengjast starfsfolki, par sem rdmlega helmingur starfsmanna virdist
koma akandi. Skutl foreldra kallar frekar & vel hannada skammtimaadstodu, svo sem sleppivasa, en
hefdbundin langtimabilastaedi.
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6 Lokaorod

Markmid rannséknarinnar var ad fa betri mynd af umferdarsképun vid grunnskéla &
hofudborgarsveedinu og leggja grunn ad islenskum umferdarskdépunarstudlum fyrir skola.
Nidurstodurnar veita innsyn i hvernig umferd, bilasteedanyting og naerumhverfi méta daglegt flaedi vio
skdlaldair.

Meelingarnar syna ad umferd vid grunnskéla er fyrst og fremst bundin vid skarpa morguntoppa. Eftir
ad kennsla hefst dregur verulega Ur umferd og siddegis eykst hidn aftur, en almennt ekki i sama meaeli
og ad morgni.

Nemendafjoldi einn og sér skyrir ekki mun @ umferd milli skoéla. Skdlastig, fjoldi starfsfolks,
bilastaedaframbod, adkoma, sleppiadstada, naerliggjandi gatnakerfi og dnnur starfsemi i nagrenni
skdlans hafa einnig ahrif. Sérstaklega virdist umferd per nemanda meiri vid skéla med yngri nemendur
en vid skéla 4 unglingastigi.

Einnig parf ad adgreina ferdir starfsfélks og skutl foreldra. Ferdir starfsfolks rada mestu um
langtimabilastaedaporf, en skutl foreldra skapar timabundid alag sem kallar frekar a skyra og 6rugga
skammtimaadstodu.

Nalaeg starfsemi getur jafnframt haft veruleg ahrif & maelda umferd. Par sem bilastaedi eda adkoma eru
samnytt med ipréttamannvirkjum, sundlaugum eda annarri pjonustu parf ad greina hvort umferdin
tengist skolastarfinu sjalfu eda annarri starfsemi.

Heilt yfir benda nidurstédurnar til pess ad ekki sé aeskilegt ad nota einn almennan
umferdarskopunarstudul fyrir alla grunnskdla. Betra er ad adgreina studla eftir skdlastigi og skoda
sérstaklega morgunumferd, starfsmannaferdir og bilastaedaporf.

Nidurstodurnar ber pd ad lita 8 sem leidbeinandi, par sem rannséknin byggir 4 takmaorkudu drtaki og
einum meelingardegi vid hvern skdla. Til ad prda traustari vidmid vaeri seskilegt ad fjolga maelingum,
skoda fleiri skéla og tengja umferdargdgn vid upplysingar um ferdamata, busetudreifingu, fjarleegd ad
skdla og gaedi gbngu- og hjdlaleida.

bratt fyrir takmarkanirnar leggja nidurstédurnar mikilvaegan grunn ad markvissari umraedu um samspil
skdlastarfs, ferdavenja, bilastaeda og umferdaroryggis. Med pvi ad nyta slikar upplysingar i skipulagi og
honnun ma skapa O6ruggara, skilvirkara og barnvaenna samgénguumhverfi vid grunnskola.
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