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Sumarid 2021 héf Reykjavikurborg leekkun hamarkshrada a fjolmérgum
g6tum ar 50 km/klst i 40 km/klst og 30km/klist., ad mestu med breytingu
4 umferdarskiltum. Til ad meta ahrifin var studst vid gogn frda TomTom
fyrir (2022) og eftir breytingar (2024) og einungis horft til gatna par sem
hradi for ur 50 km/klst. i 40 km/kist.. Nidurstodurnar syna ad
breytingarnar hofdu takmaorkud ahrif & umferdarhrada; medalhradinn
lekkadi ad jafnadi um 0,46 km/klst. Raunhradi a flestum gotum i
Reykjavik var pegar vel undir 50 km/kIst. adur en breytingarnar voru
gerdar sem getur skyrt nidurstédurnar.

Nidurstodurnar benda til pess ad aeskilegt sé ad fara i hradaleekkandi
adgerdir samhlida laekkun hdmarkshrada med skiltum.
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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

Sumarid 2021 héfst ferli hja Reykjavikurborg vid ad laekka leyfilegan hamarkshrada d akvednum gétum
borgarinnar. Hdmarkshradi margra vegkafla i borginni var laekkadur i fjérum aféngum par sem nyr hradi
vard ymist 30, 40 eda 50 km/klst. Astaedan fyrir pvi ad leyfilegur hamarkshradi hefur verid laekkadur &
pbessum vegkoflum er fyrst og fremst til ad baeta umferdaroryggi vegfarenda innan péttbylisins. Sérstok
ahersla hefur verid 16gd 4 gétur sem voru med leyfilegan hamarkshrada 50 km/kist og hann laekkadur
nidur i 40 km/klst, en i mérgum tilfella voru einu adgerdirnar breyting a umferdarskiltum [1].

Nidurstédur Gr rannsdéknum gefa til kynna ad par sem hradi er laekkadur um 20 km/kist. geti
raunveruleg laekkun verid i kringum 8 km/klst [2].

Ahugavert er ad sja hver raunveruleg ahrif slikra adgerda hafa verid 4 Islandi og hvort sému nidurstédur
megi sja hér og annars stadar. Pa er athyglisvert ad sja hvort porf sé a frekari adgerdum til ad tryggja
bad ad raunhradi sé i samraemi vid leyfilegan hamarkshrada.

Nidurstodur pessa verkefnis geta ordid ad miklu gagni fyrir sveitarfélog og Vegagerdina, upp 4 ad vita
hver ahrif leekkunar hamarkshrada eru i raun og veru, og hvort porf sé a frekari adgerdum til ad hafa
ahrif 4 raunverulegan umferdarhrada.

Verkefnid var styrkt af rannsdknarsjédi Vegagerdarinnar. Hofundar skyrslunnar bera dbyrgd 4 innihaldi
hennar. Nidurstodur hennar ber ekki ad tulka sem yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda alit peirra
stofnana eda fyrirtaekja sem hoéfundar starfa hja.

2 FRADILEGT YFIRLIT

Umferdarhradi er einn helsti dhrifapatturinn varéandi umferdaroryggi, par sem sterkt samband er a
milli hrada og alvarleika slysa [4]. Umferdarhradi hefur ekki eingdngu ahrif a alvarleika umferdarslysa,
heldur einnig fjolda peirra [4]. Til eru likdn, eins og Power likanid, sem spair fyrir um hvernig fjoldi slysa
og alvarleiki getur minnkad med leekkun & aksturshrada [5] [6]. Likanid synir medal annars ad pott
lekkun medalhrada ur 50 km/klst i 49 km/klst virdist litil, pa samsvarar hdn um 2% minnkun &
raunverulegum aksturshrada. Likanid spair ad vid slika hradabreytingu megi buast vid um 8% faekkun
banaslysa, 6% faekkun alvarlegra slysa og 4% feekkunar slysa med litlum meidslum. Nilsson, sem préadi
Power likanid, bendir pé a ad laekkun hrada med einungis skiltum skili siGur arangri [5].

Rannsdknir syna ad breytingar & skiltudum hamarkshrada skila sér adeins ad hluta i raunverulegum
aksturshrada. begar hamarkshradi er laekkadur um 10 km/klst, til daemis Gr 50 i 40 km/klst, laekkar
medalhradi i umferd ad jafnadi adeins um 1,8-2,2 km/kist. Enn fremur hefur komid fram ad vid
umtalsverdari laekkun, svo sem ur 50 i 30 km/klst, er medalleekkun raunhrada ad jafnadi um 2,4
km/klst. bpetta bendir til pess ad ahrif hradaskilta & hegdun 6kumanna séu takmorkud, sérstaklega
begar breytingarnar eru einungis breyting a skiltum en ekki innvidabreytingar [3] [7].

Svipadar nidurstodur ma sja pegar hamarkshradi er haekkadur. pegar leyfilegur hradi er aukinn um 10
km/klst, til deemis ur 50 i 60 km/klst, haakkar raun hradi adeins um 1,2—1,5 km/klst. betta undirstrikar
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ad raunhradi moétast ekki eingdngu af skiltum, heldur einnig af adstadum, upplifun ékumanna a
edlilegum hrada og eiginleikum gdtunnar [7] [3].

Ahrif hradabreytinga eru jafnframt breytileg eftir gerd gétunnar. A minni gétum, eins og husagdétum,
pbar sem 6kumenn aka oft haegar fyrir, eru ahrifin minni. Einnig hefur komid i 1jés ad peir sem aka
hradast, 4 85% hrada, breyta hegdun sinni ad jafnadi sist. Ahrif hradalaekkana eru pvi oft minni 4 pa
okumenn sem aka hradast [3] [7].

pa er mikilvaegt ad nefna ad laegri hradi hefur sérstaklega jakvaed ahrif & 6ryggi dvarinna vegfarenda,
svo sem gangandi og hjdlandi. Med lzaegri hrada eykst vidbragdstimi 6kumanna, stédvunarvegalengd
styttist og kraftar i arekstrum minnka verulega. betta leidir ekki adeins til faerri slysa, heldur einnig til
betri 6ryggistilfinningar medal vegfarenda, sérstaklega peirra sem eru ekki akandi [3] [8].

2.1 Reglufylgni (e.compliance)

Ein dskorun vid leekkun hamarkshrada med skiltum einum saman er reglufylgni, p.e. hversu vel
okumenn fylgja skiltudum hamarkshrada. Rannsdknir syna ad pegar hradi er laekkadur ur 50 i 30
km/klst eingdngu med skiltum getur hlutfall 6kumanna sem aka yfir leyfilegum hamarkshrada aukist
Ur um pad bil 20% i allt ad 80%. betta bendir til pess ad dkumenn hafi tilhneigingu til ad fylgja peirri
hradatilfinningu sem gatan sjalf gefur til kynna og, fremur en skiltudum hradamaorkum [3] [7].

pad er ad segja, honnun gotunnar skiptir lykilmali. Breidar og beinar gdétur sem virka , hradskreidar” og
eru ekki sjalfskyrandi getur leitt til pess ad faerri virda hdmarkshrada. Til ad baeta petta parf pvi oft ad
stydja hradaleekkanir med hradalaeekkandi adger6um sem senda skyr skilabod um aeskilegan
aksturshrada [9] [10].

2.2  Umbhverfisahrif

Auk 6ryggisahrifa hafa hradalaekkanir einnig jakvaed ahrif & umhverfi og heilsu ibua. | Zirich maeldist
lekkun umferdarhavada um 1,6—1,7 dB pegar hamarkshradi var laekkadur tr 50 i 30 km/klst, sem hafdi
maelanleg ahrif 4 lidan ibla og baetta svefngaedi [11]. | Gautaborg leiddi laekkun hrada ar 50 i 40 km/klst
til um 5% minnkunar & svifryki (PM10), sem getur skipt skdpum fyrir baedi loftgaedi og lydheilsu [3] [7].

Jafnari akstur, med minni hrédun og hemlun, getur einnig dregid Ur eldsneytisnotkun og losun
grédurhusalofttegunda. A sumum gétum hafa slikar breytingar verid tengdar vid 7-10% minnkun {
eldsneytiseydslu og CO,-losun [3] [7].

2.3 Ahrif 4 ferdatima

Ahrif hradalzekkana & ferdatima i péttbyli reynast ad jafnadi litil. Lenging ferdatima er oft metin 4 bilinu
2-5%, sem i reynd samsvarar adeins nokkrum sekindum & dag. Fyrir deemigerda ferd i péttbyli, sem er
a bilinu 5-8 km, pydir petta oft adeins 10-40 sekundna lengri ferd [3].
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3 ADFERDAFRADI

3 ADFERDAFRADI

Vid greiningu a umferdarhrada var studst vid fljétandi dkuteekjagdgn frd TomTom. Par er ad finna mikid
magn gagna, en kannadir voru vegkaflar 4 peim vegum par sem hamarkshradi var laekkadur samkvaemt
fréttatilkynningu fra Reykjavikurborg vid arslok 2022 [1].

bpar sem umferdartafir geta haft dhrif & umferdarhrada verdur horft til maelinga sem eru ekki 3
haannatima. bvi verdur horft til maelinga sem féru fram utan hdannatima, p.e. milli klukkan 10:00-
14:00 og 19:00-23:00 til ad gefa sem besta mynd af dhrifunum.

Vinnan vid ad laekka hamarkshradann a peim kéflum sem tilkynntir voru atti ad fara fram a dkvednu
timabili og buist var vid pvi ad pad teeki stéran hluta arsins 2023. Samkvaemt upplysingum fra
Reykjavikurborg for pessi vinna ad mestu leyti fram veturinn 2023-2024.

T ¥

AFANGI 3-4, 2023

Nuverandi hradar og hamarkshradabreytingar
Hamarkshradi dbreyttur
<30 km/klst
30 km/klist

—— 40 km/klst
50 km/klst
60 km/Klst
70 km/klst

—— 80 km/klst

—— 90 km/Klst
30 km/klst - nyr hradi

—— 40 km/klst - nyr hradi

MYND 1 Samantekt & peim vegkoflum par sem hamarkshradi var laekkadur. Heimild: Reykjavikurborg (2022).

Med tilliti til pess var pvi akvedid ad hafa fyrra timabilid, p.e. timabilid fyrir breytingar 8 hdmarkshrada,
fra 1. jali 2022 til 30. juni 2023. Seinna timabilid, p.e. timabilid eftir ad hamarkshradi vegkaflanna atti
ad vera kominn nidur i 40 km/klst, var fra 1. juli 2024 til 30. juni 2025.

Af peim vegkdflum sem hamarkshradi var laekkadur, voru tekin saman gogn fyrir 120 vegkafla. Hér var
einkum horft til peirra kafla bar sem hradi var lsekkadur ur 50 km/klst. i 40 km/kIst.
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Gognin voru hreinsud 3 eftirfarandi hatt:

o Einungis var lagt mat a hradabreytingar & gotum par sem fyrir ldgu minnst 100
hradagildi fra TomTom.

o Ekki var tekid tillit til gatna par sem gildi voru dedlilega ha eda lag.

o Ad lokinni pessari afmorkun stédu eftir 108 vegkaflar.

Umferdarhradinn a ofangreindum vegkoflum var tekinn fyrir badar akstursstefnu.
Greining 4 gdbgnunum:

o Tomtom gefur gdgnin upp sem eitt gildi. bad er ad segja, ekki er haegt ad sja hvert
hradagildi 4 hverjum kafla og leggja sjalfur mat 3, t.d., medalhrada. Sétt voru gildi fyrir
ofangreindar gotur fyrir annars vegar medalhrada og hins vegar 85% hrada.

o Tomtom gefur upp fjolda gagna sem liggja undir fyrir hvert hradagildi.

o Toluverdur munur var a fjolda gilda a8 somu gotum a milli ara.

o bvivar dkvedid ad syna badi nidurstodur fyrir vegid og dvegid medaltal.

Munur 3 milli ara:

o Gogn eru medal annars gefin upp i histogram en einnig eru gefin lysandi tolfraedi gildi
(e.descriptive statistics).

o [ histogram var dkvedid ad notast vid dvegin gogn og fjoldi vegkafla & dkvednu hradabili
var talinn og settur upp i graf.

Vegid medaltal var fundid fyrir medal-og 85% hrada fyrir hvert ar fyrir sig.
Til ad meta hvort marktaekur munur veeri 4 milli dra var notast vid vigtad t-prof (paired
t-test ). Notast var vid adstod gervigreindar vid greiningu & marktaeki.
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4 NIDURSTOPUR

4 NIDURSTODUR

Breytingar @ medalhrada og 85% hrada bilaumferdar i Reykjavik fyrir og eftir laekkun hdmarkshrada ur

50 km/klst i 40 km/klst ma sja @ mynd 2. Haed hverrar sulu synir & hversu margir vegkaflar falla innan

tiltekins medalhrada gildis/bils.

Medalhradi 2022 og 2024

35
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W Medalhradi (km/klst) 2022 (fyrir) Medalhradi (km/klst) 2024 (eftir)
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MYND 2 Tibnirit/stoplarit sem synir fjolda gotukafla og medalhrada peirra (a bili) fyrir og eftir breytingu a fyrrgreindum

vegkoflum.

pad eru nokkur atridi sem vekja athygli 8 myndinni. Pad er ad segja, 8 morgum gotukdflum virdist sem

a0 ekid hafi verid nokkud undir 50km/kist. arid 2022. ba gefur myndin einnig til kynna ad breyting milli

ara en litil sem engin. bad er ad segja, pungamidjan virdist vera svipud @ milli ara sem gefur til kynna

ad medalhradi hafi litid breyst (sja einnig toflu 4-1).

Veginn medalhradi & 6llum gotukoflunum fyrir breytingar var 38,5 km/kist. og 38,06 km/klst. eftir

breytingar. betta er laekkun um 0,46 km/klist. og er ekki marktaekur munur & milli ara (p = 0,16).

TAFLA1  Taflan synir helstu nidurstédur Ur gégnum fyrir medalhrada.

MEDALHRADI MEDALHRADI (OVEGINN)  STADALFRAVIK o
MALIEINING (VEGINN) (KM/KLST) (KM/KLST) (OVEGID) 95%Cl
Medalhradi (P50) .
2022 38,53 37,96 [36,71;39,21]
Medalhradi (P50) )
2024 38,06 38,04 [36,81;39,27]
MISMUNUR MISMUNUR
MEDALHRADI MEDALHRADI (OVEGID) P-GILDI F. VEGID
(VEGID) [KM/KLST] [KM/KLST]
Munur 2022-2024 -0,46 0,08 p=0,164
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Sé horft til 85% hrada ma sja svipada sogu en vigtadur 85% hradi fyrir breytingu var 49,16 km/klst. og
eftir breytingu var hann 48,13 km/klist. Pad pydir ad 85% hradi laekkadi um rumlega 1 km/klst. & milli
ara a fyrrgreindum vegkoflum. betta er midad vid vegnar nidurstodur.

85% hradi 2022 og 2024

30

N N
o [$)]

Fjoldi gotukafla
o

10
5
0
28-32 32-36 3640 40-44  44-48 48-52 52-56 56-60 64—68
Km/klst
m 85% hradi (km/klst) 2022 (fyrir) 85% hradi (km/klst) 2024 (eftir)

MYND 3 Tidnirit/stoplarit sem synir fjolda gotukafla og 85% hrada fyrir og eftir breytinga & fyrrgreindum vegkoflum.

Nidurstodur gefa til kynna litilshattar faerslu til laekkunar hrada. Pad er ad segja, sulur i haerri bilum
(56km/kist +) hafa minnkad arid 2024 samanborid vid 2022. Nidurstédur Gr marktaeki profi syna ad
tolfraedilega markteekur munur er @ milli veginna nidurstada (p=0,05). b.e.a.s. nidurstodur gefa til
kynna ad 85% hradi hafi laekkad um 1 km/klst. milli ara.

TAFLA 2 Taflan synir helstu nidurstédur ar gognum fyrir 85% hrada.

85% HRADI (VEGID) 85% HRADI (OVEGID) STADALFRAVIK .
MALIEINING \/KLsT) (KM/KLST) (OVEGID) 9%
Medalhradi 47,99
49,1 7 46,52,46,2
(P85) 2022 3,16 ,63 (46,52;46,28]
Medalhradi 47,73
48,1 7,4 46,28:49,17
(P85) 2024 813 49 (46,28;49,17]
MISMUNUR 85% HRADI MISMUNUR 85% HRADI P-GILDI -
(VEGINN) [KM/KLST] (OVEGINN) [KM/KLST] VEGID
Munur
o024 -1,02 -0,26 p=0,05

pa er einnig mikilveegt ad horfa til pess hvort breytingin veeri almenn og ekki bara vegna skiltanna en
ba var akvedid ad horfa til allra gatna i Reykjavik, einnig par sem ekki voru gerdar breytingar. baer
nidurstédur syna ad a gdtum par sem ekki var gerd hradalaekkun lsekkadi medalhradinn um 0,5 km/klst.
eda alika og & gétum par sem hradi var laekkadur med skiltum.
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5 UMRADA

5 UMRADA

Nidurstodur pessarar greiningar syna ad ahrif leekkunar & leyfilegum hdmarkshrada 4 goétum
Reykjavikurborgar, hafa laekkad medalhrada ad jafnadi um 0,46 km/kist. Almennt séd var hradi ad
jafnadi nokkud lagur fyrir breytingar, eda ad jafnadi undir leyfilegum hamarkshrada, sem getur skyrt af
hverju hradalaekkunin er litil. Nidurstadan er einnig i samraemi vid adrar rannsdknir sem hafa synt ad i
gbtum, par sem hradi var lagur fyrir, eru ahrifin minni [3] [7].

b4 ma ekki gera litid Ur pvi ad hradalaekkun um 0,46 km/kist. getur haft toluverd ahrif & 6ryggi likt og
Power likanid hefur synt. P& breytingin sé litil pa getur hun verid jakvaed. Likt og adur sagdi vid
hradabreytingu um 1km/klst. ma buast vid um 8% faekkun banaslysa, 6% faekkun alvarlegra slysa og
4% faekkunar slysa med litlum meidslum [5].

Raun medalhradi & peim vegkoflum sem voru til skoSunar var pegar undir 50 km/klst. 48ur en
breytingarnar voru gerdar. betta bendir til pess ad umhverfid sjalft hafi verid radandi pattur i
aksturshrada frekar en skiltin.

P& eru adrar astaedur sem geta skyrt nidurstédurnar:

- Moguleiki er & pvi ad 6kumenn séu ekki bunir ad atta sig a breytingum og ad breytingarnar eigi
eftir ad koma betur fram sidar.
- Gognin frd TomTom koma fra akvednum tegundum okutaekja.

o Urtakid er pvi ekki slembilrtak og endurspeglar pvi ekki alla umferd.

o Okutaeki sem nyta sér TomTom gefa 6kuménnum upplysingar um tafir i umferdinni.
Okumenn geta pvi frekar valid akvednar leidir fram yfir adrar sem getur skekkt
medalhrada maelingar.

o Kosturinn vid gdgnin er hins vegar sa ad haegt er ad nalgast upplysingar yfir allt arid en
ekki einungis takmarkadan fjolda daga.

- Hradalaekkunin getur haft ahrif 4 leidarval sem getur leitt til pess ad 6kumenn fara yfir a adrar
gotur sem getur skekkt nidurstédurnar.

- Nidurstodur gefa einnig til kynna ad hradi hafi leekkad almennt séd a hofudborgarsvaedinu og
bvi getur verid ad hradalaekkun sé hluti af almennri préun frekar en ahrif vegna hamarkshrada
skilta.

P nidurstodur syni litla breytingu pa ma engu ad sidur segja ad paer séu jakvaedar i gard laekkun
hamarkshrada. Engu ad sidur, pa undirstrika peaer einnig mikilveegi pess ad samhlida lakkun
hamarkshrada sé porf & adgerdum, til ad nd fram markmidum um laegri umferdarhrada. S6mu
nidurstodur hafa verid undirstrikadar i 6drum rannséknum [10, 9].
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