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Agrip

Ritgerdin fjallar um hvernig busetudskir og val 4 ferdamata hafa ahrif & dkvordun félks um ad
flytja fra hofudborgarsveedinu til naerliggjandi péttbylisstada innan vinnusdknarsveedis pess.
Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvada busetudskir skipta mestu mali vid akvérdun um
flutning og hvernig val & ferdamata til og fra vinnu hefur ahrif 8 pa akvérdun. Byggt var a
freedilegum vidmidum Ur rannsdknum i Nordur-Evropu um efnahagslega, félagslega og
samgongutengda paetti, auk busetugaeda. bPessi vidmid voru sett fram til ad kanna hvort pau
attu vid i islensku samhengi med Selfoss sem tilvik rannséknarinnar. Leitast var vid ad svara
bvi ad hvada marki busetudskir hafa ahrif 4 flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusdéknar-
svaedis hofudborgarsvaedisins a Islandi og hvernig paer tengjast ferdaméguleikum til og fra
vinnu. Spurningakénnun var [6gd fyrir nyadflutta ibua Selfoss, sem flutt hofdu fra héfudborgar-
sveedinu 4 arunum 2020 til 2024, auk pess sem tekin voru vidtol vid valda ibda til ad fa dypri
innsyn i vidhorf peirra. Nidurstodur syna ad busetudskir um sérbyli, einkagard og rolegt og
fjolskylduvaent umhverfi voru megindstaedur flutnings. Margir ibdar voru tilbdnir til ad saetta
sig vid lengri ferdatima a einkabil til vinnu & héfudborgarsvaedinu til ad uppfylla pessar éskir og
einfalda daglegt lif fjélskyldunnar. AlImenningssamgdngur voru almennt ekki taldar raunhaefur
valkostur til vinnuferda vegna takmarkads adgengis, langs ferdatima og litillar tidni.
Rannsdéknin varpar ljési & hvernig mismunandi persénulegar dskir og kerfislaegir paettir méta
busetudskir og val 4 ferdamata ibua a jadri vinnusdknarsvaedisins. HUn undirstrikar mikilvaegi
bess ad stefnumédtun i skipulags- og samgdngumalum & islandi taki mid af fidlbreyttum
busetudéskum og dlikum porfum ibda, ef stlunin er ad draga ur utpenslu byggdar, alagi a
vegakerfi og studla ad sjalfbaerri préun byggdar med vistveenum ferdamatum.

Lykilord: Busetudskir, val a ferdamata, akvordun um flutning, vinnuséknarsvaedi, hofudborgar-
sveedid, jadarsvaedi, Selfoss.






Abstract

This thesis examines how residential preferences and travel mode choice influence people’s
decision to relocate from the capital region to nearby urban areas within its commuting zone.
The aim was to identify which residential preferences are most influential in relocation
decisions and how commuting options to and from work affect those decisions. The analysis
draws on theoretical frameworks from Northern Europe studies addressing economic, social,
and transport-related factors, as well as quality of the residential environment. These criteria
were used to evaluate whether they apply in the Icelandic context, with the town of Selfoss
serving as the case study. The study sought to determine to what extent residential
preferences affect relocation to urban areas on the outskirts of the capital region’s commuting
zone in Iceland, and how those preferences relate to travel opportunities to and from work. A
survey was distributed to new residents of Selfoss who had moved there from the capital
region between 2020 and 2024, complemented by interviews with selected residents to
provide a deeper insight into their perspectives. The results show that desires for detached
housing, private gardens, and a quiet, family-friendly environment were primary motivations
for relocating. Many residents were willing to accept longer commute times by private car to
fulfil these preferences and simplify their family life. Public transport was generally not
considered a viable commuting option due to limited access, long travel times and low
frequency of trips. The study highlights how both personal aspirations and systematic factors
shape residential choices and travel behaviour among residents in peripheral urban areas. It
underscores the importance of incorporating diverse housing preferences and the varying
needs of residents into urban and transport policy in Iceland, particularly if the goal is to
reduce urban sprawl, ease pressure on road infrastructure, and promote sustainable
development through more environmentally friendly modes of travel.

Keywords: Residential preferences, travel mode choice, relocation, commuting zone, Iceland’s
capital region, peripheral urban areas, Selfoss.
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Ordskyringar

Hér eru ordskyringar & helstu hugtokum, sem notud eru i ritgerdinni, eins og héfundur leggur
i merkingu peirra.

Hugtok Skyring

Adgengi Visar til pess hve audvelt er ad ndlgast pjénustu, atvinnu, skéla og
samgongur (Naess o.fl., 2019; Naess o.fl., 2021).

Busetugeedi Lysir pvi hvernig busetuumhverfid uppfyllir veentingar og parfir ibda

(e. quality of og segir til um raunverulegar busetuadstaedur félks (Hasanzadeh

residential o.fl., 2019). bzettir eins og tegund og staerd husnaedis, stadsetning,

environment)

Busetudskir
(e. residential
preferences)

Ferdamati

Fjarvinna

Héfudborgarsveedid

Selfoss

Sjdlfbaer préoun

adgengi ad pjénustu og greenum svaedum, dsamt nand vid
fiolskyldu, hafa ahrif & busetugaedi (Hasanzadeh o.fl., 2019;
Perlaviciute og Steg, 2012; Stefansdottir og Xue, 2019).

Visar til veentinga og forgangsrédunar einstaklinga um aeskilega
busetu, sem matast af porfum, gildum, adstaedum, raunverulegum
valkostum og ytri takmorkunum (Booi og Boterman, 2020;
Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020).

Segir til um med hvada heetti folk ferdast &4 milli stada, til deemis
med einkabil, almenningssamgongum, hjéli eda gangandi (Naess
o.fl.,, 2019; Naess o.fl., 2021; Semanjski, 2023).

pegar félk vinnur ad hluta eda o6llu leyti utan vinnustadar, oftast
heima. Fjarvinna hefur ahrif & busetudskir og samgdéngumynstur
(Szeunn Gisladéttir og Anna Soffia Vikingsdottir, 2023; Wolday og
Bocker, 2023).

Neer yfir sveitarfélogin Reykjavikurborg, Képavogsbae, Hafnarfjard-
arkaupstad, Gardabese, Mosfellsbae, Seltjarnarnesbese og Kjosar-
hrepp og hefur sameiginlega svaedisskipulags- og samgoéngustefnu
(Samtok sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu, 2015).

péttbylisstadur i sveitarfélaginu Arborg, sem er innan vinnuséknar-
svaedis hofudborgarsvaedisins i 57 kildmetra akstursfjarlaegd a
einkabil fra midborg Reykjavikur (Sveitarfélagid Arborg, 2022a).

bProun sem maetir pérfum samtimans an pess ad draga ur
moguleikum komandi kynsldda til pess ad maeta porfum sinum
(Brundtland, 1987). [ skipulagi birtist sjalfbaerni medal annars i
sampeettri landnotkun, vistveenum samgoéngum og skilvirkari
nytingu audlinda (Skipulagsstofnun, 2025; UN-Habitat, 2020).

XiX



Val d ferdamdta
(e. travel mode
choice)

Vinnusdknarsvaedi
héfudborgarsveedisins

bétting byggdar

Akvérdun um hvada ferdamati er notadur i daglegum ferdum, sem
reedst af adgengi, kostnadi, tima, vidhorfum og vana (Naess o.fl.,
2019; Naess o.fl., 2021; Semanijski, 2023).

Svaedi innan 45 mindtna eda 60 kildmetra akstursfjarleegd &
einkabil fra midborg Reykjavikur, par sem hluti ibua szekir vinnu
daglega til hofudborgarsveedisins. Svaedid neer til Sudurnesja,
Akraness og austur & Selfoss og borldkshofn (Sigridur Elin
bpordarddttir og Anna Lilja Pétursdéttir, 2021; béroddur Bjarnason
og Sigridur Elin pérdardéttir, 2018).

Skipulagsstefna sem midar ad pvi ad byggja innan ndverandi
béttbylis i stad pess ad dreifa byggdinni & ny sveedi. Markmidid er
ad tryggja betri nytingu lands og innvida, stytta ferdavegalengdir og
stydja vid vistveena ferdamata 4 sjalfbaeran hatt (Ewing og Hamidi,
2015; Skipulagsstofnun, 2025; UN-Habitat, 2020).

XX



INNGANGUR

Ritgerdin fjallar um tengsl busetudska og val 4 ferdamata, par sem mogulegar orsakir eru

kannadar fyrir pvi hvers vegna félk velur ad flytja fra hofudborgarsvaedinu til péttbylisstada i
jadri vinnusdknarsvaedisins. Rannséknin byggir a peirri forsendu ad busetudskir og val a
ferdamata séu natengd, ad akvordun um busetu modtist medal annars af adgengi ad
samgongum, sérstaklega hvad vardar ferdatima, ferdamata og paegindi vid ferd (Naess o.fl,,
2019; Naess o.fl., 2021).



Busetudskir (e. residential preferences) visa til peirra patta og gaeda sem einstaklingar vilja ad
busetuumhverfi uppfylli og byggir & persénulegum porfum, gildum og forgangsrodun hvers og
eins (Booi og Boterman, 2020; Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020). Val 4 ferdamata (e. travel
mode choice) lysir pvi hvernig einstaklingar velja @ milli mismunandi ferdamata til ad komast a
milli stada, sem raedst medal annars af adgengi mismunandi valkosta, skilvirkni, tekjum,
vidhorfum, kostnadi og tima (Naess o.fl., 2019; Naess o.fl., 2021; Semanjski, 2023). Fyrri
rannséknir i Nordur-Evrépu, badi innlendar og erlendar, til deemis 4 Nordurléndum, hafa leitt
i ljés ad helstu astaedur flutninga fra péttbyli til sveeda i jadri borga eru oft tengdar vali &
hentugra og d6dyrara hldsnaedi, naleegd vid natturu og betri lifsgedum (Booi og Boterman,
2020; Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020; Naess o.fl., 2021; péroddur Bjarnason, 2022).
Rannsdknir hafa einnig synt ad ferdatimi og moguleikinn a ad velja hentugan ferdamata til og
fra vinnu skipta verulegu mali vid slikar dkvardanir (Handy o.fl., 2005; Maloir o.fl., 2009; Naess
o.fl., 2018; Naess o.fl., 2019). Aftur & méti hefur litid verid rannsakad hér a landi hvernig pessir
tveir peettir, busetudskir og val a ferdamata, tengjast og méta hvorn annan i samhengi vid ferdir
til og frd vinnu fra péttbylisstodum innan vinnuséknarsvaedisins medal peirra sem starfa afram
a hofudborgarsvaedinu.

A undanférnum arum hefur ibGum fjélgad hradar i sveitarféldgum i kringum hoéfudborgar-
svaedid en innan pess (Hagstofa islands, 2025a), sérstaklega i sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi, par sem mesti munurinn hefur verid & fjélda adfluttra umfram brottfluttra
(Hagstofa Islands, 2024a). Samhlida pessu hefur umferd & helstu stofnbrautum fra
hofudborgarsvaedinu aukist (Vegagerdin, e.d.-b). Pessi préun vekur upp spurningar um a hvada
forsendum ibdar a péttbylisstodum i kringum hofudborgarsvaedid taka akvordun um ad bua
lengra fra vinnustad og hvort busetudskir peirra vegi pyngra en adrir peettir, svo sem lengri
ferdatimi til og frad vinnu a hofudborgarsveedid.

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvada paettir tengdir busetuéskum skipta mestu mali
pbegar tekin er akvordun um ad flytja til naerliggjandi sveitarfélaga hofudborgarsvaedisins innan
vinnusoknarsvaedis pess og hvernig val a ferdamata til og fra vinnu hefur ahrif & pa dkvordun.

Rannséknin er tilviksrannsokn sem byggir 4 blandadri adferdafraedi eigindlegrar og
megindlegrar adferdar. Til frekari afmorkunar var péttbylisstadurinn Selfoss i sveitarfélaginu
Arborg valinn sem tilvik rannséknarinnar. Fyrst var leitad ad fraedilegum vidmidum ur
erlendum og innlendum rannséknum sem fjalla um paetti sem hafa ahrif 4 busetudskir og val
a ferdamata i péttbyli utan borgarsvaeda i Nordur-Evrépu, sérstaklega @ Nordurlondum, par
sem landfraedilegar adsteedur, vedurfar og hnattstada eru sambeerileg vid islenskar adstaedur.
Sidan var send Ut spurningakdnnun til nyadfluttra ibda Selfoss til ad kanna busetudskir og
ferdavenjur peirra. [ kjdlfarid voru tekin vidtdl vid valda patttakendur kdnnunarinnar til frekari
skyringa a nidurstédum hennar.

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. Kafli 2 fjallar um bakgrunn og faglegt mikilveegi rannséknarinnar ut
fra peim daskorunum sem geta skapast pegar félk flytur frd hofudborgarsvaedinu til
péttbylisstada i jadri vinnusdknarsvaedisins og parf ad ferdast lengri vegalengdir til vinnu. Kafli



3 fjallar um stodu pekkingar a vidfangsefninu, par sem sett eru fram fraedileg viomid ar
innlendum og erlendum rannséknum fra Nordur-Evrépu, sem tengjast busetudskum og vali &
ferdamata. bessi viomid mynda grunn ad greiningu a pvi hvada paettir virdast skipta mestu mali
vid dkvordun um ad flytja fra borgum. Kafli 4 lysir adferdafraedi rannsdknarinnar, par 8 medal
rannséknarspurningu og vali 4 tilviki rannsoéknar. [ kafla 5 eru nidurstdédur spurningakdnnunar
og vidtala settar fram. Nidurstodurnar eru sidan raeddar i ljosi freedilegrar umfjéllunar i kafla 6
og bent 4 hvernig samspil busetudska og val a ferdamata getur skapad askoranir og taekifeeri i
skipulagsmalum. bar er einnig raett um lausnir i samgoéngu- og hisnadismalum sem stydja vid
sjalfbaerari préun. Gerd er grein fyrir takmorkunum rannsdknarinnar og settar fram tillégur ad
frekari rannséknum. [ lokaordum, i kafla 7, er rannséknarspurningu svarad og dregin fram
pyding helstu nidurstadna fyrir stefnumadtun i skipulags- og samgéngumalum.






BAKGRUNNUR RANNSOKNARINNAR

bessi kafli fjallar um faglegt mikilvaegi rannséknarinnar, par sem litid verdur til ndverandi
adstedna sem tengjast flutningum fdlks til naerliggjandi sveitarfélaga og peirri aukningu a
umferd a stofnbrautum fra hofudborgarsvaedinu sem henni fylgir. Vegagerdin hefur um tima
talid porf a ad skoda pessa proun nanar, par sem hun felur i sér auknar kréfur um betri pjénustu
vid vegi og Urbeaetur 4 samgongum, sem studla ad auknu umferdaroryggi og aukinni greidfaerni
(Ldg um Vegagerdina, framkveemdastofnun samgéngumala nr. 120/2012). | kaflanum verdur
auk pess raett hvers vegna vidfangsefnid er ahugavert. Fjallad er sérstaklega um malid ut fra
sveitarfélaginu Arborg, par sem péttbylisstadurinn Selfoss er valinn sem tilvik rannséknarinnar.
Mikilvaegt er ad fjalla ndnar um bakgrunn rannséknarinnar til ad syna fram a tengsl busetudska
og val a ferdamata og hvernig pessir paettir geta haft ahrif & préun byggdar og samgdngur.
Kaflinn skiptist i prja undirkafla og tekur til ibuafjolgunar, umferdaraukningar og skipulags- og
samgongudskorana i samhengi vid sjalfbaera préun og péttingu byggdar.



2.1 ibuafjolgun a péttbylisstodum i kringum héfudborgarsvaedid

A sidustu tiu arum hefur ibuafidlgun verid hlutfallslega mest & péttbylisstédum utan
hofudborgarsvaedisins, sem teljast vera innan vinnusdknarsvaedis pess. Samkvaemt skyrslu
Byggdastofnunar er vinnusdknarsvaedid skilgreint sem pad sveedi sem er i 45 minatna aksturs-
fjarlaegd & einkabil fra Reykjavik og nazer til Sudurnesja, Akraness og austur a Selfoss og
porlakshofn (Sigridur Elin Pérdardéttir og Anna Lilja Pétursdoéttir, 2021). Akstursfjarleegdin er
allt ad 60 kildometrar og helstu stofnbrautir eru Reykjanesbraut til Sudurnesja, Sudurlandsvegur
til Selfoss og borlakshafnar og Vesturlandsvegur til Akraness. A mynd 1 ma sja skilgreint
vinnusoknarsvaedi hofudborgarsvaedisins, eins og pad er skilgreint hja Byggdastofnun, og

stofnbrautir til og fra péttbylisstodum naerliggjandi sveitarfélaga.
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Mynd 1. Vinnusdknarsvaedi héfudborgarsvaedisins markast af 45 minutna akstursfjarlaegd d einkabil frd Reykjavik,
sem samsvarar um 60 kildmetra radius til naerliggjandi sveitarfélaga. Stofnbrautir inn @ h6fudborgarsvaedid eru
um Reykjanesbraut til sudvesturs i Voga, Keflavik, Njardvik, Gard, Sandgerdi, Hafnir og Grindavik, um
Sudurlandsveg til sudausturs i Hveragerdi, borldkshéfn, d Selfoss, Stokkseyri og Eyrarbakka og um Vesturlandsveg
til nordurs ¢ Akranes. Gégn: Landmeaelingar fslands (e.d.).

lbdum hefur fidlgad mikid i neerliggjandi sveitarféldgum hofudborgarsvaedisins innan
vinnusoknarsvaedis pess @ arunum 2016 til 2025. Mest hefur fjdlgunin verid i sveitarfélaginu
Vogum, Reykjanesbae, sveitarfélaginu Arborg og sveitarfélaginu Olfusi sidustu tiu ar (Hagstofa
islands, 2025a). | téflu 1 ma sjd breytingu a ibuafjélda & pessu timabili i sveitarfélégum
hofudborgarsvaedisins i samanburdi vid nzerliggjandi sveitarfélég innan vinnusdknarsvaedisins.
[ sveitarfélaginu Arborg hefur fjélgad um 49% eda teeplega 4.000 manns & tiu drum. A sama



tima hefur ibdum héfudborgarsvaedisins fjolgad um 40.000, sem er pd adeins 19% fjdlgun & tiu
arum (Hagstofa islands, 2025a).

Tafla 1. ibuafjélgun & héfudborgarsvaedinu og i naerliggjandi sveitarfélégum héfudborgarsvaedisins ¢ sidustu tiu
drum, frd 2016 til 2025. Fj6lgunin er naest mest i sveitarfélaginu Arborg (Hagstofa islands, 2025a).

ibaafjoldi i ibaafjoldi i Fjolgun &
Svaedi upphafi ars 2016 upphafi ars 2025 10 arum
Ho6fudborgarsveedid 208.598 248.753 19%
Reykjanesbzaer 14.942 22.499 51%
Sveitarfélagid Arborg 8.108 12.064 49%
Akraneskaupstadur 6.841 8.285 21%
Grindavikurbaer 3.082 1.246 -60%
Sudurnesjabaer 2.959 4.091 38%
Hveragerdisbzer 2.422 3.300 36%
Sveitarfélagid Olfus 1.909 2.757 44%
Sveitarfélagid Vogar 1.133 1.741 54%

2.2 Umferdaraukning a stofnbrautum fra héfuoborgarsvaedinu

Sambhlida ibuafjolgun hefur umferd um helstu stofnbrautir fra hofudborgarsveedinu, svo sem
Sudurlandsveg, Vesturlandsveg og Reykjanesbraut, aukist verulega sidastlidin tiu ar. A drunum
2015 til 2024 jokst umferd um Sudurlandsveg yfir vetrartimann til ad mynda um 88%, ur
riumlega 5.600 bilum i 10.600 bila & dag ad medaltali 3 tilteknum vegkoéflum (1-d6, 1-d8, 1-d9
og 1-el1) milli Selfoss og hofudborgarsveedisins, sja vidauka A (Vegagerdin, e.d.-b). Talid er ad
10-30% ibua nzerliggjandi sveitarfélaga hofudborgarsvaedisins saeki vinnu daglega ftil
Reykjavikur, par af 15% ibGa Arborgar, 25% ibda Sudurnesja, 25% ibta Akraness, 27% ibua
Hveragerdis og Olfuss, og 36% ibua Voga & Vatnsleysustréond (Péroddur Bjarnason og Sigridur
Elin Pordardéttir, 2018). Atla ma ad langflestir seeki vinnu & helstu atvinnusveedum
hofudborgarsvaedisins, sem eru medal annars midbarinn, haskdlasveedid vid Vatnsmyri,
Borgartun, Skeifan, Artinshofdi, Smaralind og Vellirnir (Reykjavikurborg, 2021a; Samtok
sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu, 2021). bar eru fjolbreytt storf i vidskiptum, menningu,
stjérnsyslu, rannséknum, verslun og pjénustu stadsett. Atvinnusvaedin eru oft stadsett naleegt
hvert 68ru & afmorkudum svaedum i nalaegd vid helstu stofnbrautir hofudborgarsvaedisins
(Samtok sveitarfélaga 8 hofudborgarsvaedinu, 2021), eins og sja ma @ mynd 2.



tambhusatjorn

=~

%N' SAMTOK SVEITARFELAGA A HOFUDBORGARSVADINU

Hafnarfjordur

bréunaréaetiun 2020-2024

Kort H

[0 péttbyi

e Vegir

----- Sveitarfélagamork

r_‘ 400m ahrifasvaedi fra hageeda

=" almenningssamgdngum
Atvinnusvaedi 2020-2024+
innan ahrifasvaedis

Atvinnusvaedi 2020-2024+
utan ahrifasvaedis

: 5 - J ,4’,’/’ . .’ 2 é 0 1 2km
Mynd 2. Helstu atvinnusveedi @ héfudborgarsvaedinu eru raudlitud, en pau eru oft stadsett ndlegt hvert 6dru vid

helstu stofnbrautir héfudborgarsvaedisins. H6fundur myndar: Samték sveitarfélaga d héfudborgarsvaedinu
(2021).

Med fjolgun ibua utan hofudborgarsvedisins og vinnusdkn til Reykjavikur eykst alag &
vegakerfid (Svanur Geir Bjarnason, svaedisstjori Sudursvedis hja Vegagerdinni, munnleg
heimild 11. mars 2025). Vegagerdin ber dbyrgd a vidhaldi, byggingu og rekstri samgongukerfa
rikisins (Log um Vegagerdina, framkvamdastofnun samgoéngumala nr. 120/2012), par a medal
a pjédvegum landsins svo sem a stofnvegum (Vegalog nr. 80/2007). Vegagerdin vinnur i
samraemi vid gildandi samgonguaaetlun hverju sinni med pad ad markmidi ad tryggja ad
samgongur séu medal annars 6ruggar og greidar. Pad felur til ad mynda i sér ad beeta
umferdarflaedi allra ferdamata (Stjérnarrad islands, 2020a) og faekka slysum (Stjérnarrad
islands, 2023). | gildandi samgdngudaaetlun stjérnvalda fyrir drin 2020 il 2034 er sérstdk ahersla
[6gd & adskilnad akstursstefna 4@ umferdarpungum vegum fra hofudborgarsveedinu ad
Borgarnesi, austur fyrir Hellu og ad Leifsstod en einnig breikkun vega til ad tryggja 6ruggari og
greidari umferd (Stjérnarrad islands, 2020a). Daeemi um framkvaemdir Vegagerdarinnar sidustu
ar i tengslum vid daetlunina er breikkun Sudurlandsvegar i 2+1 veg i aféngum milli Hveragerdis
og Selfoss (Vegagerdin, 2016), par sem 68rum afanga lauk i mai arid 2023. bessi vegkafli hefur



verid einn slysamesti vegur landsins og umferd hefur meira en tvofaldast fra aldamétum, sem
skyrist helst af auknum fer6amannastraumi til landsins (Vegagerdin, 2023).

A mynd 3 ma sja préun vetrardagsumferdar (VDU) 4 Sudurlandsvegi og ibuafjélda & Selfossi fra
arsbyrjun 2015 til arsloka 2024, auk spar um azetlada préun til arsins 2040. Spain byggir annars
vegar & umferdarspa fyrir nyja Olfusarbrd, sem unnin var af Vegagerdinni arid 2024, og hins
vegar iblaspd adalskipulags Arborgar 2020-2036. | umferdarspa er midad vid 1,6% arlegan voxt
i nedri morkum og 2,5% arlegan voxt i efri morkum midad vid 75% likur @ medalvexti
(Vegagerdin, 2024a). Gert er rad fyrir ad ibdum fjolgi um 3% samkvaemt midspa og 5%
samkvaemt haspa (Sveitarfélagid Arborg, 2022a). Umferdarspd og spa um ibuafidlgun ma sja i
vidauka B. Vetrardagsumferd segir til um medalumferd & sélarhring (eining; bilar/shr.) yfir
vetrartimann, i desember, jandar, febrdar og mars (Vegagerdin, e.d.-c), en med pvi ad nota
vetrardagsumferd eru ahrif ferdamanna 4 umferdina minni en ef notadar veeru umferdartolur
yfir allt arid (drdagsumferd). Umferdartolur fyrir Sudurlandsveg samanstanda af medaltali
fiogurra vegkafla (1-d6, 1-d8, 1-d9 og 1-el), sem eru allir utan vid péttbyli Reykjavikur og
Selfoss. Ef kaflarnir alveg vid péttbylid (1-d5 og 1-e2) hefdu verid teknir med pd hefdi
medaltalid verid mun haerra par sem peir eru nyttir af ibdum héfudborgarsvaedisins og Selfoss
til aksturs innanbaejar. A myndinni sést ad umferdin hefur haldist nokkud i hendur vid
ibuafjélgunina. Midspa ibuafjolda og efri mork umferdarspar syna svipada préun til arsins
2040. bréunin synir skyran samdratt i umferd vegna heimsfaraldurs COVID-19 arid 2020 og
Ohagstadra vedurskilyrda, vedurvidvarana og mikillar drkomu fyrstu manudina arid 2022, sem
leiddu til lokana & Hellisheidinni (Vedurstofa islands, 2022; Vedurstofa islands, 2023). A
myndinni er jafnframt merkt inn breikkun Sudurlandsvegar i 2+1 veg arid 2023 (Vegagerdin,
2023).
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Mynd 3. Samanburdur d vetrardagsumferd (VDU) & vegkéflum Sudurlandsvegar drin 2015-2024 og ibuafjélda d
Selfossi i drsbyrjun 2015 til drsloka 2024 (Hagstofa islands, 2025b; Vegagerdin, e.d.-b) dsamt daetladri umferdar-
spd yfir Olfusdrbri (Vegagerdin, 2024a) og iblaspd adalskipulags Arborgar 2020-2036 (Sveitarfélagid Arborg,
2022a) til drsins 2040.

AJ sogn sveedisstjora Sudursvaedis hja Vegagerdinni kallar aukin ibuafjolgun i naerliggjandi
péttbylisstodum hofudborgarsveedisins og aukning umferdar & milli héfudborgarsvaedisins og
Selfoss & aukid vidhald og pjonustu 8 vegum, sérstaklega yfir vetrartimann med snjémokstri og
halkuvornum til ad halda Hellisheidi opinni og tryggja umferdaroryggi. Hellisheidi getur annad
aukinni umferd, en buist er vid ad umferdarradir lengist vid Olfusarbri og Raudavatn med fleiri
ferdum einkabila (Svanur Geir Bjarnason, svaedisstjori Sudursvaedis hja Vegagerdinni, munnleg
heimild 11. mars 2025). Til ad baeta umferdarfledi allra fer6amata er stefnt ad pvi ad
framkvaemdum vié nyja Olfusarbri austan vid Selfoss ljuki arid 2028 (Vegagerdin, 2024b) og
vid Raudavatn er stefnt ad tvofoldun vegar fra Baejarhdlsi ad Holmsa til ad létta & umferd
(Reykjavikurborg, 2022).
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2.3 Skipulags- og samgonguaskoranir

pétting byggdar er mikilveeg stefna i att ad sjalfbaerri préun borga og byggda, par sem hin
studlar ad skilvirkari landnotkun, dregur ur losun gréodurhusalofttegunda og stydur vid
fiolbreyttari og vistveenni ferdamdta (Ewing og Hamidi, 2015; UN-Habitat, 2020). Aukinn
péttleiki ibudar- og atvinnusvaeda getur dregid ur ferdaporf, stytt vegalengdir, baett adgengi ad
bjénustu og styrkt almenningssamgongur (Skipulagsstofnun, 2025). bétting byggdar stydur
einnig vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna, einkum markmid nimer 11 um sjalfbeer
borgarsamfélog og markmid numer 13 um adgerdir i loftslagsmdlum (United Nations, e.d.).
Sampaett skipulagsstefna getur pannig studlad ad minnilosun, skilvirkari samgéngum, verndun
landgzeda, sérstaklega i dreifbyli, og auknum gaedum byggdar (Skipulagsstofnun, 2025).

Askoranir tengdar samgoéngum og skipulagi skapast pegar ibluar dkveda ad bua i jadri
vinnusoknarsvaedisins i stad pess ad setjast ad i hverfum midsvaedis innan hofudborgar-
svaedisins, en halda 4fram ad keyra & einkabil til vinnu i Reykjavik. Ymis merki eru um ad ytri
paettir, eins og péttingarstefna og vaxtarmork héfudborgarsvaedisins, sem takmarka frambod a
byggingarlandi (Samtdk sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu, 2015), hafi dhrif 4 busetudskir og
studli ad fjolgun ibua til neerliggjandi péttbylisstada utan hoéfudborgarsveedisins en innan
vinnusdknarsveaedisins (Hoskuldur Marseliusarson, 2019; J6hann Bjarni Kolbeinsson, 2021;
Oskar Bergsson, 2024). Skipulag hofudborgarsvaedisins hefur & sidustu drum markast af stefnu
um péttingu byggdar og skyrum vaxtarmorkum, sem takmarkar land undir ibddauppbyggingu
(Samtok sveitarfélaga @ hofudborgarsvaedinu, 2015). Markmidid er ad stydja vid grunnkerfi
borgarinnar, par 4 medal fjolbreytta ferdamata, til ad studla ad sjalfbaerari og péttari byggd og
vernda dskert natturusveedi og landbunadarland & jadri péttbylis eda i neerliggjandi sveitum
(Samtok sveitarfélaga 4 hofudborgarsveedinu, 2015). bessi stefna midar ad pvi ad beina
meginpunga vaxtar a@ midkjarna hvers sveitarfélags @ hofudborgarsvaedinu og onnur
samgongumidud préunarsvaedi til ad koma i veg fyrir dreifingu byggdar (Samtok sveitarfélaga
a hofudborgarsvaedinu, 2015). Dreifd byggd kallar 8 meira landrymi undir samgéngumannvirki
og lengri vegalengdir, sem hvetur til bilaeignar (ESPON, 2020; Naess o.fl., 2021; Samtok
sveitarfélaga 4 hofudborgarsveedinu, 2015). P4 minnkar hvati til ad nota adra fer6amata og pad
verdur erfidara ad reka samkeppnishafar almenningssamgongur (Erhardt o.fl., 2022; Rasca og
Saeed, 2022).

A sama tima og sveitarfélog & hofudborgarsveedinu vinna ad péttingu og bléndun byggdar
(Samtok sveitarfélaga 4 hofudborgarsveedinu, 2015) hefur uppbygging i neerliggjandi sveitar-
félogum hofudborgarsvaedisins a bord vid sveitarfélagid Arborg verid hrod og baerinn staekkad
ad mestu til sudurs (Runar Gudmundsson, skipulagsfulltrii Arborgar, munnleg heimild 11.
mars 2025). par hefur markmidid verid ad bjoda fidlbreytt ibudarhusnaedi af dlikri gerd og
steerd med sérstaka dherslu & sérbyli fyrir fjdlskyldur (Sveitarfélagid Arborg, 2006;
Sveitarfélagid Arborg, 2022a). Stefnan endurspeglar fjdlskylduveena syn sveitarfélagsins
(Sveitarfélagid Arborg, 2006) og hefur liklega gert Selfoss ad eftirséknarverdum busetustad
fyrir barnafjolskyldur. Pad verdur kannad ndnar i pessari rannsékn. béttingarstefna
hofudborgarsvaedisins hefur saett gagnryni i fjolmidlum og 8 samfélagsmidlum fyrir ad vera dyr
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i framkveemd sem leidir til haegari uppbyggingar og haerra fasteignaverds (Baldur Arnarson,
2025; Oskar Bergsson, 2024). Gagnrynendur, par & medal ymsir byggingaradilar og arkitektar,
telja ad moguleg afleiding stefnunnar sé skortur a fjdlbreyttum tegundum husnadis &
vidrddanlegu verdi innan hofudborgarsvaedisins sem hafi studlad ad brottflutningi
barnafjolskyldna til naleegra sveitarfélaga & bord vid Akranes, Arborg, Hveragerdi, Olfus og
Sudurnes, par sem hradari uppbygging hefur att sér stad & undanférnum arum (Hoskuldur
Marseliusarson, 2019; island i dag, 2025; Oskar Bergsson, 2024; Sigurdur Stefansson, 2025).

Med pvi ad kanna hvada peettir hafa ahrif & dkvardanir nyadfluttra ibua Selfoss um flutning fra
hofudborgarsveedinu og hvernig peir tengjast vali 8 ferdamata er haegt ad varpa ljosi 8 samspil
skipulags, samgangna og busetugseda vid akvordun um ad flytja fra hofudborgarsveedinu.
Nidurstodur rannsdknarinnar geta veitt dypri innsyn i hvort og hvernig stefnumétun i
skipulagsmalum geti betur maett pérfum ibua & sjalfbaeran hatt, til deemis med pvi ad skapa
betri skilyrdi fyrir vistvaena ferdamata, eins og almenningssamgongur, hjélreidar og gbngu, og
med markvissari styringu a uppbyggingu. Einnig kann rannséknin ad varpa ljési @ hvort slikar
adgerdir geti dregid Ur hvata til ad flytja fra hofudborgarsvaedinu. | naesta kafla verdur fjallad
um fraedilegan grunn rannséknarinnar med hlidsjéon af peirri stodu sem hér hefur verid rakin.
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BUSETUOSKIR OG VAL A FERPAMATA

[ bessum kafla er dregin saman su fraedilega pekking sem liggur fyrir um busetudskir og val &
ferdamata i Nordur-Evrépu. Fjallad er um vidmid sem geetu att vid um péttbylisstadi i jadri
vinnuséknarsvaedisins & [slandi, svo sem Selfoss. Umfjéllunin byggir & innlendum og erlendum

rannséknum, sérstaklega i norreenu samhengi, sem varpar ljési 8 hvad er vitad um tengsl
busetudska og val a ferdamata og hvada paettir hafa helst ahrif 8 dkvordun um brottflutning
fra borgum. Einnig verdur komid inn 4 paer takmarkanir sem eru a naverandi pekkingu, par
sem skortur er & rannséknum sem na til smaerri péttbyliskjarna sem hafa vaxid hratt en eru
ekki hluti af borginni sjalfri.
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Busetudskir endurspegla veentingar og 6skir einstaklinga um busetu, sem ma greina a tvennan
hatt, annars vegar paer sem félk lysir yfir og segist hafa (e. stated preferences) og hins vegar
pbaer sem birtast i raunverulegum akvordunum pess og folk synir i reynd (e. revealed
preferences) (Hasanzadeh o.fl., 2019). b6 ad einstaklingar hafi dkvednar oskir pd moétast
raunverulegt busetuval peirra einnig af kerfisliegum pattum, svo sem efnahagslegum
adstaedum, félagslegum pattum, skipulagi, samgongum og adgengi ad pjonustu, og pvi hvad er
raunhaft (Booi og Boterman, 2020; Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020).

Busetudskir hafa mikid verid rannsakadar erlendis, medal annars & Nordurléndum og i
Hollandi, par sem l6ng hefd er fyrir rannséknum 4 svidi skipulagsfraedi, sérstaklega um samspil
busetu og ferdamata (Lidmo o.fl., 2020; van der Valk, 2002). Nidurstodur hollenskra rannsdkna
benda til pess ad pott einstaklingar hafi akvednar hugmyndir um aeskilega busetu, pa rdda ytri
adstaedur oft miklu vid akvordun um hvert skuli flytja (Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020).
Margar astedur eru ad baki akvordun um flutning og vega busetudskir mismikid i
akvardanatokunni. Efnahagslegir, félagshagfreedilegir og lydfreedilegir paettir hafa lengst af
verid taldir mikilveegustu peettirnir i akvordun um flutning, eins og fjdlskyldusamsetning, tekjur
og bakgrunnur félks (Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020). ba syna erlendar rannsdknir ad
astaedur félksflutninga til svaeda fjarri borgarumhverfi eru oft paer ad fdlk sakist eftir
akvednum adsteedum og lifsgeedum sem pad telur niverandi borgarumhverfi ekki bj6da upp a
(Jansen, 2020; Sinniah o.fl., 2016). Busetugaedi, sem snua ad pvi hvernig busetuumhverfid
uppfyllir vaentingar og parfir ibda, eru einnig mikilveegur pattur i akvardanatoku um ad flytja
og segja til um raunverulegar busetuadstedur fdlks (Hasanzadeh o.fl,, 2019). Innlendar
rannsoéknir hafa synt ad nalaegd vid fjolskyldu, samgongumadguleikar og adgengi ad pjoénustu
hafa veruleg ahrif & buferlaflutninga (Péroddur Bjarnason, 2022).

| pessum kafla verdur fjallad um helstu paetti sem hafa ahrif & busetudskir og val & ferdamata
samkvaemt erlendum og innlendum rannséknum & vidfangsefninu. Til ad audvelda
framsetningu hefur efnid verid flokkad i fjora meginflokka; 1) efnahagslegir peettir, 2)
félagslegir paettir, 3) samgdngur og adgengi og 4) busetugaedi. | hverjum undirkafla verdur gerd
grein fyrir vidmidum hvers flokks og hvernig peir moéta baedi busetudskir og val a ferdamata.
Lykilviomid eru skaletrud og visa i samantekt vidmidanna i t6flu 2 i undirkafla 3.5.

3.1 Efnahagslegir paettir

Efnahagslegir peettir, eins og husnaedisverd, tekjur og atvinnutaekifaeri, hafa lengi verid taldir
medal mikilveegustu ahrifapatta pegar kemur ad busetudskum félks (Barrett, 2023; Schirmer
o.fl.,, 2014). Folk leitast vid ad finna stadsetningu heimilis sem samraemist fjarhagslegri getu
peirra (Barrett, 2023), en samkvaemt kenningu um stadsetningarval heimila velja einstaklingar
helst ad bua i nalaegd vid vinnustad, skéla, grunnpjénustu og samgdnguleidir til ad lagmarka
ferdatima og hamarka lifsgeedi (Schirmer o.fl.,, 2014). Pessi nalgun hefur verid Utbreidd i
rannsoknum i borgum og Uthverfum peirra i Evrépu (Hasanzadeh o.fl., 2019; Jansen, 2020) en
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minna er vitad um hvernig pessir paettir birtast i jadri vinnusdknarsvaeda borgarsvaeda, eins og
a Islandi og par med talid 4 Selfossi.

Tekjur og menntun eru talin hafa hvad mest vaegi i akvordun um ad flytja ur borg i smeerri
béttbylisstadi (Booi og Boterman, 2020; Jansen, 2020). Rannsékn & busetuéskum i Amsterdam
i Hollandi yfir fimmtan ara timabil, arin 2003 til 2017, syndi ad folk med medalhdar eda haar
tekjur og laegra menntunarstig er liklegra til ad flytja ar borginni. Pad er til deemis vegna déska
um ad eignast eigid husnadi, par sem fasteignaverd i Amsterdam er hatt, eftirspurn eftir
hasnadi er mikil og frambod litid (Booi og Boterman, 2020). Aftur 8 méti komst Jansen (2020)
i rannsokn sinni & vali & busetuumhverfi i Hollandi ad peir sem kusu ad bua i smeerri
péttbylisstodum hofdu oftast haerra menntunarstig en laegri tekjur. Nidurstédur Jansen (2020)
eru sambeerilegar nidurstodum ur yfirgripsmikilli islenskri félagsvisindarannsékn a byggdafestu
og buferlaflutningum islendinga, en par kom fram ad peir sem hafa lokid haskdlaprofi eru
Oliklegir til ad flytja fra hofudborgarsvaedinu. Pad er vegna pess ad fjolbreyttari storf eru i bodi
og betri teekifeeri eru til sérhafingar i borginni, en pdé eru margvisleg storf 8 ymsum svidum
staerri péttbylisst6dum utan hoéfudborgarsvaedisins sem heldur i folk (Péroddur Bjarnason,
2022).

Atvinnutaekifeeri skipta miklu mali i dkvordun um flutning og raddast oft af sérheefingu
menntunar og stadsetningu vinnustadar (Knaap o.fl., 2016; Naess o.fl., 2021). A islandi bua
margir utan hoéfudborgarsvaedisins en vinna i borginni (Samtok sveitarfélaga 4 hofudborgar-
svaedinu, 2025; bpéroddur Bjarnason, 2022), sérstaklega karlar, & medan konur bera meiri
abyrgd a heimili og bérnum og vinna pvi oftar naer heimili samkvamt islenskri rannsékn 3
byggdafestu og buferlaflutningum (Péroddur Bjarnason, 2022). Reykjavik telst vera einkjarna
midsvaedi par sem midst6d vidskipta, verslunar, stjérnsyslu, idnadar og samgangna er oll 3
einum stad. Samkeppnishafi atvinnulifs er mikil 4 svaedinu og hofudborgarsvaedid hefur sterka
sérstodu gagnvart landsbyggdinni, par sem sérhaefd verslun, pjonusta og framleidsla og
sérstada i pekkingaridnadi er folgin i mannfjéldanum (Samtdk sveitarfélaga 4 hofudborgar-
svaedinu, 2025). Allt ad 80% ibua landsins bua a svaedinu milli Hvitar i Borgarfirdi og Hvitar i
Arnessyslu, pad er fra Borgarnesi ad Selfossi, samkvamt verkefni um greiningu & préun
sveaedisins, sem er hluti af dhersluverkefni séknardaetlunar héfudborgarsvaedisins 2025 til 2029
(Samtok sveitarfélaga & hofudborgarsveedinu, 2024; Stjérnarrdd islands, 2020b). Hatt i
fimmtungur vinnandi ibda i nzerliggjandi péttbylisstodum hoéfudborgarsvaedisins saekir vinnu
daglega 4 héfudborgarsvaedid i 6llum Idgum vinnumarkadarins (Stjérnarrad islands, 2020b).
Aftur 8 moti hefur verid synt fram 4, med rannsdékn sem gerd var i Oslé i Noregi, ad fjarvinna
hefur aukid sveigjanleika i kjolfar kérénuveirufaraldursins (COVID-19) og gert einstaklingum
kleift ad bua lengra fra vinnustad (Wolday og Bocker, 2023). Auk pess hefur daglegum ferdum
faekkad og dreifbylli stadir ordid adladandi med aukinni fjarvinnu samkveemt rannsékn sem
gerd var & Nordurldndum (Nordregio, 2022). A islandi hafa baettar samgongur jafnframt gert
pad audveldara ad sakja vinnu um langan veg og nyjasta teekni gert pad einfaldara ad vinna
margvisleg storf ad hluta eda 6llu leyti i fjarvinnu (Péroddur Bjarnason, 2022). Nyleg rannsdkn
a fjarvinnu islendinga syndi ad um pridjungur ibda i jadri vinnuséknarsvaedis hofudborgar-
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svaedisins saekir vinnu a8 héfudborgarsvaedid, en vinnuferdum ibua a Sudurlandi hefur almennt
feekkad i fjorar ferdir & viku i stad fimm eftir COVID-19. Fjarvinna hefur einnig laeekkad
samgongukostnad og aukid lifsgedi og timasparnad (Saeunn Gisladéttir og Anna Soffia
Vikingsdottir, 2023).

Rannséknir & islandi syna ad fasteignaverd og moguleiki 4 ad eignast eigid hisnaedi hafa mikil
ahrif 4 4kvordun félks um busetu (Ludvik Eliasson og Onundur Pall Ragnarsson, 2018; béroddur
Bjarnason, 2022). Yfirleitt er 6dyrara ad kaupa husnaedi utan hofudborgarsvaedisins en
utanadkomandi paettir, eins og aukin skammtimaleiga i gegnum Airbnb midsvaedis i Reykjavik,
hefur dregid ur frambodi fasteigna til langs tima og hakkad ibudaverd (Ludvik Eliasson og
Onundur Pall Ragnarsson, 2018). Einnig hefur alpjédleg stefna um péttingu byggdar og
takmarkanir sem hafa verid settar a utbreidslu péttbylis medal annars faekkad mogulegum
uppbyggingarl6dum, haegt & uppbyggingu ibuda og aukid kostnad a hverju byggda ibud med
peim afleidingum ad husnadismarkadurinn um allan heim hefur ofhithad samkvaemt
rannsékn sem gerd var i Sviss. Pa verda nyjar ibudir oft einungis a faeri medal- og hatekjuhdpa
(Debrunner og Hartmann, 2020). Svipud préun hefur att sér stad 4 islandi med péttingu
byggdar (Samtok atvinnulifsins, 2022). betta hefur i sumum tilvikum leitt til pess ad folk flytur
fra hofudborgarsveedinu til naerliggjandi sveitarfélaga til ad kaupa husnaedi pé pad geti leitt til
pess ad ferdatimi til og fra vinnu lengist (Péroddur Bjarnason, 2022). bessi préun var skodud a
landsvisu i rannsékn Pérodds Bjarnasonar (2022), en ekki var greint ndnar fra upplifun ibuda a
tilteknum péttbylisstodum, eins og verdur nanar kannad med pessari tilviksrannsékn 4 Selfossi.

3.2 Félagslegir peettir

Félagsleg tengsl, fjolskyldugerd og ndlaegd vid fjolskyldu og vini hafa veruleg ahrif & busetudskir
einstaklinga og erlendar rannséknir syna ad busetudskir breytast & lifsleidinni (Booi og
Boterman, 2020; Jansen, 2020; McAuley og Nutty, 1982). Almennt eru busetudskir stodugar
innan hvers aldursskeids, par sem ungt og einhleypt félk er hreyfanlegra en eldra félk og velur
busetu med tilliti til eigin parfa @ medan busetudskir fjolskyldufélks matast frekar af stodugum
pattum eins og fjolskylduadstaedum eda stadsetningu vinnustadar og skéla (Booi og Boterman,
2020; McAuley og Nutty, 1982). Fjélskyldusamsetning heimila virdist skipta mali vié akvordun
um flutning, en rannsékn i Amsterdam syndi ad fjolskyldur med born yngri en 18 ara flytja
frekar dr borginni 8 medan einstaklingar, barnlausir og fjélskyldur med eldri bérn kjésa ad bua
nzaer midborginni (Booi og Boterman, 2020). Svipadar nidurstédur komu einnig fram i rannsékn
Jansen (2020) en fjélskyldur, par sem bérn yngri en 18 ara bjuggu a heimili, kusu helst ad bua
i uthverfi eda utan borgarsvaedis en barnlausar fjolskyldur frekar i midborg.

Ndlaegd vid fjolskyldu og vini skiptir einnig mali vid akvordun um ad flytja frd borgum.
Rannsékn i Sviss syndi ad tengslanet getur haft afgerandi ahrif 8 akvordun um flutninga, par
sem margir kjosa ad bua nalaegt fjolskyldu eda vinum, jafnvel pott pad feli i sér lengri ferdatima
til vinnu (Guidon o.fl., 2019). b4 leiddi rannsdkn i Danmorku i ljés ad folk hefur tilhneigingu til
ad bua a sveedum sem likjast peim sem pad dlst upp a, par sem gedpdtti og persdnulegar
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skodanir dsamt félagslegum og menningarlegum hefdum hafa ahrif 4 busetudskir (£rg, 2006).
Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn a vali 4 busetuumhverfi i Hollandi, par sem margir
vildu bua i svipudu busetuumbhverfi og peir héfdu alist upp i, hvort sem pad var borg, uthverfi,
minni péttbylisstodum eda dreifbyli (Jansen, 2020). Slikt val virdist oft tengjast sterkum
tilfinningalegum tengslum vid aeskuslédir og uppruna, en rannsékn & islandi bendir til ad
margir sem olust upp a péttbylisstodum a landsbyggdinni en fluttu & héfudborgarsvaedid, til
daemis vegna nams, eru liklegri til ad flytja aftur a aeskuslddir sidar. Rannsdknin syndi einnig ad
flutningar geta tengst pvi ad uppkomin born flytji heim til ad vera naer 6ldrudum foreldrum
eda ad foreldrar flytji a efri d&rum til ad vera naer bérnum og barnabérnum (Péroddur
Bjarnason, 2022). bessi atridi verda ndnar kdnnud i tilviksrannsékninni & Selfossi.

Uménnun barna og annarra fjolskyldumedlima (e. care taking) og skutl sem tengist pvi er
sagdur skyringarpattur @ notkun einkabils par sem hann er notadur til ad sakja born og flytja
fiolskyldumedlimi & milli stada, til deemis i iprétta-, félags- og tomstundastarf eda til laeknis
(Naess o.fl., 2018; Naess o.fl., 2021). bar sem foreldrar velja ad fylgja barninu sinu i skélann, til
daemis til ad tryggja ad pau komist O6rugg leidar sinnar eda vegna vedurfars, er notkun
einkabilsins mikil vegna paeginda samkvaemt rannséknum gerdum i Svipjéd og Noregi
(Forsberg o.fl., 2020; Naess o.fl., 2018; Naess o.fl., 2019; Westman o.fl., 2017).

3.3 Samgongur og adgengi

Stadsetning busetu og skipulag byggdar hafa veruleg ahrif a val d ferdamdta, hvort sem er i
tengslum vid vinnu eda adrar daglegar ferdir. beir sem bula naer midborgum ferdast ad jafnadi
styttri vegalengdir og kjésa frekar vistvaena fer6amata, eins og ad ganga eda hjdla, 4 medan
ibdar uthverfa reida sig ad miklu leyti & einkabilinn (Naess o.fl., 2019; Nass o.fl.,, 2021). Ein
helsta skyringin & valinu, samkveemt rannséknum gerdum i Noregi og & Islandi, er su ad
midsvaedi bjoda upp a fjolbreyttari valkosti i samgdngum og betra adgengi ad verslun, pjénustu
og vinnustédum i naerumhverfi (Naess o.fl., 2019; Nzess o.fl.,, 2021). | dthverfum er byggd
almennt dreifdari, par sem ibudapéttleiki er minni og hlutfall sérbyla haerra, fjarleegdir lengri
og meira rymi fyrir einkabila (Naess o.fl., 2019; Naess o.fl., 2021; Prillwitz o.fl., 2007). |
rannsékninnii Noregi, sem gerd var a borgarsveedum Stavanger og Osld, kom fram ad pvilengra
sem félk byr frd atvinnusveedum midborga, par sem flest storf eru stadsett, pvi lengri tima taka
daglegar ferdir. ba nyta ibuar Uthverfa einkabilinn i rikari maeli, baedi til og fra vinnu og i 68rum
erindum innan borgarinnar, og eru tilbunir til ad saetta sig vid lengri ferdavegalengdir a einkabil
til ad nalgast besta pjéonustuframbodid (Naess o.fl., 2019). | rannsékninni & islandi, sem gerd
var & hofudborgarsvaedinu, kom i ljés ad ibuar busettir nser midborg Reykjavikur eda 66rum
steerri pjonustukjornum ferdast almennt styttri vegalengdir og kjdsa oftar ad ganga eda hjdla
a milli stada pvi par er adgengi ad pjonustu almennt gott. Notkun einkabilsins er p6 afram
rikjandi og tengist ad miklu leyti paegindum og timasparnadi, medal annars vegna géds
adgengis ad bilastaedum vid vinnustadi, verslanir og pjonustusvaedi (Naess o.fl., 2021).
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A islandi er rétgréin bilamenning, sem hefur métast af bilmidudu skipulagi og mikilli bilaeign
almennings (Heinonen o.fl., 2021; Naess o.fl., 2021; Trausti Valsson, 2002). Samkvaemt
rannsékn & bilamenningu islendinga er litid & bilinn sem akvedid stodutakn i samfélaginu og
merki um velmegun. P3a eru sterkar félagslegar imyndir tengdar bilnum og fair sja fyrir sér lif
an hans, par sem hann veitir gaedi sem felast medal annars i pvi ad komast hratt 4 milli stada
hvenzer sem er. beir sem nota almenningssamgongur upplifa akvedna fordéma, par sem litid
er nidur 4 pa sem nota streetd og tengja notkun hans vid laegri félagslega stodu i samfélaginu
eda fjarhagslega erfidleika (Heinonen o.fl., 2021).

[ uthverfum eru almenningssamgongur almennt takmarkadar og ibdar treysta & notkun
einkabilsins vegna skorts d 6drum raunhaefum ferdamdtum til ad ferdast & milli stada &
skilvirkan og paegilegan hatt (Ardeshiri og Vij, 2019; Dashtestaninejad o.fl., 2023). Pa hefur
verid synt fram 4 i fjérum stérum borgum i Noregi ad fjarleegd heimilis fra vinnustad hefur bein
ahrif & bilanotkun en peir sem bua midsvaedis eru liklegri til ad nota almenningssamgdngur 4
medan ibuar uthverfa treysta frekar 4 einkabilinn (Engebretsen o.fl., 2018). Samkvaemt
ferdavenjukdnnun, sem gerd var & islandi arid 2022, ferdast niu af hverjum tiu ibGum
landsbyggdarinnar til og fra vinnu 4 einkabil sem bilstjorar eda farpegar. Adeins 1% ibua nota
almenningssamgongur 4 medan 11% ganga eda hjéla. begar ibdarnir voru spurdir hvad pyrfti
til svo peir myndu nota straetd oftar nefndi fjérdungur aukna ferdatidni, 17% nefndu laegra verd
og tiundi hver styttri ferdatima eda betri adstodu vid streetdskyli. Engu ad sidur kusu 42% frekar
adra ferdamata, sem endurspeglar sterk vidhorf til notkunar einkabils i ferdum a milli stada &
islandi (Gallup, 2023). P4 syndi rannsékn & ahrifum fjarvinnu ad 40% ibua Sudurlands fara
sjaldnar til og frd hofudborgarsvaedinu eftir COVID-19 (Szeunn Gisladéttir og Anna Soffia
Vikingsdéttir, 2023).

Val um ad nota almenningssamgongur i daglegum ferdum til vinnu stjérnast af bilaeign,
vegalengd til vinnu, frambodi & bilasteedum vid vinnustad og midaverdi i straetd, auk
umonnunar barna og annarra fjélskyldumedlima samkvaemt rannsékn sem gerd var i
sveitarfélaginu Agdir i Noregi. Jafnframt kom fram ad i litlum bajum hefur pad neikvaed ahrif
a notkun almenningssamgangna ef streetd fer sjaldnar en a tuttugu minutna fresti og gongutimi
ad naestu stoppistdd er lengri en fimm minudtur (Rasca og Saeed, 2022). ba skiptir aukin tidni
ferda og beinni leidir meira mali en styttri géngufjarleegd & stoppistod ef fleiri eiga ad nota
almenningssamgdngur samkvaemt rannsdékn i borgum Noregs (Tenngy o.fl., 2022). Rannsdkn
Naess og fleiri (2021) & héfudborgarsvaedinu 4 Islandi syndi einnig ad margir Islendingar upplifa
pirring (e. frustration aversion) gagnvart almenningssamgoéngum vegna farra ferda, krékaleida,
langra vegalengda ad naestu stoppistod og dareidanlegra brottfaradaetlana, sem gera ferdatima
med straetd langan og oft ofyrirsjdanlegan. bessi neikvaeda upplifun gagnvart straeté er sidur
tengd notkun einkabils & hofudborgarsvaedinu, par sem adgengi einkabilsins er gott og hann
bydur upp & greida og paegilega for til flestra afangastada (Naess o.fl., 2021).

Konur keyra oftar styttri vegalengdir og fara fleiri ferdir 4 einkabil en karlar, medal annars til ad
lagmarka ferdatima til og fra vinnu (Asta borleifsdéttir og Sigrun Birna Sigurdardéttir, 2021;
Clark o.fl., 2003; D‘Agostino o.fl., 2024). ba eru konur einnig liklegri til ad starfa naer heimili en
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karlar, sem skyrist ad hluta til af kynbundnum hlutverkum og aukinni dbyrgd peirra a fjolskyldu
og heimilisstorfum samkvaemt islenskri rannsékn um jafnrétti og samgongur. Par kemur einnig
fram ad hefdbundin kvennastorf, til deemis vid kennslu og umonnun, eru oftar stadsett i
gongufjarleegd fra heimilum (Asta borleifsdéttir og Sigrin Birna Sigurdardéttir, 2021). Enn
fremur syndi rannsékn i Bandarikjunum ad vid flutning fjaer vinnustad eru konur liklegri en
karlar til ad vinna naer heimili og stytta pannig ferdavegalengdir (Clark o.fl., 2003).

Samgdéngubeaetur 4 vegum stytta leidir, steekka atvinnu- og pjénustusvaedi, auka umferdaroryggi
og hafa jakveed samfélagsleg ahrif 3 minni baei samkvaemt islenskri rannsékn a byggdafestu og
buferlaflutningum islendinga (Péroddur Bjarnason, 2022). Med baettum vegum verdur
audveldara ad sxkja vinnu, fjolbreyttari verslun og pjénustu, tdmstundir, iprottir, menningu og
adra afpreyingu til naerliggjandi péttbylisstada & islandi (Bjarnason, 2014; béroddur Bjarnason,
2022). Beett pjoédvegakerfi ur borg, til deemis med staekkun eda breikkun vega til ad tryggja
umferdaroryggi, getur leitt til fijdlgunar ibua i sveitarfélogum i jadri borga og utbreidslu
byggdar, en ekki i uthverfum eda midborgum peirra, samkvaemt hollenskri rannsdkn (Levkovich
o.fl., 2020). b6 ad slikar samgongubaetur geti dregid timabundid ur umferdarongpveiti pa hefur
verid synt fram 4 ad bilanotkun eykst samhlida uppbyggingu baettra samgéngumannvirkja og
leidir til hlutfallslegrar aukningar & umferdarmagni (Levkovich o.fl., 2020; Tenngy, 2010). b3
geta umferdartafir, lengri ferdatimi og onnur épaegindi af miklum umferdarpunga leitt til
brottflutnings fra hofudborgarsvaedinu & islandi og ad félk kjési frekar ad bua & famennari
stodum par sem er minni umferd (Péroddur Bjarnason, 2022). bessi atridi verda konnud nénar
fyrir Selfoss i pessari rannsdkn.

3.4 Busetugaoi

Busetugadi (e. quality of the residential environment) visa til samspils patta sem mota lifsgeedi
og anaegju folks med heimili sitt og naerumhverfi, par & medal hdsnaedi, green sveedi,
nagrannatengsl og adgengi ad pjénustu og samgdngum (Perlaviciute og Steg, 2012;
Stefansdéttir og Xue, 2019). Eiginleikar husnaedis og ndnasta umhverfi pess geta mdtad
busetudskir félks (Jansen, 2020), en félk velur sér oftast husnaedi eftir eiginleikum pess, svo
sem staerd, skipulagi, fjolda herbergja og tegund (Stefansdéttir og Xue, 2019).

Rannsékn gerd i Oslo & pvi hvers vegna sumar fjolskyldur flytja ar borginni til naerliggjandi
péttbylisstada syndi ad 4staedan hefdi verid til ad uppfylla dskir um steerra hidsnadi, fleiri
fermetra og dkvedna husnaedistegund, einkum sérbyli eins og einbylis-, par- eda radhus i
lagreistri byggd med sér herbergi fyrir hvert barn og einkagard (Barlindhaug, 2022).
Sambaerilegar nidurstodur komu fram i Hollandi par sem barnafjolskyldur vildu helst bua i
sérbyli, sérstaklega parhusi med fjorum til fimm herbergjum og gardi, sem er haegt ad uppfylla
fjzer borgarmidju, til daemis i dthverfum eda 4 péttbylisstodum i nzerliggjandi sveitarfélogum
(Jansen, 2020). bar sem husnadisverd leekkar almennt med aukinni fjarleegd fra midsveedum
geta barnafjolskyldur oft keypt staerra hisnaedi fyrir sama verd utan borgarsveeda, sem hentar
fidlskyldunni betur (Barlindhaug, 2022; Jansen, 2020; Péroddur Bjarnason, 2022).
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Neerumhverfid hefur einnig mikil ahrif & basetudskir. Fjolskyldur leita gjarnan frd midsveedum
borga i uthverfin vegna pess ad pau eru talin barnvaen og 6rugg, par sem stutt er i leiksvaedi,
skéla, tdmstundir og grunnpjénustu (Barlindhaug, 2022; Jansen, 2020; Karsten, 2020; Mazanti,
2007). Auk pess saekjast margir eftir fridi og ré og nalaegd vid nattiru sem morg borgarumhverfi
bjéda ekki upp & (Jansen, 2020; Sinniah o.fl., 2016). Uthverfi pykja almennt fjélskylduvaen og
barnvaen vegna greenna sveeda, meira rymis og lagreistari byggdar, sem er pad umhverfi sem
veitir meiri frid fra hrodu og krefjandi borgarlifi (Barlindhaug, 2022; Karsten, 2020). ba syndi
donsk rannsdkn ad margar fjolskyldur vilja ekki ala upp born sin i steinsteyptu borgarumhverfi
i Kaupmannahofn heldur frekar i athverfum eda nalaegum baejum i nalaegd vid nattiruna (Aner,
2014).

Pa syndi hollensk rannsékn 4 vali & busetuumhverfi ad matvéruverslun og almenningsgardur i
gongufeeri skiptir ibda mali sem flytja i uthverfi eda a péttbylisstadi i neerliggjandi
sveitarfélogum borga (Jansen, 2020). Eftir COVID-19 hefur aherslan 4 adgengi ad graenum
svaedum vid heimili aukist, en i rannsékn fra hofudborgarsvaedinu i Oslé kom fram ad gardur
og/eda svalir 4 og vid hus skipta ibua meira mali en adur. beir sem bjuggu i litlum ibddum an
svala i faraldrinum voru almennt édnaegdari og liklegri til a0 dska sér steerra husnezedis i
dreifdari byggd med minni ibUapéttleika, sérstaklega tekjulagir (Wolday, og Bocker, 2023). b3
verda uthverfi eda péttbylisstadir i utjadri borgarsvaeda sifellt meira adladandi, sérstaklega i
ljési aukinna moguleika & fjarvinnu (Schultheiss o.fl.,, 2024; Vasanen, 2012). begar félk getur
dregid ur daglegum ferdum til vinnu pa eykst vilji til ad flytja i rymri og fridszelli byggd
(Schultheiss o.fl., 2024).

Busetuanaegja gefur visbendingar um hvort félk hafi fengid busetudskir sinar uppfylltar en
hollenskar rannsdknir syna ad peir sem bua i samraemi vid 6skir sinar eru almennt anaegdari
og telja sig bua vié mikil busetugaedi (Jansen, 2020). Busetudskir breytast pd oft i takt vid
lifsadsteedur, til daemis vid faedingu barns, veikinda eda vegna takmarkadra valkosta a
husnaedismarkadi. Pa getur myndast misraemi milli pess sem félk segist vilja og pess sem pad
raunverulega velur, til deemis pegar ndverandi husnadi er ordio of litid (Hasanzadeh o.fl., 2019;
Jansen, 2020). Aftur @ méti kom i ljés i Turku i Finnlandi ad pad var samraemi @ milli busetudska
og raunverulegra busetugaeda pannig ad félk var almennt dnaegt med busetu sina og hugdist
ekki flytja, medal annars vegna vidradanlegs husnadisverds og frambods 4 einbylishisum i
banum (Vasanen, 2012). Adgengi ad samgdngum og pjonustu i naerumhverfi hafdi einnig
afgerandi ahrif 4 busetuanaegju (Hasanzadeh o.fl., 2019). A [slandi bendir rannsékn Pérodds
Bjarnasonar (2022) til ad busetudnaegja sé almennt meiri i péttbyli utan héfudborgarsveedisins
en innan pess, en ekki er greint nanar fra pvi hvada peettir busetugaeda liggja par ad baki. |
pbessari rannsékn verdur pad kannad med tilviksrannsdkn & Selfossi til ad meta hvernig
nyadfluttir ibdar upplifa hdsnaedi, neerumhverfi og félagslegt samhengi i tengslum vid
busetuanaegju.
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3.5 Samantekt a viomioum

Fjdlmargar rannsoknir eru til um busetudskir og val 8 fer6amata, einkum frd I16ndum i Nordur-
Evrépu, par sem landfraedilegar adstaedur eru svipadar og 4 [slandi. Aftur & méti er skortur &
rannsoknum sem fjalla sérstaklega um tengsl busetudska og val & ferdamata & smeerri
béttbylisstddum & islandi, einkum bpa sem eru utan hofudborgarsvaedisins en hluti af
vinnusoknarsvaedi pess.

[ t6flu 2 hafa helstu vidmid um busetudskir og val & ferdaméta, sem voru reedd i pessum
freedilega kafla og eru skdletrud, verid tekin saman eftir flokkum. bessi vidmid verda nytt til
maétunar spurningalista rannséknarinnar, par sem kannad verdur hvernig pau endurspeglast i
vidhorfum nyadfluttra ibua 4 Selfossi og hvort pau eigi vid par eda eru frabrugdin fyrri
rannsoknum.

Tafla 2. Samantekt d vidmidum um busetudskir og val a ferdamdta samkvaemt freedilegri umfjéllun, sem verda
ndnar kénnud d Selfossi og hvernig pau eiga vid.

3.1 Efnahagslegir paettir 3.2 Félagslegir paettir
e Tekjur og menntun o Aldursskeid
e Atvinnutaekifaeri e Fjolskyldusamsetning
e Fjarvinna o Nalaegd vid fjdlskyldu og vini
e Fasteignaverd e Umonnun barna og annarra

fidlskyldumedlima

3.3 Samgongur og adgengi 3.4 Busetugxdi
e Val a ferdamata e Husnadistegund
e Adgengiad pjonustu e Naerumhverfid

e Skortur a 66rum raunhaefum
ferdamata en einkabilnum

e Samgongubaetur

e Ferdatimi og umferdartafir
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APFERPIR OG GOGN

| pessum kafla er fjallad um adferdir og gdgn rannséknarinnar. | kafla 4.1 er fjallad um
adferdafreedi rannsdknarinnar en hun er tilviksrannsékn sem byggir 4 blandadri adferdafraedi.

[ kjolfarid er sett fram rannséknarspurning, sem hefur verid skipt i tveer undirrannséknar-
spurningar. [ kéflum 4.2 og 4.3 er farid yfir adferd hvorrar undirrannséknarspurningar fyrir sig.
| kafla 4.4 er fjallad um astaedur fyrir pvi ad péttbylisstadurinn Selfoss var valinn sem tilvik
rannsoéknarinnar og i kafla 4.5 er fjallad um areidanleika, réttmaeti, endurtekningarhafni og
rannsoéknarsidfraedi rannséknarinnar. A8 lokum er stuttlega raett um afmorkun rannséknar-
innar i kafla 4.6.
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4.1 Adferoafreedi og rannséknarspurning

Rannsoknin er tilviksrannsokn, par sem akvedid afmarkad svaedi er skodad til pess ad 6dlast
dypri og itarlegri innsyn i vidfangsefnid en faest med vidtaekari rannsékn, sem nzer til margra
sveeda (Bryman, 2016). Helsti 6kostur pess ad stydjast vid eitt tilvik er ad erfitt getur verid ad
alhaefa um nidurstodur yfir a onnur svaedi. P6 geta nidurstodurnar veitt gagnlegar visbendingar
um préun og adstaedur 4 sambaerilegum stédum (Bryman, 2016). Valid tilvik rannséknarinnar
er péttbylisstadurinn Selfoss, en nanar er fjallad um val a tilviki i kafla 4.4.

Rannsoéknin byggir & blandadri rannsdéknaradferd, en pd er gagna aflad med baedi eigindlegri
og megindlegri adferd. Su adferdafreedi hefur marga kosti pvi betri skilningur faest a
vidfangsefninu (Sigurlina Davidsdéttir og Anna Olafsdéttir, 2013). b4 ma til daemis sja
vidfangsefnid i samhengi vid raunveruleikann og skilja pa merkingu sem einstaklingur leggur i
hann, en einnig ad skilja veruleikann Gt frd meaelanlegum breytum og draga alyktanir um pydi
Ut fra nidurstédum urtaks. | megindlegri adferdafraedi er dhersla 4 ad maela stadreyndir |
veruleikanum, til deemis med spurningakénnun. | eigindlegri adferdafraedi er reynt ad skilja
hvada merkingu folk leggur i akvedin vidfangsefni til ad sja veruleikann Ut fra reynslu og
sjdnarmidum peirra, til deemis med vidtdlum (Loseke, 2016). | pessari rannsékn var byrjad 4 ad
afla heimilda um busetudskir og val 4 ferdamata til ad setja fram vidmid, sem nyttust vid mdétun
spurningakdnnunar. [ kjolfarid voru tekin einstaklingsvidtol til ad afla og greina gogn til skyringa
a svorum ur spurningakénnuninni.

Til frekari afmorkunar er rannsdéknarspurning ritgerdarinnar eftirfarandi:

A0 hvada marki hafa busetudskir ahrif a flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusoknarsvaedis
hofudborgarsvaedisins a islandi og hvernig tengjast paer ferdamoéguleikum til og fra vinnu?

Til pess ad ndlgast adalrannsdéknarspurninguna hefur henni verid skipt upp i tvaer undirrann-
soknarspurningar.

1. Hvada fraedilegu vidmid henta til ad meta mikilvaegi busetudska og val & ferdamata vid
akvordun um flutning til péttbylisstada i utjadri borgarsveeda i Nordur-Evrépu?

2. Hvernig skipta busetudskir og vidhorf til vinnuferda mali medal nyadfluttra ibua
Selfoss?

| pessu samhengi eru nyadfluttir ibdar Selfoss skilgreindir sem peir sem hafa flutt fra
hofudborgarsvaedinu til Selfoss @ timabilinu 2020-2024.
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Til ad svara undirrannséknarspurningunum verdur eftirfarandi upplysingum i t6flu 3 aflad med

videigandi adferdum en nanar er fjallad um adferdir peirra i undirkéflum 4.2 og 4.3.

Tafla 3. Tegund upplysinga sem parf ad afla og adferd til ad afla upplysinganna fyrir hvora undirrannsoknar-

spurningu.

Undirrannsdknar-

Tegund upplysinga sem parf ad

Adferd til ad afla upplysinganna

spurning afla

1 Fraedileg vidmid um busetudskir Heimildavinna. Lykilheimildir Booi
og val & fer6amata skilgreind og Boterman (2020), Hasanzadeh
samkvaemt rannséknum i Nordur-  (2019), Jansen (2020), Naess og
Evrépu, t.d. & islandi, & fleiri (2019), Naess og fleiri (2021),
Nordurlondum og i Hollandi, en Péroddur Bjarnason (2022).
par eru adstaedur svipadar og a
islandi hvad vardar vedurfar,
soguleg og menningarleg gildi og
hnattstédu.

2 Upplysingar um astaedur flutnings  Spurningakénnun til nyadfluttra

til Selfoss fra hofudborgarsveed-
inu, naverandi og fyrri hisnaedis-

ibua Selfoss og vidtol vid valda
ibua til frekari skyringa a svorum.

adstaedur, helsti kosturinn vid
Selfoss, busetudnaegja, bak-
grunnsupplysingar, ferdir til og frd
vinnu, val a@ fer6amata og ferdir i
60rum tilgangi.

4.2 Undirrannsoknarspurning 1

Til pess ad svara undirrannsoknarspurningu 1 er notud eigindleg rannséknaradferd par sem
leitad var ad innlendum og erlendum rannséknum um busetudskir og val a ferdamata,
rannséknir sem gerdar voru i Nordur-Evrdpu a svidi skipulagsfraedi til ad greina stédu pekkingar
a vidfangsefninu. Akvedid var ad afmarka heimildaleit vid Nordur-Evrépu vegna pess ad par
eru svipadar adstaedur og & islandi, til deemis hvad vardar nordlaega hnattstodu, vedur, arstidir,
naleegd vid sjo, menningargildi og ségulega proun.

Fraedilegt efni, sem var sett fram i kafla 3, var flokkad i fjéra flokka til einféldunar. Flokkarnir
visa i pau pemu og viomid sem komu hvad oftast fyrir i freedigreinunum. beir eru; 1)
efnahagslegir paettir, 2) félagslegir paettir, 3) samgongur og adgengi og 4) busetugaedi. Med
pessari flokkun var audveldara ad skilgreina pau viomid sem eru talin skipta mestu mali vid
akvordun um flutning fra borgarsveedum til Utjadars peirra og geetu hugsanlega att vid
adstaedur & islandi og Selfossi, sem tilvik rannséknarinnar. Utbuin var samantektartafla &
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skilgreindum vidmidum, sem sjd ma i toflu 2, og nyttust svo afram vid mdtun spurninga-
kdnnunar til ad kanna hvort vidmidin gaetu att vid adstaedur 4 islandi, sérstaklega Selfoss.

4.3 Undirrannséknarspurning 2

Til pess ad svara undirrannséknarspurningu 2 var notast vid blandada adferdafraedi. Fyrst var
6gd fyrir megindleg spurningakdnnun medal nyadfluttra ibla a Selfossi og nidurstodur
greindar. Sidan voru tekin eigindleg vidtol vid prja ibla, sem hofou tekid patt i spurninga-
kdnnuninni, til ad fa frekari innsyn i svorin ar konnuninni. Fjallad er um megindlegu kénnunina
i undirkafla 4.3.1 og eigindlegu vidtoélin i undirkafla 4.3.2.

4.3.1 Megindleg spurningakénnun

4.3.1.1 bydi rannséknarinnar og val a urtaki

Rannsoéknin beindist ad nyadfluttum ibdum Selfoss, sem fluttu fra hoéfudborgarsvaedinu |
postnimer 800 Selfoss & timabilinu 1. jandar 2020 til 31. desember 2024. Upplysingar fengust
gjaldfrjalst ar pjodskrd i januar 2025 med pvi skilyréi ad adeins rannsakandi hefdi adgang ad
pbeim og geetti ad Oryggi og vardveislu peirra samkvaemt 5. og 6. t6lulid 8. greinar laga um
persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018. Ekki fengust upplysingar um ibua
sem voru bannmerktir i pjodskra, en ekki er vitad hve margir pad voru. Gégnin innihéldu
upplysingar um nofn, kennitolur, ndverandi og fyrri heimilisfong, pdstnimer, fyrra sveitarfélag
og flutningsdagsetningar (Pjédskra islands, 2025). [ t6flu 4 mad sja hvernig unnid var Ur pessum
gognum, en mikilvaegt var ad greina kyn, reikna aldur, greina fra hvada landshluta félk flutti,
hvenaer og datla fjolskyldusamsetningu.

Tafla 4. Upplysingar ur pjodskra um nyadflutta ibua Selfoss og hvernig pau nyttust.

Upplysingar Urvinnsla

No6fn Til ad greina kyn og pjoderni (islenskt/erlent).
Kennitdlur Til ad reikna aldur.

Heimilisfang Innan péttbylis Selfoss i pdstnimeri 800.

Fyrra heimilisfang asamt Til ad vita hvadan félk fluttist, hvort sem pad var innan

postnumeri og sveitarfélagi  Selfoss eda utan.
Flutningsdagsetning Til ad vita hvenaer ibdar fluttu.

Fjolskyldusamsetning Ut fra naverandi og fyrra heimilisfangi og aldri.

Alls fluttu 5.577 manns & Selfoss 4 timabilinu 2020 til 2024, par af 990 fra hofudborgarsvaedinu
en yfir 2.700 fluttu innanbaejar & Selfossi. | vidauka C ma sjd samantekt greiningar &
nyadfluttum ibdum Selfoss, svo sem kynjaskiptingu og aldursskiptingu.
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Med pvi ad greina gognin, samanber toflu 4, var haegt ad velja urtak. Gognum var radad eftir
nuverandi heimilisfangi, fyrra heimilisfangi og aldri, en pa rodudust fjdlskyldur & hverju heimili
saman og pa var haegt ad azetla fjolskyldusamsetningu, pad er hvort um vaeri ad reda
einstaklinga, hjon, einstaett foreldri og fijolda barna yngri en 18 ara a heimili. Byggt & peim
upplysingum var urtak spurningakdnnunar akvardad, en patttakendur purftu ad; (a) vera
busettir i pdstnimeri 800 4 Selfossi, sem er innan péttbylis sveitarfélagsins Arborgar, (b) hafa
flutt fra hofudborgarsvaedinu & darunum 2020-2024, (c) vera islendingar, (d) vera fullordnir, eldri
en 18 ara, og (e) adeins einn af hverju heimili matti taka patt. Par sem upplysingar um pjéderni
ibua ur pjédskra 4 ekki fyrir var dkvedid ad afmarka urtakid vid pa sem toludu islensku og geetu
svarad spurningum an erfidleika. pad var eingdngu gert til einféldunar, par sem hvorki var
svigrum né Urraedi til ad Utbua konnun 3 fleiri tungumalum eda stadfesta tungumalakunnattu
ibia med erlend néfn. Mogulegir patttakendur voru pa samtals 417 en vegna kostnadar,
timaramma og mikillar vinnu var urtakid takmarkad vid 250 manns. Peir voru valdir af
handahofi med Excel og tryggt ad patttakendur veeru 4 mismunandi aldri og kynjahlutfall i sem
jofnustu samraemi vid pydid.

4.3.1.2 Uppsetning spurningakénnunar

Spurningakonnunin byggdi 4 fraedilegum vidmidum um busetudskir og val 4 ferdamata, sem
skilgreind voru i toflu 2 i kafla 3, til ad kanna hvort pau samreemdust vidhorfum nyadfluttra
ibua Selfoss. Kbnnunin innihélt 33 spurningar, sem voru baedi lokadar, med fyrir fram métudum
svarmoguleikum, og opnar, par sem svarendum gafst kostur 4 ad svara med eigin ordum. Skylt
var ad svara 6llum spurningum, en sumum spurningum atti ad sleppa ef svarad var neitandi en
spurningin a eftir byggdi a jakvaedum svérum eda ofugt. Spurningakénnunina i heild sinni ma
sja i vidauka E.

Kénnunin var sett upp i Office Forms og skipt i fiéra hluta. | fyrsta hluta var spurt um
busetudskir og busetuanaegju, medal annars vidhorf til ndverandi busetu, fyrri og ndverandi
husnaedisadstaedna, astaedur fyrir flutningi a Selfoss og hvad skipti mestu mali vid akvordun
um flutning, til deemis ad bua i staerra hdsnaedi, ad hafa einkagard, vera i rélegra umhverfi og
neer fjdlskyldu og vinum. | 68rum hluta var spurt um bakgrunn svarenda, svo sem kyn, aldur,
fiolskyldusamsetningu heimilis, menntun og tekjur, en paer voru mikilvaegar til ad greina svor
hépsins sem svaradi kdnnuninni. | pridja hluta var spurt um ferdavenjur og val 4 ferdamata,
medal annars hvar ibdar unnu eda sottu skola, hvernig peir ferdudust til vinnu eda skdla og
hversu oft peir sottu tiltekna pjénustu a h6fudborgarsvaedid, til deemis verslun, afpreyingu eda
heilbrigdispjonustu. [ fjérda hluta baudst patttakendum ad skra inn netfang sitt til ad taka patt
i vidtali.

[ kbnnuninni voru tveer opnar spurningar um hver vaeri helsti kosturinn vid Selfoss ad mati ibta
(spurning 6 i hluta 1) og vid hvada adstaedur nyadfluttir ibdar myndu ihuga ad flytja aftur &
hofudborgarsvaedid (spurning 31 i hluta 3). | nidurstddum ritgerdarinnar, kafla 5, verda
nidurstédur opinna spurninga tulkadar sem eigindleg gogn, pbar sem um er ad raeda skyringar
a dstaeedum fyrir flutningi 8 Selfoss.
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4.3.1.3 Kynningarbréf og dreifing konnunar

Kynningarbréf um spurningakdnnunina var Utbuid par sem tilgangur hennar var utskyrdur og
ibdum bodid ad taka patt nafnlaust i gegnum medfylgjandi QR-kéda, sem opnadi kdnnunina &
netinu. [ vidauka D m4 sja kynningarbréfid. [ bréfinu kom fram ad nidurstédur rannséknarinnar
getu nyst Vegagerdinni og skipulagsyfirvoldum & hofudborgarsvaedinu. Kynningarbréf i
umslagi merktu vidtakanda i Urtaki voru borin i hus peirra laugardaginn 22. febrdar 2025 af
rannsakanda og tveimur adstodarmonnum, sem tok atta klukkustundir. Ekki var notast vid
postpjonustu i rannsdkninni vegna takmarkads fjdrmagns og tima. Dreifing umslaga gekk vel
en ekki nadist ad koma umslégum a 32 heimili par sem nofn peirra voru ekki skrdd @ neinn
postkassa og erfitt reyndist ad komast ad peim. Oskradar pdstligur voru helst { fidlbylishisum
og oft voru pédstkassar innan lokadra utihurda i nyjum blokkum, par sem ekki var hzegt ad
komast inn. Hdmarksfjéldi svarenda spurningakdnnunarinnar gat pvi adeins verid 218.

Viku eftir ad kynningarbréfi hafdi verid dreift hofdu 36 manns eda 16,5% urtaks svarad
kdnnuninni. Aminning var birt & Facebook-sidunni ibdar 4 Selfossi til ad hvetja fleiri til patttoku.
Markmidid var ad na yfir 20% svarhlutfalli en samkveemt rannséknum er 20-25% svarhlutfall i
rafreenni kdnnun med minna en 500 i Urtaki asaettanlegt til ad tryggja 6ruggt mat og
areidanlegri nidurstodur, sem endurspeglar pydid (Wu o.fl., 2022). Alls barust 48 svor og var
svarhlutfallid pvi 22%, sem talid var dszettanlegt.

4.3.1.4 Greining a gognum

Svor ar spurningakdénnuninni birtust um leid og peim var skilad i Office Forms. Haegt var ad
flytja svorin ar Office Forms yfir i Excel og vinna frekar med pau. Svorin voru flokkud eftir peim
fjorum flokkum og vidmidum sem voru skilgreind i to6flu 2 i kafla 3.5. Svoérin voru greind i heild
sinni og eftir bakgrunnsupplysingum, svo sem kyni, aldri, fjdlskyldusamsetningu, stadsetningu
vinnu og ferdamata til og fra vinnu. Urvinnslan fér fram i Excel med notkun Pivot-tafina og sia
(e. filters).

4.3.2 Eigindleg vidtél

Til vidbdtar vid spurningakdnnunina voru einstaklingsvidtol tekin vid valda patttakendur
spurningakénnunarinnar til ad dypka skilning a@ svérum og leita frekari skyringa @ peim atridum
sem voktu athygli vid greiningu svara ur spurningakdnnun. Upphaflega sté6 til ad framkvaema
hdépvidtdl med ibuum sem syndu dhuga en vegna timamarka, umfangs og par sem ekki poétti
liklegt ad hopvidtol myndu skila nyjum upplysingum umfram pad sem pegar hafdi komid fram
i opnum svorum kénnunarinnar var akvedid ad notast frekar vid einstaklingsvidtol. Slik vidtol
henta vel til ad dypka skilning 4 reynslu einstaklinga og til ad kanna i meiri smaatridum paer
astaedur, vidhorf og tilfinningar sem liggja ad baki megindlegum gégnum (Yin, 2013).

Vidmaelendur voru valdir ar hépi peirra sem hofdu skrad inn netfangid sitt i lok spurninga-
kdnnunarinnar og haft var samband vid pa med tolvupdsti og dskad eftir patttoku peirra. brir
syndu dhuga a ad taka patt i vidtali og var peim bodin patttaka. Pott um faa viomaelendur hafi
verid ad raeda potti staerdin og fjdlbreytnin naegjanleg til ad safna gégnum fra pessum hdpi,
par sem markmidid var ekki ad fa yfirgripsmikla mynd af 6llu pydinu heldur ad skyra og dypka
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skilning @ akvednum pattum sem komu fram i kdnnuninni. bad var lika astaedan fyrir ad ekki
voru tekin fleiri vidtol.

Vidtoélin féru fram @ mismunandi st6dum og vid dlikar adstaedur, allt eftir pvi hvar vidmaelendur
vildu vera, en pad er talid best ad viotol fari fram par sem vidmeelanda lidur vel og a audvelt
med ad opna sig, til daemis & heimili eda vinnustad (Bryman, 2016). Tvo vidtol féru fram augliti
til auglits og eitt i gegnum sima. Lengd vidtala var & bilinu 25 til 40 mindatur. Upplysingar um
viomaelendur og framkvaemd einstaklingsvidtala ma sja i toflu 5. Tekin voru vidtol vid tveer
konur (K), sem voru 21 4ars og 37 dra, og einn karlmann (M), sem var 55 ara. Vidtolin voru ekki
tekin upp en svor voru skrad jafnddum nidur. Astaeda pess var st ad vidtdlin voru eingdngu
hugsud til ad stydja vid megindlegu gégnin og ekki tlud til frekari eigindlegrar kédunar eda
bemagreiningar. Aherslan var 4 ad styrkja tulkun gagna ur 6drum adferdafreedilegum
nalgunum, fremur en ad vera sjalfsteed greining (Yin, 2013).

Tafla 5. Upplysingar um vidmeelendur og framkvaemd einstaklingsvidtala. Tekin voru vidtél vid tveer konur (K) og
einn karlmann (M), en talan g eftir visar i aldur vidmeaelenda.

Vidmalandi Upplysingar um viodmeelendur i vidtalshluta Lengd og stadsetning
rannséknar vidtala
K-21 Kona um tvitugt, nemi vid Haskéla islands, keyrir 40 minutur i

daglega & hofudborgarsvaedid, flutti & Selfoss arid  kennslustofu { Hi.
2020 og stundadi 4dur ndm i FSu, busett med
foreldrum og systkinum sinum i einbylishusi.

K-37 Einstzed mAdir a fertugsaldri med tvo born undir 25 mindtur i gegnum
18 ara, vinnur 4 Selfossi, flutti pangad arid 2021 sima.
eftir skilnad til ad vera neer fjolskyldu.

M-55 Karlmadur a sextugsaldri, saekir vinnu vikulega i 30 mindtur a vinnustad
midkjarna Reykjavikur, flutti med eiginkonu og hans.
syni i parhds arid 2022.

Allir patttakendur veittu upplyst sampykki sitt til ad taka patt i viotélum og fullum trdnadi var
heitid. Viotolin héfust & pvi ad tilgangur rannséknarinnar var utskyréur sem og hvernig
upplysingarnar yrdu notadar. Vidtolin voru halfsto6lud, par sem studst var vid vidtalsramma,
sem sja maividauka F. Hann byggdi a peim pattum sem péttu sérstaklega dhugaverdir i yfirferd
a goégnum ur spurningakdnnuninni. bessir peettir sneru medal annars ad pjénustustigi &
Selfossi, nalaegd vid natturu, bilanotkun og almennri danaegju med busetu a Selfossi. Vidtolin
veittu einnig ymsar grunnupplysingar um adstaedur & Selfossi, sem nyttust i 6drum koflum
ritgerdarinnar. Vidtalsgdgnin nyttust pannig til ad skyra og dypka paer nidurstédur sem komu
fram i kdnnuninni, til deemis vardandi afstodu til bilanotkunar, staerdar hisnaedis og mikilvaegi
naleegdar vid natturu. Eigindleg vidtol eru sérstaklega gagnleg vid slika eftirfylgni par sem pau
varpa ljési 4 pad hvernig folk upplifir adstaedur og tekur dkvardanir (Brinkmann og Kvale, 2014).
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4.4 Um Selfoss sem tilvik rannsoknar

péttbylisstadurinn Selfoss i sveitarfélaginu Arborg var valinn sem tilvik rannséknarinnar og
potti sérstaklega ahugavert vegna stadsetningar innan vinnusdknarsvaedis hofudborgar-
svaedisins og stodu sem staersta péttbylissveedi Sudurlands, auk hradrar uppbyggingar og orrar
ibuafjolgunar sidustu ar. Nanar er fjallad um hvern patt i undirk6flum 4.4.1, 4.4.2 og 4.4.3. A0rir
péttbylisstadir i neerliggjandi sveitarfélogum hoéfudborgarsveedisins og innan vinnusdknar-
svaedisins komu til greina sem tilvik rannsdknar, par 4 medal borldkshofn eda Hveragerdi a
Sudurlandi, Keflavik, Njardvik eda Vogar @ Sudurnesjum og Akranes a Vesturlandi. Nidurstodur
rannséknarinnar med Selfoss sem tilvik geetu veitt innsyn i sambazerilega préun & pessum
stodum.

4.4.1 Stadsetning innan vinnuséknarsvaedis hofudborgarsvaedisins

Selfoss er stadsett innan vinnusdknarsvaedis héfudborgarsvaedisins i sveitarfélaginu Arborg
(Sigridur Elin Pérdardottir og Anna Lilja Pétursdéttir, 2021) og er i um 57 kildmetra fjarleegd fra
midborg Reykjavikur um Hellisheidi, en ef farid er um Pprengslin (sja mynd 1) lengist
vegalengdin um tiu kildmetra (Vegagerdin, e.d.-d). Aksturstimi er um 45 mindtur eftir
Sudurlandsvegi, um Hellisheidi og yfir gomlu Olfusarbrina (Sveitarfélagid Arborg, 2022a;
Vegagerdin, e.d.-d). Nuverandi Sudurlandsvegur, sem er jafnframt hluti af pjodvegakerfinu,
liggur i gegnum Selfoss, austur & Hellu eda sudur & Eyrarbakka. Ny Olfusérbru nordaustan vid
Selfoss er i undirbuningi, sem mun beina umferd Ut fyrir péttbylid og draga ur pungaflutningum
i gegnum baeinn (Sveitarfélagid Arborg, 2022a; Runar Gudmundsson, skipulagsfulltrui
Arborgar, munnleg heimild 11. mars 2025; Svanur Geir Bjarnason, svaedisstjéri Sudursvaedis
hja Vegagerdinni, munnleg heimild 11. mars 2025).

Landsbyggdarstraetisvagnar numer 51 og 52, sem Vegagerdin heldur uti (Vegagerdin, e.d.-a),
fara fra Selfossi til Reykjavikur tiu sinnum a dag alla virka daga, en feerri ferdir eru farnar um
helgar (Streetd, e.d.-c). Fjérar ferdir eru farnar fra Selfossi fyrir klukkan niu @ morgnana, prjar
med vagni numer 51 klukkan 6:20, 7:20 og 8:50 fra N1 og ein ferd med vagni numer 52 klukkan
8:48 fra radhusinu (Straetd, e.d.-c). Daemigert ferdalag fra N1 & Selfossi i Haskéla Islands tekur
um 70 minutur, en skipta parf um vagn i Mjodd (Straetd, e.d.-a). A mynd 4 ma sja leidina sem
streeté keyrir fra Selfossi & haskdlasvaedid i Reykjavik, en hann stoppar jafnframt i Hveragerdi
og Nordlingaholti. Samtals eru stoppistédvarnar 32, par af 21 frad Mjédd ad Héaskdla [slands, og
kostnadur fyrir eina staka ferd er 2.400 krdnur, en ef keypt er arskort kostar stok ferd alla virka
daga um 500 krénur med landsbyggdarstraeto (Streetd, e.d.-a, e.d.-b).
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. Daemi um ferd med
almenningssamgoéngum fra
Selfossi @ haskadlasvaedid

O Straetdstoppistod
= Straetdleid 51
s Streetoleid 12
[] Helstu atvinnusvaedi Reykjavikur

~Képavogur

\ Gardahaer

Hafnarfjordur k

Hveragerdi

Nordlingaholt N

Hofundur: Margrét bora Seemundsdottir A

Mynd 4. Straetéleid frd Selfossi til héfudborgarsvaedisins. Daemi um leid frd N1 & Selfossi i Hdskdla Islands i
Reykjavik. Leid nr. 51 fra Selfossi um Hveragerdi og Nordlingaholt, skipt i vagn nr. 12 i Mjédd sem fer um Saebraut
4 Sudurgétu. Heildarferdatimi er 71 mindta (byggt d leid af vef Straetd, e.d.-b). Gégn: Landmaelingar fslands (e.d.-
b), Midbeer Selfoss (e.d.), Reykjavikurborg (2021a) og Streeto (e.d.-b).

4.4.2 Miostod verslunar, pjonustu og idnadar a Sudurlandi

Selfoss er midstod verslunar, pjonustu og idnadar a Sudurlandi, sem skapar ba&enum akvedna
sérstodu og addrattarafl um allt Sudurland (Sveitarfélagid Arborg, 2022a). | skyrslu
Byggdastofnunar er Selfoss skilgreint sem sérstakt vinnusdknarsvaedi (Sigridur Elin Pérdardottir
og Anna Lilja Pétursdéttir, 2021) en par eru fjidlbreytt atvinnufyrirtaeki i idnadi og pjénustu, sem
veita fjdlda folks atvinnu innan og utan sveitarfélagsins (Sveitarfélagid Arborg, 2022a). Selfoss
er einnig midstdod menntunar a Sudurlandi par sem Fj6lbrautaskdli Sudurlands (FSu) pjénar
ollu Sudurlandi (Fjdlbrautaskdli Sudurlands, 2014). A Selfossi er fidlbreytt verslun og pjénusta,
pbar & medal stérar matvoruverslanir, til daemis Bonus, Nettd og Krdnan, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Selfosskirkja, prir grunnskdlar, fimm leikskélar, sundlaug, ipréttahdll og
ténlistarskdli, eins og sja ma & mynd 5. Arid 2021 opnadi nyr midbaer med fjdlbreyttum
verslunum, veitingastodum og afpreyingu, en radgert er ad staeekka midbaeinn enn frekar til
vesturs og sudurs (Midbeer Selfoss, e.d.).
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Helsta pjonusta a Selfossi.

1% Fiolbrautaskdli Sudurlands
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Hofundur: Margrét béra Seemundsddttir [

Mynd 5. Fjélbreytt pjonusta er @ Selfossi, medal annars fimm leikskdlar, prir grunnskdlar, fiélbrautaskdli, storar
matvéruverslanir, tonlistarskoli, iprottahdéll, sundhéll og utivistarsvaedi. Straetdstoppistédvar landsbyggdarstreeto
eru merktar inn d kortid. Goégn: Jd.is (e.d.), Landmeelingar [slands (e.d.), Midbaer Selfoss (e.d.), Streeto (e.d.-b) og
Sveitarfélagid Arborg (e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c).

4.4.3 Hroo ibuafjolgun og uppbygging

ibdum Selfoss hefur fjolgad ur rimlega 5.000 i yfir 10.000 manns sidustu tuttugu ar (Hagstofa
islands, 2025b). Fra arinu 2020 hefur érleg ibuafjélgun verid um 4-4,5% & &ri, en mest fjdlgadi
i adalskipulagi Arborgar 2020-2036, sem jafngildir fjslgun um 300 manns samkvaemt midspa
og borf fyrir 160 nyjar ibudir arlega Ut skipulagstimabilid (Sveitarfélagid Arborg, 2022a). b6 eru
ymsir dvissupaettir um spa um ibuafjélgun. [ greinargerd adalskipulags kemur fram ad nalaegd
vid hofudborgarsvaedid, fjolskylduveen stefna beejaryfirvalda og naeg atvinnutaekifaeri studli ad
hradri uppbyggingu i sveitarfélaginu (Sveitarfélagid Arborg, 2022b). Ad ségn skipulagsfulltria
Arborgar er b6 midad vid haspa, sem samsvarar byggingu 300 nyrra ibida arlega midad vié 5%
arlega ibuafjolgun, en afkastageta hitaveitunnar takmarkar pé hversu hratt ma byggja. begar
fiolgadi mest a Selfossi fylgdi innvidauppbygging ekki med nyrri byggd, en nu er tryggt ad oll
innvidauppbygging og grunnpjdénusta sé til stadar i nyjum hverfum pegar uppbygging peirra
hefst (RUnar Gudmundsson, skipulagsfulltrii Arborgar, munnleg heimild 11. mars 2025).

[ stefnu Arborgar er 16gd dhersla 4 fjolbreytta busetukosti sem henta 6likum hépum, svo sem
barnafjélskyldum, einstaklingum og eldri borgurum (Sveitarfélagid Arborg, 2006). A Selfossi
einkennist byggdin af lagreistum sérbylum, par sem einbylis-, par- og radhus a einni til tveimur
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haedum eru algengust, eins og sja ma a mynd 6. Hlutfall sérbyla er hatt, par sem taeplega prjar

af hverjum fiérum ibudum eru einbylishus (Sveitarfélagid Arborg, 2022a).

Mynd 6. Selfoss einkennist af Idgreistri byggd. Samsett mynd, myndir teknar med skjdskoti af vef jd.is 3. april 2025
(Ja.is, 2022).

Ahersla adalskipulagsins hefur verid 4 byggingu rad- og parhusa & Selfossi, en stefnt er ad pvi
ad auka hlut fjolbylishusa til ad na betri péttleika og landnytingu (Husnadis- og mannvirkja-
stofnun, 2024; Runar Gudmundsson, skipulagsfulltrdi Arborgar, munnleg heimild 11. mars
2025; Sveitarfélagid Arborg, 2022b). ibudapéttleikinn er um 12-20 ibudir & hvern hektara, en
upplysingar um ibuapéttleika liggja ekki fyrir i adalskipulagi (Sveitarfélagid Arborg, 2022b).
Einkabillinn hefur gegnt lykilhlutverki i préun skipulags a Selfossi fra upphafi (Sveitarfélagid
Arborg, 2022a). Fyrirhugud staekkun baejarins er til sudurs samkvaemt péttbylisuppdreetti
Selfoss, sem sja mda & mynd 7 (Sveitarfélagid Arborg, 2022c).

Nidurstodur ar pessari rannsokn gaetu varpad skyrara ljési & hvada busetugeedi nyadfluttir
ibuar Selfoss, og adrir sem hafa i huga ad flytja pangad fra héfudborgarsveedinu @ naestu arum,
saxkjast eftir. bad geeti haft dhrif & dkvardanir skipulagsyfirvalda 4 svaedinu og fyrirhugada
steekkun og uppbyggingu baejarins.
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Mynd 7. Radgert er ad Selfoss staekki til sudurs a skilgreind ibudarsvaedi (fjolubld) samkvaemt péttbylisuppdraetti
Selfoss i adalskipulagi Arborgar 2020-2036. Obyggd ibudarsvaedi ¢ Selfossi eru sydst i baenum. Hofundur:
Sveitarfélagid Arborg (2022c).

4.5 Areidanleiki, réttmaeti, endurtekningarhaefni og
rannséknarsiofraedi

[ rannsékninni var leitast vid ad tryggja areidanleika (e. reliability) med st6dludum adferdum
vid gagnasofnun og skyrum skraningaradferdum. Réttmaeti (e. validity) var styrkt med pvi ad
tryggja ad spurningarnar i kdbnnuninni vaeru i samraemi vid rannsdéknarspurninguna og maldu
pad sem atlunin var ad kanna (Bryman, 2016).

Endurtekningarhafni (e. replicability) visar til pess ad adrir rannsakendur geti framkvaemt
sambeerilega rannséokn med somu adferdum og gagnadflun og fengid svipadar eda
sambaerilegar nidurstddur. betta er sérstaklega mikilvaegt i megindlegum rannséknum par sem
stodugleiki i framkveemd og gagnagreiningu eykur traverdugleika nidurstadna (Bryman, 2016).
[ bessari rannsokn var leitast vid ad lysa gagnaéflun, Urtaki og greiningaradferdum med skyrum
haetti til ad audvelda endurtekningu vid sambaerilegar adstaedur. b6 eigindleg vidtdl séu ekki
atlud til beinnar endurtekningar geta pau samt styrkt alyktanir pegar pau eru framkvaeemd og
skrdd med gagnsaejum heetti (Tracy, 2010). bratt fyrir aherslu & endurtekningarhafni er ekki
tryggt ad nakvaemlega somu nidurstodur faist ef rannséknin verdur endurtekin, par sem
breytileiki i urtaki, adsteedum og timasetningu getur haft ahrif & nidurstodur (Bryman, 2016).
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Sidferdileg sjonarmid voru hofd ad leidarljosi i Ollu rannsdéknarferlinu. Virding fyrir sjalfraedi
patttakenda (e. principle of respect for autonomy) var tryggd med upplystu sampykki peirra
(Oancea, 2013). | kynningarbréfi fengu patttakendur skyrar upplysingar um tilgang rannséknar-
innar og hvernig gégnin yrdu nytt (sja vidauka D) asamt pvi ad fa naegan tima til ad hugleida
patttoku, par sem rumlega vikufrestur var gefinn til ad svara kdnnuninni. Sampykki peirra félst
i pvi ad taka patt i kdnnuninni ad undangengnum lestri kynningarbréfs og upplysinga sem
fylgdu kénnun, samanber vidauka D og E. Trunadur (e. principle of trust) var tryggdur med pvi
ad vernda persdénulegar upplysingar og virda einkalif patttakenda (e. privacy). Vié gagnaoflun,
arvinnslu og birtingu nidurstadna voru hvorki néfn né audkennanlegar upplysingar notadar.
Gogn Ur kdnnun og vidtdélum voru geymd & 6ruggum stad og adeins rannsakandi hafdi adgang
ad peim (Oancea, 2013). Talid er ad patttakendur hafi ekki ordid fyrir skada af rannsékninni.
Pvert 8 moti er vonast til ad nidurstodurnar komi baedi patttakendum og samfélaginu til géda.
Pannig var meginreglum um skadleysi (e. principle of benefience/non-malefience) fylgt
(Oancea, 2013).

4.6 Afmorkun rannsoknar

Rannséknin beinist ekki ad hagfreedilegum, sdlfreedilegum eda verkfreedilegum pattum, svo
sem taeknilegum lausnum a umferdarvanda. bessi i stad er sjdnum beint ad skipulagslegum
pattum, sem snerta busetudskir, val & ferdamata, busetugeedi og adgengi til og fra vinnu &
hofudborgarsveedinu. Pa nadi rannsdknin einungis til ibla med islensk néfn, sem takmarkar
moguleikann & ad yfirfeera nidurstodur a allt pydid, par @ medal erlenda ibia sem kunna ad
hafa adrar busetudéskir eda ferdavenijur.

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljdsi & hvernig skipulag getur moétad akvardanir peirra
sem velja ad bua 4 neaerliggjandi péttbylisstodum hofudborgarsvaedisins, svo sem a Selfossi, og
hvernig akvardanir tengjast byggdapréun og samgongum. Rannsdknin leitast vid ad syna
hvernig sjénarhorn skipulagsfraeedinnar getur nyst vid stefnumétun sem midar ad pvi ad takast
a vid Utpenslu byggdar, fidlga fiolbreyttum busetukostum og préa sjalfbaerar og skilvirkar
samgongulausnir innan vinnusdknarsvaeda borga.
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NIPURSTOPUR

[ bessum kafla eru nidurstédur rannséknarinnar kynntar. Kaflinn skiptist i tvo undirkafla. Kafli
5.1 fjallar um megindlegar nidurstédur spurningakonnunar og kafli 5.2 fjallar um eigindlegar
nidurstédur Ur opnum svorum kénnunar og vidtélum. Nidurstodurnar eru flokkadar eftir
fiorum meginflokkum og vidmidum i freedilegum kafla samanber toflu 2 i kafla 3.5. i vidauka G
ma finna fleiri nidurstédur Ur spurningakénnun.
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5.1 Megindleg spurningakonnun

Spurningakonnunin var opin dagana 22. februaar til 3. mars 2025 og svérudu alls 48 manns.
Svarhlutfallié var 22% innan urtaksins og 0Oll svor voru gild, par sem allir patttakendur héféu
flutt til Selfoss fra hofudborgarsvaedinu @ drunum 2020-2024. Kynjahlutfall patttakenda var
nokkud jafnt en fleiri konur (56%) en karlar (44%) svorudu kdnnuninni. Enginn skilgreindi sig af
0dru kyni.

Nidurstodur spurningakonnunarinnar eru taldar areidanlegar par sem svarendur voru
fiolbreyttir hvad vardar kyn, aldur, lengd busetu & Selfossi, fjolskyldusamsetningu, menntun,
tekjur og atvinnu. Einnig voru svorin fjolbreytt pegar spurt var um stadsetningu vinnu eda skéla
a hofudborgarsvaedinu. Ppatttakendur kdnnunarinnar endurspegla pydid nokkud vel.
Samkvaeemt gognum pjédskrar um nyadflutta ibla Selfoss fra hofudborgarsveedinu @ drunum
2020 til 2024, sem sja ma i vidauka C, var kynjahlutfallid 52% karlar og 48% konur. b3 var
pridjungur yngri en 18 ara, tiundi hver ibdi d aldrinum 18-24 ara, pridjungur a aldrinum 25-40
ara, einn fimmti a aldrinum 41-60 ara og um tiundi hver 60 ara og eldri. P svo ad konur hafi
svarad frekar en karlar og eldri aldurshépar oftar verid medal svarenda en peir yngri pa
endurspegla nidurstédurnar vel fjolbreytileika hdpsins sem flutti til Selfoss a umraeddu timabili.

5.1.1 Efnahagslegir peettir

5.1.1.1 Tekjur og menntun

Tveir af hverjum fimm svarendum (39%) hofdu lokid framhaldsnami @ haskdlastigi, svo sem
meistaragradu eda doktorsgradu. Dreifing laegri menntunarstiga var annars nokkud jofn, en um
17% hofdu lokid grunnskoélaprofi, fijérdungur hafdi lokid framhaldsskdlaprofi (23%),
fimmtungur grunnndmi a haskédlastigi (21%), eins og sja ma a mynd 8. Fjoldi svara var 48.

Haesta lokna menntunarstig 17%

® Grunnskoélaprof

39%
m Framhaldsskdlaprof
= Grunnnam a haskolastigi

® Framhaldsndm a haskolastigi
23%

R

21%

Mynd 8. Haesta lokna menntunarstig svarenda. Flestir h6fdu lokid framhaldsndmi ¢ hdskdlastigi.
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Algengasta tekjubil heimilanna var 1 til 1,5 milljéon kréna @ manudi i heildartekjur fyrir skatt og
voru atjan heimili i peim tekjuflokki, eins og sja ma 4 mynd 9. P4 var meira en helmingur
barnafjolskyldna i pessum hopi. Fjérir svarendur vildu ekki gefa upp tekjur, en dreifing
heildartekna var annars nokkud jofn milli hépa. Fjoldi svara var 48.

Heildartekjur heimilisins 3 manudi fyrir skatt

0-500.000 kr. 4 manudi NG 3
500.001-1.000.000 kr. 4 manusi GGG
1.000.001-1.500.000 kr. a manudi NG 18
1.500.001-2.000.000 kr. & manudi NGNS 7
2.000.001 kr. eda heerri d manudi  [INNNGEGEGEG S
Eg vil ekki gefa upp tekjur NG 4
0 5 10 15 20

Mynd 9. Heildartekjur heimila fyrir skatt. Flestar fjélskyldur voru med 1 til 1,5 milljonir krdna i heildartekjur
mdnudi fyrir skatt.

Tengsl eru @ milli menntunarstigs og tekna. Flestir peirra sem hofdu lokid framhaldsnami &
haskolastigi bjuggu @ heimili med 1 til 1,5 milljon i manadarlegar heildartekjur fyrir skatt,
samanber t6flu 6. beir sem hofdu lokid grunnskélapréfi eda framhaldsskélapréfi voru almennt
med laegri tekjur eda undir 1,5 milljon i heildartekjur fyrir skatt. Fj6ldi svara var 48.

Tafla 6. Dreifing menntunarstigs eftir heildartekjum heimila.

Heildartekjur a 0-500 500 pus.- 1-1,5 1,5-2 2 milljénir Vil ekki| Samtals
manudi / bus. 1milljon  milljon milljonir edahaerri  svara
Menntunarstig

Grunnskdlaproéf 2 2 1 1 1 1 8
Framhaldsskdlaproéf 3 3 4 0 0 1 11
Grunnndm 3

haskolastigi 3 0 4 1 1 1 10
Framhaldsnam 3

haskdlastigi 0 1 9 5 3 1 19
Samtals 8 6 18 7 5 4 48
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Gognin benda til pess ad haerra menntunarstig tengist oftar haerri tekjum. A heimilum med
born yngri en 18 ara voru heildartekjur oftast 1 milljon eda haerri (74%), par af flest 4 bilinu 1
til 1,5 milljon. A heimilum par sem ekki voru bérn voru heildartekjur oftar undir 1,5 milljén
(76%), flest med tekjur & bilinu 500 puasund til 1,5 milljén i heildartekjur fyrir skatt. Medalfjoldi
a heimili barnafjolskyldna var prir til fjérir en heimili an barna var einn til tveir. Af pessu ma
@tla ad heildartekjur @ hvern einstakling séu laegri hja barnafjélskyldum, undir 500 pusundum
4 mann, 4 medan par voru ein milljén 4 mann & heimilum an barna. Arid 2022 voru
heildartekjur haskélamenntadra a islandi um 930 pusund & manudi en grunnskdlamenntadra
um 640 pusund (Hagstofa islands, 2024b).

5.1.1.2 Atvinnuteekifeeri

Af peim 48 sem svorudu konnuninni voru 38 (80%) i vinnu eda ndmi, eins og sja ma 4 mynd 10.
Hinir tiu voru ekki i vinnu eda skéla en pad voru allt eldri borgarar (67 ara og eldri) sem eru
komnir & eftirlaunaaldur og par med hzettir ad vinna.

Saekir pu vinnu eda skdla a h6fudborgarsvaedid?

21%
31%

=3
= Nei

m Eg er ekki i vinnu eda skéla

48%

Mynd 10. Um pridjungur svarenda sakir vinnu eda skdla a héfudborgarsvaedid og helmingur vinnur a Selfossi.

A mynd 11 ma sja ad tveir af hverjum fimm (39%) sem vinna eda stunda nam sakja vinnustad
eda skdla & hofudborgarsvaedinu. Af peim fimmtan sem vinna a héfudborgarsvaedinu sxkja
atta (53%) vinnustad i midkjarna Reykjavikur & helsta atvinnusvaedi borgarinnar, til deemis i
midbanum, Borgartuni og a haskdlasvedinu. Af peim 23 sem vinna utan hofudborgar-
svaedisins vinna nitjan a Selfossi (82%) en prir seekja vinnu @ neerliggjandi stadi, svo sem i
Hveragerdi, 4 Borg i Grimsnesi eda Hellu. Einn stundar fjarndm vid skola erlendis.
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Hvar seekir pu vinnu?
= Midkjarna Reykjavikur
m Uthverfi Reykjavikur

8%

3%‘ ’

m Odru sveitarfélagi 4 héfudborgarsvaedinu

= Selfoss
m Hveragerdi

® Annars stadar

50%

21%

10%

' 8%

Mynd 11. beir sem saekja vinnu @ héfudborgarsvaedid sekja flestir vinnu i miGkjarna Reykjavikur, pad er @ helsta
atvinnusveedi borgarinnar, en peir sem saekja ekki vinnu eda skdla & héfudborgarsvaedid vinna flestir d Selfossi.

Svarendur starfa i fjélbreyttum stérfum, medal annars sem kennarar, bilstjorar, sérfreedingar,
skrifstofumenn og |6gfraedingar. [ t6flu 7 hafa stérfin verid flokkud samkvaemt starfaflokkunar-
kerfi Hagstofu islands, [STARF21 (Hagstofa islands, 2022). Fj6ldi svara var 38.

Tafla 7. Storf svarenda flokkud eftir starfaflokkunarkerfi Hagstofu Islands, [STARF21 (Hagstofa islands, 2022).

Starfaflokkun Storf Fjoldi
1 Storf stjérnenda Stjérnandi 1
2 Sérfreedistorf Fata- og textilhonnun, hjukrunarfreedingur, 17
kennari, 16gfraedingur, l6gmadur, sérfraedingur &
rikisstofnun, skrifstofustjori, tannsmidi,
tolvunarfraedingur, verkfreedingur
3 Storf taekna og sérhaefs Deildarstjori, leeknanemi, lyfjaframleidsla, 7
starfsfolks sérfraedistarf i taekniidnadi, teekniteiknari,
skrifstofumadur, jégakennari
4 Skrifstofustorf Kjarafulltrui, skrifstofuvinna 2
5 bjonustu-, umoénnunar- og  Afgreidslumadur, leikskdlastarfsmadur, 5
solustorf hotelmadttaka, umonnun, vorustjori
6 Landbunadar-, utgerdar- Tamningamadur 1
og skograektarstorf
7 10nadarstorf Verktaki 1
8 Storf vid vélar, vélgaeslu og  Bilstjori, teekjamadur 3
samsetningu
9 Osérhaefd storf Endurvinnsla 1
Samtals 38
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Helmingur svarenda (50%) taldi sig ekki geta unnid naer heimili sinu, en allir sem vinna utan
hofudborgarsvaedisins toldu pad mogulegt. Pa hafdi um pridjungur (29%) ihugad ad skipta um
starf til ad vinna naer heimili.

begar spurt var hvort naleegd vid vinnu hefdi haft ahrif 8 akvordun um flutning a Selfoss ségdu
flestir ad pad hefdi ekki skipt miklu mali (54%), eins og sja ma 4 mynd 12, sérstaklega peir sem
vinna i Reykjavik. Hins vegar sagdist pridjungur svarenda (32%) ad pad hefdi gert pad, en peir
starfa allir @ Selfossi. Fjoldi svara var 48.

Vera nar vinnunni

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali m Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 12. Ad vera naer vinnustad skipti madli fyrir pridjung nyadfluttra ibua Selfoss, sem allir vinna par.

5.1.1.3 Fjarvinna

Meirihluti svarenda (55%) vinnur aldrei i fjarvinnu en fjéréungur gerir pad einn til prja daga i
viku. Enginn vinnur i fjarvinnu alla daga vikunnar en taeplega fimmtungur svarenda af og til,
svo sem einstaka sinnum i manudi eda a ari, eins og sja ma 4 mynd 13. Fjoldi svara var 38.

Hversu oft vinnur pu i fjarvinnu eda

stundar fjarnam i venjulegri viku? 24%

m 1-3 dagaiviku

m 4-7 daga i viku
0,
® Einstaka sinnum i manudi 0%

m Einstaka sinnum & ari 55%

m Eg vinn aldrei i fjarvinnu ’

11%

10%

Mynd 13. Yfir helmingur peirra sem eru i vinnu eda skdla eru aldrei i fiarvinnu, po er hluti svarenda i fiarvinnu einn
til prja daga i viku.

Fjarvinna reyndist ekki hafa afgerandi ahrif a akvordun nyadfluttra ibda um ad flytja til Selfoss.
Helmingur svarenda sagdist po hafa litid til pess sem akvedins kosts vié akvordunina.
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5.1.2 Félagslegir peettir

5.1.2.1 Aldursskeid

Aldurssamsetning svarenda var nokkud jofn en flestir voru & aldrinum 41 til 60 ara (38%) og
naestflestir 4 aldrinum 25 til 40 dra (33%). Um fjérdungur svarenda voru eldri en 60 ara (23%)
en adeins prir voru a aldrinum 18 til 24 ara (6%), eins og sja ma a mynd 14. Fjoldi svara var 48.

6%

23%
Aldurshépar
m 18-24 ara
m 25-40 ara 33%
m 41-60 ara
m Eldri en 60 ara
38%

Mynd 14. Flestir svarendur voru & aldrinum 25-60 dra.

5.1.2.2 Fjolskyldusamsetning

Fjolskyldusamsetning heimila var fjolbreytt. Barnafjolskyldur voru 23 (48%) og heimili an barna
voru 25 (52%), bar af voru sjo einstaklingsheimili (15%), eins og sja ma i téflu 8. [
barnafjolskyldum voru oftast tveir fullordnir med born (13 heimili). Fjoldi svara var 48.

Tafla 8. Fjélskyldusamsetning heimila nyadfluttra ibua Selfoss.

Fjolskyldusamsetning heimila Fjoldi heimila
Einstaklingar 7
Barnafjolskyldur 23
- 1 fullordinn og bérn 7
- 2 fullordnir og bérn 13
- 3 fullordnir og born 2
- 4 fullordnir og born 1
Adeins fullordnir a heimili, engin born 18
- 2 fullordnir og engin boérn 17
- 3 fullordnir og engin boérn 1
Samtals heimili 48
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5.1.2.3 Nalaego vio fjolskyldu og vini

Nalaegd vid fjolskyldu og vini skipti meira mali fyrir barnafjolskyldur en adra. Rumlega
bridjungur peirra (38%) taldi pad hafa skipt mjég miklu eda nokkru mali vid akvérdun um
flutning 4 Selfoss en 35% sogdu pad engu mali skipta, eins og sja ma & mynd 15. A fimmtan
heimilum an barna (60%) skipti nalaegd vid fjolskyldu eda vini litlu eda engu mali. Fjoldi svara
var 48.

0% 25% 50% 75% 100%

B Skipti mjog miklu mali B Skipti nokkru mali B Skipti ad einhverju leyti mali ® Skipti litlu mali B Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 15. Barnafjélskyldur téldu ndleegd vid fjdlskyldu og vini skipta mdli vid dkvérdun um flutning.

Fair virdast hafa haft tengsl vid Selfoss fyrir flutning. Flestir svarendur eda makar peirra (67%)
hofdu ekki alist upp i baenum og 50% hofdu ekki alist upp i litlu baejarfélagi ati a landi, eins og
sjd ma @ mynd 16. Fjoldi svara var 48.

Eg eda maki dlst upp a Selfossi

Eg Slst upp i litlu baejarfélagi uti a landi
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M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru méli m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali ® Skipti engu mali/a ekki vid
Mynd 16. Fdir dlust upp i litlu baejarfélagi uti @ landi eda héfdu tengsl vid Selfoss fyrir flutning.
Samheldid samfélag skipti mali fyrir 40% heimila vid akvordun um flutning, eins og sja ma a

mynd 17, sérstaklega minni heimili med tveimur ibGum en a heimilum med fleiri fjolskyldu-
medlimi skipti petta litlu mali. Fjoldi svara var 48.
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Mpynd 17. Minni heimili téldu pad ad tilheyra samheldnu samfélagi skipta meira mdli en stzerri heimili.

5.1.2.4 Umonnun barna og annarra fjolskyldumedlima

Leikskdlaplass skipti langflesta svarendur litlu sem engu mali (73%), eins og sja ma a mynd 18.
Aftur & moti pegar litid er til svara barnafjélskyldna kemur annad i ljés. Ellefu heimili eru med
born & leikskélaaldri (born yngri en 6 dra) og s6gdu pau 6ll ad leikskdlapldss hefdi skipt mjog
miklu mali vid dkvérdun um flutning & Selfoss. A heimilum par sem leikskdlaplass skipti engu
mali voru engin leikskélaborn. Fjéldi svara var 48.

0% 25% 50% 75% 100%

W Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali m Skipti engu mali/a ekki vid
Mynd 18. Leikskolapldss skipti barnafjélskyldur miklu mdli vid dkvérdun um flutning.
Barnafjolskyldur, sérstaklega med born a aldrinum 6-17 ara, toldu mikilvaegt ad bornin gaetu

bjargad sér sjalf i og ur skola, ipréttum eda tdmstundum (33%), eins og sja ma @ mynd 19.
Heimili an barna s6gdu petta ekki skipta neinu mali (52%). Fjoldi svara var 48.

AJ bornin min gaetu bjargad sér sjalf, t.d. labbad i
skélann og farid i iprottir/témstundir
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Mynd 19. Ad bérnin geetu bjargad sér sjalf skipti barnafjélskyldur madli vid dkvérdun um flutning.
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5.1.3 Samgongur og adgengi

5.1.3.1 Val a ferdamata

Langflestir svarendur (74%) ferdast til vinnu eda skdla sem bilstjorar 4 einkabil 6had pvi hvort
peir vinna a4 hofudborgarsvaedinu eda a Selfossi, eins og sjad ma @ mynd 20. Vid akvordun um
flutning a Selfoss skipti pad um helming svarenda mali ad geta keyrt hratt til vinnu & einkabil,
sérstaklega fyrir pa sem unnu a Selfossi. Enginn svarandi notar almenningssamgéngur (0%) en
sex hjéla eda ganga til vinnu og starfa peir allir & Selfossi. Fjoldi svara var 38.

Hvernig ferdast pu oftast til og fra vinnu eda skdla?

Bilstjori & einkabil I 28
Fee far i einkabil 1 1
Med almenningssamgoégnum 0
Hjélandi mmmmm 3
Gangandi I 3
Annad I 3

0 10 20 30

Mynd 20. Neer allir svarendur seekja vinnu eda skdla sem bilstjérar @ einkabil en enginn fer med almennings-
samgdéngum.

Af pbeim 28 sem keyra til og fra vinnu eda skdla velja 25 einkabilinn vegna pess ad pad er fljot-
legast (89%), nitjan nefna paegindi (68%) og sextan vildu geta farid styttri ferdir (57%). Af peim
sextan sem voldu einkabilinn til ad geta komid vid i bud eda soétt boérn voru tolf konur (75%).
pa segjast tolf ekki eiga adra raunhaefa kosti en einkabilinn til ad ferdast (43%), fjérir nefna ad
pad sé édyrast (14%) og einn notar bilinn timabundid (4%). Af peim sex sem ganga eda hjéla
nefna fjorir hreyfingu sem helstu asteeduna (67%), prir ad pad sé fljotlegast (50%) eda ddyrast
(50%) og einn ad pad sé paegilegast (17%). Pad skipti pvi svarendur mestu mali ad velja
fararmata vegna paeginda og styttri ferdatima, eins og sja ma 4 mynd 21. Svarendur gatu merkt
vid fleiri en eina astaedu fyrir vali 8 ferdamata og flestir voldu tveer, en fjoldi svara var 93.

Hvers vegna velur pui pennan ferdamata?

Pad er fljdtlegast NN 20
Pad er 6dyrast I 7
bad er ekkert annad i bodi sem hentar G 14
Eg barf ad geta skutlast & milli stada IEEEEGEGGGGGEGNGNGNG 16
Pad er paegilegast NN 21
Eg fee hreyfingu mmmmm 4
Timabundin rddst6fun mE 2

0 10 20 30 40

Mynd 21. Timasparnadur og paegindi eru megindstaedurnar fyrir vali d ferdamdta.
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Flestir (71%) fara daglega i vinnu eda skdla, oftast 8 morgnana fyrir klukkan niu (40%). Teeplega
fimmtungur vinnandi (19%) fer adeins einu sinni til prisvar sinnum i viku i vinnu eda skdla, eins
og sja ma a mynd 22. beir sem vinna a Selfossi fara nzer allir til vinnu daglega en peir sem vinna
a hofudborgarsvaedinu fara annad hvort daglega eda nokkrum sinnum i viku. Fjoldi svara var
38.

Hversu oft ferd pu til vinnu a vinnustad 2%3% 0%
 Ala o oo
eda i skola i venjulegri viku? \ L 24%

m 1-3 daga i viku

m 4-7 daga i viku

® Einstaka sinnum i manudi
® Einstaka sinnum & ari

m Aldrei, ég er alltaf i fjarvinnu eda
fjarndmi

71%

Mynd 22. Ferdatidni i vinnu eda skdla i hefdbundinni viku er oftast alla virka daga.

5.1.3.2 Adgengi ad pjonustu

Nalaegd vid grunnpjonustu, eins og matvoruverslanir, skéla eda laeknispjonustu, skiptir
nastum helming nyadfluttra ibda mali (49%), eins og sja ma & mynd 23. Um fjérdungur (27%)
taldi petta pd skipta litlu eda engu mali. Fj6ldi svara var 48.

Vera naer grunnpjonustu, t.d. matvoruverslun,
skdlum eda laeeknispjénustu

0% 25% 50% 75% 100%

B Skipti mjog miklu mali B Skipti nokkru mali B Skipti ad einhverju leyti mali B Skipti litlu mali B Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 23. Mérgum fannst mikilvaegt ad vera ndleegt grunnpjénustu vid akvérdun um flutning.

Ferdir til h6fudborgarsveedisins utan vinnu eru fatidar, eins og sjd ma @ mynd 24. Nanast enginn
fer pangad i likamsraekt (88% aldrei) eda utivist (65% aldrei). Um helmingur ibda fer af og til i
borgina i verslunarleidangur (50%), heilbrigdis- og velferdarpjonustu (50%) eda afpreyingu, til
daemis bid, leikhus eda ténleika (46%). Algengast er ad nyadfluttir ibdar Selfoss fari reglulega &
hofudborgarsvaedid til ad hitta fjolskyldu og vini, en 17% svarenda gera pad vikulega og 56%
nokkrum sinnum i manudi. Fjoldi svara var 48.
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i hvada tilgangi, 6drum en til vinnu eda i skéla, ferdast pu til
héfudborgarsvaedisins og hversu oft?

Afpreying, t.d. bid, leikhus, ténleikar, listsyningar,
ibrottavidburdir

Verslunarleidangur, t.d. staerri matvoruverslun,
sérverslanir

Heilbrigdis- og velferdarpjonusta, t.d. leeknir,
salfraedingur, sjukrapjalfun

Ad hitta fjolskyldu og/eda vini

f likamsraekt eda ipréttaidkun

 Utivist, t.d. gonguferdir, almenningsgardar

Hjalpa 66rum, t.d. skutla bérnum, adstoda maka,
foreldri eda 6nnur settmenni

0% 25% 50% 75% 100%

M 1-3dagaiviku W4-7dagaiviku M Einstaka sinnumimanudi M Einstaka sinnum dari W Aldrei/a ekki vigi

Mynd 24. Tilgangur ferda i 6drum tilgangi en til vinnu ¢ héfudborgarsvaedid eru fatidar.

5.1.3.3 Skortur a 68rum raunhafum valkostum

Pegar spurt var hvad myndi hvetja félk til notkunar almenningssamgangna til héfuéborgar-
svaedisins i stad einkabils merktu flestir vid tidari ferdir (34%) og styttri ferdatima med faerri
stoppum 4 leidinni (28%), eins og sja ma a mynd 25. Fjoldi svara var 120.

Hvad pyrfti ad gerast til pess ad pu notadir almenningssamgoéngur til
héfudborgarsvaedisins i stad einkabils?

Tidari ferdir 41

Vera fljétari a lei@inni, t.d. med faerri stoppum 33

Adstada vid straetdstoppistdd, t.d. med

hjélasteedum eda bilastaedum til ad geyma hjol eda _ 24

bil
Sérstok forgangsakrein fyrir straeto alla leid

10 20 30 40 50

o

Mynd 25. Helstu hvatar til notkunar almenningssamgangna i stad einkabils. TiGni og ferdatimi skipta mestu mali.
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Ferdatimi til vinnu eda skdla var mjog breytilegur. RUmlega pridjungur svarenda (37%) er innan
vid 15 mindatur & leid til vinnu eda skéla en um helmingur svarenda (45%) er um halftima til
klukkutima ad ferdast, eins og sja ma @ mynd 26. beir sem vinna a Selfossi eru flestir innan vid
15 mindtur a leidinni og fara flestir 4 einkabil (64%) en fjérir ganga eda hjola. beir sem ferdast
i 15 til 30 minutur vinna i naerliggjandi péttbylisstédum, svo sem i Hveragerdi, 4 Hellu eda Borg
i Grimsnesi. Peir sem sakja vinnu 4 hofudborgarsvaedio eru yfirleitt 31 til 60 mindtur a leidinni,
misjafnt eftir stadsetningu vinnustadarins en ferdatiminn er styttri ef viokomandi saekir vinnu
i uthverfi Reykjavikur, en lengri ef vinnan er naer midbanum. Fjoldi svara var 38.

0,
Hversu langan tima tekur ein ferd 0%

til vinnu eda skola ad jafnadi? 21%
® Innan vid 15 minGtur 37%
m 15-30 mindtur

m 31-45 minuatur
= 46-60 minutur
m Lengur en 60 minutur 24%

18%

Mynd 26. Ferdatimi til vinnu eda skdla fer eftir stadsetningu vinnustadar.

Svarendur toldu asaettanlegan feratima vera ad medaltali 26 minatur. Flestir téldu 10 til 20
minutur vidunandi (53%) og um 15% szettu sig vid allt ad 30 minutur, eins og sja ma 4 mynd
27. beir sem vildu vera innan vid 20 minutur a leidinni vinna nu pegar 4 Selfossi en peir sem
vinna 4 hofudborgarsveedinu saetta sig vid 30 til 50 mindtur. betta bendir til pess ad margir vilji
vera fljétari til vinnu en peir eru nu, sérstaklega peir sem vinna & héfudborgarsvaedinu. Fjoldi

svara var 38.

Hvad finnst pér vera asaettanlegur ferdatimi (i minatum) til vinnu eda i

skola?
10 9
8
6 6
5 6 5
0 4
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2 1 1 1 1
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Asaettanlegur timi til vinnu

Mynd 27. Asaettanlegur ferdatimi til vinnu eda skdla.
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5.1.3.4 Samgongubaetur

Vedur og samgongutafir 8 Hellisheidi virdast almennt ekki hafa mikil ahrif a ferdir til og fra
vinnu. Adeins fjorir (11%) sogdust hafa lent i tofum vegna vedurs oftar en eina viku a veturna
en peir séttu pd vinnu alla daga vikunnar. Meirihluti svarenda (89%) sagdist sjaldan lenda i
truflunum af voldum vedurs eda samgongutafa, eins og sja ma a mynd 28. Fjoldi svara var 38.

11%

Hversu oft hefur pu lent i pvi ad komast ekki til ’

vinnu eda skola vegna vedurs eda
samgongutafa yfir vetrartimann?

= Sjaldnar en eina viku 4 ari

m Oftar en eina viku & ari

89%

Mynd 28. Vedur og samgdngutafir yfir vetrartimann d@ Hellisheidi virdist ekki vera mikil hindrun fyrir ibda d Selfossi.

5.1.4 Busetugaxedi

5.1.4.1 Husnezedistegund

Ein meginastaeda pess ad foélk flutti til Selfoss var betri moguleiki @ ad kaupa staerra og/eda
betra husnaedi fyrir laegra verd en 4 hofudborgarsvaedinu. betta atti vid um 71% patttakenda,
eins og sja ma a mynd 29. Fjoldi svara var 48.

Moguleiki & ad kaupa steerra og/eda betra
husnaedi fyrir laegra verd en a
hofudborgarsvaedinu

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali m Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 29. Staerra og/eda betra hisnaedi fyrir laegra verd en é héfudborgarsvaedinu var mikilvaeg dstaeda flutnings
fyrir flesta nyadflutta ibua Selfoss.

Tveir af hverjum premur nyadfluttum ibdum Selfoss (68%) bjuggu adur i fjolbylishusi a
hofudborgarsvaedinu en nu bua 88% i sérbyli, annad hvort i einbylis-, par- eda radhusi. Mynd
30 synir pessa skyru breytingu. Fj6ldi svara var 48.
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i hvernig hisnaedi byrd pu nina? [ hvernig htisnaedi bjost pu
adur en pu fluttir til Selfoss?

12%

,

m Eg by i einbylishusi

42% = Eg bj6 i einbylishdsi

Eg bié  parhdsi/radhusi 17%
. u O | parnusi/ra usi
m Eg by i parhasi/radhusi griotp

e b m Eg bjo |
nEewyl fidloylishdsi/haed
fiolbylishusi/had = Annad

Mynd 30. Folk sem flutti @ Selfoss hefur i miklum meeli skipt ur fjélbyli i sérbyli.
Helmingur nyadfluttra ibla sagdi ad gdéd fjarleegd milli hisa, sem takmarkar innsyn nagranna
og veitir naedi, veeri mikilveeg vid akvordun um flutning. beir buda nua allir i sérbyli en hoféu

langflestir buid i fjdlbylishusi adur. bvi ma aetla ad rymi og fridhelgi einkalifs hafi skipt ibdanna
verulegu mali, eins og sja ma a mynd 31. Fjoldi svara var 48.

GA0 fjarleegd milli husa til ad takmarka innsyn
nagranna

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali m Skipti engu mali/a ekki vid
Mynd 31. Rymi fra ndgrénnum skipti ibua mdli vid akvérdun um flutning.
5.1.4.2 Neerumbhverfid
Fjolskylduvaent og rélegt umhverfi var einn af helstu hvétum ad baki akvordun um flutning til

Selfoss, en 71% svarenda toldu pad skipta mjog miklu eda nokkru mali, eins og sja ma a mynd
32. P4 vildu 63% bua i 6ruggara naerumhverfi. Fjoldi svara var 48.
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Vera i rélegra og fjolskylduvaenna umhverfi

Oruggara narumhverfi

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali m Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali m Skipti engu mali/4 ekki vid

Mynd 32. Oryggi og ré i neerumhverfi voru mikilvaegir paettir vid akvérédun margra um ad flytja d Selfoss.

Langflestir nyadfluttir ibuar Selfoss (79%) sogdu ad pad ad hafa einkagard vid heimili hefdi skipt
mjog miklu eda nokkru mali vid dkvordun um flutning, eins og sja ma 4 mynd 33. P4 vildu 65%
vera naer nattlru og graeenum svaedum. Fjoldi svara var 48.

Hafa einkagard

Vera naer nattldrunni og/eda graenum svaedum

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali ® Skipti nokkru mali B Skipti ad einhverju leyti mali  Skipti litlu mali B Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 33. bad skipti nyadflutta ibua miklu madli ad hafa einkagard og vera i ndlaegd vid ndtturu og graen svaedi vid
dkvérdun um flutning.

Nyadfluttir ibuar Selfoss eru almennt mjog anaegdir med ad bua a Selfossi, par sem medal-
einkunnin var 8,2 af 10 mégulegum. Helmingur allra svarenda gaf einkunnina 9 eda 10 og tveir
af hverjum premur gafu 8 eda haerra, eins og sja ma a mynd 34. brir voru pé afar 6anaegdir og
gafu 5 eda laegra. Fjoldi svara var 48.
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Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med nuverandi busetu pina a

Selfossi?
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Mynd 34. Flestir nyadfluttir ibuar Selfoss eru almennt dnaegdir med ad bua par.

peir sem gafu 6 eda leegra voru liklegri til ad ihuga flutning aftur & héfudborgarsvaedid innan
fimm dra, medal annars vegna fjarlaegdar fra fjolskyldu og vinum eda déanzegju med ad bua a
Selfossi, eins og sjd ma @ mynd 35. Adrir sem ihugudu flutning en voru dnaegdir med ad bua 4
Selfossi vildu yfirleitt bua par afram. Helsta astaedan fyrir mégulegum flutningi innan Selfoss
veeri helst porf fyrir staerra husnaedi eda vegna steekkandi fjolskyldu. Fjoldi svara var 16.

Hvers vegna telur pu liklegt ad pu munir flytja a naestu fimm arum?

Til ad flytja i steerra hisnedi NG 2
Til ad flytja i minna hisnedi NG 1
Til ad flytja naer vinnunni minni GG 1

Til ad flytja aftur & héfudborgarsveedio I 2

pvi mér likar ekki ad bua 4 Selfossi GGG 2

Til ad vera neer fjolskyldu og/eda vinum I 4
pvi bérnin min verda flutt ad heiman = 0
pvi fjdlskyldan min & eftir ad staekka NI 1
Annad I— 3
0 1 2 3 4

Mynd 35. Astaedur fyrir mégulegum flutningi frd eda innan Selfoss tengjast helst porf fyrir ad vera neer fiélskyldu
og vinum eda ad flytja i steerra husnaedi.
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5.2 Eigindleg viotol og opnar spurningar

| bessum kafla er greint fra svérum vid opnum spurningum i spurningakénnun i kéflum 5.2.1
0g 5.2.2 og nidurstodum eigindlegra gagna sem safnad var med vidtdélum i kéflunum a eftir.
Nidurstodurnar varpa ljési a upplifun nyadfluttra ibla Selfoss. Fjallad er um helstu kosti pess
ad bua a Selfossi (kafli 5.2.1), asteedur sem geetu leitt til flutnings aftur & héfudborgarsveaedio
(kafli 5.2.2), vidhorf til pjonustustigs, ferda i 6drum tilgangi @ hofudborgarsvaedid og
nattdrunnar (kafli 5.2.3) og vidhorf til almenningssamgangna og bilamenningar (kafli 5.2.4).
Einnig er fjallad um upplifun iblanna af iblasamsetningu og uppbyggingu i baenum (kafli 5.2.5)
og rolegheit og umferdartafir (kafli 5.2.6).

5.2.1 Helstu kostir vio ad bua a Selfossi

Pegar spurt var um helsta kostinn vid ad bua & Selfossi i opinni spurningu i spurninga-
kdnnuninni komu fram margvisleg svor. Fjoldi svara vid spurningunni var 48. Algengustu atridin
voru rélegra umhverfi (23%), minni umferd (13%), naleegd vid fjdlskyldu (13%) og odyrara
hasnadi (10%). Einnig var bent & ad stutt veeri i nattiruna, gott pjénustustig vaeri i baenum og
naleegd vid vinnu. Samfélagid a Selfossi er hvorki of stért né of |litid og vegalengdir innan
baejarins eru stuttar ad mati svarenda. bPa fannst félki almennt litil eda engin umferd i baenum
midad vid hofudborgarsvaedid. Nokkrir nefndu ad kosturinn vid Selfoss faelist i ad eiga heima |
steerra husnaedi, sérbyli og hafa eigin gard. bPa téldu sumir pad einnig kost hvad vaeri stutt til
Reykjavikur. A mynd 36 ma sja helstu kosti vid Selfoss ad mati nyadfluttra ibua.

Minna areiti

Kemst a lt a hjoli

M NN | u mfe r6 Minna stress
Stutt i nattaru ~ Neervinnu

Rolegra umhverfsi

DI AT Steerra hlisnaedi Hatt bJOHUStUStIg
s N e;e I fj s kyld U stutt 7 allt
Minna samfélag Styttri fjarleegdir

Odyrara hisnaedi

Hafa buid i litlu baejarfélagi adur
Engin umferd

Mynd 36. Helsti kosturinn vid Selfoss ad mati nyadfiuttra ibua Selfoss fra héfudborgarsvaedinu var helst rélegra
umhverfi, minni umferd og ndlaegd vid fjdlskyldu samkvaemt svérum vid opinni spurningu i kénnun. Staerd hvers
atridis endurspeglar fjélda svara.
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5.2.2 Astaedur fyrir flutningi aftur 4 h6fudborgarsvaedid

Pegar spurt var um vid hvada adstaedur nyadfluttir ibdar Selfoss myndu ihuga ad flytja aftur a
Selfoss i opinni spurningu kdnnunarinnar téldu 35% svarenda éliklegt ad peir myndu flytja aftur
a hofudborgarsvaedid. Fjoldi svara vid spurningunni var 48. Sumir sogdu ad pad vaeru engar
asteedur fyrir flutningi til baka og adrir ad slikt kaemi ekki til greina, pa langadi ekki eda myndu
ekki fara pangad aftur. Helstu astaedur sem gaetu po leitt til akvordunar um ad flytja aftur a
hofudborgarsvaedio tengdust pvi ef folk, sem vinnur nu a Selfossi, fengi par vinnu og haerri laun
(15%) eda vegna breyttra fjolskylduadstaedna (10%), svo sem ef boérn veeru flutt ad heiman,
vegna parfa barna eda ef ahugi vaeri fyrir pvi hja fjdlskyldunni. Einnig voru ibudar tilbunir ad
flytja ef umferdin @ héfudborgarsvaedinu myndi minnka, samsvarandi husnadi veeri til stadar
og ef fasteignaverd veeri laegra. P6 nefndu tveir ad aframhaldandi haekkun fasteignagjalda i
Arborg geeti haft ahrif & flutninga. Nokkrir bentu & ad ef sérstakar adsteedur, til deemis
heilsufarslegar parfir eda nattiruhamfarir, eins og fléd eda eldgos, keemu upp geaeti pad leitt til
flutnings. A mynd 37 ma sja helstu astaedur fyrir moégulegum flutningi aftur & héfudborgar-
svaedid.

Samsvarandi hisnadi fyndist

Parfir barna veite

Ef umferdin myndi minnka  Ahugihjafidlskyldu

V Vegna heilsuastands eda laeknisadstodar ® Myndi ekki flytja aftur

Ef fasteignagjold i Arborg halda &fram ad haekka

Breyttar fjolskylduadstaedur
it e el Engar"

Kemur ekki til greina

Mynd 37. [btiar myndu ihuga ad flytia aftur ¢ héfudborgarsvaedid vegna vinnu eda fiélskylduadsteedna, en sumir
vilia pad alls ekki samkvaemt svérum vid opinni spurningu ur kénnun. Staerd hvers atridis endurspeglar fjélda
svara.
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5.2.3 Pjonustustig a Selfossi, ferdir i 6drum tilgangi a
héfudborgarsvaedio og nalaego vid natturuna

[ kdnnuninni kom fram ad fair fara 4 héfudborgarsvaedid i 6drum tilgangi en til vinnu eda skéla
(sja mynd 24). [ vidtélum lystu allir prir vidmaelendur jakvaedri préun pjénustustigs 4 Selfossi
undanfarin ar og s6gdéu pjonustuframbod vera mjog gott midad vid sterd baejarins.
Fiolbreytnin hefdi aukist, til daemis med litlum sérvéruverslunum og fleiri stérum matvoru-
verslunum: ,,Pad er bara ein Bénus i baanum en hun er naeststaersta 4 landinu” (K-37). ba veeri
einnig géd sundlaug og likamsraektarstod 4 Selfossi. Aftur 8 moéti sagdi M-55 ad adgengi ad
sérhaefdri leeknispjonustu vaeri ekki til stadar i baenum og pa pyrfti ad ndlgast hana i Reykjavik.
Einnig var nefnt ad ténlistar- og menningarvidburdir veeru fatidir og einstaka sinnum a ari faeru
viomeaelendur i leikhus eda 4 ténleika, par sem ,pad er bara ein Harpa a landinu® (M-55).

Allir viomaelendur s6gdu ad peir pyrftu sjaldan ad saekja pjonustu til hofudborgarsvaedisins og
ef pjonustan veeri ekki til stadar & Selfossi vaeri audvelt ad fa vorur heimsendar. Adgengi ad
netverslunum hefdi aldrei verid betra og pad veeri ekki porf & ad fara, til deemis i verslunarferd
i Kringluna pvi pad veeri ,,haegt ad panta 4 netinu og fa sent med Dropp daginn eftir” (K-21).
Eina sem vantadi veeri haskoli og pess vegna fer K-21 daglega 4 hofudborgarsveedid i skélann.

Par sem margir svarendur i spurningakdnnuninni lystu pvi yfir i opinni spurningu ad pad veeri
stutt i nattiruna vid Selfoss (sja mynd 36) pa var nanar spurt um pad i vidtélum. Vidmaelendur
nefndu ad fjoldi utivistarsveeda veeri allt um kring, svo sem Ingélfsfjall, Hellisskogur og
brastaskdgur. K-21 sagdist fara i Hellisskdg daglega. Pbessum svaedum veeri ,vel vidhaldid og pad
[veeri] fallegt ad vera par” (K-37). Adgengi ad Utivistarsvaedum vaeri gott, sérstaklega fyrir pa
sem stunda utivist med hunda eda hesta. Einnig vaeru gédar og breidar hjoéla- og reidleidir til
Hveragerdis, sem veaeru vel nyttar af ibGum (M-55). Vidmalendum fannst jafnframt vidattan a
Selfossi veita tilfinningu fyrir rymi og frelsi, sem peir tengdu vid lifsgeedi og moéguleika a Gtivist.

5.2.4 Almenningssamgongur og bilamenning a Selfossi

Margir nyadfluttir ibdar fara daglega i vinnu eda skdla til h6fudborgarsveedisins (sja mynd 22).
Aksturstimi er ad jafnadi um 40-50 mindtur a einkabil og viomalendum finnst almennt ekkert
mal ad keyra & milli pvi pad eru ,,gbédir vegir og haegt ad keyra hratt” (M-55). A6 mati vidmeel-
enda er tvofoldun Sudurlandsvegar talin jakvaed breyting og hefur létt 4 umferd. Vidmeaelendur
lystu Selfossi sem miklum bilabae. bar veeri sterk bilamenning og bilinn talinn naudsynlegur og
jafnframt akvedid stodutakn: , Allir eiga bil og fara allt 4 bilnum® (K-21). Foélk keyrir i budina pé
hun sé adeins tvaer mindtur i burtu og ibuar hafa ekki losad sig vid annan bilinn eftir ad peir
fluttu 4 Selfoss. Auk pess vaeru neaeg bilastaedi a Selfossi. Viomaelendur ségdu ad ef pau pyrftu
ad ,skjotast i baeinn® (M-55) pa veeri naudsynlegt ad eiga bil. ,,Félki finnst pad vera sinn réttur
ad geta keyrt og att sinn bil”“ (K-37). ba er lika g66 samstada medal ibua, par sem upplysingar
um faerd og umraedur um sameiningu i bila er algeng a samfélagsmidlum, til deemis um fzerd 3
heidinni eda um brengslin.
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AJd mati vidmaelenda eru almenningssamgongur til og fra Selfossi talinn éhagkveemur valkostur
bvi ,straetd fer faar ferdir & dag, er lengi & leidinni og pad er eiginlega dyrara en ad vera bara &
bilnum, sérstaklega pegar félk er komid a rafmagnsbil“ (K-37). bad tekur pvi ekki ad taka hann,
eins og K-21 komst ad ordi:

bad er ekki gédur streetdé, hann kemur @ tveggja klukkustunda fresti og pad tekur einn
og hdlfan tima ad komast i baeinn. Hann stoppar i Hveragerdi, Nordlingaholti, Mjédd
0g svo parf ad skipta. Ef pu ferd i tima i einn og hdlfan tima i hdskélanum pa er betra
ad sleppa pvi ad meeta ef madur er ekki @ bil.

Pa finnst vidmaelendum adbunadur vid stoppistodvar lélegur. Yfirleitt eru ekki yfirbyggd

bidskyli heldur ,bara einn staur Uti 4 tuni par sem er ekkert skjél“ (K-37), eins og sja ma 4 mynd
38.

Mynd 38. Vidmeelandi nefndi ad adbunadur vid streetdstoppistédvar veeri lélegur a Selfossi. Myndin er af
stoppistdd vid Vallaskdla a Selfossi, fengin af Jd.is (2022) pann 19. april 2024.

5.2.5 iblasamsetning og uppbygging 4 Selfossi

Vidmeelendur s6gdu ad peir sem helst flyttu a Selfoss vaeru annars vegar ungt fjolskyldufélk a
aldrinum 25-40 dara, sem byggi i parhdsum, einbylishisum eda radhdsum, oft med born og
hund, og hins vegar eldri hjén sem vildu vera naer fjolskyldu sinni, sérstaklega ef born og
barnaborn hefdu flutt 4 Selfoss. Vidmaelendur hofdu allir flutt & Selfoss pvi par hefdu peir getad
keypt staerra husnaedi, sérbyli med gardi, fyrir laegra verd og pannig laekkad eda jafnvel greitt
nidur hasnaedislanin. ,Eg veit um marga sem hafa keypt 4 Selfossi pvi pad er édyrara en i
baenum. Folk gat keypt skuldlaust og lika rafmagnsbil svo kostnadur nulladist ut” (K-37).

Vidmeelendur toldu ad pratt fyrir ad uppbyggingin 4 Selfossi hefdi verid hréd pa veeri pad
jakveett fyrir beejarfélagid. Selfoss vaeri ad breytast i 6flugt samfélag i vexti med fjolbreyttu
mannlifi: ,Selfoss er ekki lengur smabaer og madur pekkir ekkert alla“ (K-21). Baerinn veeri haegt
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og rélega ad ,siga til sudurs” (M-55). Hins vegar nefndu vidmaelendur neikvaed ahrif upp-
byggingar, sem birtust medal annars i hdum fasteignagjéldum vegna slaeemrar fjarhagsstodu
sveitarfélagsins pegar uppbyggingin var sem mest. P4 hefdi dlag 4 innvidi valdid timabundnu
heitavatnsleysi og skorti @ skolaplassi fyrir born. Einnig voru nefndar haekkanir a husnaedisverdi
a Selfossi sem hofou leitt til pess ad einhverjir hefdu flutt aftur til baka 4 hofudborgarsvaedid.

5.2.6 Rélegheit og umferdartafir

Vidmeelendur nefndu ad Selfoss vaeri rélegur og fridseell beer og almennt litil umferd midad vio
hofudborgarsveedid. bad birtist helst i pvi ad par veeri litil truflun af bilum, stuttar vegalengdir
og minni mengun. Hins vegar vaeri mikil umferd 4 Austurvegi, sem er hluti af pjodvegi 1, og
algjér umferdarteppa vid Olfusarbrina & annatimum. Allir vidmaelendur reyndu pvi ad fordast
ad vera par og feeru frekar brengslin ef peir pyrftu ad komast a héfudborgarsvaedid: ,,Madur
fer ekki parna [vid bruna] milli tvo og sjo 4 fostudogum® (K-21).

[ bessum kafla hafa helstu og dhugaverdustu nidurstddur rannséknarinnar, ad mati héfundar,
verid settar fram. [ naesta kafla verda nidurstédurnar reeddar i samhengi vid freedilegar
rannsoknir i Nordur-Evrépu til ad leita svara vid adalrannsdknarspurningunni.
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UMRZADUR

| pessum kafla eru nidurstddur rannséknarinnar settar i vidara samhengi og tulkadar i ljosi
freedilegrar umfjollunar. Ahersla er 16gd 4 ad draga fram hvernig busetudskir og val 4 ferdamata
hafa ahrif a akvordun um ad flytja fra hofudborgarsvaedinu til jadarsveeda vinnusdknar-
svaedisins, med sérstakri aherslu 4 Selfoss sem ftilvik. P4 verdur vikid ad peim askorunum og
taekifeerum sem nidurstédurnar benda til i tengslum vid skipulags- og samgéngumal. Ad lokum
er gerd grein fyrir takmorkunum rannsdknarinnar og tillégur gerdar ad frekari rannséknum.
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Meginrannséknarspurning ritgerdarinnar var: Ad hvada marki hafa busetudskir ahrif a
flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusdknarsvaedis hofudborgarsvaedisins a islandi og hvernig
tengjast peer ferdamoguleikum til og fra vinnu? Tvaer undirrannsdknarspurningar voru settar
fram: (1) Hvada freedilegu vidmid henta til ad meta mikilvaegi busetudska og val 4 ferdamata
vid akvordun um flutning til péttbylisstada i Utjadri borgarsvaeda i Nordur-Evrépu? (2) Hvernig
skipta busetudskir og vidhorf til vinnuferda mali medal nyadfluttra ibua Selfoss?

Med heimildavinnu ur innlendum og erlendum rannsdknum i nordanverdri Evrépu var lagdur
grunnur ad viomidum tengdum busetudskum og vali 8 fer6amata fyrir byggdir i Gtjadri borga.
Pessi viomid endurspegludu helstu atridi sem virdast almennt skipta mali vid dkvordun um ad
flytja ur borg til smaerri péttbylisstada. Vidmidin voru akvérdud med pad i huga ad kanna hvort
pau eettu vid um Selfoss en pau sneru ad efnahagslegum pattum, félagslegum pattum,
samgongum og adgengi, auk busetugaeda. Undir hverjum flokki voru sett fram tvo til fimm
viomid, sem lagu til grundvallar spurningakénnun til nyadfluttra ibda Selfoss.

Med pvi ad leggja fyrir spurningakonnun til nyadfluttra ibda Selfoss fra hofudborgarsvaedinu
og leita ndnari skyringa i stuttum vidtélum vid ibda benda nidurstodur rannséknarinnar til pess
ad nyadfluttir ibdar Selfoss hafi flutt fra hoéfudborgarsvaedinu til pess ad uppfylla éskir um ad
bua i sérbyli med gardi i rolegu og fjolskylduvaenu umhverfi. Longun til ad fa meira rymi, frid
og vera i naleegd vid nattlru voru helstu drifkraftarnir fyrir flutningi til Selfoss. Einnig er ljést
ad ibdarnir saetta sig vid lengri ferdatima 4 einkabil til vinnu til ad uppfylla busetudskir sinar og
einfalda lif sitt og fjdlskyldunnar.

6.1 Husnaediskostnadur og busetugaedi

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad nyadfluttir ibdar Selfoss hafi helst sdst eftir
steerra, fjolskylduveenna og hagstaedara husnaedi en bydst 4 hofudborgarsveedinu. Moguleikar
beirra til ad kaupa husnaedi i samraemi vid fjarhagslega getu voru pvi meiri utan héfudborgar-
svaedisins en innan pess, sem er i samraemi vid nidurstédur Barrett (2023) um ad busetudskir
réd0ast af efnahag. ba er ljost ad fjarhagslegar forsendur busetudkvordunar hafi vegid pungt vid
akvordun um ad flytja i jadar vinnusdknarsvaedisins. Husnaedisverd og vaxtakjor gerdu folki
med haskélamenntun en laegri medalheildartekjur & vinnumarkadi (Hagstofa islands, 2022)
kleift a0 kaupa sérbyli sem veeri utan seilingar 8 héfudborgarsvaedinu. Pessi nidurstada er i
samraemi vid rannsokn Jansen (2020) i Hollandi, par sem folk med haerra menntunarstig og
leegri tekjur soéttist eftir hagstaedari husnaediskjorum i minni baejum. Aftur & méti stangast
nidurstédurnar 3 vid rannsékn Booi og Boterman (2020) i Hollandi, par sem pvi var haldid fram
ad tekjuhair séu liklegri en adrir til ad flytja dr borgum.

péttingarstefna & hofudborgarsvaedinu hefur ad miklu leyti beinst ad uppbyggingu litilla og
dyrra ibuda i péttum kjarna, sem hentar sidur fjolskyldufdlki i leit ad rymi og tengslum vid
natturu (Baldur Arnarson, 2025; J6hann Bjarni Kolbeinsson, 2021; Oskar Bergsson, 2024). bessi
stefna asamt frambodsskorti & hagstaedu husnaedi ytir undir flutninga at fyrir borgarmorkin,
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jafnvel hja peim sem hofdu engin tengsl vid Selfoss fyrir flutning, en langflestir nyadfluttir ibuar
hofdu takmorkud tengsl vid svaedid fyrir flutning og fair hofdu alist par upp eda i 66rum minni
bajum uti @ landi samkvaemt konnun. bvi er ljést ad akvordunin um ad flytja at fyrir
hofudborgarsvaedid hafi adallega byggst a verdgildi hisnaedis og blsetugaedum, en teplega
helmingur svarenda voru barnafjolskyldur sem purftu oft 4 tiGum meira rymi sem var
hagstaedara ad uppfylla fjzer borgarmidju, sem er i samraemi vid rannséknir um ad hudsnaedis-
verd laekkar med aukinni fjarleegd fra midsveedum (Barlindhaug, 2022; Jansen, 2020; Péroddur
Bjarnason 2022). Vidmalendur lystu pvi einnig yfir ad flutningur & Selfoss hefdi gefid peim
taekifeeri til ad laekka vaxtakostnad vegna fasteignalana. Rolegt, 6ruggt og barnvaent umhverfi
med stuttum vegalengdum ad skéla og pjénustu spiladi einnig stért hlutverk, likt og rannsdknir
Booi og Boterman (2020), Jansen (2020) og Karsten (2020) syndu einnig fram & i rannsdknum
i Nordur-Evrépu. betta endurspeglar pa alyktun ad liklegt er ad flestir svarendur hafi sjalfir alist
upp i rélegu og fjdlskylduveenu umhverfi og vildu ad bornin sin myndu upplifa pad lika, fjarri
umferdarpunga og areiti 3 hofudborgarsvaedinu, eins og margir nefndu i spurningakdnnuninni,
en pad endurspeglar danska rannsékn Zrg (2006) um ad félk byr oft i umhverfi sem pad pekkir
til eda minnir a ur aesku.

A0 pvi sogdu er ljost ad endurskoda parf skipulags- og husnaedisstefnu & hofudborgarsvaedinu,
ad minnsta kosti parf ad taka meira ftillit til fjolbreyttra hdsneaedisparfa, ekki sist barna-
fidlskyldna, ef 4 ad halda peim & hofudborgarsvaedinu. Pad er einnig mikilveegt til pess ad draga
Ur prystingi 8 jaGarsvaedin og minnka porf a daglegum einkabilaakstri. Tryggja parf adgengi ad
fidlbreyttum og hagkvaemum huasnaediskostum innan borgarinnar og ljést er ad ndverandi
stefna um péttingu byggdar a héfudborgarsvaedinu hentar ekki 6llum samfélagshépum, sem
Oska sér staerra og dédyrara husnzedis med gardi. Naudsynlegt er ad fjolga ibudum med
naegilegu rymi og adgengi ad greenum svaedum til ad ibuar upplifi pad frelsi sem fylgir pvi ad
bua i naleegd vid nattiruna og i rélegu umhverfi a Selfossi med naegu plassi a milli hdsa. bad
parf ad leita leida til ad sampaetta busetugaedi péttbylisstada, svo sem ré og tengingu vid
nattlru, vid péttara borgarumhverfi, til deemis med gdédu adgengi ad greenum sveedum,
fidlbreyttum husneaedistegundum og péttum hverfum med fjolskylduvaenum eiginleikum i
naerumhverfinu. Ekki er raunhaeft til langs tima ad byggja sérbyli med einkagérdum fyrir alla
pvi pad mun dreifa byggdinni enn frekar og er ekki i takti vid stefnu um péttingu byggdar og
sjalfbaera proun (UN-Habitat, 2020). Aftur @ méti aetti ad vera mogulegt ad byggja hverfi med
eiginleikum sem likja eftir peim busetugaedum sem félk sakist eftir; naegilegt rymi, graen svaedi,
rélegt umhverfi og ndlaegd vid pjonustu og skdla. Slik sampaett nalgun geeti dregid ur pvi ad félk
flytji burt i leit ad busetugaedum sem borgarumhverfid setti ad geta veitt innan eigin marka.
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6.2 Almenningssamgongur, notkun einkabilsins og umferd

Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad einkabillinn gegnir lykilhlutverki i daglegum ferdum
nyadfluttra ibua Selfoss. Um 70% beirra keyra sjalfir & einkabil til vinnu, hvort sem er innan
Selfoss eda a hofudborgarsvaedid. Val peirra 4 ferdamata raedst fyrst og fremst af pvi ad pad er
baegilegt og fljétlegt ad vera a einkabil og hann veitir sveigjanleika til ad sinna fjélbreyttum
erindum. Petta er i samraemi vid islenskar rannsdknir @ ferdavenjum héfudborgarbuia, par sem
einkabillinn er oft talinn sjalfsagdur hluti af daglegu lifi (Heinonen o.fl., 2021; Naess o.fl., 2021),
sem endurspeglar jafnframt rétgréna bilamenningu Selfyssinga og islendinga almennt
(Heinonen o.fl., 2021). Margir svarendur kdnnunarinnar og vidmaelendur i vidtélum lystu pvi
yfir ad pad veeri litid mal ad keyra 4 hofudborgarsvaedid til ad hitta fjolskyldu og vini reglulega.
Ferdatiminn, sem er um 45 minatur, var almennt ekki talinn hindrun og bent var @ aé hann
veeri sambeerilegur vid ferdatima i umferdarteppu a stofnbrautum innan hoéfudborgar-
svaedisins, til demis fra Mosfellsbee eda Hafnarfirdi, 8 annatimum, pegar umferdin mjakast
haegt 4 sama tima og haegt er ad keyra hratt og 6rugglega um Hellisheidina. bPad gefur til kynna
ad Vegagerdin haldi uppi 6flugri og gédri pjonustu allan arsins hring, medal annars med
halkuvérnum og snjomokstri, sem tryggir greidar og 6ruggar samgongur, en fair nefndu vedur
eda samgongutafir sem raunverulega hindrun til héfudborgarsveedisins samkveemt kénnun.
petta studlar ad pvi ad einkabillinn er notadur i flest allar ferdir, svo sem i og Ur vinnu eda skéla,
i matvoruverslanir og til ad skutla bornum, sem endurspeglar traust ibda a notkun einkabilsins
vegna pess ad adrir moguleikar til ad ferdast a milli stada eru takmarkadir.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad almenningssamgongur eru almennt ekki taldar
raunhaefur valkostur til ferda. Enginn nyadfluttur ibui & Selfossi nytir sér straetd til vinnu eda
skéla, medal annars af pvi ad tidni, ferdatimi og adbunadur vid stoppistddvar eru ekki talin
asaxettanleg ad mati iblanna. Pa nefndu vidmeaelendur i vidtélum einnig sérstaklega hdan
kostnad, sem falist til deemis i tima, krokaleidum og longum ferdatima med straetd i saman-
burdi vid einkabilinn. Streetéferdir fra Selfossi 4 haskdlasvaedid i Reykjavik tekur um 70 mindtur
vegna pess ad hann stoppar yfir prjatiu sinnum 4 leidinni, brottfarir eru 4 dhentugum timum
og skipta parf um vagn til ad komast alla leid (Streetd, e.d.-a, e.d.-b). Pegar petta er borid saman
vi0 beina leid og styttri ferdatima med einkabil verda almenningssamgoéngur dhagstadar og
jafnvel 6adladandi ferdamoguleiki til og fra vinnu eda skéla. Svarendur kénnunarinnar téldu
b6 ad ef tidni almenningssamgangna veeri haerri og ferdatimi styttri geetu peir ihugad ad nyta
sér peer i meira maeli en peir gera nu. betta stydur vid nidurstodur Rasca og Saeed (2022), sem
syndu ad til pess ad folk sjai hag i pvi ad skipta ur einkabil i almenningssamgongur pa purfa
pbaer ad vera tidar, hagkvaemar og fara sem beinasta leid pannig ad pezer standi jafnfeetis
einkabilnum. Almenningssamgongur er einnig mikilvaeg leid til ad studla ad sjalfbeerari
borgum, par sem jakveed hlid pess er ad faerri einkabilar verdi & gotunum sem minnkar alag a
vegakerfid (Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsveedinu, 2015). bratt fyrir pad er ljost ad rik
bilamenning & islandi hefur enn mikil ahrif 4 val 4 ferdamata og breytingar 4 henni krefjast
baedi kerfisbreytinga i skipulagsmalum og frekari hvata til ad breyta hegdun med samvinnu
skipulagsyfirvalda, Vegagerdarinnar og almennings.
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Reidhjol eru ekki raunhaefur valkostur til ferda & hofudborgarsveedid fra Selfossi, par sem
vegalengdin er um 57 kildémetrar og ferdatiminn pvi of langur til ad hjélreidar henti til daglegra
vinnuferda. Aftur 4 méti syna nidurstédur kdnnunarinnar ad sex svarendur ganga eda hjoéla til
vinnu innan Selfoss, par sem peir sja kost i hreyfingu samhlida ferdum, 4 medan fjértan keyra
a einkabil pratt fyrir stuttar vegalengdir. Ef adbunadur vid stoppistdédvar veeri betri, til deemis
med yfirbyggdum straetdskylum, geymslustad fyrir reidhjél eda moguleika & ad taka hjol med i
streetd 4 audveldan hatt, eins og unnid er ad i Reykjavikurborg (2021b), pd ma zetla ad fleiri
geetu nytt sér blandada ferdamata, par sem hjolreidar og almenningssamgodngur haldast i
hendur. Slikar Urbaetur geetu gert vistvaenar samgongur ad raunverulegum valkosti, jafnvel fyrir
ba sem purfa ad ferdast lengri vegalengdir fra stoppistdd. betta undirstrikar mikilvaegi pess ad
samgongukerfi stydji vid fjolbreytta ferdamoguleika, par sem sveigjanleiki og samvirkni
ferdamata auka likur @ minni bilanotkun og sjalfbaerari ferdavenjum (Kosmidis og Miiller-Eie,
2024).

Rannsékn Jansen (2020) syndi ad margir velja ad bua i dthverfum eda utan borgarkjarna til ad
njota kyrrlatara umhverfis i fridi og ré. bessi tilhneiging endurspeglast i nidurstodum kénnunar-
innar par sem um fimmtungur svarenda upplifdi meiri ré a Selfossi en @ hofudborgarsvaedinu.
Margir lystu yfir 1étti vid ad losna vid umferdartafir og areiti sem fylgir hoéfudborgarsvaedinu,
sem samramist nidurstodum bdrodds Bjarnasonar (2022) um ad sumir hofudborgarbuar hafi
flutt padan til ad fordast dpaegindi af mikilli umferd og bua frekar 8 fdmennari og rélegri stad.
Aftur 3 moti er mikilvaegt ad benda 4 ad med pvi ad flytja til Selfoss en halda afram ad sxkja
vinnu & einkabil & hofudborgarsveedid baetast nyadfluttir ibuar Selfoss vid pann fjolda sem
myndar pa umferd sem peir vildu i raun fordast. Parna ma greina akvedna motségn eda NIMBY-
hugsun (e. Not in My Backyard), par sem nyadfluttu ibdarnir vilja ekki vera i eda ndlaegt mikilli
umferd en breyta samt ekki ferdamata sinum til ad draga Ur umferdinni (sja til deemis Foster
og Warren, 2021).

Af pessum nidurstddum ma draga pa alyktun ad ef aetlunin er ad draga ur alagi 8 stofnbrautir
til hofudborgarsvaedisins og studla ad sjalfbaerari ferdavenjum pa purfi ad efla almennings-
samgongur verulega. bar maetti horfa til nyrra lausna, svo sem uppbyggingar hagkveemra
tengimidstodva (e. park and ride) vid borgarmorkin, til deemis vid Raudavatn. Hugmyndin
gengur Ut & ad ibuar Selfoss og annarra péttbylisstada i jadri vinnusdknarsvaedisins gaetu lagt
bilnum sinum i bilasteedahus og haldid svo ferd sinni afram med almenningssamgéngum 3
forgangsakreinum inn & helstu atvinnusvaedi héfudborgarsvaedisins (sja til deemis Ortega o.fl.,
2021). Slikt myndi stytta ferdatima, baeta nytingu streetd og létta &8 umferd vid floskuhals vid
Raudavatn. Til pess ad petta geti virkad parf ad endurhugsa leidakerfi streeté og tryggja beinar,
tidar og skjotvirkar ferdir fra tengimidstod, eins og Raudavatni, med takmorkudum fjolda
stoppa. bad geeti ordid mikilveegur lidur i ad gera vistveenar samgongur ad raunhafum kosti
fyrir fleiri.

Pessar breytingar 4 almenningssamgangnakerfi purfa pd ad fara fram samhlida frekari
stefnumorkun i skipulagi a héfudborgarsvaedinu, par sem ahersla er a péttingu byggdar og
vistvaena fer8amadta (Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu, 2015). Ef adgengi ad
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einkabil er takmarkad enn frekar, til demis med faerri bilasteedum eda gjaldtoku, verdur ad
tryggja ad straetd sé ad jafnadi fljotari i forum eda sambeerilegur kostur og einkabillinn er i dag.
Pad krefst einféldunar leidakerfis og forgangs almenningsvagna i umferd (sja til deemis skyrslu
Expert Group for Urban Mobility, 2022). An bess ad ibdar upplifi skyran dvinning af pvi ad skipta
um fer6amata verda litlar breytingar a ferdahegdun. Félk mun afram velja pann kost sem veitir
mestan sveigjanleika, hrada og hagkvaemni. bvi parf stefna i skipulags- og samgdngumalum ad
byggja 4 skyrum hvétum og raunhaefum valkostum sem stydja vid sjalfbaerari ferdavenijur.

6.3 Sérhaefing, fjarvinna og aukinn sveigjanleiki

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad margir nyadfluttir ibdar Selfoss vinna vid sérheaefd storf,
sem eru oftast bundin vid hofudborgarsvaedid, einkum a helsta atvinnusvaedi Reykjavikur. beir
hafa ekki teekifeeri 4 ad seekja sérhaefda vinnu & Selfoss og purfa pvi ad ferdast daglega a
hofudborgarsvaedid. bott petta eigi adeins vid um atta svarendur kdnnunarinnar, pa gefur
svorunin mikilvaega innsyn i hvers vegna einstaklingar saetta sig vid lengri ferdatima a einkabil
til pess ad uppfylla basetudskir um steerra hisnaedi, rélegra umhverfi og betra busetuumhverfi
fyrir sig og fjolskylduna. P4 er einnig ljést ad ibldarnir toldu daglegt lif krefjast minni aksturs,
pbar sem stutt er i leikskéla, skéla og adra pjonustu i neerumhverfinu. bessar nidurstodur eru i
takti vid fyrri rannséknir i Noregi og & slandi, sem syna ad félk er tilbuid ad ferdast lengra til
ad ndlgast fjolbreyttari pjénustu og fleiri atvinnuteekifeeri (Naess o.fl., 2019; Naess o.fl., 2021).

A sama tima hefur aukin fjarvinna dregid ad einhverju leyti Ur daglegum ferdum margra
nyadfluttra ibda og ma fljott a litid setla ad pad feli i sér aukna anaegju med busetu peirra 4
Selfossi, po fjarvinna hafi ekki verid meginastaeda flutnings til Selfoss. Margir nyir ibdar vinna
hluta vikunnar heima, sérstaklega peir sem starfa 8 hofudborgarsvaedinu, sem hefur dregid ur
fiolda daglegra ferda og um leid minnkad alag a stofnbrautir 8 hofudborgarsvaedid, sem stydur
vid stefnu um sjalfbaerari samgongur. Einnig ma zetla ad fjarvinna hafi haft jakveed ahrif 3
lifsgeedi ibda, medal annars med styttri ferdatima, sveigjanlegri vinnudegi og meiri tima med
fiolskyldu, sem er i samraemi vid nidurstodur norraenna rannsékna um jakvaed ahrif COVID-19
(D‘Agostino o.fl., 2024; Nordregio, 2022; Wolday og Bdcker, 2023). islenskar rannséknir stydja
einnig vid pa nidurstédu ad folk telji sig geta buid fjeer vinnustad ef pad getur unnid hluta
vinnuvikunnar heima (Seeunn Gisladdéttir og Anna Soffia Vikingsdéttir, 2023; bdéroddur
Bjarnason, 2022). Vidmeelendur bentu einnig & ad minni porf sé fyrir ferdir 4 hofudborgar-
svaedid vegna aukinnar netverslunar og heimsendingarpjénustu, sem dregur enn frekar ar
ferdaporf. Samspil fjarvinnu og stafreennar pjénustu hefur breytt forsendum busetu, par sem
naleegd vid borgina er ekki lengur naudsynleg forsenda pess ad komast i vinnu eda pjonustu,
heldur hefur skapast raunverulegt svigram til ad bla fjeer vinnustad an pess ad skerda lifsgeedi
eda adgengi ad pjonustu.

Af pessu ma draga pa alyktun ad skipulagsmal & jadarsveedum purfi ad taka mid af breyttum
vinnuhattum og auknum sveigjanleika ibua. Sérstaklega maetti huga ad préun stadbundinna
samvinnuryma og atvinnukjarna innan minni péttbylisstada, par sem ibdar sem annars ynnu
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ad heiman geta unnid i sameiginlegu skrifstofurymi i gongufaeri fra heimili (sja til daemis
Nordregio, 2024). Slikt geeti aukid félagsleg tengsl, stutt vid stadbundin fyrirtaeki og skapad ny
atvinnutaekiferi sérhaefdra starfa 4 Selfossi (sja til deemis D‘Agostino o.fl., 2024). begar
fjarvinna, aukin taeknivaeding og sveigjanlegir starfsheettir eru teknir inn i skipulag- og
samgongustefnu pa opnast moguleikar fyrir minni péttbylisstadi an pess ad pad bitni &
lifsgedum eda vistvaenni préun, par sem uppbygging er innan baja. Pad getur dregid ur
prystingi 4 hofudborgarsveedid og skapad ny teekifaeri fyrir baei, eins og Selfoss, til ad styrkja
innvidi sina og sérhaefingu enn frekar og byggja upp fjolbreytt samfélag sem getur prifist i takti
vid samtimann (sja Nordregio, 2024).

6.4 Fjolskyldulif og daglegt skipulag

Meirihluti nyadfluttra iblda Selfoss eru annars vegar barnafjélskyldur og hins vegar eldri hjén.
Barnafjolskyldur kjosa oft ad bua par sem skdlar, leikskdlar og tdmstundir eru i gdngufaeri, sem
dregur Ur akstri og eykur sjalfstaedi barna samkvamt rannsékn Karsten (2020). A Selfossi er
bessi grunnpjénusta vel stadsett vid midsvaedi Selfoss (sja mynd 4) eda i stuttri gongufjarleegd
fra fjolskylduvaenum ibudahverfum, sem ma atla ad einfaldi daglegt lif barnafjolskyldna og
dragi ur porf til ad skutla bérnum 3 einkabil. betta kom skyrt fram i spurningakénnuninni, par
sem leikskélaplass skipti foreldra ungra barna miklu mali vid dkvérdun um flutning & Selfoss. A
hofudborgarsveedinu hefur vida reynst erfitt ad tryggja leikskdlaplass i neerumhverfi, sem hefur
fleekt daglegt lif margra foreldra sem purfa ad skutla bérnum a leikskéla eda til dagforeldra i
6drum hverfum, jafnvel i hinum enda borgarinnar (sjd Lovisa Arnardéttir og Jén [sak
Ragnarsson, 2024). A Selfossi virdist skortur & leikskélaplassi minna vandamal, sem styrkir
jakvaeda upplifun nyrra ibua og eykur fidlskylduvaenleika stadarins (Sveitarfélagid Arborg,
2006). b6 svo ad Selfoss sé mikill bilabaer samkveemt viomalendum og skipulagid hafi motast
med tilliti til einkabilsins (Sveitarfélagid Arborg, 2022a) ba endurspeglar baerinn ad mérgu leyti
hugmyndafraedi 15-20 minudtna baejarins, par sem helsta grunnpjénusta er i neerumhverfinu,
likt og unnid er eftir i skipulagsstefnu hofudborgarsvaedisins (Samtok sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu, 2015). bad gerir Selfoss ad sjalfbaerum bae, sem kemur fram i pvi ad
margir saki vinnu og alla pjénustu innan bajarins. P4 ma zetla ad fjoldi eldri hjéna, sem hafa
flutt & Selfoss, hafi fylgt bornum og barnabérnum sinum til ad bua neer peim, likt og Péroddur
Bjarnason (2022) komst ad i rannsoékn sinni @ buferlaflutningum islendinga.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda einnig til pess ad kynjahlutverk skipta mali i pvi hvernig
samgongur og daglegt lif er skipulagt. Vid val 4 ferdamata kom i ljés ad konur velja einkabilinn
oftar vegna sveigjanleika hans til ad skutla bornum og koma vid i bud. bpad gefur til kynna ad
konur bera frekar abyrgd a bérnum og heimilisverkum og treysta pvi a einkabilinn til ad sinna
pvi. baer vinna lika frekar i umoénnunar- og kennslustorfum & Selfossi. betta endurspeglast i
rannsokn Astu borleifsdéttur og Sigrunar Birnu Sigurdardéttur (2021), par sem kom fram ad
kvennastorf eru oftar stadsett naer heimilum, og rannsdkn bérodds Bjarnasonar (2022) um ad
maedur sinni oftar daglegum akstri vegna barna og heimilis. Af pessu ma ljost vera ad skipulag
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fiolskyldulifs, kynjahlutverk og samspil atvinnu og samgangna modta busetudskir i verulegum
meeli. Af pessu ma einnig leida ad skipulagsstefna sem studlar ad styttri fjarleegd i skodla,
leikskola, ipréttir, tdmstundir og adra daglega pjonustu getur studlad ad auknum lifsgaedum og
minna skutli foreldra, sem studlar ad sjalfbaerari préun borga og baeja (UN-Habitat, 2020).

6.5 Skipulag, samgongur og framtidarsyn

Skipulag byggdar og samgangna parf ad taka mid af breyttum budsetumynstrum og peim
hvotum sem liggja ad baki flutningum félks fra hofudborgarsveedinu til jadarsveeda.
Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad margir velja ad flytja & Selfoss til ad njota betri
busetugaeda, svo sem staerra og ddyrara hisnadis, rélegra umhverfis og géds adgengis ad
grunnpjénustu fyrir born og fjolskyldur i neerumhverfinu. Aftur 8 méti ma setja spurningar-
merki vid niverandi skipulag bajarins, par sem a Selfossi er vida gisin byggd og breidar gotur
med l6ngum vegalengdum innan hverfa. bpoétt green sveedi og nattlra séu ndlaeg pa virdist
stundum skorta samfellda og 6rugga gongu- og hjolastiga milli hverfa, sem getur ryrt gaedi
narumhverfisins sem iblar saekjast eftir. Petta undirstrikar mikilvaegi pess ad skipulag taki mid
af raunverulegri upplifun notenda og studli ad sterkari stadbundnum tengingum, sem
audvelda og hvetja til vistvaenni ferdamata. Samhlida er ljost ad ibuarnir halda afram ad sakja
vinnu til h6fudborgarsveedisins og gera pad ad mestu leyti med einkabil. bessi proun mun halda
afram ad valda vaxandi dlagi a vegakerfid ef ekkert verdur gert, sem mun baedi hafa ahrif a
aukna umferd og lengri ferdatima. Samkvaemt svaedisstjora Sudurlands hja Vegagerdinni er
astandid & Sudurlandsvegi og Hellisheidi i sjalfu sér stodugt og afkastageta vegarins til ad taka
vid fleiri bilum er géd, en floskuhélsar vid Raudavatn og Olfusarbrd munu ekki rada vid
aframhaldandi aukningu umferdar an pess ad pad valdi verulegum t6fum (Svanur Geir
Bjarnason, svaedisstjori Sudursveedis hja Vegagerdinni, munnleg heimild 11. mars 2025). betta
stydur vid rannsékn Levkovich og fleiri (2020) sem syndi ad samgongubaetur, likt og breikkun
vega, hafa adeins timabundin ahrif 3 umferdarteppu, nema paer séu hluti af vidtekari
breytingum & fer6avenjum félks.

Af pessu ma leida ad til ad sporna vid frekari aukningu umferdar parf ad bregdast vid rét
vandans og afleidingum hans. Vandamalid felst medal annars i skorti a fjélbreyttum og
fidlskylduveenum busetukostum innan hofudborgarsvaedisins og veikri stodu almennings-
samgangna sem raunheefs valkostar gagnvart einkabilnum. Til ad na arangri parf ad sampaetta
samgongustefnu, hisnadisstefnu og skipulagstefnu pannig ad peer stydji hver vid adra og leidi
til raunverulegra valkosta fyrir ibUa. P4 syna nidurstédurnar ad péttingarstefna hofudborgar-
svaedisins hentar ekki 6llum samfélagshépum, sérstaklega ekki barnafjolskyldum sem éska eftir
meira rymi og tengingu vid graen svaedi. betta er i samraemi vid rannséknir Barlindhaug (2022),
Hasanzadeh og fleiri (2019), Jansen (2020) og bérodds Bjarnasonar (2022), sem benda & ad ef
borgin bydur ekki upp a busetugaedi sem meeta porfum fjdlskyldna pa munu ibuar leita annad,
til deemis i nzerliggjandi sveitarfélog. Aftur 8 moti ef sambeerileg busetugaedi og a Selfossi vaeru

66



i vaxandi maeli i bodi i borginni pd ma draga pa alyktun ad liklega myndu faerri flytja ut fyrir
borgarmarkin, par sem flestir virdast vilja vinna a hofudborgarsvaedinu.

[ pessu ljési er mikilvaegt ad skipulagsferli taki mid af raunverulegum pérfum notenda, pad er
peirra sem munu bua i hverfunum, ferdast innan peirra og nyta pad sem neerumhverfid hefur
upp 4 ad bjoda. batttokumidud nalgun, par sem o6likir samfélagshdpar fa ad hafa ahrif 8 métun
nyrra hverfa eda endurnyjun eldri hverfa, getur leitt til betri og markvissari dkvardana i
skipulagsferlinu. Med pvi ad hefja samtal vid fjolskyldufdlk, eldri borgara, ungt folk,
einstaklinga og adra samfélagshdpa strax i upphafi skipulagsvinnu er haegt ad tryggja ad ny
hverfi verdi byggd a raunverulegum porfum peirra. Framtidarsyn i skipulags- og samgoéngu-
malum parf pvi ad byggja a sampaettingu og samradi 4 heildstaeedan hatt. Pad pydir ad baeta
parf almenningssamgongur verulega, tryggja husnaedisframbod sem meetir fjdlbreyttum
porfum og skipuleggja hofudborgarsvaedié pannig ad fjolskyldufdlk finni raunhaefa, adladandi
valkosti innan borgarinnar. A9 68rum kosti mun préunin halda dfram eins og hun hefur gert,
ad folk flytji fra hofudborgarsvaedinu til neaerliggjandi péttbylisstada innan vinnusdéknar-
sveedisins med tilheyrandi aksturstima og dlagi a innvidi og umhverfi, sem dregur ur
markmidum um sjalfbaera préun (UN-Habitat, 2020).

6.6 Takmarkanir og tillogur ad frekari rannséknum

Rannsdéknin var unnin sem 30 eininga lokaverkefni i skipulagsfraedi a fjorum manudum med
takmorkudu fjdrmagni. bad setti skordur & umfang rannséknarinnar, sér i lagi hvad vardar tima
til gagnaoflunar, steerd urtaks og dypt eigindlegrar greiningar. bratt fyrir pad veitir rannséknin
mikilvaega innsyn i samspil busetudska og val a ferdamata nyadfluttra ibua Selfoss og bendir a
ymis stefnumarkandi atridi sem vert er ad skoda frekar.

Svarhlutfall i spurningakdnnun var gott (Wu, 2022) og dreifing hennar nadi til dlikra og
fidlbreyttra samfélagshdpa. Med pvi ad senda kdnnunina beint til ibda i drtaki var tryggt ad oll
svor veeru gild og par med marktaek. Ef kdnnunin hefdi verid birt & samfélagsmidlum hefdi
haettan @ dgildum svorum fra félki utan drtaksins aukist. Pa er ekki vist ad framlengdur
timafrestur a kdnnun hefdi skilad fleiri svdrum, pvi svérun var mest fyrstu dagana en datt fljott
nidur. Staerra uartak, sérstaklega medal ungs félks og eldri borgara, hefdi eflt dypt
greiningarinnar. Einnig hefdi verid haegt ad staekka urtakid til ad fa heerra svarhlutfall med pvi
ad taka fyrir fleiri svaedi. Pa hefdi staerri hopur vidmaelenda, sem og hopvidtol, getad varpad
frekara ljési & sameiginleg vidhorf ibua. Einnig hefdi verid gagnlegt ad nyta eigindleg
rannsoéknarvidtol byggd a nidurstodum kdnnunar til ad greina nanar akvedin pemu, en pad
hefdi veitt annars konar innsyn i vidfangsefnid. Hopvidtol hefou jafnframt getad varpad ljosi a
sameiginleg vidhorf ibla og dypkad umraedu um sameiginlega kosti og galla vid ad hafa akvedid
ad flytja 4 Selfoss. | framtidarverkefnum vaeri dhugavert ad skoda fleiri péttbylisstadi a jadri
vinnuséknarsveedis hofudborgarsvaedisins, svo sem Hveragerdi, borlakshofn, Keflavik eda
Akranes, til ad greina hvort sambaerileg mynstur komi fram milli sveitarfélaga eda landshluta
og til ad efla areidanleika nidurstadna enn frekar med fjdlbreyttari innsyn i upplifun ibda.
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Rannséknin beindist einkum ad orsékum busetudska og vali & ferdamata. [ frekari rannséknum
geeti verid mikilvaegt ad ryna einnig i afleidingar pessara dkvardana, til deemis hvada ahrif paer
hafa & préun svaedisins eda 4 Sudurlandsveg til lengri tima. [ spurningakdnnun var ekki spurt
um allt sem hefdi getad skipt mali i rannsdkninni, til deemis um fyrri busetu, uppvoxt eda hvort
allir @ heimilinu faeru daglega til vinnu, en slikar upplysingar hefdu veitt enn heildsteedari mynd
af adstaedum félks og hvotum fyrir flutningunum. | sumum svérum skorti ndkveemni um
stadsetningu vinnustadar og starfsgreinar, sem takmarkadi méguleikann a skyrum greiningum.
Einnig gaeti verid gagnlegt ad rannsaka hvernig busetudskir og val 4 fer6amata prdast yfir lengri
tima en fimm 4ar og hvort breytur eins og fjolskyldusamsetning, aldur eda breytingar a
vinnustad eda aukin fjarvinna hafi ahrif a pa préun.

Nidurstodur rannsdknarinnar geta nyst baedi skipulagsyfirvoldum a8 hofudborgarsveedinu og
Vegagerdinni vid métun heildstaedrar stefnu um framtidarskipulag, hisnaedisuppbyggingu og
samgongur sem byggir & raunverulegum porfum ibda. betta er ad ollum likindum fyrsta
rannsoéknin & Islandi sem greinir med markvissum haetti tengsl busetudska og vali 4 ferdamata
i péttbyli utan hofudborgarsvaedisins. HUn synir hvernig takmarkad frambod af fjdlskyldu-
veenum busetukostum innan hofudborgarsvaedisins og veik stada almenningssamgangna yta
undir dreifingu byggdar. P4 gefur rannsdéknin til kynna ad heegt sé ad fa ibdana aftur til
hofudborgarsvaedisins eda halda pvi par ef vidmid um busetugaedi, svo sem ré, rymi og green
sveedi, verdi innleidd i péttbyggdum hverfum. bétting byggdar er enn mikilveegt markmid til ad
stydja vid sjalfbeera préun og hagkvaemniinnvida, en hdn verdur ad taka mid af raunverulegum
6skum ibua. Blokkaribud & péttingarreit vid umferdarpunga gotu uppfyllir ekki endilega
busetudskir allra samfélagshdpa. Millivegurinn gaeti falist i pvi ad bjéda fjélbreyttari ibddarkosti
i péttbyggdum hverfum med gdédu adgengi ad pjénustu og greenum svaedum, par sem
busetugaedi og vistvaenar samgongur fara saman.

Ad lokum ma benda 4 ad Vegagerdin og sveitarfélogin a vinnusdknarsveedi hofudborgar-
svaedisins geetu i samstarfi rannsakad nanar af hverju svo fair nyta sér almenningssamgongur i
daglegum vinnuferdum til hofudborgarsveedisins. Med pvi ad greina hindranir og mogulegar
Urbeetur, hvort sem paer snda ad tidni, adgengi eda ferdatima, veeri haegt ad prda raunhaefan
og samkeppnishafan valkost vid einkabilinn, sem myndi stydja vid minni umferdarpunga og
studla ad sjalfbaerri préun.
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LOKAORD

Markmid rannsdéknarinnar var ad kanna hvada paettir tengdir busetudskum hafa mest ahrif 3
akvordun folks um ad flytja til neerliggjandi sveitarfélaga hoéfudborgarsvaedisins innan
vinnusdéknarsvaedis pess og hvernig val & ferdamata til og fra vinnu tengist peirri akvordun. |
rannsékninni var leitad svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: Ad hvada marki hafa
busetudskir ahrif a flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusdknarsveedis hofudborgarsveedisins
a [slandi og hvernig tengjast paer ferdaméguleikum til og fra vinnu?

Til ad ndlgast adalrannsdknarspurninguna var henni skipt upp i tveer undirrannsdknar-
spurningar. | fyrsta lagi til ad skilgreina videigandi fraedileg vidmid um busetudskir og val &
ferdamata pegar tekin er dakvordun um ad flytja til péttbylisstada i Utjadri borgarsvaeda i
Nordur-Evrépu. [ 68ru lagi var kannad hvernig busetudskir og vidhorf til vinnuferda skipta mali

medal nyadfluttra ibua Selfoss.
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Greining 4 fyrri rannsdknum i Nordur-Evrépu leiddi til flokkunar vidmida i fjora meginflokka; 1)
efnahagslega peetti, 2) félagslega paetti, 3) samgongur og adgengi og 4) busetugaedi. bessi
vidmid voru notud til métunar spurningakdnnunar, sem 16gd var fyrir nyadflutta ibuda Selfoss
til ad greina tengsl um busetudskir og val 4 ferdamata.

Nidurstédur rannsoéknarinnar syna ad busetudskir vogu pungt vid akvordun ibda um ad flytja
fra hofudborgarsvaedinu til Selfoss. Sérbyli, einkagardur og rélegt umhverfi voru medal helstu
hvata fyrir flutningum. Flestir nyadfluttir ibdar voru tilbunir ad szetta sig vid lengri ferdatima a
einkabil til vinnu a héfudborgarsveedinu til ad uppfylla pessar busetudskir, sem undirstrikar
rikjandi hlutverk einkabilsins { daglegu lifi ibda. A sama tima syna nidurstédurnar ad ferdir med
almenningssamgdngum eru ekki taldar raunhaefur valkostur til vinnu eda skéla a héfudborgar-
svae0id, medal annars vegna litillar tidni og langs ferdatima.

Svar vié rannsoknarspurningunni er pvi ad busetudskir hafa veruleg ahrif & flutninga ftil
béttbylisstada i jadri vinnuséknarsvaedis héfudborgarsvaedisins 4 islandi. Ferdamoguleikar
skipta einnig mali en eru ad mestu takmarkadir vid einkabilinn.

Rannsdknin synir hvernig busetudskir tengdar efnahagslegum pattum, félagslegum pattum,
samgongupdttum og busetugeedum moéta flutninga innan vinnuséknarsveedis. Hun synir
hvernig péttbylisstadir utan borga, eins og Selfoss, verda eftirsoknarverdur busetukostur fyrir
akvedna samfélagshopa, pratt fyrir ad skapa dskoranir tengdar samgongu- og skipulagsmalum.
Med pvi ad sameina freedilegan ramma og stadbundnar nidurstédur leggur rannsdknin til nyja
pbekkingu i skipulagsfreedi og fyrir umraedur um stefnumodtun i skipulags-, samgongu- og
husnaedismalum, sér i lagi a Islandi.

Takmarkanir rannséknarinnar felast einkum i timaramma og staerd urtaks, en nidurstédurnar
veita géda mynd af stodunni & Selfossi og gefa tilefni til aframhaldandi rannsdkna. bar ma
nefna préun busetudska til lengri tima, breyttra fjolskylduadstaedna og samanburd vid adra
béttbylisstadi innan vinnuséknarsvaedis hofudborgarsvaedisins a [slandi. Sérstaklega geeti verid
gagnlegt ad greina betur hvers vegna svo fair nyta sér almenningssamgongur i daglegum
vinnuferdum og hvernig veeri haegt ad baeta pjonustuna til ad breyta pvi.

[ heild synir rannséknin hvernig einstaklingsbundnar éskir og veentingar um busetu vegast a vid
raunveruleikann, daglegar ferdir og takmarkanir i ferdamoguleikum. Hun undirstrikar
mikilvaegi pess ad samreema og koma 4 vidtaekari stefnumaétun, par sem hugsad er um busetu
og samgongur sem samverkandi heild til ad stydja vid sjalfbaera préun a ollum stigum
samfélagsins.
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Vioauki A - Umferdartolur

Vetrardagsumferd (VDU) eftir vegkdflum a timabilinu 2015 til 2024. Medaltal er tekid af
vegkoflum 1-d6, 1-d8, 1-d9 og 1-el (Vegagerdin, e.d.-b). K6flum 1-d5 og 1-e2 er sleppt i
medaltalsutreikningi par sem peir eru nyttir sem innanbaejarvegir en umferd 4 peim hefur
aukist hradar en a hinum kéflunum. Eining talna er bilar/sdlarhring (shr.).
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Vetrardagsumferd fra Selfossi til h6fudborgarsvaedisins.

Selfoss, Biskupstungna-  borldkshafnar-

Vegheiti, Eyrarbakka- brautp(35-0g1)— vegur (38-01) - Prengslavegur Boladldur - Nesjavallaleid
upphafsstadur— | vegur (34-01) — , 8 (39-01), bru — Nesjavallaleid (435-00) —

) bporlakshafnar-  brengslavegur N .
endapunktur Biskupstungna- vegur (38-01) (39-01), brd Boladldur (435-00) Breidholtsbraut

braut (35-01) 8 ’
. ) Medaltal veg-
Artal/vegkafli 1-d5 1-d6 1-d8 1-d9 l-el 1-e2 kafla 1-d6-1e1
2015 6.481 5.459 4.711 5.862 6.466 6.720 5.625
2016 7.555 6.460 6.052 7.138 7.857 8.340 6.877
2017 9.292 7.738 7.174 8.432 9.193 9.704 8.134
2018 9.728 8.147 7.373 8.666 9.386 9.738 8.393
2019 9.954 8.179 7.431 8.725 9.800 9.970 8.534
2020 8.800 7.400 6.500 7.600 8.500 9.000 7.500
2021 9.600 8.100 7.800 8.700 9.600 12.000 8.550
2022 10.500 8.500 7.100 7.900 8.600 11.000 8.025
2023 11.000 9.600 8.700 9.700 10.500 12.500 9.625
2024 12.000 9.600 9.800 11.000 12.000 13.500 10.600
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Vidauki B - Umferdarspa og spa um

ibuafjolgun
Umferdarspa og spa um ibuafjolgun.
bréun Spa bréun Spa

Nedri mork Efri mork Midspa Haspa

Ar Veuzﬁ?eg; (1,6% fijolgun (2,5% fijlgun|  Ibuafioldi (3% fjslgun (5% fj6lgun
arlega) arlega) arlega) arlega)

2015 5.625 6.809
2016 6.877 7.074
2017 8.134 7.507
2018 8.393 7.971
2019 8.534 8.501
2020 7.500 8.862
2021 8.550 9.214
2022 8.025 9.509
2023 9.625 9.959
2024 10.600 10.600 10.600 10.414 10.414 10.414
2025 10.770 10.865 10.726 10.935
2026 10.942 11.137 11.048 11.481
2027 11.117 11.415 11.380 12.056
2028 11.295 11.700 11.721 12.658
2029 11.476 11.993 12.073 13.291
2030 11.659 12.293 12.435 13.956
2031 11.846 12.600 12.808 14.654
2032 12.035 12.915 13.192 15.386
2033 12.228 13.238 13.588 16.156
2034 12.423 13.569 13.996 16.963
2035 12.622 13.908 14.415 17.811
2036 12.824 14.256 14.848 18.702
2037 13.029 14.612 15.293 19.637
2038 13.238 14.978 15.752 20.619
2039 13.450 15.352 16.225 21.650
2040 13.665 15.736 16.711 22.732
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Vidauki C - Greining a nyadfluttum ibuum
Selfoss

Flestir nyadfluttir ibdar Selfoss fluttust innan Sudurlands en pad skyrist af pvi ad 2.727 manns
bjuggu adur i péstnumeri 800 og fluttust pvi innan Selfoss. Flestir fluttu frd héfudborgar-
svaedinu a Selfoss a arunum 2020 til 2024, samtals 990 manns.

Landshluti Fjoldi Pbar af innanbajar i péstnimeri 800 Selfossi
Austurland 39
Hofudborgarsvaedid 990
Nordurland eystra 65
Nordurland vestra 22
Oskilgreint 596
Sudurland 3.461 2.727
Sudurnes 195
Utlénd 97
Vestfirdir 61
Vesturland 51
Samtals 5.577

52% eru karlkyn og 48% kvenkyn.

Kyn

= Karlkyn 48%

m Kvenkyn 52%
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Flestir nyadfluttir ibdar Selfoss eru & aldrinum 25 til 40 4ra (31%) og svo yngri en 18 ara (30%)

Medalaldur ibdanna er 31,9 ar.

Aldurshépar
= Yngrien 18 4ra
m 18-24 3ra

m 25-40 ara

= 41-60 ara

m Eldrien 60 ara

18%

12%

,

30%

"L

31%

Flestir nyadfluttir ibdar fluttust & Selfoss arid 2024. Af peim 990 manns sem fluttu fra
hofudborgarsveedinu & timabilinu 2020-2024 pa fluttust um 350 manns arid 2024 (35%).

Landshluti 2020 2021 2022 2023 2024 Samtals
Austurland 3 3 14 10 9 39
Hofudborgarsvaedid 136 178 113 212 351 990
Nordurland eystra 3 13 4 17 28 65
Nordurland vestra 0 0 7 3 12 22
Oskilgreint 52 89 114 159 182 596
Sudurland 468 669 579 661 1.084 3.461
Sudurnes 7 6 10 31 141 195
Utlénd 18 10 11 27 31 97
Vestfirdir 0 4 14 20 23 61
Vesturland 2 14 5 18 12 51
Samtals 689 986 871 1.158 1.873 5.577

84




Vidauki D - Kynningarbréf i hus urtaks

[Nafn /\
Heimilisfang &> Landbunadarhaskali Islands
800 Selfoss] Agricultural University of Iceland

Agaeti vidtakandi.

Pér er bodid ad taka patt i spurningakdnnun i tengslum vid meistararitgerd mina i skipulags-
fraedi vid Landbunadarhaskdla [slands. Kdnnunin er send til handahéfsvalins Grtaks ibtia sem
fluttu a Selfoss fra h6fudborgarsvaedinu a arunum 2020-2024 samkvaemt gégnum ur bPjédskra.

Rannséknin og nidurstédur hennar munu nytast Vegagerdinni og skipulagsyfirvoldum &
hofudborgarsveedinu og fjallar um hvad skipti folk mali pegar pad akvad ad flytja fra
héfudborgarsvaedinu til Selfoss og ferdavenjur peirra. Eg vona ad pu sjdir pér feert ad svara
kdnnuninni, sem tekur allt ad 10 minGtur. Eg myndi meta pad mikils. Kdnnunina méa nalgast i
gegnum QR-kédann hér ad nedan med pvi ad beina myndavélinni & simanum yfir k6dann og
opna slédina sem pa birtist.

Kénnunina ma einnig nalgast a eftirfarandi vefsldd: https://forms.office.com/e/8bBaWzDxT7

Spurningakonnunin er nafnlaus og ekki verdur unnt ad rekja svor til einstakra patttakenda.
Rannsodknin fer ad persénuverndarlogum nr. 90/2018 og med pvi ad svara kdnnuninni gefur pu
heimild fyrir pvi ad svér pin verdi notud i rannsékninni. i lok spurningakénnunarinnar er spurt
um netfangid pitt ef pu vilt gefa kost a pér i hépvidtal sem fram fer ad konnun lokinni.
Netfang er adeins adgengilegt rannsakanda @ medan & vinnunni stendur en verdur eytt ad
henni lokinni vorid 2025.

pér er velkomid ad hafa samband & netfangid nem.mts2@Ibhi.is ef pu parft adstod vid ad opna
kdnnunina eda hefur spurningar um rannsdknina.

Vinsamlegast svarid spurningakénnuninni fyrir 3. mars 2025.
Keerar pakkir,

Margrét béra Seemundsdéttir, M.Sc. nemandi i skipulagsfraedi vid LBHI.
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Vidauki E - Spurningakonnun til nyaofluttra
ibua Selfoss

Pér er bodid ad taka patt i spurningakdnnun i tengslum vid meistararitgerd mina i skipulags-
fraedi vid LandbUnadarhdskdla islands. Kénnunin er send til handahéfsvalins trtaks ibta sem
fluttu a Selfoss fra h6fudborgarsvaedinu a arunum 2020-2024 samkvaemt gognum ur bPjédskra.
Rannséknin og nidurstédur hennar munu nytast Vegagerdinni og skipulagsyfirvoldum a
hofudborgarsveedinu og fjallar um hvad skipti folk mali pegar pad akvad ad flytja fra
héfudborgarsvaedinu til Selfoss og ferdavenjur peirra. Eg vona ad pu sjair pér feert ad svara
kénnuninni, sem tekur allt ad 10 mindtur. Eg myndi meta pad mikils. Spurningakdénnunin er
nafnlaus og ekki verdur unnt ad rekja svor til einstakra patttakenda. Rannsdknin fer ad
persénuverndarlégum nr. 90/2018 og med pvi ad svara kdnnuninni gefur pu heimild fyrir pvi
ad svor pin verdi notud i rannsékninni. I lok spurningakdnnunarinnar er spurt um netfangio
bitt ef pu vilt gefa kost a pér i hépvidtal sem fram fer ad kdnnun lokinni. Netfang er adeins
adgengilegt rannsakanda & medan a vinnunni stendur en verdur eytt ad henni lokinni vorid
2025. bér er velkomid ad hafa samband a netfangid nem.mts2@Ilbhi.is ef pu parft adstod vio
ad opna konnunina eda hefur spurningar um rannséknina. Vinsamlegast svarid spurninga-
kénnuninni fyrir 3. mars 2025. Keerar pakkir, Margrét béra Seemundsdoéttir, M.Sc. nemandi i
skipulagsfraedi vid LBHI.

Hluti 1: Fyrst eru spurningar um busetudnaegju pina, hvada 6skir pu hefur um busetu og
nuverandi husnaedisadstaedur pinar.
1. Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med nuverandi busetu pina a Selfossi?
o 0(mjog 6anaegd/ur) — 10 (mjog anaegd/ur)
2. Hvad hefur pu buid lengi a Selfossi?
o Styttraen1ar.
o 1-3ar
o 4-5ar
3. [ hvernig hisnaedi byrd pu nina?
o Egbyieinbylishusi.
o Egby iparhasi/radhusi.
o Egbyifidlbylishisi/haed.
4. [hvernig hisnaedi bjést pu adur en pu fluttir til Selfoss?
o Egbjé i einbylishusi.
o Egbjé iparhusi/radhusi.
o Egbjéifjslbylishusi/haed.

o Annad.

5. Hversu miklu mali skiptu eftirfarandi paettir i akvordun pinni um ad flytja til Selfoss?
Skipti Skipti Skipti ad Skipti | Skipti engu
mjog nokkru | einhverju | litlu mali/a ekki
miklu mali | mali leyti mali mali vid

Eg eda maki Slst upp & Selfossi.
Eg 6lst upp i litlu baejarfélagi
uti a landi.
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Moguleiki @ ad kaupa steerra
og/eda betra husnaedi fyrir
leegra verd en a
hofudborgarsvaedinu.

Hafa einkagard.

Vera neer vinnunni.

Fljotlegt ad komast i vinnu a
einkabil.

Vera neer fjolskyldu og vinum.

Vera i rélegra og
fidlskylduvaenna umhverfi.

G60 fjarleegd milli hisa til ad
takmarka innsyn nagranna.

Vera naer grunnpjénustu, t.d.
matvoruverslun, skolum eda
leeknispjénustu.

Fa plass i leikskdla.

Ad bornin min gaetu bjargad
sér sjalf, t.d. labbad i skélann
og farid i iprottir/tdmstundir.

Oruggara naerumhverfi.

Ad tilheyra samheldnu
samfélagi.

Vera naer natturunni og/eda
greenum svaedum.

6. Hvad finnst pér vera helsti kosturinn vid ad hafa flutt til Selfoss og hvers vegna er pad

mikilvaegt fyrir pig og/eda fjolskyldu pina?

7. Telur pu liklegt ad pu munir flytja @ naestu fimm arum?

@)
@)

J& 2 naest i spurningu 8
Nei = naest i spurningu 9 (sleppa spurningu 8)

8. Hvers vegna telur pu liklegt ad pu munir flytja & naestu fimm drum? (veldu allt sem 4 vid)

o

O 0O O O O 0O O O

Til ad flytja i steerra husnadi.

Til ad flytja i minna hdsnadi.

Til ad flytja naer vinnunni minni.

Til ad flytja aftur 4 héfudborgarsvaedid.
Pvi mér likar ekki ad bua a Selfossi.

Til ad vera nzer fjolskyldu og/eda vinum.
Pvi bornin min verda flutt ad heiman.
bvi fj6lskyldan min & eftir ad staekka.
Annad:

Hluti 2: Hér a eftir koma spurningar um bakgrunn pinn. baer eru mikilvaegar til pess ad greina
svor hdpsins sem svarar kdnnuninni.

9. Eger:
o Karl
o Kona
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o Annad
10. Aldur (i arum):
11. Hvad eru margir a eftirfarandi aldri @ heimilinu pinu ad pér medtdldum?

0 1 2 3 4 eda fleiri

0-5 ara

6-11 ara

12-17 ara

18 dra og
eldri

12. Hvada menntun hefur pu lokid? (merktu vid haesta lokna menntunarstig)
o Grunnskdlaprof.
o Framhaldsskélaproéf (studentsproéf, idnmenntun, starfsmenntun).
o Grunnnam a haskdlastigi (t.d. BA, B.SC., B.Ed. grada).
o Framhaldsnam & haskdlastigi (t.d. MA, M.Sc., M.Ed., PhD grada).
13. Hverjar eru heildartekjur heimilisins 8 manudi fyrir skatt?
o 0-500.000 kr. @ manudi.
500.001-1.000.000 kr. 8 manudi.
1.000.001-1.500.000 kr. 8 manudi.
1.500.001-2.000.000 kr. 8 manudi.
2.000.001 kr. eda haerri @8 manudi.
Eg vil ekki gefa upp tekjur.

O O O O O

Hluti 3: Neest er spurt um ferdavenjur pinar.
14. Szekir pu vinnu eda skéla a héfudborgarsvaedio?
o Ja =2 naestispurningu 15
o Nei = naestispurningu 16
o Egerekkiivinnu eda skdla. = naest i spurningu 29 (sleppa spurningum 15 til 28)
15. Hvar 4 héfudborgarsvaedinu? (sleppa spurningu 16)
16. Hvert sakir pu vinnu eda skola pa?
o Selfoss.
o Hveragerdi.
o Annad:
17. Vid hvad starfar pu eda ert ad lera?
18. Geetir pu sott vinnu eda skdla neer heimili?
o Ja
o Nei
19. Hefur pu ihugad ad skipta um vinnu til ad vinna nzer heimili pinu?
o Ja
o Nei
o A ekkivid
20. Hversu oft ferd pu til vinnu a vinnustad eda i skéla i venjulegri viku?
o 1-3 dagaiviku.
o 4-7 daga i viku.
o Einstaka sinnum i manudi.
o Einstaka sinnum & ari.
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o Aldrei, ég er alltaf i fjarvinnu eda fjarnami. = naest i spurningu 27 (sleppa
spurningum 21 til 26)
o Egerekkiivinnu eda skdla. = naest i spurningu 29 (sleppa spurningum 21 til 28)
21. Hvernig ferdast pu oftast til og fra vinnu eda skéla?
o Bilstjoéri a einkabil.
Fee far i einkabil.
Med almenningssamgoéngum (i streetd).
Hjélandi.
Gangandi.
Annad.
22. Hvers vegna velur pu pennan ferdamata? (veldu aé hamarki prja mikilveegustu pzettina)

O O O O O

o bad er fljétlegast.

o Pbad er ddyrast.

o Pad er ekkert annad i bodi sem hentar.

o Egparf ad geta skutlast & milli stada, t.d. koma vid i bud eda fara 4 adra stadi eda

saekja born.
o bad er paegilegast.
o Egfa hreyfingu.
o Timabundin radstofun.
23. A hvada tima dags ferdast pu oftast til og fra héfudborgarsveedinu vegna vinnu eda skéla?
(veldu ad hamarki tvo atridi)
o A morgnana, fyrir kl. 9.
o Yfir daginn, milli kl. 9 og 15.
o [ eftirmiddaginn, milli kl. 15 og 18.
o Akvéldin, eftir kl. 18.
24. Hversu langan tima tekur ein ferd til vinnu eda skéla ad jafnadi?
o Innanvid 15 mindtur.
o 15-30 mindtur.
o 31-45 mindtur.
o 46-60 mindtur.
o Lengur en 60 mindtur.
25. Hvad finnst pér vera dseettanlegur ferdatimi (i mindtum) til vinnu eda i skéla?
26. Hversu oft hefur pu lent i pvi ad komast ekki til vinnu eda skdla vegna vedurs eda
samgongutafa yfir vetrartimann?
o Sjaldnar en eina viku 4 ari.
o Oftar en eina viku 3 ari.
27. Hversu oft vinnur pu i fjarvinnu eda stundar fjarndm i venjulegri viku?
o 1-3 dagaiviku.
o 4-7 dagaiviku.
o Einstaka sinnum i manudi.
o Einstaka sinnum 4 ari.
o Egvinn aldrei i fjarvinnu. = naest i spurningu 29 (sleppa spurningu 28)
28. Hafdi moguleikinn & fjarvinnu eda fjarndmi ahrif & akvordun pina um ad flytja til Selfoss?
o Ja
o Nei
29. [ hvada tilgangi, 33rum en til vinnu eda i skdla, ferdast pu til héfudborgarsvaedisins og
hversu oft?
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1-3dagai |4-7dagai | Einstaka Einstaka Aldrei/a
viku viku sinnum i sinnum a ari | ekki vid
manudi

Afpreying, t.d. big,
leikhus, tonleikar,
listsyningar,
ipréttavidburdir.
Verslunarleidangur,
t.d. steerri
matvoruverslun,
sérverslanir.
Heilbrigdis- og
velferdarpjénusta,
t.d. laknir,
salfraedingur,
sjukrapjalfun.

Ad hitta fjolskyldu
og/eda vini.

[ likamsraekt eda
ipréttaidkun.

[ Gtivist, t.d.
gonguferdir,
almenningsgardar.
Hjalpa 6drum, t.d.
skutla bornum,
adstoda maka,
foreldri eda 6nnur
2ttmenni.

30. Hvad pyrfti ad gerast til pess ad pu notadir almenningssamgongur til
hofudborgarsvaedisins i stad einkabils? (radadu atridum eftir mikilvaegi)
o Tidari ferdir.
o Vera fljétari a leidinni, t.d. med faerri stoppum.
o Sérstok forgangsakrein fyrir straetd alla leid.
o Adstada vid streetostoppistod, t.d. med hjélasteedum eda bilasteedum til ad geyma
hjél eda bil.
31. Vid hvada adstaedur myndir pu ihuga ad flytja aftur 4 hofudborgarsveedid?

Hluti 4: AS lokum er spurt um patttoku pina i hépvidtali i kjolfarid.
32. Gaetir pu hugsad pér ad taka patt i hopvidtali i framhaldi af pessari konnun?
o Ja =2 naestispurningu 33
o Nei (sleppa nr. 33)
33. Vinsamlegast skrifadu netfangid pitt hér ad nedan og haft verdur samband vid pig.

Takk fyrir patttokuna. Svor pin hafa verid send. Ef pu hefur einhverjar spurningar er pér
velkomid ad hafa samband vid mig 8 netfangid nem.mts2@Ibhi.is. Keer kvedja, Margrét.
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Vioauki F - Viotalsrammi

Upplysingar um viomalanda

e Kyn, aldur, fjolskyldustada.
e Hvenaer vidmaelandi flutti 4 Selfoss, i hvernig hisnaedi hann byr.
e Starf eda nam, stadsetning vinnustadar eda skola.

bjénusta a Selfossi, ferdir i 6rum tilgangi og nalaegd vid natttiruna

e Hvernig metur pu pjénustuframbod a Selfossi i dag?

e [ hvada tilvikum ferdast pu & hofudborgarsvaedid i 6drum tilgangi en vegna vinnu/
nams?

e Er eitthvad sem vantar i pjonustuframbodid i baenum?

e Hvernig upplifir pu nalaegd vid nattdruna?

Almenningssamgongur og bilamenning

e Hvernig ferdast pu venjulega til vinnu/skdla og i 68rum erindum?
e Hvernig lysir pu samgongum til og fra Selfossi?

e Hvernig finnst pér notkun og adgengi ad almenningssamgdngum?
e Hvernig metur pu adstodu vid stoppistddvar og tidni ferda?

e Hvada breytingar myndu baeta fer6amoguleika?

Ibiasamsetning og ny uppbygging

e Hverijir eru helst ad flytja a Selfoss?
e Hvernig finnst pér uppbyggingin hafa verid i beenum?
o Af hverju fluttir pu a Selfoss?

Rélegheit og umferdartafir

e Hvernig er ad bua a Selfossi?
e Hvernig upplifir pu ré i baenum?
e Hvad finnst pér um umferd i gegnum baeinn? Er fléskuhals vid Olfusarbra?

A0 lokum

e Er eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum?
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Vidauki G - Fleiri niourstodur ur

spurningakonnun

Fjoldi svara ur spurningakdnnun eftir vikudégum, fra laugardeginum 22. febrdar til manu-
dagsins 3. mars 2025. Fj6ldi svara var 48.

Svoérun i spurningakénnun
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: | ]
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Vikudagar
44% svarenda hafdi buid a Selfossi i fjogur til fimm ar en 21% hofdu buid par skemur en eitt

ar pegar peir toku patt i kdnnuninni. Um pridjungur hafdi buid a Selfossi i eitt til prja ar (35%).
Fjoldi svara var 48.

Hvad hefur pu buid lengi a Selfossi?

, 21%
m Styttraen1ar ’
m1-3ar
m 4-5 ar 44%
35%

95



56% voru konur og 44% karlar. Enginn skilgreindi sig af 6dru kyni. Fjoldi svara var 48.

0%

Kyn

m Karlkyn 24%

m Kvenkyn

® Annad 56%

Helmingur svarenda sem vinnur a hofudborgarsveedinu saekir vinnu i midkjarna Reykjavikur og
riflega fjérdungur i uthverfi Reykjavikur. Fjoldi svara var 15.

rd .. - 20%
Hvar & héfudborgarsvaedinu?

m Midkjarna Reykjavikur
m Uthverfi Reykjavikur

53%
m Odru sveitarfélagi &

hoéfudborgarsvaedinu
27%
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Um fjérir af hverjum fimm sem vinna ekki a h6fudborgarsveedinu vinna a Selfossi. Einn vinnur
i Hveragerdi og prir annars stadar. Fjoldi svara var 23.

13%

Hvert szekir pu vinnu

eda skéla pa? 4% '

= Selfoss
m Hveragerdi

m Annars stadar

83%

Helmingur svarenda telur sig geta sott vinnu eda skdla naer heimili. Fj6ldi svara var 38.

Gaetir pu sott vinnu eda skéla neer heimili?

50% 50%
= Nei
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Um helmingur svarenda hafdi ekki ihugad ad skipta um vinnu til ad vinna naer heimili sinu en

um pridjungur hafdi gert pad. Fjoldi svara var 38.

Hefur pu ihugad ad skipta um
vinnu til ad vinna nzer heimili pinu?

mJ3
m Nei

m A ekki vid

29%

Um helmingur svarenda sagdi moguleikann a fjarvinnu eda fjarnami hafa haft dhrif 4 dkvoréun

um ad flytja a Selfoss. Hinn helmingurinn taldi svo ekki vera. Fjoldi svara var 38.

Hafdi moéguleikinn a fjarvinnu eda
fjarnami ahrif @ akvordun pina um
aod flytja til Selfoss?

mJ3

m Nei

53%

47%

Fjolskyldusamsetning & heimilum patttakanda var fidlbreytt. A 23 heimilum (48%) voru bérn
yngri en 18 ara en 4 25 heimilum (52%) voru engin born. Sjo heimili (15%) voru einstaklings-

heimili.

1aheimili 2 3aheimili 3 3aheimili 4 aheimili 5 aheimili Samtals
0-5 ara 0 1 4 3 3 11
6-11 ara 0 1 2 5 3 11
12-17 ara 0 2 2 4 2 10
18+ 7 21 8 8 4 48
Samtals 7 25 16 22 12
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Fjorir af hverjum fimm svarendum téldu dliklegt ad peir myndu flytja & naestu fimm arum. Fjoldi
svara var 48.

17%
Telur pu liklegt ad pu munir
flytja & naestu fimm arum?
= J3
= Nei
83%

Tveir af hverjum fimm ferdast oftast til vinnu klukkan niu @ morgnana og um pridjungur fra

vinnu i eftirmiddaginn, milli klukkan prju og sex. Fjoldi svara var 55, en heegt var ad merkja vio
eitt eda tvo atridi.

A hvada tima dags ferdast pu oftast til og fra =~ 13%

hoéfudborgarsvaedinu vegna vinnu eda skola? /

= A morgnana, fyrir kl. 9 40%
= Yfir daginn, milli 9 og 15
m | eftirmiddaginn, milli 15 og 18
= A kvéldin, eftir kl. 18 34%
-

13%

Vid akvordun um ad flytja a Selfoss skipti pad svarendur mestu mali ad hafa einkagard,
moguleika a ad eignast staerra og betra hlisnadi fyrir laegra verd en 4 hofudborgarsvaedinu og
vera i rélegra og fjolskylduvaenna umhverfi. Pad skipti pa minnstu mali ad fa plass i leikskdla,
ad hafa alist upp a Selfossi eda vera nzer vinnunni. Fjoldi svara var 48.
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Hversu miklu mali skiptu eftirfarandi paettir i akvordun pinni um ad
flytja til Selfoss?

Vera naer natturunni og/eda graenum svaedum

A0 tilheyra samheldnu samfélagi

Oruggara neerumhverfi

AJ bornin min gaetu bjargad sér sjalf, t.d. labbad i
skélann og farid i iprottir/témstundir

Fa plass i leikskdla

Vera naer grunnpjénustu, t.d. matvoruverslun,
skélum eda laeknispjonustu

G0 fjarleegd milli husa til ad takmarka innsyn
nagranna

Vera i rolegra og fjolskylduveenna umhverfi

Vera nzr fjolskyldu og/eda vinum

Fljétlegt ad komast i vinnu a einkabil

Vera naer vinnunni

Hafa einkagard

Moguleiki @ ad kaupa staerra og/eda betra
husnaedi fyrir leegra verd en a

hofudborgarsvaedinu

Eg Slst upp i litlu baejarfélagi uti a landi

Eg eda maki dlst upp 4 Selfossi

0% 25% 50% 75% 100%

M Skipti mjog miklu mali m Skipti nokkru mali M Skipti ad einhverju leyti mali M Skipti litlu mali W Skipti engu mali/a ekki vid
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