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1 Inngangur

• Tengsl búsetuóska og val á ferðamáta

• Orsakir: Hvers vegna fólk velur að flytja frá 
höfuðborgarsvæðinu til þéttbýlisstaða í jaðri 
vinnusóknarsvæðisins

• Flutningar úr borg oft tengdir t.d. ódýrara húsnæði, nálægð 
við náttúru og ferðatíma skv. fyrri rannsóknum frá Norður-
Evrópu 

• Lítið rannsakað á Íslandi í samhengi við vinnuferðir þeirra 
sem starfa áfram á höfuðborgarsvæðinu en búa utan þess

• Markmið: Að kanna hvaða þættir í búsetuóskum hafa mest 
áhrif á ákvörðun um flutning til nærliggjandi sveitarfélaga 
höfuðborgarsvæðisins og hvernig val á ferðamáta til og frá 
vinnu tengist þeirri ákvörðun

• Tilviksrannsókn með blandaðri aðferðafræði

• Tilvik rannsóknar: Selfoss
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2 Bakgrunnur

• Áhugi Vegagerðarinnar – kröfur um aukna þjónustu

• Ýmsar áskoranir 
• Þéttingarstefna og vaxtarmörk höfuðborgarsvæðisins ýtir undir 

brottflottning barnafjölskyldna

• Hröð uppbygging í Árborg og áhersla á fjölskylduvæn sérbýli
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3 Búsetuóskir og ferðavenjur
• Staða þekkingar á fræðasviðinu úr erlendum og innlendum rannsóknum frá Norður-Evrópu
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4 Aðferðir og gögn

• Tilviksrannsókn á Selfossi

• Staðsett innan vinnusóknarsvæðis 
höfuðborgarsvæðisins

• Miðstöð verslunar, þjónustu og 
iðnaðar á Suðurlandi

• Hröð íbúafjölgun og uppbygging
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4 Aðferðir og gögn

• Rannsóknarspurning: Að hvaða marki hafa búsetuóskir áhrif á flutninga til 
þéttbýlisstaða í jaðri vinnusóknarsvæðis höfuðborgarsvæðisins á Íslandi 
og hvernig tengjast þær ferðamöguleikum til og frá vinnu?

1. Hvaða fræðilegu viðmið henta til að meta mikilvægi búsetuóska og 

ferðamátavals við ákvörðun um að flytja til þéttbýlisstaða í útjaðri 

borgarsvæða á norðlægum slóðum? 

2. Hvernig skipta búsetuóskir og viðhorf til vinnuferða máli meðal nýaðfluttra 

íbúa Selfoss?

• Nýaðfluttir íbúar Selfoss: Íbúar sem fluttu á Selfoss frá höfuðborgarsvæðinu 
á árunum 2020-2024 skv. gögnum úr Þjóðskrá
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5 Niðurstöður
• 48 svör á 10 dögum, svarhlutfall 22%

• Góð dreifing í svörum milli ólíkra hópa hvað varðar aldur, kyn, menntun, 
tekjur, starf og lengd búsetu 
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5 Niðurstöður
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5 Niðurstöður

• Gott þjónustuframboð á Selfossi – þurfa sjaldan að sækja þjónustu til höfuðborgarsvæðisins

• Stutt í náttúruna allt í kring – fjöldi útivistarsvæða

• Góðir vegir, sterk bílamenning og „allir fara allt á bílnum“

• Strætó óhagkvæmur kostur – fáar ferðir, lengi á leiðinni og dýr, lélegur aðbúnaður

• Ungt fjölskyldufólk með börn og hund í sérbýli með garði

• Eldri hjón nær fjölskyldu og börnum/barnabörnum

• Hröð uppbygging jákvæð

• Selfoss rólegur og friðsæll bær – almennt lítil umferð 

• Umferðarteppa við Ölfusárbrú
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6 Umræður

• Húsnæðiskostnaður og búsetugæði 
• Hagstæðara húsnæði á Selfossi en býðst á höfuðborgarsvæðinu

• → Þétting byggðar þarf að taka meira tillit til fjölbreyttra húsnæðisþarfa

• Almenningssamgöngur, notkun einkabílsins og umferð 
• Einkabíllinn ríkjandi fararmáti því almenningssamgöngur eru óraunhæfur valkostur til daglegra ferða

• → Efla þarf almenningssamgöngur verulega og gera þær samanburðarhæfar við einkabílinn

• Sérhæfing, fjarvinna og aukinn sveigjanleiki
• Sérhæfð störf bundin við höfuðborgarsvæðið svo íbúar sætta við lengri ferðatíma á einkabíl til að uppfylla búsetuóskir

• → Skipulag þarf að taka mið af breyttum vinnuháttum með aukinni fjarvinnu, t.d. sameiginleg skrifstofurými

• Fjölskyldulíf og daglegt skipulag
• Barnafjölskyldur kjósa Selfoss því þar er daglegt líf einfalt en spurning hvort bílaskipulag rýri gæði nærumhverfis

• Konur vinna frekar nær heimilum og nota bílinn til að ferðast stuttar vegalengdir á milli staða

• → Skipulag fjölskyldulífs, kynjahlutverk og samspil atvinnu og samgangna móta búsetuóskir í verulegum mæli

• Skipulag, samgöngur og framtíðarsýn
• → Skipulag þarf að taka mið af breyttum búsetumynstrum og hvötum sem liggja að baki ákvörðun um flutning
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7 Lokaorð

Að hvaða marki hafa búsetuóskir áhrif á flutninga til þéttbýlisstaða í jaðri vinnusóknarsvæðis 
höfuðborgarsvæðisins á Íslandi og hvernig tengjast þær ferðamöguleikum til og frá vinnu?

Búsetuóskir hafa veruleg áhrif á flutninga til þéttbýlisstaða í jaðri vinnusóknarsvæðis 
höfuðborgarsvæðisins á Íslandi. Ferðamöguleikar skipta einnig máli en eru að mestu            

takmarkaðir við einkabílinn. 

• Mikilvægt er að samræma og koma á víðtækari stefnumótun, þar sem hugsað er um búsetu og samgöngur sem samverkandi 
heild til að styðja við sjálfbæra þróun

• Takmarkanir tengjast tímaramma og stærð úrtaks

• Frekari rannsóknir m.a. yfir lengri tíma, samanburð við aðra þéttbýlisstaði og hvers vegna fáir nýta sér almenningsamgöngur í
daglegum vinnuferðum

• Niðurstöðurnar veita góða mynd af stöðunni á Selfossi og geta nýst skipulagsyfirvöldum á höfuðborgarsvæðinu og Vegagerðinni
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Margrét Þóra SæmundsdóttirRitgerðin er aðgengileg á Skemmunni Greinar í kjölfarið af ritgerðarskilum

https://skemman.is/handle/1946/50487
https://www.visir.is/g/20252732193d/folk-flytur-a-landsbyggdina-fyrir-odyrara-husnaedi-og-rolegra-umhverfi
https://www.visir.is/k/be474d85-8143-45f6-9275-47c281a143f1-1748419103648/af-hverju-flytur-folk-af-hofudborgarsvaedinu-
https://www.visir.is/g/20252736173d/osk-um-ser-byli-gard-og-ro-legt-um-hverfi-dregur-folk-fra-hofud-borgar-svaedinu
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