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1 Inngangur

, , , , Busetudskir Visar til veentinga og forgangsrédunar einstaklinga um aeskilega
* Tengsl busetudska og val a ferdamata (e. residential blisetu, sem motast af borfum, gildum, adstaedum, raunverulegum
preferences) valkostum og vytri takmdrkunum (Booi og Boterman, 2020;

* Orsakir: Hvers vegna félk velur ad flytja fra

y e deabrts e A H hofl., 2019; , 2020).
hofudborgarsveedinu til péttbylisstada i jadri asanzadeh o.fl., 2015; Jansen, 2020)

vinnuséknarsvaedisins Val d ferdamdta Akvordun um hvada ferdamati er notadur i daglegum ferdum, sem
. ; . L, , L, (e. travel mode reedst af adgengi, kostnadi, tima, vidhorfum og vana (Naess o.fl.,
* Flutningar Ur borg oft tengdir t.d. 6dyrara husnadi, nalaegd choice) 2019; Naess 0.fl., 2021; Semanjski, 2023).
vid natturu og ferdatima skv. fyrri rannséknum fra Nordur-
Evrépu
é . 7 I . 7 . . . . . V. ,k aa.
* Litid rannsakad & Islandi i samhengi vid vinnuferdir peirra HefuSborgareveabiins
sem starfa afram a hofudborgarsvaedinu en bua utan pess PR
* Markmid: Ad kanna hvada peettir i busetuéskum hafa mest 5o
7 . 7 7 .. . . . . . . 7 aein il ira eY Jav'
ahrif @ akvérdun um flutning til naerliggjandi sveitarfélaga o
hofudborgarsvaedio

hofudborgarsvaedisins og hvernig val a ferdamata til og fra
. . . .« 7 . [ Hofudborgarsvaedio
vinnu tengist peirri akvordun B Neeriggian svetarféog

héfudborgarsvaedisins
[ Sveitarfélagsmérk
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Hofundur: Margrét bora Seemundsdottir

e Tilviksrannsokn med blandadri adferdafraedi

e Tilvik rannsdknar: Selfoss

Margrét péra Semundsdottir
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2 Bakgrunnur

 Ahugi Vegagerdarinnar — kréfur um aukna pjénustu

Tafla 1. [buafislgun 6 héfudborgarsvaedinu og i naerliggjandi sveitarféldgum héfudborgarsvaedisins d sidustu tiu

drum, frd 2016 til 2025. Fjdlgunin er naest mest i sveitarfélaginu Arborg (Hagstofa islands, 2025a).

23000

ibuafjéldi i ibuafjéldi i Fiélgun a
Svaedi upphafi ars 2016 upphafi ars 2025 10 arum
Hofudborgarsvaedid 208.598 248.753 19%
Reykjanesbaer 14.942 22.499 51%
Sveitarfélagid Arborg 8.108 12.064 49%
Akraneskaupstadur 6.841 8.285 21%
Grindavikurbzer 3.082 1.246 -60%
Sudurnesjabaer 2.959 4.091 38%
Hveragerdishaer 2.422 3.300 36%
Sveitarfélagid Olfus 1.909 2.757 44%
Sveitarfélagid Vogar 1.133 1.741 54%

e Ymsar askoranir

* Dbéttingarstefna og vaxtarmoérk hofudborgarsvaedisins ytir undir

brottflottning barnafjolskyldna

*  Hrod uppbygging i Arborg og 4hersla 4 fjdlskylduvaen sérbyli
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== = Haspa ibuafjolgunar (5% arlega)

Mynd 3. Samanburdur d vetrardagsumferd (VDU) ¢ vegkéflum Sudurlandsvegar drin 2015-2024 og ibuafjélda ¢
Selfossi i drsbyrjun 2015 til drsloka 2024 (Hagstofa [slands, 2025h; Vegagerdin, e.d.-b) dsamt daetladri umferdar-
spd yfir Olfusdrbri (Vegagerdin, 2024a) og iblaspd adalskipulags Arborgar 2020-2036 (Sveitarfélagid Arborg,

2022a) til drsins 2040.

Margrét péra Semundsdottir
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3 Busetudskir og ferdavenjur

» Stada pekkingar a freedasvidinu ur erlendum og innlendum rannséknum fra Nordur-Evrépu

Tafla 2. Samantekt ¢ vidmidum um busetudskir og val @ ferdamdta samkvamt fraedilegri umfjéllun, sem verda
ndnar kénnud a Selfossi og hvernig pau eiga vid.

3.1 Efnahagslegir paettir 3.2 Félagslegir paettir
e Tekjur og menntun e Aldursskeid
e Atvinnutaekifaeri e Fjblskyldusamsetning
e Fjarvinna e Nalaegd vid fjdlskyldu og vini
e Fasteignaverd e Umdnnun barna og annarra

fjolskyldumedlima

3.3 Samgongur og adgengi 3.4 Busetugxedi
e Val d ferdamata e Husnadistegund
e Adgengiad pjonustu e Naerumhverfid

e Skortur &8 68rum raunhaefum
ferdamata en einkabilnum

e Samgdngubaetur

e Ferdatimi og umferdartafir

Margrét péra Semundsdottir
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4 Adferdir og gogn

© Streetéstoppistdd
w— Straetoleid 51
s Straetleid 12
[ Helstu atvinnusvaedi Reykjavikur

* Tilviksrannsokn a Selfossi

Hveragerdi

e Stadsett innan vinnusdknarsveaedis
hofudborgarsveedisins

* Midstod VerSIUnar, bjonUStu 08 . o . . Hofundur: Margrét béra Seemundsdéttc A e——
Mynd 6. Selfoss einkennist af lagreistri byggd. Samsett mynd, myndir teknar med skjdaskoti af vef jd.is 3. april 2025

. ’ .
|6 naaa ra Su 6 u rl an d| (Jdi.is, 2022). Mynd 4. Straetdleid fra Selfossi til héfudborgarsvadisins. Deemi um leid fré N1 G Selfossi i Hdskéla Islands i
Reykjavik. Leid nr. 51 fra Selfossi um Hveragerdi og Nordlingaholt, skipt i vagn nr. 12 i Mjédd sem fer um Saebraut
G Sudurgétu. Heildarferdatimi er 71 mindta (byggt d leid af vef Straetd, e.d.-b). Gégn: Landmaelingar [slands (e.d.-

° H roa |’b l:' afJ o I g un og u p p byggi ng b), Midbezer Selfoss (e.d.), Reykjavikurborg (2021a) og Straeté (e.d.-b).
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o e ] - Mynd 5. Fjélbreytt pjonusta er a Selfossi, medal annars fimm leikskélar, prir grunnskélar, fislbrautaskoli, stérar
Mynd 7. Radgert er ad Selfoss staekki til sudurs d skilgreind ibudarsveedi (fiélubld) ) péttbyli drtti matvéruverslanir, tonlistarskoli, iprottahéll, sundhéll og utivistarsveedi. Straetéstoppistédvar landsbyggdarstraetd
£ pparaett B 5 . M- » P . % 5
Selfoss | aBalskipulagi Arborgar 2020-2036. Obyggd ibidarsveedi & Selfossi eru sydst | baenum. Hafundur: eru'merlftar'lnrl a kortid. Gogn: Jd.is (e.d.), Landmaelingar Islands (e.d.), Midbzer Selfoss (e.d.), Streeto (e.d.-b) og
ot B e i K tooree FORSHY Sveitarfélagid Arborg (e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c).

Margrét péra Semundsdottir
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4 Adferdir og gogn

* Rannsoknarspurning: Ad hvada marki hafa busetudskir ahrif a flutpinga til
béttbylisstada i jadri vinnusoknarsvaedis hofudborgarsvaedisins a Islandi
og hvernig tengjast peer ferdamoguleikum til og fra vinnu?

1. Hvada fredilegu viomid henta til ad meta mikilvaegi busetudska og
ferdamatavals vid akvordun um ad flytja til péttbylisstada i utjadri
borgarsveeda a nordlaegum slédum?

2. Hvernig skipta busetudskir og vidhorf til vinnuferda mali medal nyadfluttra
ibua Selfoss?

 Nyadfluttir ibuar Selfoss: Ibuar sem fluttu & Selfoss fra hofudborgarsveedinu
a arunum 2020-2024 skv. gognum ur bjoédskra

Tafla 3. Tegund upplysinga sem parf ad afla og adferd til ad afla upplysinganna fyrir hvora undirrannséknar-

spurningu.

Undirrannsoknar-
spurning

Tegund upplysinga sem parf ad
afla

Adferd til ad afla upplysinganna

1

Freedileg vidmid um busetudskir
og val & ferdamata skilgreind
samkvamt rannséknum i Nordur-
Evrépu, t.d. 4 islandi, 4
Nordurlondum og i Hollandi, en
par eru adstaedur svipadar og a
islandi hvad vardar vedurfar,
soguleg og menningarleg gildi og
hnattstodu.

Upplysingar um astzedur flutnings
til Selfoss fra héfudborgarsvaed-
inu, ntverandi og fyrri hisnzaedis-
adstaedur, helsti kosturinn vid
Selfoss, busetuanaegja, bak-
grunnsupplysingar, ferdir til og fra
vinnu, val & ferdamata og ferdir i
60rum tilgangi.

Heimildavinna. Lykilheimildir Booi
og Boterman (2020), Hasanzadeh
(2019), Jansen (2020), Naess og
fleiri (2019), Naess og fleiri (2021),
béroddur Bjarnason (2022).

Spurningakénnun til nyadfluttra
ibla Selfoss og vidtol vid valda
ibda til frekari skyringa a svorum.

Margrét péra Semundsdottir
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5 Nidurstodur

e 48 svor a 10 dogum, svarhlutfall 22%

* GO0 dreifing i svérum milli élikra hdopa hvad vardar aldur, kyn, menntun,
tekjur, starf og lengd busetu

i hvernig hasnaedi byrd pa ntna? i hvernig hisnaedi bjost pu
adur en pu fluttir til Selfoss?

12%

2% 12%

42% = £g bjé i einbylishsi

= Eg by i einbylishusi

. 17%
T - - m Eg bjd { parhusi/radhusi
m Eg by i parhdsi/radhusi

 Egbi 1 m Eg bjo |
fiélbylishasi/haed
fisIbylishasi/haed . Molbylishisi/hae

Mynd 30. Folk sem flutti @ Selfoss hefur i miklum meeli skipt ar fjélbyli i sérbyli.

Moguleiki a ad kaupa staerra og/eda betra
hasnaedi fyrir laegra verd en a
hofudborgarsvaedinu

0% 25% 50% 75% 100%

W Skipti mjog miklu mali M Skipti nokkru mali M Skipti ad einhverju leyti mali M Skipti litlu mali M Skipti engu mali/a ekki vid

Mynd 29. Staerra og/eda betra husnaedi fyrir laegra verd en G héfudborgarsvaedinu var mikilvaeg dstaeda flutnings
fyrir flesta nyadflutta ibua Selfoss.

Vera i rélegra og fjolskylduvaenna umhverfi

Oruggara narumhverfi

0% 25% 50% 75% 100%

W Skipti mjég miklu mali W Skipti nokkru méli B Skipti ad einhverju leyti mali B Skipti litlu mali ® Skipti engu mali/4 ekki vid

Mynd 32. Oryggi og ré i naerumhverfi voru mikilvaegir paettir vid dkvérdun margra um ad flytja @ Selfoss.

Hafa einkagard

Vera naer nattirunni og/eda graenum svaedum

0% 25% 50% 75% 100%
W Skipti mjog miklu mali W Skipti nokkru mali M Skipti ad einhverju leyti mali m Skipti litlu mali M Skipti engu mali/a ekki vid
Mynd 33. bad skipti nyadfiutta ibua miklu mali ad hafa einkagard og vera i nalaegd vid natturu og graen svaedi vid

dkvordun um flutning.
Margrét péra Semundsdottir
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5 Nidurstodur

8%

Hvar saekir pi vinnu? 3%

b “ 21%
m Midkjarna Reykjavikur
u Uthverfi Reykjavikur

m Odru sveitarfélagi 4 hofudborgarsvaedinu

m Selfoss 10%

50% ‘ 8%

Mynd 11. beir sem saekja vinnu & héfudborgarsvaedid szekja flestir vinnu i midkjarna Reykjavikur, pad er d helsta
atvinnusvaedi borgarinnar, en peir sem szekja ekki vinnu eda skéla ¢ héfudborgarsveedid vinna flestir é Selfossi.

m Hveragerdi

m Annars stadar

Hvad pyrfti ad gerast til pess ad pu notadir almenningssamgongur til
hofudborgarsvaedisins i stad einkabils?

Tidari ferdir

41

Vera fljétari & leidinni, t.d. med faerri stoppum _ 33

Adstada vio streetdstoppistdd, t.d. med

hjolasteedum eda bilastzedum til ad geyma hjol eda _ 24

bil

Sérstok forgangsakrein fyrir straetd alla leid

0 10 20

Mynd 25. Helstu hvatar til notkunar almenningssamgangna i stad einkabils. Tidni og ferGatimi skipta mestu mali.

30 40 50

Hvernig ferdast pu oftast til og fra vinnu eda skola?

Bilstjori & einkabil

Fee far i einkabil

Med almenningssamgognum
Hjolandi

Gangandi

Annad

I —— 28
[
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Mynd 20. Neer allir svarendur sakja vinnu eda skola sem bilstjorar ¢ einkabil en enginn fer med almennings-

samgongum.

Margrét péra Semundsdottir
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5 Nidurstodur

Minna areiti Samsvarandi hisnaedi fyndist

Audveldara ad fa géda vinnu

Minni umferg Minnastress barfir barna veiteki

oo G | néttaru Nzer vinnu Ef umferdin myndi minnka ~ Ahug hjd fislskyld

R l h Stutt til Reykjavik lf. V Vegna heilsuastands eda laeknisadstodar ® Myndi ekki flytja aftur

Minnj hradi e R i i H att bjon ustus’“g Ef fasteignagjéld i Arborg halda 4fram ad haekka

Rt olskyldu g Brevar

Kemst allt 3 hjoli

Iskylduadstaedur

Opnar spurningar i spurningakénnun

fél ; ' Margar , Sé pad ekki fyrir mér
I Styttri fjarleegdir Laegra fasteignaverd near
NERg Odyra Fa husn&al Langar ekki aftur pangad g
Hafa buid i litlu basjarfélagi adur Kemur ekk| tll gre|na

Engin umferd ,
Mynd 36. Helsti kosturinn vid Selfoss ad mati nyadfluttra ibua Selfoss fra héfudborgarsvaedinu var helst rélegra Mynd 37. ibdar myndu ihuga ad flytja aftur ¢ héfudborgarsvaedid vegna vinnu eda fidlskylduadstaedna, en sumir
umbhverfi, minni umferd og ndlaegd vid fjélskyldu samkvaemt svérum vié opinni spurningu i kénnun. Staerd hvers vilia pad alls ekki samkvaemt svérum vid opinni spurningu dr kénnun. Staerd hvers atridis endurspeglar fiélda
atridis endurspeglar fjélda svara. svara.

*  Gott pjonustuframbod & Selfossi — purfa sjaldan ad saekja pjonustu til h6fudborgarsvaedisins ~ ©  Ungt fjdlskyldufélk med bérn og hund i sérbyli med gardi

+  Stuttinattdruna allt i kring — fj6ldi Utivistarsveeda *  Eldri hjén naer fjélskyldu og bérnum/barnabérnum

*  Hroéd uppbygging jakvaed

viatol

GAdir vegir, sterk bilamenning og ,,allir fara allt 4 bilnum*“

*  Straetd ohagkvemur kostur — faar ferdir, lengi 4 leidinni og dyr, Iélegur adbunadur *  Selfoss rélegur og fridsaell baer — almennt litil umferd

e Umferdarteppa vid Olfusarbru

Margrét béra Semundsdottir
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6 Umraedur

* Husnaediskostnadur og busetugaedi
* Hagstaedara hisnadi a Selfossi en bydst 8 hofudborgarsvaedinu
« - bétting byggdar parf ad taka meira tillit til fijolbreyttra husnzedisparfa

Almenningssamgongur, notkun einkabilsins og umferd
* Einkabillinn rikjandi fararmati pvi almenningssamgongur eru éraunhafur valkostur til daglegra ferda
» - Efla parf almenningssamgoéngur verulega og gera paer samanburdarhaefar vid einkabilinn

Sérhafing, fjarvinna og aukinn sveigjanleiki
* Sérheefd storf bundin vid hofudborgarsveedid svo ibuar szetta vid lengri ferdatima a einkabil til ad uppfylla busetudskir
» > Skipulag parf ad taka mid af breyttum vinnuhattum med aukinni fjarvinnu, t.d. sameiginleg skrifstofurymi

Fjolskyldulif og daglegt skipulag
* Barnafjolskyldur kjdsa Selfoss pvi par er daglegt lif einfalt en spurning hvort bilaskipulag ryri geedi neerumhverfis
* Konur vinna frekar naer heimilum og nota bilinn til ad ferdast stuttar vegalengdir a milli stada
» - Skipulag fjolskyldulifs, kynjahlutverk og samspil atvinnu og samgangna maéta busetudskir i verulegum maeli

Skipulag, samgongur og framtidarsyn
» - Skipulag parf ad taka mid af breyttum busetumynstrum og hvotum sem liggja ad baki akvordun um flutning

Margrét péra Semundsdottir



&= Landbunadarhaskdli islands
Agricultural University of lceland

7 Lokaord

Ad hvada marki hafa busetudskir ahrif a flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusdknarsvaedis
héfudborgarsvaedisins a Islandi og hvernig tengjast paer ferdamoguleikum til og fra vinnu?

Busetuodskir hafa veruleg ahrif a flutninga til péttbylisstada i jadri vinnusoknarsvaedis
hofudborgarsvaedisins a Islandi. Ferdamoguleikar skipta einnig mali en eru ad mestu
takmarkadir vid einkabilinn.

* Mikilveegt er ad samraeema og koma a vidtaekari stefnumatun, par sem hugsad er um busetu og samgoéngur sem samverkandi
heild til ad stydja vid sjalfbaera proun

* Takmarkanir tengjast timaramma og staerd urtaks

* Frekari rannséknir m.a. yfir lengri tima, samanburd vid adra péttbylisstadi og hvers vegna fair nyta sér almenningsamgongur i
daglegum vinnuferdum

* Nidurstodurnar veita goda mynd af stédunni a Selfossi og geta nyst skipulagsyfirvoldum a hofudborgarsvaedinu og Vegagerdinni

Margrét péra Semundsdottir
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WA hverju flytur folk af hofudborgarsvadinu?

Margrét Pora Seemundsdottir vardi meistararitgerd sina i skipulagsfraedi vid Landbunadarhaskola

MS — ritgera Mai 2025 Islands 4 dogunum og sagdi okkur af henni.

Vl’sirm VIDSKIPTI  SPORT LIFID SKODUN INNHERJI FASTEIGNIR ATVINNA VIDBURDIR
INNLENT
Folk flytur a landsbyggdina fyrir 6dyrara

husnadi og rolegra umhverfi

Magnus Jochum Palsson skrifar  ® 28.mai 2025 11:15

Busetudskir og val 4 ferdamata

Akvordun um flutning til péttbylisstada i jadri
vinnusdknarsvaedis héfudborgarsvaedisins i tilviki
Selfoss

Margrét Péra Seemundsdottir

SKODUN

@

Osk um sérbyli, gard og rélegt umhverfi dregur
folk fra h6fudborgarsvadinu

Margrét bora Semundsdaottir skrifar  ® 6. joni 2025 13:01

o . P Vidfangsefni nyrrar meistararitgerdar i skipulagsfreedi fra Landbinadarhéskéla Islands kannar
= la r!dbunaéa !’haS}kOll lslands hvers vegna folk akvedur ad flytja fra hofudborgarsveaedinu til naleegra péttbylisstada innan
Agricultural University of Iceland vinnuséknarsveedis pess og hvada peettir tengdir biisetudskum og vali & ferdaméta skipta mestu
méli vid ba dkvordun. Rannsoknin beindist ad Selfossi sem tilvik rannsoknarinnar, en baerinn

hefur vaxid 6rt a undanférnum arum.

Ritgerdin er adgengileg 4 Skemmunni Greinar i kjolfarid af ritgerdarskilum Margrét péra Scemundsddttir



https://skemman.is/handle/1946/50487
https://www.visir.is/g/20252732193d/folk-flytur-a-landsbyggdina-fyrir-odyrara-husnaedi-og-rolegra-umhverfi
https://www.visir.is/k/be474d85-8143-45f6-9275-47c281a143f1-1748419103648/af-hverju-flytur-folk-af-hofudborgarsvaedinu-
https://www.visir.is/g/20252736173d/osk-um-ser-byli-gard-og-ro-legt-um-hverfi-dregur-folk-fra-hofud-borgar-svaedinu
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