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SAMANTEKT
Markmid verkefnisins var ad taka saman fraedilega umfjéllun um ahrif leidigerda 4 umferdaroryggi viod
ljdsastyrd gatnamot i peim tilgangi ad meta i hvada tilfellum eigi ad notast vid pau.

Litid fannst af fraedilegum visindagreinum par sem farid var i saumana @ umferdaroryggisahrifum
leidigerda vid ljésastyrd gatnamot. Leitast var eftir upplysingum fra sérfraedingum innan NVF nefnda
og eins vid TMS safety i Bretlandi.

Nidurstodur verkefnisins eru paer ad i vissum tilfellum er porf @ ad tviskipta gongufosum yfir ljosastyrd
gatnamot en hins vegar er ekki alltaf porf @ ad hlidfeera gonguleidina og hafa leidigerdi.

pa er maelt med ad gefa hjdlandi teekifzeri 4 ad hjéla utan vid leidigerdin, par sem pad er haegt.

Eins er maelt med ad leidigerdi séu ekki fjarlaegd par sem pau eru pegar til stadar vid gatnamaot par sem
leyfilegur hdmarkshradi er haerri en 50 km/kist. og maelt med ndinni eftirgrennslan ef farid verdur i ad
fjarlega leidigerdi vid gatnamot.
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1 INNGANGUR

ORDSKYRINGAR

i bessari skyrslu er notast vid eftirfarandi
ordskyringar:

Hliofaerd pverun: bverun sem er hlidrad i
mideyju milli akstursstefna.

Leidigerdi: Grindur vid pveranir sem eru
til pess gerdar ad beina vegfarendum
akvedna leid yfir gotupveranir.

Tviskipt pverun: bverun par sem ein
akstursstefna er pverud i einu. | sumum
tilfellum er porf & ad bida i mideyju par til
naesta akstursstefna er pverud.

Ovarinn vegfarandi: Virkir vegfarendur
auk vegfarenda sem notast vid
rafhlaupahjol, rafhjdl, vespur eda
rafknuinn hjélastdl. | pessari skyrslu eru
vegfarendur @ motorhjoli ekki skilgreindir
sem dvardir vegfarendur.

P& nokkur ljésastyrd gatnamot eru & hofudborgarsveedinu og

pba flest vid umferdarpyngri gatnamoét. Notast er vid
ljésastyringu vid gatnamot pegar umferd er pad mikil ad
askilegt er ad styra henni. Markmidid med ljésastyringum er
ad baeta Oryggi, minnka tafir og veita dkvednum straumum

forgang vid gatnamoét [1].

Vid ljésastyr6 gatnamoét um umferdarpungar gotur eru
pbveranirnar oft 4 tiGum tviskiptar, p.e. ad évardir vegfarendur
bvera eina akstursstefnu og bida i mideyju par til graent ljos
gefur til kynna ad megi pvera naestu. Slikar pveranir eru
notadar, til deemis, pegar rymingartimi dvarinna er pad langur
ad timinn sem pad tekur ad pvera allan gotulegginn i einu
(badar akstursstefnur) tekur meirihluta lotutimans.

Til eru vidmid vardandi hvenzer porf er & ljdsastyringu vid
gatnamot (MYND 1) [1], hvenzer sé porf & ljosastyrdri
gongupverun [2] og i hvada tilfellum eigi ad verja vinstri
beygjur [3].

A MYND 1 ma sja vidmid baedi fyrir T- og X-gatnamét vardandi hvenzer umferdarmagn er ordid pannig

ad aeskilegt sé ad hafa ljosastyringu. Er um samspil umferdarpunga eftir adal- og hlidarstraumum ad

raeda (adalstraumur a X-as og hlidarstraumur a Y-as). Gildin na til umferdar a hamarksklukkustund yfir

solarhring.
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MYND 1  Vidmid um hveneer eigi ad setja ljdsastyringu vid gatnamoét [1, p. 18]

Eins er til dgeetis pumalputtaregla sem segir ad notast eigi vid leidigerdi og hlidfaera pverun pegar
tviskipta parf gongupverun (pb.e. pegar leggur er ekki pveradur i heild sinni samtimis) og pa sérstaklega
vid umferdarpyngri gatnamot. begar notast er vid leidigerdi er malt med ad hlidfaera pverunina,
b.e.a.s. ad vegfarandi pveri akstursstefnur pannig ad pegar vidkomandi er kominn i mideyjuna, pa parf
ad snua sér og horfa @ umferdina sem skal pvera (MYND 2 til vinstri) [1]. Hins vegar ma sjad ad a morgum
gatnamétum a hofudborgarsveedinu er pessu snuid vid, pannig ad vegfarandi snyr i raun baki i pa
umferd sem & ad pvera, t.d. & gatnamotum Miklubrautar og Kringlumyrarbrautar (MYND 2 til haegri).

Min. 2m H&l
- o=

MYND 2  Til vinstri, skyringarmynd af ljésastyrdri tviskiptri pverun med leidigerdum [1, p. 29]. Til haegri, mynd af
gatnamoétum Miklubrautar og Kringlumyrarbrautar. Mynd tekin af Borgarvefsja.
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bpegar pveranir eru hlidfeerdar eda tviskiptar er mikilvaegt ad mideyjan sé naegilega breid og faerslan
pbad mikil ad vegfarandi, t.d. med barnavagn eda 4 cargo hjéli, sé med naegt plass. Malt er med ad
mideyjur séu ad lagmarki 2,5 m breidar (MYND 2 til vinstri). P6tt mideyjur nai lagmarksbreidd pa getur
hins vegar snjéhreinsun verid erfid vegna plassleysis og einnig getur verid erfitt ad fara um hlidfaerdar
bveranir & hjélum.

Nuverandi leidigerdi vid gatnamét 4 hofudborgarsvaedinu eru ekki arekstravardar og veita pvi ekki vorn
fyrir 6varda vegfarendur (MYND 3). Grindurnar eru einungis til pess fallnar ad fa 6varda vegfarendur
til pess ad pvera gatnamatin pannig ad peir stodvi pegar komid er i mideyjuna og bidi par til greent ljés

gefur til kynna ad 6haett sé ad pvera.

MYND 3 Arekstur & leidigerdi. Grindverkid losnadi af festingum og virdist hafa farid inn i génguleidina.

Med tilliti til pess ad i sumum tilfellum pjona grindurnar ekki hlutverki sinu (snda 6fugt) og grindurnar
verja vegfaranda ekki fyrir arekstrum, ma velta pvi fyrir sér hvert hlutverk peirra er og hvort porf sé a
pbeim vid ljésastyrd gatnamot.

A sama tima er erfitt ad maela med ad fjarleegja slik gerdi an pess ad gera sér fyllilega grein fyrir ahrifum

beirra 4 umferdaroryggi évarinna vegfarenda.

1.1  Markmid og tilgangur

Markmid verkefnisins var ad framkvaema fraedilega samantekt & dhrifum leidigerda vid ljdsastyro
gatnamot m.t.t. umferdaroryggis i peim tilgangi ad meta i hvada tilfellum eigi ad notast vid pau.

Verkefnid er unnid med rannsdknarstyrk fra Vegagerdinni. Hofundar skyrslunnar bera abyrgd &
innihaldi hennar. Nidurstodur hennar ber ekki ad tulka sem yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda alit
beirra stofnana eda fyrirtaekja sem hoéfundar starfa hja.

EFLA VERKFRADISTOFA



UMFERDARORYGGISAHRIF LEIDIGERDA VID LIOSASTYRD GATNAMOT

2 ADFERDARFRADI

Verkefnid byggist i grunninn 4 ad leita upp adgengileg gogn vardandi malefnid, p.e. freedileg samantekt
(e. litterature review). Ad auki var leitast eftir svorum fra sérfraedingum a Nordurldndunum um hvernig
sambaerilegar pveranir eru leystar par.

Fyrir freedilegu samantektina var notast vid eftirfarandi leitarord: staggered crossing; two-way
crossing; multi-phase crossing; traffic safety; signalised intersection; pedestrians; pedestrian railing,
pedestrian fence.

Fraedilega leitin skiladi ekki mérgum fraedigreinum en i heildina fundust um sex greinar sem 4 einhvern
hatt tengdust vidfangsefninu. bvi var dkvedid ad leita a pad rad ad senda fjolpdst & NVF hdpana
yJtransport i stader” og ,trafiksdakerhet” og heyra hvernig slikar gangbrautir eru leystar 3
Nordurlondunum. Einnig var haft samband vid TMS safety sem er starfraekt i Bretlandi.

EFLA VERKFRADISTOFA n
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3 NIPURSTODUR

3.1 Tviskiptar pveranir

Ymsar rannsoknir hafa synt ad akvedid fyrirkomulag génguinnvida njéti ekki mikilla vinseelda hja
gangandi vegfarendum og ad peir velji oft adrar leidir til pess ad sneida fram hja peim, t.d. ad fara i
undirgdéng [4]. | 6drum tilfellum geta innvidir sem taka ekki tillit til parfa gangandi og hjélandi
vegfarenda leitt til pess ad peir pvera ,vitlaust”, t.d. velja peir ad pvera gotu frekar en ad fara i
undirgdng [5]. ba njota tviskiptar gongupveranir litilla vinsaelda samanborid vid beinar pveranir, vegna
upplifadra dpaeginda og pess tima sem pad tekur ad pvera tviskiptar gongupveranir [4].

Likt og adur sagdi eru tviskiptar pveranir fyrst og fremst notadar par sem ekki er aeskilegt aé gangandi
vegfarendur pveri allan legginn i einum fasa ljosastyringar (hver fasi skilgreinir leyfilega
umferdarstrauma hverju sinni). Asteeda pess ad honum er skipt i tvennt er i flestum tilfellum
vegalengdin, en med tilliti til graen- og rymingartima gangandi vegfarenda. Almennt er midad vid ad
graentimi ndi til ad lagmarki 75% af pveruninni og ad rymingartimi ndi til pverunarinnar i heild sinni. ba
er midad vid gonguhrada um 1-1,2 m/s fyrir gangandi vegfarendur. bverun sem er 20 m krefst pess pvi
ad um graen- og rymingartima sé um 35 sek. Vida 4 hofudborgarsvaedinu getur verid porf 4 allt ad 45
sekiundum svo ad gangandi geti pverad allan legginn i einum fasa. Flest ljésastyrd gatnamot &
hofudborgarsveedinu hafa 90 sekindna lotutima og pvi getur langur timi fyrir tiltekinn fasa leitt til
Oaeskilegra pverana akandi og dvarinna vegfarenda a 6drum leggjum.

i 68rum tilfellum getur gongufasa verid skipt i tvennt vegna stérra beygjustrauma sem bvera
gonguleidina. Hins vegar tekur pad téluverdan tima fyrir gangandi vegfarendur ad pvera gatnamétin,
pbar sem peir purfa ad gera pad i tveimur atrennum [6, 7].

i mérgum tilfellum eru beett afkdst dstaeda tviskiptra gongupverana en i 6drum tilfellum er pad einnig
med tilliti til umferdaréryggis. Til deemis i peim tilfellum par sem tvofaldir beygjustraumar pvera
bverunina er ekki maelt med ad gangandi vegfarandi pveri tvaer akreinar i somu akstursstefnu [8].

Med tilliti til umferdaroryggis og i sumum tilfellum afkasta er ljost ad i akvednum adsteedum parf ad
tviskipta gongupverunum. Hins vegar er ekki ljost hvort ad i tilfelli tviskiptra pveranna eigi avallt ad
hafa leidigerdi eda ekki og hver umferdaroryggisahrif pess eru.

EFLA VERKFRADISTOFA
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3.2 Leidigerdi

Leidigerdi sem stadsett eru vid ljdsastyrd gatnamodt & hofudborgarsveedinu eru ekki arekstrarvord og
veita pvi é6vordum vegfarendum litla vernd. A8 sama skapi snda pau i mérgum tilfellum rangt og eru
bvi ekki ad pjéna hlutverki sinu. bvi er erfitt ad feera rok fyrir pvi ad umferdardryggisahrif peirra séu
mikil.

i norsku handbékinni , Trafikksignaler” er maelt med leidigerdum vid hlidradar géngupveranir [1] til ad
vegfarendur pveri gatnamotin a réttum stad og vadi ekki Ut a gétuna. b3 er almennt malt med ad
leidigerdum sé komid fyrir par sem meira en 20% af vegfarendunum pvera gétuna utan vid tileetlada
pbverun [9]. Rannsdknir syna ad leidigerdi geti dregid ur fjolda éhappa medal gangandi vegfarenda um
allt ad 29%. Hins vegar eru nidurstodur Ur rannséknunum nokkud gamlar og ekki tolfraedilega
marktaekar. Einnig er ahrifasveedi greiningarinnar ekki ljést og pvi 6vést hvort skodud voru ahrif
leidigerda milli akreina, vid gangastétt eda einungis vid pverunina sjalfa. [ dryggishandbdkinni er einnig
nefnt ad leidigerdi sem skerda ekki syn dkumanna ad gangandi vegfarendum hafi synt enn betri
arangur [8].

Arid 2009 framkvaemdi Transportation Research Group (TRG) rannsékn & ahrifum grindverka
(guardrail) i Bretlandi par sem 37 stadir med grindverkum og 41 stadir an peirra voru skodadir.
Nidurstodur rannséknarinnar voru 4 pa leid ad par sem grindverk var til stadar vid ljésastyrd gatnamét
pbverudu um 83% gangandi vegfarenda gotuna a pverunarstad, samanborid vid 40% par sem ekki voru
grindverk. Hins vegar voru faerri slys a8 stodum par sem ekki voru grindverk en paer nidurstodur voru
ekki tolfraedilega marktaekar skv. hofundi skyrslunnar. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu medal
annars ad ahrif grindverka eru had umhverfinu og ad ekki var tolfreedilega marktaekur munur 3
umferdaroryggi gangandi vegfarenda 4 stodum med og an grindverka. Hins vegar var téluverdur munur
a hegdun vegfarenda, p.e. fleiri vegfarendur pvera goétur 4 gangbraut par sem peir eru leiddir ad peim
med grindverkum. Ut frd nidurstédum rannsdknarinnar var dkvedid ad fjarlaegja grindverk &
einhverjum stodum og leidbeiningar gerdar til pess ad adstoda vid akvordunartoku um hvar eigi ad
fjarlaegja grindverk og hvar eigi ad setja upp ny grindverk [9]. Varast ber ad horfa of stift & nidurstodur
rannsoknarinnar par sem paer einblindu ekki a tviskiptar gongupveranir vid ljésastyrd gatnamot.

i fyrirspurnum til erlendra adila voru flestir sem svorudu ad hlidfaerdar gongupveranir med leidigerdum
séu litid notadar i peirra londum. P4 bentu vidmaelendur 4 ad notast sé vid leidigerdi i einstaka tilfellum
en pd sé maelt med ad pau séu ekki notud par sem stor straumur hjélandi fer um eda pa ad hjolandi
vegfarendur séu leiddir at fyrir leidigerdin [10]. Pad er ad hjdlandi pveri gétuna utan fyrir leidigerdin
(sja deemi a MYND 4).
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MYND 4  Grof teikning af gatnamétum Ur vegreglum donsku vegagerdarinnar. A einum legg gatnamétanna (bla akrein) fa

hjélandi teekifaeri til ad pvera an pess ad stédva i mideyju [11, p. 31].

Pa barust einnig svor frd TMS safety i Bretlandi. Svor fra peim voru a pa leid ad leidigerdi hefdu verid
vinsal 4 drum adur en hefdu fengid mikla gagnryni (samanber rannsékn TRG sem &dur var minnst ). |
framhaldinu hefdi verid farid ad fjarlaegja pau vid einhver gatnamot. beirra radlegging var a pa leid ad
liklega sé i lagi a0 fjarleegja leidigerdin & stodum par sem pad er 6ruggt, en med tilliti til umferdaroryggis
er ekki askilegt ad fjarlaegja leidgerdi vid ljosastyrd gatnamédt par sem hradi er meiri en 50 km/klst.

[12].

Rannsdknir hafa synt ad likur & daudsfollum medal évarinna vegfarenda aukast med auknum hrada

okuteekja (MYND 5).
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MYND 5  Samband milli hrada i slysi (impact speed) [13] og medalhrada vegkafla og likum & daudsfalli (fatality risk) [14].

pa hefur alla jafna verid samstada um ad 30 km/klst. sé , 6ruggur hradi“ og ad vid 50 km/klst. aukist
likur @ banaslysi umtalsvert. bvi hefur alla jafna verid midad vid ad nd raunhrada vid pveranir évarinna
vegfarenda nidur i 30 km/klst. og ad paer atti ekki ad stadsetja vid gétur par sem hradi er haerri en 50
km/klst. (sja MYND 6). Vid slika dkvar8anatoku eetti einnig ad horfa til umferdarmagns, baedi hvad
vardandi akandi umferd sem fer um pverunina sem og fj6élda gangandi vegfarenda.

Tabell 2.1 Anbefali for nye og eksi de gangfel
ApT <2000 2000-8000 >8000
K dei 40 40 20 20 10 10
Skiltet fartsgrense m’::::i:l:nl = > = > = >
Akseptabelt
fartsniva
@ 35km/t
40 km/t
45 km/t
45 km/t

Ikke anbefalt gangfelt. Fremkommeligheten til gaende med spesielle behov (barn,
eldre og personer med nedsatt funksjonsevne) ma imidlertid vurderes spesielt. Gangfelt
kan eventuelt anlegges dersom det er et akseptabelt fartsniva pa stedet. Alternativt kan
man vurdere tilrettelagt kryssing (se kapittel 6), eller finne alternative kryssingssteder.

Gangfelt anbefales som en del av gangnett, og som et fremkommelighetstil
. tak for gaende pa svaert trafikkerte veger. For veger der akseptabelt fartsniva over-
stiges, er det anbefalt 3 bruke fartsdempende tiltak.

Nye gangfelt anlegges ikke ved fartsgrense 60 km/t eller hgyere. Dersom

. akseptabelt fartsniva pa 45 km/t ikke overstiges kan gangfelt anlegges (f.eks.
ved rundkjeringer eller signalregulerte kryss). For veger med hoyt fartsniva og hvor
forholdene ligger til rette, anbefales planskilte lgsninger (se handbok N100).

MYND 6 Radleggingar norsku Vegagerdarinnar hvar eigi ad stadsetja gongupveranir. Vid leyfilegan hamarkshrada er ekki
maelt med gongupverunum, nema raunhradi sé laegri en 45 km/kist. og pverunin sé ljésastyrd eda vid hringtorg
(15, p. 11]
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4 NIDURSTODUR OG NASTU SKREF

Til ad draga saman nidurstodur Ur fraedilegu samantektinni og samtolum pd er margt sem bendir til
pbess ad 4 vissum stédum er porf er a tviskiptum ljésafosum fyrir gangandi vegfarendur en ad pad er
ekki alltaf raunin fyrir hjélandi vegfarendur. Vid steerri ljésastyrd gatnamét a8 hofudborgarsveedinu
getur verid ad graen- og rymingartimi sé pannig hagad ad unnt veeri ad leyfa hjolandi vegfarendum ad
bvera utan vid leidigerdin. betta verdur p6 ad meta hverju sinni.

Pad ma draga pa alyktun ad umferdaroryggisahrif leidigerda séu litil. par sem litid er vitad um
umferdaroryggisahrif peirra er erfitt ad taka akvordun um ad taka pau an pess ad geta gefid sér i
hugarlund hvada ahrif pad geeti haft. petta 4 sérstaklega vid um staerri gatnamét, par sem leyfilegur
hamarkshradi er haerri en 50 km/klst.

Med tilliti til pessa pa er pad mat héfundar ad naestu skref séu:

- bar sem mogulegt er, med tilliti til green- og rymingartima ljésastyringar, ad baeta vid
sérstokum hjélafasa og gefa hjolandi teekifeeri ad hjdla utan vid leidigerdin.
- Vid ljésastyrd gatnamot par sem hradi er 50 km/klst. eda laegri:

o Fjarleega leidigerdi vid ein gatnamot. Fyrir adgerdina veeri aeskilegt ad gera rannsokn &
slysum og hegdun dvarinna vegfarenda vid gatnamétin og rannséknin endurtekin eftir
ad leidigerdi eru fjarleegd. Nidurstodur rannséknar radi pvi hvort halda eigi 4fram ad
fjarlaegja leidigerdi vid 6nnur gatnamot.

o bar sem gongufasi er tviskiptur yfir gbtulegg er lagt til ad halda i hlidfzersla génguleida
6had pvi hvort leidigerdi eru afram til stadar eda ekki.

- Vi@ ljésastyrd gatnamaot par sem hradi er harri en 50 km/klst.:
o Sé haldid i leidigerdin par til adrar lausnir finnast.
o bar sem moguleiki er &, snda leidigerdum og staekka mideyjur/bideyjur.
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UMFERDARORYGGISAHRIF LEIDIGERDA VID LIOSASTYRD GATNAMOT
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