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Vid vinnu d rannséknarstofu
parf sérstaklega ad geeta ad
eftirfarandi atridum:

® Geeta pess ad pyngd
syna fari ekki yfir vidmio
Vinnueftirlitsins (25 kg).

® Geeta ad loftgeedum og
hdvadamengun og nota
videigandi personuhlifar.

® pekkja rétta notkun &
haettulegum og varasdémum
efnum og kynna sér
oryggisbléd peirra til ad
tryggja rétt vidbroégd vid
6héppum.

5.19 Gardvinna

Vinna vid grasslatt og gardvinnu

skal fara fram i samreemi

vid dhaettugreiningu, par sem dheaetta er greind og vegin og gripid til
rddstafana gagnvart heettum sem upp geta komia.

Starfsmenn sem inna slik stérf af hendi skulu hafa fengid freedslu og
pjalfun um medferd slattuvéla og annarra teekja sem peir purfa ad beita
vid vinnu sina.

Oryggishlifar og éryggisbunadar & vélum og taekjum eiga ad vera i lagi
og yfirfarin med reglubundnum heetti.
Bilud teeki og ahold skal ekki nota vid
storf.

Geeta parf varudar vid hreinsun

d frakastsopum sldattuvéla vid
notkun og ad slokkt sé & teekjum vid
varhugaverdar adsteedur svo sem vid
ad fara yfir hindranir.

Ganga skal vel og tryggilega frd vélum
og varasémum efnum og stadfesta ad
teeki séu i lagi og tilbuin fyrir notkun
&dur en peim er skilad.

Nota skal videigandi personuhlifar og
Oryggisbunad, svo sem oryggissko,
hjalm, éryggisgleraugu og rykgrimur.
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6 Umhverfi

6.1 Umhverfispeaettir i starfsemi Vegagerdarinnar

Vistspor starfsemi Vegagerdarinnar er af ymsum toga. Umhverfispdttur er
bad sem getur haft eda hefur neikvaed dhrif & umhverfid. Pydingarmestu
paettirnir sem skilgreindir hafa verid fyrir Vegagerdina eru eftirfarandi:

Roskun umhverfis, vistkerfa og menningarminja.
Eldsneyti, oliur og skiljur.

Heettumerkt efni.

Urgangur og spilliefni.

Steinefni og efnisndmur.

Oll pessi atridi eiga pad sammerkt ad hafa stért vistspor sem Vegagerdin
og starfsmenn hennar geta haft bein ahrif med adgerdum. Vegagerdin
hefur skilgreint verklag til ad styra pessum pdattum og vaktar pd eins

og kostur er. Nanar er fjallad um pessa paetti i k6flunum hér & eftir. Go6d
medvitund starfsmanna um pessa paetti og almennt um umhverfismadl er
mjog mikilveeg og eykur jakveeda imynd Vegagerdarinnar.

Adrir mikilveegir umhverfispaettir tengdir starfsemi Vegagerdarinnar eru
eftirfarandi:

Umferdarhdavadi.

Ljdsmengun.

Loftmengun vegna bilaumferdar.
Landgraedsla og votlendi.

Um pessa peetti gilda verklagsreglur og leidbeiningar en starfsmenn hafa
ekki bein ahrif & peer med sinum adgerdum.
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6.2 R6skun umhverfis- og menningarminja

Ollum framkveemdum fylgir rask & umhverfi og mégulega
menningarminjum. bPetta er oft sd hluti starfsemi Vegagerdarinnar sem
mestur styr stendur um og er synilegastur vegfarendum. Umhverfisahrifin
eru oftast stadbundin, eda réskun da landslagi, jardvegi, jardmyndunum og
breyting & vatnafari eda dsynd vatnshlota auk dhrifa & ndleeg vistkerfi.
Stadbundin mengun frd vegakerfinu getur lika haft dhrif & umhverfid

i ndnd vid vegsveaedi, s.s. svifryk og mengun i grunnvatni eda dnnur
vatnshlot (skilgreint vatnasvid./vatnadhrifasveedi) auk annarra dhrifa
ndleeg vistkerfi. Menningarminjum mad ekki raska nema ad undangenginni
rannsokn og med leyfi frad Minjastofnun.

Adgeroir

® Kynningargdgn fyrir allar framkveemdir og allar steerri framkveemdir
fara i mat & umhverfisdhrifum.

®  Kroéfur um umhverfismdl, umgengni og frdgang & verkstad til verktaka.
® Motveegisadgerdir ef umhverfisdhrif framkveemdar eru neikvaed.

Starfsmenn

® Gakktu vel um
landid.

® Fordist akstur utan
vega nema bryn
naudsyn seé til.
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6.3 Eldsneyti, oliur og skiljur

Neikvaed umhverfisdhrif eru tvipaett, oliumengun & landi eda vatni
og hnattreen dhrif s6ékum losunar grédurhusalofttegunda vid
brennslu. Mengun frd oliu eda urgangsoliutdnkum er synileg og geta
haft alvarleg ahrif & vistkerfi i kring. Loftlagsbreytingar af véldum
grédurhusalofttegunda er hnattreenn vandi.

Adgeradir

® \egagerdin hefur sett sér
markmid um ad draga
ur losun koltvisyrings &
hverja ekna 100 km um ad
minnsta kosti 10% & naestu
5 drum.

® Vanda vel til verka i
frdgangi oliutanka, beedi
fasta og hreyfanlega.

® Nota fjarfundarbinad i stad
bess ad fljuga utan & fundi
eda innanlands.

Til starfsmanna

® Gakktu vel um oliutanka og -
oliu.

® Hreinsid strax upp alla oliu
sem hellist nidur.

® Oliubrusar eiga ad vera d
lekabyttu.

6.4 Hasttumerkt efni

Efni sem skadleg eru umhverfi eda heilsu manna eru haettusett og

merkt med haettumerkjum. Heettumerkt efni eru helst notud og geymd &
vélaverkstaedum og i dhaldahusum en geta einnig verid uti & verkstédum.
Efnin skulu geymd i lekabyttu og & vel loftreestum st6dum. Umgangast
parf efnin af varud og nota persénuhlifar vid haefi. Umhverfisdhrifin fara
eftir edli efnanna, sum eru brddheettuleg lifi i sj6 og vétnum og énnur geta
valdid ofrjésemi og frumubreytingum hjé pléntum, dyrum og ménnum.
Upplysingar um vidbrégd vid slysum og videigandi persénuverndarbunad
ma finna i 6ryggisblédum vidkomandi efna.
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Adgeradir

HATTUR AF VOLDUM EFNA

LESID ALLTAF A UMBUBIRNAR OG FYLGID LEIDBEININGUM

HVAD bYDIR MERKID?

SPRENGIFIMT

Sprengiefni og efni sem geta sprungia vid
higgz, upphitun eda dnnur utanadkomandi
ahrif.

ELDFIMT
Efni sem eru eldfim of geta brunnid vid
ikviknun e8a pegar bau hitna.

ELDNARANDI/OXANDI

Efni geta valdid eda studlad a8 bruna eda
sprengingu. Eldur getur kemid upp an
fkveikju.

GAS UNDIR PRYSTINGI

Gas i ilatum undir prystingi (2 bor eda
meira). eda gas sem er fljotandi via mjig lagt
hitastig. Hylkid getur sprungid vid hitun.

AETANDI

Efni sem eru @tandi fyrir hid og valda
alvarlegum augnskada. A einnig vid um efni
sem teera malma.

BRAD EITURHRIF

Efni sem eru svo eitrud ad pau geta valdid
skada eda verid banvaen vid innedku,
innbndun eda eftir snertingu vid hua.

ALVARLEGUR HEILSUSKADI

Efni sem geta valdid langvarandi ahrifum og
hieilsuskada. skadad frjdsemi eda ot barn,
werid krabbameinzvaldandi, valdia ofmami
eda astmaeginkennum og skadaa |iffri.

HEILSUSKABI/ SKAPAR OSONLAGID

Efni sem geta ert hid og augu, valdia
ofn@mizvidbrigdum | hid, ert Gndunarves,
valdia syfju eda svima. Getur verid skadlegt
vidl inntiku, sneringu via hid o inndndun.
Getur skadad umhverfid.

SKABLEGT UMHVERFINU

Efni sem eru hattuleg umhverfinu cgfeda
eitrud vatnalifi.

_ DAEMI UM
VARUBARRABSTAFANIR

Haldid fjarri ikoveikju-
haettum, hita og loga.
Haldia fjarlgd og notid
hlifdartuinad.

Haldia fjarri ikveikju-
heettum, hita og loga.
Haldia ilati vel lokudu.
Fordist snertingu vid augu.

Haldia fiarri fkveikju-
hittum, hita og loga.
Klagist hlifdarbinadi.

Skolid med vatni efdr
snertingu vid hua.

Haldia fra solarljosi og hita.
Gerr valdid kali. notid
hlifdarbunad.

Haldia i upprunalegu ilad.
Fordist inntdku of
inmigmdun.

Klzedist hlifaarbuinasi.

Klzdist hlifdarbinadi.
Fordist inmtdku, inndndun og
snertingu vid hid og augu.
Geymid a l@stum stad.

Meahondlia varlega.
Fordist inntdku of
innomdun.

Fordist snertingu vid
hidd of augu.

Geymid a l@stum stad.

Notid hiifdarbuinad.
Fordist inndndun og
snertingu vid hud of augu.

Fordumit losun e i
umhverfid.

Fordumst losun it i
umhverfid, ekki losa i
nidurfall.

Safnid saman efnum sem
hiellast nigur.

UMHVERFIS
STOFNUN

{ U

DAEMI UM VORUR

Flugeldar, svart pddur,
djnamit o skatfar.

K, bileikiefri, peraxis,
ammaniurnnitrat og

sirefnisgas.

Gashylki.

Seffueydar, grillbreinsar
salermishreingr, syrur,
basar, ediksyra, saltsgra,
og ammeniak.

Varnarefd, metandl
o rikétingfylling fyric

rafretir.

Terpentina, bensin,

mdinirgarfynnir, eposy
o lampaciia,

bwattaefini, salernis-
hreirsir, frostiégar,
minangrunarfrauwd, leysir,
lim, sillkon ag lakd.

Varnarefrd, bensin
miéining, terpentina,
pungrmimasalt, Lakk og

surn fm.
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® \Vegagerdin heldur utan um 6ll heettumerkt efni sem notud eru i
starfseminni i midleegum gagnagrunni, EcoOnline.

® Yfirmenn d verkstaedum./yfirverkstjérar bera abyrgd & efnalistum
sinnar starfsstddvar.

Oryggisbldd eru tiltaek fyrir 61l haettumerkt efni.

Starfsmenn & reglulega freedslu um heettumerkingar og vidbrégd vid
6héppum.

Draga ur notkum heettulegra efna um 15% til drsins 2022.
Skipta Ut haettumerktum efnum par sem pad er haegt.

Til starfsmanna

Geeta pess ad efnalistar starfsstédvarinnar séu uppfaerdir.

®  Kynntu pér 6ryggisbléd peirra heettumerktu efna sem pu notar
mest og upplysingar um persénuverndarbunad, notkun, geymslu og
vidbrogo ef slys verdur.

® Ekki vera keerulaus, heettumerkingar eru ekki settar ad dsteedulausu.
® Notid lekabyttur undir steerri ilat til ad gripa mégulegan leka.

—
Y TENERE CHIUSO |

} KEEP CLOSED
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6.5 Urgangur og spilliefni

Allur urgangur hefur vistspor o
sem haegt er ad draga Ur med @ PN
skilvirkri flokkun sem audveldar ¥

endurvinnslu og endurnytingu.
Spilliefnadrgangur er argangur ‘\E"d """""""
sem getur haft mjoég neikveed @
umhverfisdahrif ef hann er ekki Framliosls < "2
medhondladur rétt. Til spilliefna
teljast t.d. oliur og skiljur, allir

brusar undir haettumerktum Sla 2 dreifng. <
efnum, spreybrusar og rafgeymar.” e
rafhlédur. Baa parf vel ad . S
flokkunarilatum fyrir drgang 6 ke

baedi til ad ekki sleppi mengun
ut i umhverfid og til ad pad
hrdefni sem er i ruslinu skili sér

i sem bestu dsigkomulagi til
endurvinnslufyrirtaekja. Vid sem
einstaklingar og stofnun erum
urgangsframleidendur og berum
beina dbyrgd & pvi ad hann sé rétt flokkadur til ad audvelda endurvinnslu
og ad urgangur frd okkur haldist inni i hringrdsarhagkerfinu.

UMHVERFIS
w STOFNUN

Adgeroir

® Spilliefni fara i sérmerkt ildt med lekabyttu undir og skilad i
spilliefnamoéttoku.

Adstada til flokkunar er & 6llum starfstodvum.
® Freedsla til starfsfélks um mikilveegi flokkunar Urgangs.

Til starfsmanna

® Gaeta pess vel ad spilliefni
fari ekki med 68rum
urgangi, ef i vafa ldtum pad
i spilliefni.

® Flokkadu
samviskusamlega, hver og
einn er abyrgur fyrir sinum
urgangi.
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6.6 Vistvaen innkaup

Ein helsta leidin til ad hafa jakvaed dhrif & umhverfisspor Vegagerdarinnar
er i gegnum innkaup. Leitast skal vid ad velja vorur og pjonustu sem

hafa sem minnst vistspor. Audveldasta leidin til pess er ad velja vorur og
pjonustu sem eru umhverfismerkt og vottud af pridja adila. Algengustu
umhverfismerkin hér & landi eru Svanurinn, Evropublémid, Grean seal og
Bldi engillinn.

Adgeradir
® Green skref i rikisrekstri, keypt umhverfismerkt pegar pad er heegt.

® Innkaupakerfi.

Til starfsmanna

Velja umhverfismerkt.
® Er hluturinn sem & ad kaupa til annarstadar og ekki i notkun?
® Hugsa ddur en keypt er.
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6.7 Vidbrogo vio umhverfisslysum

Umhverfisslys eru ymiskonar en liklegustu 6héppin hja Vegagerdinni

eru efnalekar og eldsvodar. Mikilveegast er ad draga ur likum &
umhverfisslysum med forvérnum og gédum umbunadi um haettuleg efni &
vinnustad.

Daemi um 6hépp sem geta valdid umhverfisslysum:

®  Oliuleki.
Efnaleki ur teekjum, brusum, sekkjum o.s.frv.

Efna og oliuleki frd teekjabunadi, vinnuvélum o.p.h., sérstaklega &
viodkveemum svaedum s.s. vatnsverndarsvaedum.

Mikill efna- eda oliuleki & vegum landsins.
Eldsvodar.
Skemmdarverk.

Ef efni eru farin ad berast i jardveg eda vatn vegna t.d. mistaka i flutningi,
umbhellingu, bilunar i teekjum o.p.h. eru fyrstu vidbrégo:

1. Ad koma i veg fyrir leka.

2. Hefta atbreidslu mengunar.

3. Hreinsa upp med videigandi utbunadi.

4. Fjarleegja efnamengadan jardveg ef pess parf.

Mikilveegt er ad tilkynna 6happid til videigandi heilbrigdiseftirlits ef vid 4.
Ef umfang er meira en starfsmenn geti brugdist vid sjalfir eda ef moéguleg
heetta er fyrir starfsmenn, t.d. vegna eldhaettu eda uppgufunar, pd skal
strax hafa samband vié 112. Ef vafi & réttum vinnubrégdum vid hreinsun
er haegt ad hafa samband vid verkefnastjéra umhverfismala.

Leki Ur teekjum eda 6dru innan vatnsverndarsveeda:

Ef pad verdur 6happ innan vatnsverndarsvaeda eru fyrstu vidbrégd
ad hringja i vidbragdsnumer vidkomandi vatnsveitu og fylgja
vidbragdsdeetlun vatnsveitunnar og Vegagerdarinnar.

7 Vidbragds- og neydardaetlanir

Kynntu pér vidbragdsdeetlanir og rétt vidbrogd vid slysum, pu getur
bjargad lifi!

7.1 Eldsvodi og eldvarnir

Kynntu pér upplysingar & rymingardaetlunum og:

® Flottaleidir.
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Rétt viobrégad vid eldsvoda.

Stadsetningu slokkviteekja og brunaslanga.
Medferd slokkviteekja og brunaslanga.
Hljodmerki brunavidvérunarkerfis.
Stadsetningu brunaboda.

Soéfnunarsveedi.

Fyrstu viobrégo vid eldsvoda

0 LATID VITA

& Ytid 4 naesta handboda og
Iatid folk i kring vita

(‘ 3 11—2 Hringid strax i 112

}._ Evpd B TVER

9 REYNID AD SLOKKVA

: ; Reynid ad slokkva eldinn
med tiltakum bunadi en
TAKID ENGA AHETTU!

9 FORDID YKKUR

Farid Ut um naestu flottaleid og a

E m maetingarsvaedi

Lokid hurdum ef timi gefst til

Ekki eyda tima i ad taka personulegar eigur

ad segja ad pad sé ohatt

® Ekki nota lyftur
Ekki fara aftur inn i bygginguna fyrr en blid er
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Ryming i eldsvoda

Veldu stystu feeru leid ut.

Ef reykur er framundan skaltu velja adra leid.

Preifadu & lokudum hurdum, ef paer eru heitar skaltu velja adra leid.
Lokadu dyrum ad eldi, en leestu ekki.

Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

Ef pu lendir i reyk haltu pig sem neest golfi, t.d. med pvi ad skrida.

Hvad ef pu kemst ekki Gut?

® | okadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga.
® | gttu vita aof pér:

o) Til Neydarlinu 112.

o) Ut um glugga.

¢ Med banki eda hrépum.

® Haltu ro pinni og biddu eftir bjérgun.

Eftir ad komid er ut

Fardu & meetingarstad eda 6ruggt sveedi, ekki vid utgdnguleidir.
Ldattu vita aof pér og midladu gagnlegum upplysingum.

Veittu upplysingar um félk sem gaeti verid i husinu.

Fardu ekki inn aftur fyrr en slékkvilid heimilar inngéngu.

Medferd slokkviteekja

Kynntu pér notkun slékkviteekja.
Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef vokvinn er eldfimur.

Byrjadu slékkvistarf vid jadar elds, undan vindi og rektu eldinn &
undan pér med jafnri hlidarhreyfingu.

® Notadu einungis pad magn af slokkviefni sem parf til ad slokkva
eldinn og geymdu afganginn ef eldur skyldi blossa upp ad nyju.

® Ef hleypt hefur verid af teeki tilkynntu pad umsjonarmanni
slokkviteekja, sem sér um ad senda pad i hledslu eins fljott og kostur
er.

® Reyndu aldrei ad slokkva eld i rafbunadi eda oliu med vatni.

® Haegt er ad fa meiri upplysingar & heimasidum Slékkvilids www.shs.is
og Mannvirkjastofnunar http://www.mannvirkjastofnun.is/
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Medferd brunaslanga

® Notadu ekki brunasléngu nema hafa hlotid til pess pjalfun.

® Notadu ekki vatn ur brunasléngu & rafmagnselda, oliuelda eda adra
vokva.

® Beindu vatnsbununni ad jadri eldsins, undan vindi og rektu eldinn &
undan pér med jafnri hlidarhreyfingu.

7.2 Fléttaleidir ./ rymingar

Rymingardeetlun er daetlun um hvernig yfirgefa & vinnustadinn ef eldur
kemur upp. Slik daetlun getur radid urslitum um hvort allir komast heilir
ut. Rymingardaetlun & ad vera til & dllum starfstédvum Vegagerdarinnar
og hanga & dberandi stad. Rymingardeetlanir eru adgengilegar & innra vef
Vegagerdarinnar.

®  Kynntu pér
o Yfirlitsmyndir af fléttaleidum./rymingu vinnustadarins.
o Stadsetningu meetingastada.
¢} Vidbragdsdaeetlanir.

® Taktu pdtt i seefingum.

® Tryggdu ad flottaleidir séu greidfeerar.
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7.3 Viobragodsferli ef slys ber ad hondum
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Tryggou oryggi

Hringdu i

EINN-EINN-TVEIR

Beittu strax endurlifgun

ef engin vidbrogd eru vid
areiti og ondun 6edlileg

Stodvadu blaedingu
med pvi ad prysta /-
a bladingarstad |-

Veittu andlegan studning
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7.4 Skyndihjalp

GETUR bLl HJALPAD
. bEGARA REYNIR?

- hjartahnod og blastursadferd

X

EINN EINN TVEIR

Hringdu straxi 112

®  Opnadu 6ndunarveginn med : —
bvi ad sveigja hofudio aftur. Emék.ﬂmmdm,@!

- - medvitund og synir

orféu og hlustadu eftir A

merkjum um edlilega dndun. engin vidbrogo.

= Hnodabu & midjan brjostkassa Beittu strax endurlifgun
med beinum handleggjum. med hjartahnodi og blzstri

= Klemmdu fyrir nef og ef dndun er dedlileg.
blastu i munn.

= Blastu pannig ad pu sjair Hnodtaktur -
brjostkassann rétt lyftast. 100x & minutu

®  Haltu 4fram a8 hnoBaog blasa g~ hnoda 30x blasa 2x
vixl par til sérhzefd adstod berst.

ABSKOTAHLUTIR | ONDUNARVEGI

Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur um hals og getur ekki
talad eda andad og fer ad blana.

Skyndihjalp - ungb&rn:

®  5|3du allt ad 5 sinnum &
milli herdabladanna.

®  Prystuallt ad 5 sinnum
4 brjostkassann.

®  Endurtaktu ferlid par

til barnid andar eda Ef pii treystir pér ekki til
sfrhhaefZaastaﬁ - :T a ad beita bldstursadferd
®  Efbarnid missir medvitun . .
skaltu hringja i 112 og Sml?” emgung_iu beita
hefja endurlifgun. hjartahnodi, pad
gerir lika gagn.
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Skyndihjalp - born fra 1 ars og fullordnir:

SLys

Tryggou dryggi a slysstad:

5l48u allt ad 5 sinnum péttingsfast
4 milli herdabladanna.

Stattu aftan vid vidkomandi og griptu
um kvid hans rétt fyrir ofan nafla.

Krepptu hnefa annarrar handar og
griptu um hnefann med hinni hendinni.

brystu allt ad 5 sinnum
snoggt inn & vid og upp.

Endurtaktu ferlid par til
adskotahluturinn hrekkur Gt
eda sérhaefd adstod berst.

Ef vidkomandi missir medvitund
skaltu hringja i 112 og hefja endurlifgun.

Stodvadu umferd ad slysstad.

Settu dryggisprihyrning i
200 metra fjarlaegd.

Slokktu eld.
SkorBadu bilflak ef haetta er 4 ad pad velti.

Aftengdu rafmagn ef um
rafmagnsslys er ad raeda

Bleeding - Skyndihjalp:

Stodvadu bladinguna:

- Prystu pétt 4 sarid med pvi hreinasta sem er vid héndina.
- Baetid umbidum 4 sarid ef blaedir i gegn.

- Lyftu bleedandi atlim.

Hreinsadu 8ll Shreinindi ar sarinu
med vatni ef blaeding er litil.

Ef um er ad raeda skurd parf ad sauma hann innan 6 klst.

Brunasar - Skyndihjalp:
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Stodvadu brunann.
Keeldu brennda svaedid strax med volgu vatni.
Ef bruninn naer yfir stort svaedi skaltu hringja i 112.

X
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Eftir hdtt fall, hardan
drekstur eda bilveltu
skal hringjai 112 og
ldta flytja vidkomandi til
lzknisskodunar — dn tillits
til pess hvort dverkar sjgist
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Beinbrot - Skyndihjalp:
= Stddvadu blaedingu.

=  Fordastu ad hreyfa atlim nema dryggi
vidkomandi sé ognad.

Haéfudhégg - Skyndihjalp:
Einkenni alvarlegs hofudhoggs: Rot, sljoleiki,

minnistap, uppkost, héfudverkur, krampaflog.
&  Athugadu medvitund og 6ndun.

®  Hringdu strax i 112 ef alvarleg
einkenni koma fram.

®  Haltu vid héfud og héls; gerdu
rad fyrir hlsdverka.

®  pgad engin alvarleg einkenni
komi fram skaltu fylgjast med
vidkomandi i a.m.k. & klst.

EINN EINN TVEIR

Brap VEIKINDI

Brjostverkur - Skyndihjalp:

Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra megin, oft med leidni at i
handlegg og/eda hals. Sviti og 6gledi. Skyndilegur brjostverkur
hja einstaklingi eldri en 35 &ra getur verid vegna kranszedastiflu.

Hringdu i 112.
Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.
Hagrzeddu vidkomandi i paegilega stéou.

Adstodadu vidkomandi vid ad taka
Iyf hafi laeknir avisad peim.

= Efvidkomandi haettir ad anda edlilega skaltu hefia
endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
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Bradaofnami - Skyndihjalp:

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga a vérum, tungu
eda i halsi, atbrot, hradur hjartslattur,

®=  Hringdui112.

& Adstodadu vid notkun adrenalinpenna
ef vibkomandi a slikan penna.

X
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Flog - Skyndihjalp:
Hringdu i 112.
Verdu vidkomandi fyrir meidslum.

Tryggou ad ekkert prengi ad
halsi eda hefti 6ndun.

Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja.
Reyndu ad leggja vidkomandi 4 hlidina.
Ekki setja neitt upp i viokomandi.

Sykursyki, of lagur blodsykur - Skyndihjalp:
Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti,
folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

= Gefdu vidkomandi sykur (djus, gos,
sykurmola) ef hann getur kyngt.

®=  Hringdu i 112 ef vidkomandi getur
ekki kyngt eda vaknar ekki.
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I SALRAN SKYNDIHJALP NN

Salran skyndihjalp er andleg adhlynning sem veitt er
innan priggja sdlahringa frd atburdinum

Salrzn skyndihjlp

* Bjdddu peim sem ordid hefur fyrir falli studning

* Komdu honum i rolegt og druggt umhverfi og
verdu hann fyrir utanaﬂknmam:ﬂ areiti

* Syndu umhyggju, hiyju og virdingu
* Hlustadu 3 vidkomandi. Leyfdu honum ad
tala um atburdinn ef hann er tilbdinn til pess

+ Utskyrdu vel hvad gerdist og hvad gerist nast

112

EINN EINN TVEIR
E—

Ef pii upplifir erfidan atburd

s Taktu akvirdun um ad reyna ad na fyma jamvaeqgi
og notadu h&rhjargirgli bodi Elﬁl:l'l R

» Hafdu samband vid astwini

# Taladu um reynsluna vid einhivern sem pd treystir

« Taktu pér fri fra vinnu i ad minnsta kosti einn dag

s Leitadu adstodar sérfredinga ef porf krefur

I Hjélparsima Rauda krossins 1717

er hagt ad fa salrenan studning

eftir afdll og upplysingar um pad hvert
hzgt er ad leita eftir frekari studningi

+ L L

Viltu lzra skyndihjalp eda silrena skyndihjalp?
Hringdu i Rauda kross Islands i sima 570 4000
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7.5 Viobragds- og neydardaetlun vegna vetrarpjonustu

Til eru upplysingar um varhugaverda stadi vegna snjomoksturs.
Vegagerdin gefur ut, samhlida vinnulysingum fyrir vetrarpjénustu & hverju
hausti, kort yfir varhugaverda stadi d hverju pjonustusveaedi fyrir sig. bessi
kort dsamt 6drum upplysingum um vetrarpjoénustu Vegagerdarinnar er ad
finna & heimasidu eda i stodhandbdk pjonustudeildar.
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8 Skrdaning vinnuslysa og 6happa

Oll slys, 6hépp og nzestu pvi slys skulu setid skrad i dbendingagrunn
Vegagerdarinnar.

Yfirmenn skulu sjd til pess ad 6ll vinnuslys og 6hépp séu skrdd.

Ef um alvarlegt vinnuslys er ad reeda skal dvallt tilkynna pad strax til
Neydarlinu og neesta yfirmanns. Yfirmadur og 6ryggisstjori meta hvort
kalla eigi til Vinnueftirlitio.

Vardveittu ummerki & slysstad vegna rannséknarhagsmuna.

Tilkynningarferli vinnuslysa og éhappa hja Vegagerdinni er eftirfarandi:
® Starfsmadur tilkynnir neesta yfirmanni og 6ryggisstjéra um oll slys og
6hoépp og skrdir i dbendingagrunninn.

®  Yfirmadur tilkynnir vinnuslys og 6hépp & eftirfarandi hatt:

O Alvarleg slys tilkynnist lgreglu og Vinnueftirlitinu.
O Onnur slys sem valda fjarveru tilkynnist Vinnueftirlitinu innan
viku.

Sjd ndnar verklagsreglu 17.7.05 i geedahandbok.

0/’ Vegagerdin

Vefeydubl6d

PU getur fundid mismunandi vefeydublos hér

( D
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