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Við vinnu á rannsóknarstofu 
þarf sérstaklega að gæta að 
eftirfarandi atriðum:

•   Gæta þess að þyngd 
sýna fari ekki yfir viðmið 
Vinnueftirlitsins (25 kg).

•   Gæta að loftgæðum og 
hávaðamengun og nota 
viðeigandi persónuhlífar.

•   Þekkja rétta notkun á 
hættulegum og varasömum 
efnum og kynna sér 
öryggisblöð þeirra til að 
tryggja rétt viðbrögð við 
óhöppum. 

5.19  Garðvinna
Vinna við grasslátt og garðvinnu 
skal fara fram í samræmi 
við áhættugreiningu, þar sem áhætta er greind og vegin og gripið til 
ráðstafana gagnvart hættum sem upp geta komið.

Starfsmenn sem inna slík störf af hendi skulu hafa fengið fræðslu og 
þjálfun um meðferð sláttuvéla og annarra tækja sem þeir þurfa að beita 
við vinnu sína.  

Öryggishlífar og öryggisbúnaðar á vélum og tækjum eiga að vera í lagi 
og yfirfarin með reglubundnum hætti.  
Biluð tæki og áhöld skal ekki nota við 
störf.

Gæta þarf varúðar við hreinsun 
á frákastsopum sláttuvéla við 
notkun og að slökkt sé á tækjum við 
varhugaverðar aðstæður svo sem við 
að fara yfir hindranir. 

Ganga skal vel og tryggilega frá vélum 
og varasömum efnum og staðfesta að 
tæki séu í lagi og tilbúin fyrir notkun 
áður en þeim er skilað.

Nota skal viðeigandi persónuhlífar og 
öryggisbúnað, svo sem öryggisskó, 
hjálm, öryggisgleraugu og rykgrímur. 
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6	 Umhverfi
6.1  Umhverfisþættir í starfsemi Vegagerðarinnar
Vistspor starfsemi Vegagerðarinnar er af ýmsum toga. Umhverfisþáttur er 
það sem getur haft eða hefur neikvæð áhrif á umhverfið. Þýðingarmestu 
þættirnir sem skilgreindir hafa verið fyrir Vegagerðina eru eftirfarandi:

•   Röskun umhverfis, vistkerfa og menningarminja.
•   Eldsneyti, olíur og skiljur.
•   Hættumerkt efni.
•   Úrgangur og spilliefni.
•   Steinefni og efnisnámur.

Öll þessi atriði eiga það sammerkt að hafa stórt vistspor sem Vegagerðin 
og starfsmenn hennar geta haft bein áhrif með aðgerðum. Vegagerðin 
hefur skilgreint verklag til að stýra þessum þáttum og vaktar þá eins 
og kostur er. Nánar er fjallað um þessa þætti í köflunum hér á eftir. Góð 
meðvitund starfsmanna um þessa þætti og almennt um umhverfismál er 
mjög mikilvæg og eykur jákvæða ímynd Vegagerðarinnar. 

Aðrir mikilvægir umhverfisþættir tengdir starfsemi Vegagerðarinnar eru 
eftirfarandi: 

•   Umferðarhávaði.
•   Ljósmengun.
•   Loftmengun vegna bílaumferðar.
•   Landgræðsla og votlendi.
Um þessa þætti gilda verklagsreglur og leiðbeiningar en starfsmenn hafa 
ekki bein áhrif á þær með sínum aðgerðum. 
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6.2  Röskun umhverfis- og menningarminja
Öllum framkvæmdum fylgir rask á umhverfi og mögulega 
menningarminjum. Þetta er oft sá hluti starfsemi Vegagerðarinnar sem 
mestur styr stendur um og er sýnilegastur vegfarendum. Umhverfisáhrifin 
eru oftast staðbundin, eða röskun á landslagi, jarðvegi, jarðmyndunum og 
breyting á vatnafari eða ásýnd vatnshlota auk áhrifa á nálæg vistkerfi. 
Staðbundin mengun frá vegakerfinu getur líka haft áhrif á umhverfið 
í nánd við vegsvæði, s.s. svifryk og mengun í grunnvatni eða önnur 
vatnshlot (skilgreint vatnasvið/vatnaáhrifasvæði) auk annarra áhrifa á 
nálæg vistkerfi. Menningarminjum má ekki raska nema að undangenginni 
rannsókn og með leyfi frá Minjastofnun. 

Aðgerðir

•   Kynningargögn fyrir allar framkvæmdir og allar stærri framkvæmdir 
fara í mat á umhverfisáhrifum.

•   Kröfur um umhverfismál, umgengni og frágang á verkstað til verktaka.
•   Mótvægisaðgerðir ef umhverfisáhrif framkvæmdar eru neikvæð.

Starfsmenn

•   Gakktu vel um 
landið.

•   Forðist akstur utan 
vega nema brýn 
nauðsyn sé til.
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6.3  Eldsneyti, olíur og skiljur
Neikvæð umhverfisáhrif eru tvíþætt, olíumengun á landi eða vatni 
og hnattræn áhrif sökum losunar gróðurhúsalofttegunda við 
brennslu. Mengun frá olíu eða úrgangsolíutönkum er sýnileg og geta 
haft alvarleg áhrif á vistkerfi í kring. Loftlagsbreytingar af völdum 
gróðurhúsalofttegunda er hnattrænn vandi.

Aðgerðir

•   Vegagerðin hefur sett sér 
markmið um að draga 
úr losun koltvísýrings á 
hverja ekna 100 km um að 
minnsta kosti 10% á næstu 
5 árum.

•   Vanda vel til verka í 
frágangi olíutanka, bæði 
fasta og hreyfanlega.

•   Nota fjarfundarbúnað í stað 
þess að fljúga utan á fundi 
eða innanlands.

Til starfsmanna

•   Gakktu vel um olíutanka og 
olíu.

•   Hreinsið strax upp alla olíu 
sem hellist niður.

•   Olíubrúsar eiga að vera á 
lekabyttu.

6.4  Hættumerkt efni
Efni sem skaðleg eru umhverfi eða heilsu manna eru hættusett og 
merkt með hættumerkjum. Hættumerkt efni eru helst notuð og geymd á 
vélaverkstæðum og í áhaldahúsum en geta einnig verið úti á verkstöðum. 
Efnin skulu geymd í lekabyttu og á vel loftræstum stöðum. Umgangast 
þarf efnin af varúð og nota persónuhlífar við hæfi. Umhverfisáhrifin fara 
eftir eðli efnanna, sum eru bráðhættuleg lífi í sjó og vötnum og önnur geta 
valdið ófrjósemi og frumubreytingum hjá plöntum, dýrum og mönnum. 
Upplýsingar um viðbrögð við slysum og viðeigandi persónuverndarbúnað 
má finna í öryggisblöðum viðkomandi efna. 
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Aðgerðir
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•   Vegagerðin heldur utan um öll hættumerkt efni sem notuð eru í 
starfseminni í miðlægum gagnagrunni, EcoOnline. 

•   Yfirmenn á verkstæðum/yfirverkstjórar bera ábyrgð á efnalistum 
sinnar starfsstöðvar.

•   Öryggisblöð eru tiltæk fyrir öll hættumerkt efni.
•   Starfsmenn fá reglulega fræðslu um hættumerkingar og viðbrögð við 

óhöppum.
•   Draga úr notkum hættulegra efna um 15% til ársins 2022.
•   Skipta út hættumerktum efnum þar sem það er hægt.

Til starfsmanna

•   Gæta þess að efnalistar starfsstöðvarinnar séu uppfærðir.
•   Kynntu þér öryggisblöð þeirra hættumerktu efna sem þú notar 

mest og upplýsingar um persónuverndarbúnað, notkun, geymslu og 
viðbrögð ef slys verður.

•   Ekki vera kærulaus, hættumerkingar eru ekki settar að ástæðulausu.
•   Notið lekabyttur undir stærri ílát til að grípa mögulegan leka.
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6.5  Úrgangur og spilliefni
Allur úrgangur hefur vistspor 
sem hægt er að draga úr með 
skilvirkri flokkun sem auðveldar 
endurvinnslu og endurnýtingu. 
Spilliefnaúrgangur er úrgangur 
sem getur haft mjög neikvæð 
umhverfisáhrif ef hann er ekki 
meðhöndlaður rétt. Til spilliefna 
teljast t.d. olíur og skiljur, allir 
brúsar undir hættumerktum 
efnum, spreybrúsar og rafgeymar/
rafhlöður. Búa þarf vel að 
flokkunarílátum fyrir úrgang 
bæði til að ekki sleppi mengun 
út í umhverfið og til að það 
hráefni sem er í ruslinu skili sér 
í sem bestu ásigkomulagi til 
endurvinnslufyrirtækja. Við sem 
einstaklingar og stofnun erum 
úrgangsframleiðendur og berum 
beina ábyrgð á því að hann sé rétt flokkaður til að auðvelda endurvinnslu 
og að úrgangur frá okkur haldist inni í hringrásarhagkerfinu.

Aðgerðir

•   Spilliefni fara í sérmerkt ílát með lekabyttu undir og skilað í 
spilliefnamóttöku.

•   Aðstaða til flokkunar er á öllum starfstöðvum.
•   Fræðsla til starfsfólks um mikilvægi flokkunar úrgangs.

Til starfsmanna

•   Gæta þess vel að spilliefni 
fari ekki með öðrum 
úrgangi, ef í vafa látum það 
í spilliefni.

•   Flokkaðu 
samviskusamlega, hver og 
einn er ábyrgur fyrir sínum 
úrgangi.
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6.6  Vistvæn innkaup
Ein helsta leiðin til að hafa jákvæð áhrif á umhverfisspor Vegagerðarinnar 
er í gegnum innkaup. Leitast skal við að velja vörur og þjónustu sem 
hafa sem minnst vistspor. Auðveldasta leiðin til þess er að velja vörur og 
þjónustu sem eru umhverfismerkt og vottuð af þriðja aðila. Algengustu 
umhverfismerkin hér á landi eru Svanurinn, Evrópublómið, Grean seal og 
Blái engillinn. 

Aðgerðir

•   Græn skref í ríkisrekstri, keypt umhverfismerkt þegar það er hægt.
•   Innkaupakerfi. 

Til starfsmanna

•   Velja umhverfismerkt.
•   Er hluturinn sem á að kaupa til annarstaðar og ekki í notkun?
•   Hugsa áður en keypt er.
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6.7  Viðbrögð við umhverfisslysum
Umhverfisslys eru ýmiskonar en líklegustu óhöppin hjá Vegagerðinni 
eru efnalekar og eldsvoðar. Mikilvægast er að draga úr líkum á 
umhverfisslysum með forvörnum og góðum umbúnaði um hættuleg efni á 
vinnustað. 

Dæmi um óhöpp sem geta valdið umhverfisslysum:

•   Olíuleki.
•   Efnaleki úr tækjum, brúsum, sekkjum o.s.frv.
•   Efna og olíuleki frá tækjabúnaði, vinnuvélum o.þ.h., sérstaklega á 

viðkvæmum svæðum s.s. vatnsverndarsvæðum.
•   Mikill efna- eða olíuleki á vegum landsins.
•   Eldsvoðar.
•   Skemmdarverk.

Ef efni eru farin að berast í jarðveg eða vatn vegna t.d. mistaka í flutningi, 
umhellingu, bilunar í tækjum o.þ.h. eru fyrstu viðbrögð:

1.	 Að koma í veg fyrir leka.
2.	 Hefta útbreiðslu mengunar.
3.	 Hreinsa upp með viðeigandi útbúnaði.
4.	 Fjarlægja efnamengaðan jarðveg ef þess þarf.

Mikilvægt er að tilkynna óhappið til viðeigandi heilbrigðiseftirlits ef við á. 
Ef umfang er meira en starfsmenn geti brugðist við sjálfir eða ef möguleg 
hætta er fyrir starfsmenn, t.d. vegna eldhættu eða uppgufunar, þá skal 
strax hafa samband við 112. Ef vafi á réttum vinnubrögðum við hreinsun 
er hægt að hafa samband við verkefnastjóra umhverfismála.

Leki úr tækjum eða öðru innan vatnsverndarsvæða:

Ef það verður óhapp innan vatnsverndarsvæða eru fyrstu viðbrögð 
að hringja í viðbragðsnúmer viðkomandi vatnsveitu og fylgja 
viðbragðsáætlun vatnsveitunnar og Vegagerðarinnar.

7	 Viðbragðs- og neyðaráætlanir
Kynntu þér viðbragðsáætlanir og rétt viðbrögð við slysum, þú getur 
bjargað lífi!

7.1  Eldsvoði og eldvarnir
Kynntu þér upplýsingar á rýmingaráætlunum og:

•   Flóttaleiðir.
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•   Rétt viðbrögð við eldsvoða.
•   Staðsetningu slökkvitækja og brunaslanga.
•   Meðferð slökkvitækja og brunaslanga.
•   Hljóðmerki brunaviðvörunarkerfis.
•   Staðsetningu brunaboða.
•   Söfnunarsvæði.

Fyrstu viðbrögð við eldsvoða
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Rýming í eldsvoða

•   Veldu stystu færu leið út.
•   Ef reykur er framundan skaltu velja aðra leið.
•   Þreifaðu á lokuðum hurðum, ef þær eru heitar skaltu velja aðra leið.
•   Lokaðu dyrum að eldi, en læstu ekki.
•   Notaðu aldrei lyftur í eldsvoða.
•   Ef þú lendir í reyk haltu þig sem næst gólfi, t.d. með því að skríða.

Hvað ef þú kemst ekki út?

•   Lokaðu þig inni í herbergi fjarri eldinum, helst með glugga.
•   Láttu vita af þér:

○	 Til Neyðarlínu 112.
○	 Út um glugga.
○	 Með banki eða hrópum.

•   Haltu ró þinni og bíddu eftir björgun.

Eftir að komið er út

•   Farðu á mætingarstað eða öruggt svæði, ekki við útgönguleiðir.
•   Láttu vita af þér og miðlaðu gagnlegum upplýsingum. 
•   Veittu upplýsingar um fólk sem gæti verið í húsinu. 
•   Farðu ekki inn aftur fyrr en slökkvilið heimilar inngöngu.

Meðferð slökkvitækja

•   Kynntu þér notkun slökkvitækja.
•   Beindu ekki slökkviefni beint á vökva ef vökvinn er eldfimur. 
•   Byrjaðu slökkvistarf við jaðar elds, undan vindi og rektu eldinn á 

undan þér með jafnri hliðarhreyfingu.
•   Notaðu einungis það magn af slökkviefni sem þarf til að slökkva 

eldinn og geymdu afganginn ef eldur skyldi blossa upp að nýju.
•   Ef hleypt hefur verið af tæki tilkynntu það umsjónarmanni 

slökkvitækja, sem sér um að senda það í hleðslu eins fljótt og kostur 
er.

•   Reyndu aldrei að slökkva eld í rafbúnaði eða olíu með vatni.
•   Hægt er að fá meiri upplýsingar á heimasíðum Slökkviliðs www.shs.is 

og Mannvirkjastofnunar http://www.mannvirkjastofnun.is/ 
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Meðferð brunaslanga

•   Notaðu ekki brunaslöngu nema hafa hlotið til þess þjálfun.
•   Notaðu ekki vatn úr brunaslöngu á rafmagnselda, olíuelda eða aðra 

vökva.
•   Beindu vatnsbununni að jaðri eldsins, undan vindi og rektu eldinn á 

undan þér með jafnri hliðarhreyfingu.

7.2  Flóttaleiðir / rýmingar
Rýmingaráætlun er áætlun um hvernig yfirgefa á vinnustaðinn ef eldur 
kemur upp. Slík áætlun getur ráðið úrslitum  um hvort allir komast heilir 
út. Rýmingaráætlun á að vera til á öllum starfstöðvum Vegagerðarinnar 
og hanga á áberandi stað. Rýmingaráætlanir eru aðgengilegar á innra vef 
Vegagerðarinnar.

•   Kynntu þér
○	 Yfirlitsmyndir af flóttaleiðum/rýmingu vinnustaðarins.
○	 Staðsetningu mætingastaða.
○	 Viðbragðsáætlanir.

•   Taktu þátt í æfingum.
•   Tryggðu að flóttaleiðir séu greiðfærar.
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7.3  Viðbragðsferli ef slys ber að höndum



65

Fyrir starfsfólk Vegagerðarinnar

7.4  Skyndihjálp
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7.5  Viðbragðs- og neyðaráætlun vegna vetrarþjónustu
Til eru upplýsingar um varhugaverða staði vegna snjómoksturs. 
Vegagerðin gefur út, samhliða vinnulýsingum fyrir vetrarþjónustu á hverju 
hausti, kort yfir varhugaverða staði á hverju þjónustusvæði fyrir sig. Þessi 
kort ásamt öðrum upplýsingum um vetrarþjónustu Vegagerðarinnar er að 
finna á heimasíðu eða í stoðhandbók þjónustudeildar.
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8	 Skráning vinnuslysa og óhappa
Öll slys, óhöpp og næstu því slys skulu ætíð skráð í ábendingagrunn 
Vegagerðarinnar.
Yfirmenn skulu sjá til þess að öll vinnuslys og óhöpp séu skráð. 

Ef um alvarlegt vinnuslys er að ræða skal ávallt tilkynna það strax til 
Neyðarlínu og næsta yfirmanns. Yfirmaður og öryggisstjóri meta hvort 
kalla eigi til Vinnueftirlitið.

Varðveittu ummerki á slysstað vegna rannsóknarhagsmuna.

Tilkynningarferli vinnuslysa og óhappa hjá Vegagerðinni er eftirfarandi:
•   Starfsmaður tilkynnir næsta yfirmanni og öryggisstjóra um öll slys og 
óhöpp og skráir í ábendingagrunninn.
•   Yfirmaður tilkynnir vinnuslys og óhöpp á eftirfarandi hátt:

○	 Alvarleg slys tilkynnist lögreglu og Vinnueftirlitinu.
○	 Önnur slys sem valda fjarveru tilkynnist Vinnueftirlitinu innan 

viku.

Sjá nánar verklagsreglu 17.7.05 í gæðahandbók.
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Ritstjórn:

Frá Vegagerðinni – Ásrún Rudolfsdóttir, Linda Björk Árnadóttir og Páll 
Valdimar Kolka Jónsson.

Frá VSÓ: Kristín Þrastardóttir

Útlit og uppsetning: Ísafoldarprentsmiðja og ritstjórn

Prentun: Ísafoldarprentsmiðja

Útgáfa 2

Myndir ertu teknar af starfsmönnum Vegagerðarinnar nema annað sé 
tekið fram.

Svansmerkið, Prentgripur, 1041 0825






