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1 Inngangur

Pessum leidbeiningum er eetlad ad kynna helstu paetti sem parf ad hafa i huga
begar sveedi utandyra eru hénnud svo pau nytist sem allra flestum. Honnun fyrir alla,
algild hénnun, adgengi fyrir alla eru hugtdk sem sifellt fleiri pekkja og samtimis eykst
vitund um mikilveegi pess ad hafa alla i huga vid skipulag, hénnun og Utfeerslu
hugmynda. Lég og reglur sem gilda um opinberar byggingar og adgengi ad peim m.a.
frda bilasteedum ad inngangi er pekkt. Mun fleiri paetti parf pé ad hafa i huga og i
pbessum leidbeiningum er sérstdk dhersla 16gd & hénnun utandyra, m.a. i tengslum
vid stiga og torg, almenningssamgodngur og adgengi ad mannvirkjum, stofnunum og
bjénustu. Aherslan er & eignir i opinberri eigu eda notkun en ekki einkaeignir, p6é
vissulega megi nyta leidbeiningarnar fyrir l&dir i einkaeign.

Leidbeiningarnar midast vid nugildandi Veghénnunarreglur [1], Byggingarreglugerd
(reglugerd 11272012 m.s.br.) [2], Skipulagslog [3], Algilda hénnun
umferdarmannvirkja, samanburd & norreenum hénnunarreglum [4], Adgengi fyrir alla
[5] og Algilda honnun utandyra [6].

Leidbeiningarnar eru unnar af Aslaugu Katrinu Adalsteinsdéttur og Berglindi
Hallgrimsdottur fyrir Vegagerdina og Reykjavikurborg.

1.1 Markmid
1.1.1 L&g og reglugerdir

Med undirritun og léggildingu & samkomulagi Sameinudu bPjédanna um j6fn réttindi
allra ad samfélaginu (United Nations, 2006), hefur adgengi allra ad
umferdarmannvirkjum &dlast téluverda vidurkenningu i alpjédasamfélaginu. Island
er eitt peirra rikja sem hafa undirritad samninginn en hann var fullgiltur & haustpingi
2016 (Innanrikisraduneytid, 2016). Eitt af markmidum samningsins er ad tryggja ad
allir hafi sama adgang og moguleika d ad lifa sjalfsteedu lifi og ein helsta forsenda
bess er ad geta ferdast eda hreyft sig frd einum stad til annars (e. Mobility). bPetta
felur i sér ad umhverfi sé hannad pannig ad tekid sé tillit til mismunandi parfa folks
og pvi gert kleift ad komast & milli stada.

Samkveemt logum fer Mannvirkjastofnun med adgengismdal i byggingum og umhverfi
peirra. Stefna stjérnvalda er ad tryggja adgengi allra ad byggingum og felur pad i sér
ad ekki megi mismuna folki adgang ad byggingum & grundvelli fétlunar. Hins vegar
verdur lika ad hafa i huga ad til ad komast inn i byggingar verdur lika ad komast ad
og frd peim og par hafa veghaldarar stért hlutverk.
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Vegagerdin hefur pad hlutverk ad vera veghaldari pjodvega. Markmid
Vegagerdarinnar er medal annars ad veita greidar samgdngur med godri pjonustu.
Sveitarfélog sjd sjalf um vegi utan pjédvega og setja sér pvi sinar eigin reglur.

Byggingarregluger?, ritid Adgengi fyrir alla, gefid Ut af Rannsdéknastofnun
byggingaridnadarins og ritid Algild hénnun utandyra sem var unnid af
Oryrkjabandalagi Islands, taka ¢ mérgum péttum vardandi hénnun utandyra en
vontun er @ samantekt og samreemdum leidbeiningum.

Markmidid med utgdfu pessara leidbeininga er ad samreema og audvelda hénnun,
skipulagningu og Utfeerslu mannvirkja utanhuss svo ad sem flestir hafi méguleika &
bvi ad ferdast um dan adstodar. Samraeming & milli sveitarfélaga getur audveldad
folki ad ferdast & milli stada.

Byggingarreglugerd nr. 1122012 m.s.br., 7.1.2 gr., 7.1.3 gr.

Eftirtalin dtisvaedi skal hanna og byggja & grundvelli algildrar hénnunar, pannig ad
par sé tryggt jafnt adgengi allra: a. Vid opinberar byggingar. b. Vid byggingar sem
almenningur hefur adgang ad. c. Vid atvinnuhdsnaedi eftir bvi sem unnt er. d. Vid
byggingar setladar 6ldrudum. e. Vid byggingar med ibudir setladar fotludum. 1. Vid
studentagarda. g. Vid byggingar pbar sem samkveemt reglugerd pessari er krafist lyftu
til félksflutninga. h. Leiksvaedi innan l6da. i. Ipréttasvaedi. Kréfur 1. mgr. gilda ekki ef
utisvaedi er i edli sinu pannig ad pad geti ekki hentad f6tludum, s.s. vegna landslags.

Um génguleidir og fraégang peirra og um skdbrautir, tréppur og stiga gilda dkvaedi 6.
hluta Byggingarreglugerdar.

Skipulagsldg 45. gr.

I skipulagsreglugerd skal kvedid & um Sryggisforsendur og takmarkanir &
landnotkun [ ] ba skal sérstaklega kvedid ¢ um adgengi fyrir alla®.

Hlutverk Vegagerdarinnar er

»Ad proa og sjé um vegakerfid @ sem hagkveemastan hatt med parfir samfélagsins,
oryggi vegfarenda og umhverfissjénarmid ad leidarljési“[36].

1.2 Bakgrunnur

bPegar fjallad er um hénnun i pessum leidbeiningum er verid ad tala um umhverfi i
opinberri eigu en ekki einkaeign (pd einkaadilar geti vissulega nytt sér
leidbeiningarnar). Umraedd svaedi utandyra eru pvi opinber sveedi par sem
annadhvort riki eda sveitarfélég hafa l6gségu og krofu um vidhald. Petta eru medal
annars gongu- og hjélastigar upp ad opinberum stofnunum, stoppistédvar
almenningssamgangna og dnnur opinber sveedi eins og almenningsgardar og torg.

Undanfarna dratugi hefur hdnnun utanhuss sveeda og umferdarmannvirkja ad
storum hluta snuist um ad koma félki @ milli stada i bil. Pad gleymist ad pad eru
dkvednir hopar folks sem ekki hafa getu eda teekifeeri & ad keyra bil. betta & t.d. vid
um folk med skerdingar, bérn og unglinga, sumt eldra folk, folk sem kys ad eiga ekki
bil, folk sem hefur ekki bil til umrdada./ekki efni & ad eiga bil og félk sem kys hvorki
ad eiga né keyra bil [37], [38] og [39]. beir sem ekki hafa bil til umrdada purfa pvi ad
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geta reitt sig d ad komast d milli stada med almenningssamgéngum, ganga eda
hjola.

Utanhudss sveaedi og umferdarmannvirki eru hins vegar oft hénnud og vidhaldid med
tilliti til vegfarenda én skerdinga og élikar parfir peirra sem nota umferdarmannvirkin
eru ekki alltaf teknar med i reikninginn. Pad sem vegfarandi sem ekki byr vid
skerdingar getur upplifad sem litla fyrirstédu i umhverfinu, getur verid mikil hindrun
fyrir p& sem pad gera.

Einnig ber ad hafa i huga ad einstaklingar med skerta feerni af sama eda svipudum
toga geta upplifad notagildi sému hénnunar 4@ jafn élikan hétt og peir eru margir. bvi
geta hindranir af 6likri steerdargrddu i umferdarumhverfi leitt til pess ad manneskja
med skerta feerni eigi erfitt med ad komast & milli stada [40]. betta getur aukid likur
& pvi ad folk einangrist og eigi minni moguleika & pvi ad lifa sjdlfsteedu lifi. Ad geta
ferdast og komist @ milli stada er forsenda pess ad folk geti tekid patt i samfélaginu
[41] og [42] og lifad sjalfsteedu lifi [43].

Rannséknir hafa synt ad breytingar i umhverfi utanhuss, eetladar til ad beeta
adgengi, 6ryggi og oryggistilfinningu, hafa jdkveed ahrif & upplifun einstaklinga og
getur audveldad peim ad komast leida sinna af sjalfsdddum [44], [12], [45] og [46].

1.2.1 Notendur

Ein helsta hindrun fyrir notkun & algildri hénnun hefur verid su dlyktun ad pad séu
fdir sem glima vid skerdingar og hamlandi peetti umhverfis og pvi sé éparfi ad hanna
med tilliti til allra. Pad gleymist oft ad taka tillit til pess ad stor hluti peirra sem bua
vid skerdingar eru eldra folk. Talid er ad um 15% af mannfjélda jardar lifi vid skerta
feerni @ einhverju svidi og stér hluti peirra er eldra félk (World Health Organization,
2011). Midad vid heekkandi hlutfall eldra félks i heiminum (United Nations, 2013) md
deetla ad hlutfall peirra sem lifa med skerdingar eigi eftir ad aukast i ndinni framtid.
beer skerdingar sem taka verdur tillit til eru medal annars [47] og [48]:

Skert jafnveegi

Skert pol

Skert hreyfigeta i hdlsi
Skert hreyfigeta i héndum
Skert geta til finhreyfinga
Skert hreyfigeta i fotum
Ofpyngd

Skert sjon

Skert heyrn

Blinda

Skert lestrarfeerni
Erfidleikar med ad skilja upplysingar
Proskahdmlun

Astmi og ofneemi
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Vid honnun og vidhald & sveedum utanhuss ber ad hafa i huga parfir allra pessara
hépa. Patttaka hagsmunaadila, eins og t.d. Blindrafélagsins, OBI og samvinna peirra
med hénnudum getur gefid betri yfirsyn yfir hvad parf til svo sveedin virki fyrir alla og
gefur hénnudum aukna innsyn i nyjan heim og mismunandi parfir élikra hépa.

1.2.2 Algild h6nnun utandyra

Markmidid med algildri hdnnun er ad sem flestir komist & milli stada og pvi parf ad
taka tillit til parfa allra. Oft & tidum hugsar folk einungis um adgengi fyrir folk i
hjolastol pegar spurt eda talad er um adgengi, algild hénnun snyr hins vegar ad pvi
ad sem flestir komist leidar sinnar. Pumalputtareglan er st ad ef vid hénnum med
tilliti til veikasta einstaklingsins pd eigi su honnun ad nytast allflestum vid ad komast
um af sjalfsdaddum. Pannig snyr algild hdnnun lika ad peim sem eru med ferdatdskur,
barnavagna, félk sem glimir vid timabundnar skerdingar (gifs medal annars),
sjonskerta, heyrnarskerta o.s.frv.
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2 Honnunarforsendur - grunnforsendur

Hvad vardar hdnnun géngu- og hjélastiga pd parf fyrst og fremst ad huga ad
samfelldri leid p.e. ad gdngu- og hjolastigurinn heetti ekki skyndilega og ad leidin sé
greidfeer frd upphafi til enda.

Einnig verdur ad huga ad adgengi & hverju skipulagsstigi fyrir sig og pd mida vid
hvad sé aeskilegt og purfi ad taka tillit til. Medal annars parf ad tryggja ad strax &
skipulagsstigi sé gert rad fyrir neegu pldssi til hénnunar gédra lausna.

2.1 Breidd og lengd

Breidd gongustiga stjornast af umferdarfleedi, fjolda notenda & hverjum tima og
hlutverki stiganna. Gongustigar eiga ad vera pad breidir ad manneskja i hjélastél ndi
audveldlega ad snua vid @ stignum.

Heildarbreidd fyrir géngu-og hjélastiga reedst einnig af pvi hvad annad er til stadar.
Til deemis er seskilegt ad gera rad fyrir sérstoku svaedi fyrir gétugdgn (ljosastaurar,
bekkir, ruslafotur, grodur, skilti). Gotugdgn sem eru ¢ midri gangbraut./gangsveedi
geta skapad drekstrarhazettu, medal annars fyrir blinda og sjénskerta. bvi eiga
gotugdgn ekki ad vera d gangsvaedi. Breidd svaedanna reedst af adsteedum, hvada
g6tugdgn eru til stadar og hverju parf ad koma fyrir (sjd kafla 4.1).

Par sem pvi er viokomid er einnig seskilegt ad gera rad fyrir audu svaedi til hlidar vid
gobngustiga, par sem haegt er ad geyma snjoé sem rutt er af stigum.

Eftirfarandi ldgmarkssteerdir ber ad hafa i huga vid hdnnun fyrir gangandi og
hjolandi vegfarendur.

2.1 Breidd, almennar leidbeiningar

Til pess ad sem flestir komist ferda sinna & breidd gongustiga ad lagmarki ad vera
2 m en meelt er med breidara pversnidi par sem haegt er.

Par sem ekki er unnt ad koma 2 m breidum géngustig fyrir md hafa breiddina 1,8 m
en pd purfa riumgoéd sndningspldss ad vera & stignum med reglulegu millibili.

Par sem breidd er nzegileg aetti ad hafa sérstakt sveedi fyrir gétugogn.

/Askilegt er ad gera rdd fyrir audu rymi vid hlid gangstiga med pldssi fyrir snjéo sem
rutt er af stigum pegar porf krefur.
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Vegfarendur Lengd Breidd Haed
Gangandi* 0,4 0,7 2,0
Gangandi m. géngugrind? 1,0 0,6 2,0
Gangandi m. barnavagn? 1,7 0,7 2,0
Gangandi m. blindrahund* 12 2,0
Hjolastoll* 14 0,8 2,0
Rafknuinn hjolastoéll? 1,35 0.8
Hjolandi med vagn? 4,0 1,0 2,0
Knapi & hesti* 2,5 1,0 2,5

Tafla 2-1

Tafla unnin upp ar ,Veghdnnunarreglur® fra Vegagerdinni! og ,Algild hdnnun umferdarmannvirkja;

Samanburdur @ norreenum hénnunarreglum® (2017)? sem synir lagmarkshénnunarsteerdir fyrir

mismunandi vegfarendahopa.

2.2 Snuningspldss

Par sem ekki reynist unnt ad uppfylla vidmid um breidd géngustiga parf ad gera réd

fyrir nsegilegu rymi & géngu- og hjélastigum til ad haegt sé ad snua vid og maeta folki
@ stignum med reglulegu millibili. (sjd Mynd 2-1).

o

18—k

Mynd 2-1

Snuningspldss & mjéum stig (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).

2.2 Snuaningspldss, almennar leidbeiningar

Snuningspldss purfa ad ldgmarki ad vera 1,8 m x 1,8 m ad steerd par sem umferd er
litil og 2,5 m x 2,5 m par sem umferd er mikil.

A utivistarsveedum, opnum svaedum, dningarstédum og almenningssalernum setti
ad gera rdd fyrir 2,5 m breidum snuningsradius fyrir hjolastéla.
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Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 6.2.3. gr.

h. begar gbnguleidir eru styttrien 5 m er heimilt ad breidd peirra sé ad [dgmarki
1,30 m enda sé vid enda peirra flétur fyrir hjdlastdla, a.m.k. 1,60 m x 1,50 m ad
steerd eda a.m.k. 1,80 m x 1,80 m par sem umferd er mikil.

Veghoénnunarreglur kafli 2.2

Lagmarksbreidd géngu- og hjélastiga i undirgbngum er 3,0-4,0 m. Breidd
gdéngu - og hjélastiga reedst af fiélda vegfarenda (sja téflur 2.2-5 - 2.2-6 i
veghénnunarreglum).

2.3 Hindranir

Hindranir fra hlid og ad ofan geta valdid pvi ad folk gangi @ hluti og slasi sig. Blindir
og sjonskertir eru i allra mestri haettu ad rekast & hindranir eins og skilti og
Utskagandi byggingarhluta og pvi mikilvaegt ad hafa pad i huga vid hdnnun.

Yfirbord og gerd pess getur verid dkvedin hindrun pegar pad er til deemis of sleipt, of
hrjaft eda pegar holur eda gryfjur eru & génguleid.

2.3.1 Hindranir fra hlié og ad ofan

bPak, svalir, girdingar, ljdsalampar, tridgreinar og fleira skulu ad ldgmarki vera i 2,4 m
fjarleegd frd jordu pegar moégulegt er og merkt sérstaklega ef ekki er unnt ad halda
lagmarksfjarlaegd fra yfirbordi umferdaleida.

2.3 Hindranir fra hlid og ad ofan, almennar leidbeiningar

Fjarleegd i pak, byggingarhluta sem skaga ut, trjdgreinar, skilti eda adra fyrirstédu
frd sveedum fyrir gangandi vegfarendur skal, ad lagmarki vera 2,4 m.

Haed undirganga skal vera 2,5 m fyrir gangandi umferd.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 6.2.1. gr.

Viédmidunarreglur: Lagmarkshased undir dtskagandi byggingarhluta skal ekki vera
leegri en i 2,4 m heed fra jordu vid umferdarleidir, nema settar séu upp varnir
pannig ad ekki sé slysahesetta vegna umferdar. Petta gildir b6 ekki ef hinn
utskagandi byggingarhluti er minna en 0,7 m fra jérdéu.

Veghdénnunarreglur, kafli 2.2

Heed undirganga fyrir géngustiga og hjélastiga eiga ad légmarki ad vera 2,5 m og
reidstiga 3 m (sjd téflur 2.2-3 og 2.2-5).
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2.3.2 Yfirboro

Yfirbord setti ad vera hindrunarlaust og slétt en p6 ekki svo slétt ad pad verdi sleipt i
rigningu eda pegar mikid af laufi er & yfirborai.

Par sem 6lik yfirbordsefni maetast skal geeta pess ad pau séu i sému haed par sem
bad & vid. bessu parf ad fylgja eftir i hdnnun en einnig i framkveemd og vidhaldi (sja
ndanar i kafla 3 um vidhald).

Par sem slysaheetta getur skapast d yfirbordi, eins og vid gryfjur, stodveggi, tréppur
og pess hdattar skulu vegfarendur vardir falli, til deemis med pvi ad setja upp handrid.

Varast skal ad hafa marglitad yfirbord eda flékin munstur. Slikt getur skapad
erfidleika fyrir folk med dunninn heilaskada, flogaveiki og sjénskerdingu [6]. Varast
skal ad nota hvitar hellur @ 68rum stédum en vid gétukanta vegna pess ad peer geta
valdid ruglingi fyrir blindrahunda.

2.3.2 Hindranir a yfirbordi, almennar leidbeiningar
Yfirbord skal vera slétt en ekki sleipt.
Par sem 6lik yfirbordsefni maetast skulu samskeyti vera samfelld og dn hindrana.

Vid gryfjur og par sem mikill haedarmunur er, skal stadsetja handrid til ad verja
gangandi og hjélandi vegfarendur.

Hafa skal i huga ad marglitt yfirbord og flokin munstur geta virkad ruglandi.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br.,, 6.4.11. gr.

7. Engar hindranir mega vera d skabrautum. Yfirbord skdbrautar skal vera
neegilega hrjuft til ad pad verdi ekki halt i bleytu.

8. Vatnshalli (hlidarhalli), a.m.k. 1:50 (2%), skal vera @ &llum flétum skdbrauta
utanhuass. Yfirbordsvatni skal veitt til hlidar og tryggt ad ekki myndist svell ¢
laréttum flétum i og vid skdbrautir. bar sem pvi verdur vid komid skal setja
snjobreedslu undir yfirbord ef skdbrautin er utanhuss og pd undir allri
skdbrautinni og ndnasta umhverfi hennar.

Veghoénnunarreglur, kafli 2.2

Lagmarksfijarleegd frd kanti stiga i ljosastdlpa og umferdarskilti er 0,256 m fyrir
gbngustiga, 1 m fyrir hjdlastiga en fyrir reidstiga er ldgmarksfjarlaegd i [jésastdlpa
1 men 1,5 m fyrir umferdarskilti, (sja téflu 2.2-2).
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2.4 Halli

Halli getur haft mikil ahrif & méguleika félks til ad nota stiga. Of mikill pverhalli getur
ordid til pess ad manneskja i hjolastél velti d hlidina og of mikill langhalli felur i sér ad
einstaklingur med gongugrind eda i hjélastol geeti jafnvel purft ad snua vid og heetta
vid ferd sina um vidkomandi stig. bvi & ad leitast vid ad hafa lang- og pverhalla eins
litinn og haegt er svo ad sem flestir komist ferda sinna.

Par sem vitad er ad margir vegfarendur ferdast um med gongugrindur eda i hjélastol
eetti ad halda langhalla undir eda i 1:50 (2%).

Stefnt skal ¢ ad halda langhalla @ gdngustigum innan péttbylis innan 1:20 (5%).
bverhalli & gongustigum aetti ad hdmarki ad vera 2-2,5%.

bPegar komid er Ut Ur midbae eda midsvaedi péttbylis eda vid mjog erfidar adsteedur er
i lagi ad hafa langhalla 1:12 (8,3%) & stuttum kafla (innan vid 3 m).

Pad sama & vid & utivistarsveedum utan péttbylis en par er dseettanlegt ad langhalli
sé 1:10 & stuttum kafla (innan vid 3 m).

Vida eru adsteedur pannig ad erfitt er ad uppfylla meginreglur um langhalla. Par sem
erfitt er ad brua haedarmun og nd langhalla 1:20, er eeskilegt ad setja hvildarfleti
fyrir hverja 0,6 m haekkun

Svo allir geti athafnad sig & hvildarflétum er seskilegt ad peir séu minnst 1,8 m &
lengd [5]. Vid pessar adstaedur er einnig seskilegt ad hafa handrid beggja vegna
gobngustigs. Pad getur audveldad peim sem eiga erfitt med gang ad nota stigana og
varnar pvi ad folk i hjolastol velti & leid sinni um brekkuna. Auk pess nytist handridid
sem leidarlina fyrir blinda og sjonskerta.

I 1Bngum brekkum er aeskilegt ad hafa hvildarstadi mjég reglulega (25 m fresti). Med
hvildarstad er att vid sveedi vid gongustig par sem mdégulega er komid fyrir bekk. Slik
hvildarsveedi eettu ad vera i pad minnsta 1,2 m breid, med bekk og 0,9 m breidu audu
sveedi vid hlid bekkjarins med pldssi fyrir hjélastol eda barnavagn (sjd ndnar i 4.1.3).

I sumum tilfellum er haegt og jafnvel naudsynlegt ad setja tréppur og Gtilyftu. P&
geta peir sem hafa moéguleika til, nytt sér tréppurnar og peir sem eiga erfitt med ad
nota tréppur hafa dtilyftuna til ad yfirstiga heedarmun. Utanhuss lyftur settu ad
ldgmarki ad vera 140 x 210 cm ad steerd (sjd ndnar i kafla 4.11 um lyftur og kafla
4.10 um tréppur).

Stundum verdur pé ad horfast i augu vid ad ekki naest ad uppfylla kréfur og stadla
um adgengi og verdur pvi ad velja adra dfangastadi, annan ferdamdta eda adrar
leidir. Atid skal po leitast vid ad hafa halla eins litinn og mégulegt er.
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2.4 Halli géngustiga, almennar leidbeiningar

Langhalli & ad hamarki ad vera 1:50 (2%) par sem vitad er ad stor hluti vegfarenda
er i hjolastol eda med géngugrind.

Halli vid mannvirki og ¢ Utisveedum aetti ad vera 1:20 (6%) en md vera allt ad 1:12
(8,3%) & stuttum k&flum (3 m eda minna) innan péttbylis.

A sveedum utan péttbylis skal langhalli vera 1:12 (8,3%) eda minni, pbar sem erfitt
er ad uppfylla kréfur getur langhalli verid 1:10 (10%) en annars eins litill og haegt
er. betta gildir baedi um lang- og pverhalla.

Setja skal hvildarfleti fyrir hverja 0,6 m haekkun og handrid beggja vegna stigs.
Hvildarfletir settu ad vera minnst 1,8 x 1,8 m.

Pverhalli skal vera eins litill og heegt er og ekki meiri en 2,5%.

bar sem landhalli er of mikill getur purft ad nota troppur eda Gtilyftu (sjé kafla 4.10
og 4.11).

Handrié { 0,7 og 0,9 m haed
i lit sem sker sig ur fra
naerliggjandi umhverfi.
Handridé naer 30 cm ut fyrir
bran hallandi sveedis

Aherslufletir, minnst
0,9 m fra brun.

i lit sem sker sig fra
naerliggjandi umhverfi

EkKi & ad bria meira
en 0,6 m hadarmun an
hvildarsveeda

Hvildarsveedi er 1,8 m a breidd
0g 2 m langt

Aherslumerking vié enda
hallandi gangsvaedis

Mynd 2-2

Askilegt er ad byggja hvildarfleti fyrir hverja 0,6 m haedaraukningu sem verdur. bd er einnig a?skilegt ad
handrid séu beggja megin skdbrautarinnar og ad pau ndi 30 cm Gt fyrir enda hennar. (Mynd: Aslaug
Katrin Adalsteinsdéttir).

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br,, 6.2.3. gr.

g. Hallandi génguleid ad byggingu skal hafa laréttan hvildarflét vid hverja 0,60 m
haedaraukningu. Hann skal vera a.m.k. 1,50 m ad lengd og breidd, en 1,80 m x
1,80 m par sem umferd er mikil. Halli génguleidar skal ekki vera meiri en 1:20. Ef
umferdarleid er styttri en 3,00 m er pé heimilt ad halli sé mest 1:12.
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2.5 Haedarmunur

Haedarmun og misfellur & géngu- og hjélastigum, torgum og opnum sveedum ber ad
fordast ad undanskildum haedarmun eda breytum & yfirbordi sérstaklega eetludum til
ad veita sjonskertum upplysingar um umhverfid.

Mikill dvinningur geeti ordid i umferdaréryggismalum ef aukin dhersla veeri 16gd &
vidhald og hdnnun géngu- og hjolastiga.

Skyrsla frad Svipjod synir ad darlega slasast 30 sinnum fleiri vegfarendur alvarlega i
fall/detti- slysum en vid drekstur vid bil [8]. Stéran hluta fall/detti slysanna ma
rekja til lélegs vidhalds (78%, snjor og lauf @ stigum), um 10% ma rekja til hénnunar
(halla) og hindrana & stigunum.

Misfellur felast i 6j6fnum @ yfirbordi en einnig i haedarmun milli kantsteins og gétu.
Oveentar misfellur 4 tiltdlulega sléttum fleti eiga liklega meiri patt i fall/detti-slysum
folks en afgerandi heedarmunur. Misfellur aukast med timanum einkum pegar
vidhaldi er dbétavant.

Nidurtektir @ kantsteinum falla fremur undir hénnun en vidhald og orsaka sidur fall
en geta leitt til pess ad folk sem glimir vid hreyfiskerdingu kemst ekki ferda sinna ef
hénnun eda uppbygging nidurtektanna er &fatt. Frekari umfjéllun um nidurtektir ma
sjé i kafla 4.3.2.

2.5 Haedarmunur, almennar leidbeiningar
Lagmarka haedarmun./misfellur & yfirbordi gongu- og hjolastiga.

Ekki stadsetja brunnlok og nidurfallsristar & stiga.
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T Mynd2-3

Halli, heedarmunur og kantar hafa mikil ahrif & hvort leidir eru feerar dllum. Fyrir framan pessa byggingu
hefur skdabraut verid komid fyrir til ad audvelda adgengi allra ad henni (Mynd: Berglind Hallgrimsddttir).

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 7.1.4. gr.

begar skipulagi utisveedis er bannig hattad ad slysaheetta skapast vegna haettu
a falli, t.d. vid stodveggi eda gryfjur, er skylt ad setja upp handrid. S6mu kréfur
gilda um styrkleika, haed og op slikra handrida og fram kemur i 6. hluta pessarar
reglugerdar.

2.6 Lysing og stadsetning ljésgjafa

Upplysingar um ldgmarksfjarleegd ljosastoélpa frd gangstig maé finna i
Veghénnunarreglum, t6flu 2.2-2. T stédlum IST EN 13201-1 - IST EN 13201-5 md
finna teeknilega Utfeerslu og krofur til lysingar.

Lysingu er fyrst og fremst aetlad ad baeta upplysingar um umhverfid med adgengi og
oryggi vegfarenda ad leidarljosi. Rong stadsetning ljospunkta./ljésgjafa getur verid
ruglandi eda villandi og skerdir méguleikana & pvi ad rata en pad getur falid i sér
aukna heettu & 6hdéppum.

Aukin eda sérstok lysing eetti medal annars ad beina athygli ad mikilveegum pd&ttum
er varda 6ryggi vegfarenda og mikilveegt er ad vakin sé athygli & stadsetningu
gangbrauta en peer settu ad hafa afgerandi/sterkari lysingu svo tryggt sé ad
gangandi vegfarendur sjdist i tima og ad ljést sé hvar gangandi pvera gétu.

Einnig er mikilveegt ad stoppistddvar, tréppur og inngangar séu audkennd med
aukinni lysingu eda lysingu sem vekur athygli & stadsetningu peirra.
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2.6 Lysing og stadsetning ljésgjafa, almennar leidbeiningar

1 og vid géngustiga, tréppur, gangbrautir og adra mikilveega stadi er seskilegt ad
lysing sé ad lagmarki 50 2 x.

Vid gangsvaedi, stoppistddvar, brautarpalla, gangbrautir, tréppur og innganga aetti
ad vera lysing og ljosstyrkur sem hentar vel fyrir folk med skerta rétunarhaefileika
og hreyfigetu.

Lysingin eetti ad vera pannig ad baedi sjonskertum og folki med skerta
rotunarheefileika gangi audveldlega ad greina & milli mismunandi flata./yfirbords
og ad heyrnaskertir geti greint tdknmdal og lesid af vorum.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 12.2.1. gr.

Birta i umferdarleidum bygginga og l6da skal vera neegjanleg til ad allir
aldurshépar geti athafnad sig dhindrad og af fullu 6ryggi. Par sem gert er rdd fyrir
umgengni almennings skal tekid tillit til heildardhrifa pannig ad tryggt sé ad
hvergi verdi stadbundin, 6fullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geta slysahszettu.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 6.2.2. gr.

Lysing og merkingar vid alla gangstiga, hjdlastiga, akbrautir og bilasteedi skulu
henta peirri umferd sem gert er rad fyrir & svaedinu. Auk skilta skulu vera
yfirbordsmerkingar & gangbrautum yfir akbrautir.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 10.4.2. gr.

Vid hénnun ¢ dtilysingu skal pess geett ad ekki verdi um dparfa [jésmengun ad
reeda fra flodlysingu mannvirkja. Tryggja skal ad dtilysingu sé beint ad videigandi
svaedi og nota skal vel skermada lampa sem varpa ljésinu nidur og valda sidur
glyju og neeturbjarma.

Lysingarstadlar

Teeknilegar kréfur til lysingar: IST EN 13201-1 (2014), IST EN 13201-2 (2015),
ISTEN 13201-3 (2015), IST EN 13201-4 (2015), IST EN 13201-5 (2015)

Leidbeiningar
Veghdnnunarreglur Vegagerdarinnar.
Veglysing utan péttbylis leidbeiningarit.

Leidbeiningar sveitarfélaga um lysingu gatna og stiga.
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3 Rekstur og vidhald

Gott vidhald og rekstur opinna svaeda, stiga og vegakerfisins tryggir ad notagildi
pess haldist 6breytt sem lengst. Notagildi og geedi vegakerfisins reedst af fjorum
meginpdttum;

umferdardryggi
adgengi
umhverfisdhrifum
algildri hénnun

Vidhald hefur sérstaklega mikil ahrif & umferdardryggi pvi rekja ma stéran hluta
fall/detti- slysanna til lélegs vidhalds & géngu- og hjélastigum (78%, snjoér og lauf @
gongustigum) [8]. P6 ber ad nefna ad pad er sjaldan einn einstakur orsakapdttur
sem veldur slysi.

Vidhaldi géngu- og hjélastiga parf ad sinna drid um kring og pegar pvi er db6tavant
getur pad orsakad slys og 6hépp sem hefdi mdatt koma i veg fyrir. Félk getur hnotid
um misfellur eda runnid til & laufblédum og lélegt vidhald & hjolastigum getur ordid til
bess ad dekk springi og félk detti i lausamol.

3.1 Vidhald yfir vetrartimann

Pegar vidhald &rid um kring d géngu- og hjélastigum er dkvardad veeri seskilegt ad
skoda slysatdlur til ad fé yfirsyn yfir hvar er mikilveegt ad leggja meiri dherslu & ad
hreinsa snjé6-, sand- og lauf af yfirbordi stiganna.

Pess ber ad geeta sérstaklega ad géngu- og hjélastigar séu vel hirtir & sveedum par
sem vitad er ad margt eldra félk byr og einnig i ndmunda vid pjénustu eins og
heilsugeeslu og verslanir [8].

Pd er einnig aeskilegt ad adstaedur og ferdamoguleikar skerdist ekki a fjolféornum
gbngu- og hjélastigum yfir vetrartimann. Ad minnsta kosti skal pess gesett ad adgengi
sé eins og best verdur @ kosid midad vid drstima og umhverfisadstaedur.

Reyna skal ad halda ad lagmarki 1,5 m breidu sveedi géngu- og hjélastiga nothaefu.
Askilegt er ad snjopekja sé ekki meiri en 5 cm @ hjélastigum en meiri snjopekja en
bad getur ytt undir ad hjélreidafélk hjoli & gétunni [9].

Peir sem ekki treysta sér til ad keyra i mikilli hdlku eda snjoé kjésa frekar ad nota
almenningssamgodngur eda ganga til vinnu og pjonustu. bPess vegna er mikilveegt ad
snjo sé rutt af gongustigum og adgengi ad almenningssamgdéngum sé gott allt drid.
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Upplysingar um forgangsrédun d vidhaldi hjola- og gdngustiga getur lika komid i veg
fyrir ad félk fari 6parflega langar vegalengdir. Ef gdngu- og hjélastigar eru ekki
hreinsadir eda hreinsadir seint, er haegt ad setja skilti vid upphaf peirra par sem bent
er d ad viekomandi géngu- og hjélastigur sé ekki hreinsadur eda skilti par sem bent
er d i hvada forgangi tiltekinn stigur er.

Skiltin eru til ad beina félki ad leidum sem eru ruddar og sandbornar.

Til ad beeta leesileika og skilning & umhverfinu er seskilegt ad grédur sem skerdir syn
eda er til trafala sé klipptur og pess geett ad hann fari ekki yfir gdngu- og hjélastiga
eda hylji skilti.

3.1 Vidhald yfir vetrartimann, almennar leidbeiningar
> Reyna skal ad halda 1,5 m breidu svaedi stiga nothaefu pegar snjé er rutt af peim.
> Reyna skal ad halda snjépekju ¢ hjdlastigum mest 5 cm djupri.

> Fjarleegja skal snjé sem liggur upp ad girdingum, veggjum, handridum og pess
hdattar, einkum ef pau eru notud sem leidarlinur.

> Varast skal ad sértaekar leidarlinur verdi fyrir hnjaski og reyna skal eftir fremsta
megni ad halda sértaekum leidarlinum lausum vid snjé, is og laufbldd.

> Leitast skal vid ad halda sveedum med upphleyptum upplysingum (eins dherslu- og
varudarflétum vid gangbrautir) snjélausum.

> Ekki skilja eftir snjé vid gangbrautir og gatnamot.
> Takmarka rykmyndun pegar géngu- og hjélastigar eru hreinsadir.
> Varast ad nota sand sem inniheldur steerri steina en 6 mm sem hdalkuvérn.

> Grédur.snjoér./is/hrim eda ohreinindi aettu ekki ad skerda skyggni, synileika,
leesileika og adgengi ad upplysingum.

N,

T Mynd3-1

Skilti pbar sem bent er & ad vidskomandi stigur verdi ekki ruddur eda sandadur. Slikt skilti getur hjalpad félki
vid leidarval [10].
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3.2 Reglulegt vidhald

Gaedi byggds umhverfis er medal annars hdd pvi hversu vel pvi er vidhaldid. Ymsar
dstaedur geta verid fyrir pvi ad geedi einstakra hluta umhverfisins sé verra en
dkjosanlegt er. Holur, aukinn haedarmunur og minni litamunur eru medal pess sem
koma fram vid litid eda ekkert vidhald. Hindranir sem virdast litilfjérlegar geta hins
vegar reynst félki sem glimir vid skerdingar erfidar ad yfirstiga [11]. bvi ber ad geeta
vel ad vidhaldi og gera endurbaetur eftir pvi sem vid 4 til ad tryggja baett adgengi.

Vid vidhald og endurbaetur er aetlast til pess ad breytingar séu til béta. begar
dkvedid hefur verid ad undirbua breytingar i pegar byggdu umhverfi er seskilegt ad
byrja & pvi ad gera uttekt d naverandi adsteedum og athuga hvad sé til stadar og
hverju purfi ad baeta ar. I pessum tilfellum er medal annars haegt ad stydjast vid
norska gatlista sem eru adgengilegir & heimasidu norsku vegagerdarinnar [49] eda
ad fara i gegnum pd peetti sem nefndir eru i pessum leidbeiningum.

Rannsoéknir par sem byggdu umhverfi hefur verid breytt med pad ad markmidi ad
beeta adgengi og 6ryggi, hafa synt ad félk upplifir feerri hindranir i umhverfinu [12],
[13]. beettir sem héfdu mest dhrif voru breytingar & kantsteinum.

210 mm

Mynd 3-2

bPar sem ekki er méguleiki & ad skipta Ut rennum er haegt ad setja stdlristar yfir rennurnar. Rifur skulu ekki
vera breidari en 10 mm.

3.2 Atridi sem aetti ad lagfeera i pegar byggdu umhverfi
Lagfeera misfellur og geeta pess ad yfirbord sé slétt en ekki sleipt (sjd kafla 2.3.2).
Fjarlaegja hindranir sem eru é gangsvaedum (sjd t.d. kafla 4.1).
Gera nidurtektir med pverhalla og leidarlinur i samraemi vid leidbeiningar (kafli 4.3).
Laga haedarmun, lang- og pverhalla (sjé kafla 2).

Fiolga bekkjum vid gonguleidir (sjd kafla 4.1.1) og skipta Ut gémlum bekkjum fyrir
nyja (sjd kafla 4.1.3).

Skerpa litamun gétugagna og upplysinga (sjé kafla 4.1, 4.2, 4.10, og kafla 6).
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Feera gotugdgn ur gangsveedum (sjd kafla 4.1).

Skipta Ut rennum sem eru dypri en 20 mm fyrir tegund sem audvelt er ad pvera &
hjolastol eda setja stalristar yfir.

Adskilja gangandi og hjélandi umferd (sjé kafla 2).

Lagfeera stoppistédvar almenningsvagna i samraemi vid leidbeiningar (sjd kafla 5).
Lagfeera lysingu i samraemi vid leidbeiningar (sjé kafla 2.8).

Adlaga skilti og upplysingar ad leidbeiningum (sjd kafla 6).

Feera til bunad eins og hnappa fyrir génguljés og lyftur i samraemi vid leidbeiningar
(sja kafla 4.3, 4.6, 4.9, og 4.11).

Stadsetja dherslufleti vid efstu tréppur og dherslumerkingar @ tréppunef (sjd kafla
4.10).

3.3 Merkingar a vinnutima

Vegagerdin og Reykjavikurborg hafa gefid Ut leidbeiningar um merkingu vinnusveeda
a verktima [14]. bessar leidbeiningar eru uppfaerdar reglulega og skal leitast vid ad
nota nyjustu utgdfu. Tilgangur med leidbeiningunum er ad koma & skyrum reglum
sem haegt er ad fylgja vid framkvaemdir i dreifbyli og péttbyli og er medal annars
eetlad ad tryggja 6ryggi 6varinna vegfarenda med greidfeerum gdéngu- og
hjélaleidum.

Par kemur medal annars fram hvernig eigi ad merkja leidir fyrir gangandi
vegfarendur vid vinnusveedi. Hvernig eigi ad visa gangandi vegfarendum 6rugga leid
begar verid er ad vinna vid gangstétt og & gangbrautum en einnig pegar vinna vid
gatnaframkveemdir neer yfir & eda hindrar & einhvern hatt edlilega gonguumferd &
gbngusveeodi.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad merkja 6ruggar leidir fyrir 6varda vegfarendur
snemma og forda peim frd pvi ad ganga haettulega eda éparflega langa leid. Til
deemis ad beina 6vordum vegfarendum & gangbrautir ddur en peir ndlgast
vinnusvaedi. Einnig parf ad huga vel ad stadsetningu merkinga sem settar eru upp
vegna vinnu og draga ur likum & ad peer valdi hindrun fyrir gangandi og hjélandi
vegfarendur (sjd til deemis Mynd 3-3).

3.3 Merkingar @ vinnutima
Merkja vinnusvaedi snemma til ad auka 6ryggi gangandi og hjolandi vegfarenda.
Hindra ad évardir vegfarendur fari 6parflega langar hjdleidir eda purfi ad snda vid.
Brua haedarmun par sem parf vegna adstaedna & vinnusvaedi.

Bradabirgda skdbrautir skulu uppfylla kréfur sem almennt eru gerdar til skdbrauta.
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T Mynd3-3

Vegmerking sem er stadsett d géngu- og./eda hjélastig skapar hindrun fyrir gangandi og hjélandi
vegfarendur. Manneskja med géngugrind eda i hjolastdl hefdi atti erfidleikum med ad komast framhja
skiltinu (Mynd: Haraldur Karlsson 2017).

Adur en vinna @ og vié veg hefst, & verktaki ad hafa gert éryggiséeetlun par sem
6llum 6ryggisradstéfunum vid framkvaeemdir er lyst [15]. Vid slika 6ryggisdeetlun er
eeskilegt ad verktaki tilgreini hvert gangandi og hjélandi vegfarendum er visad, hvort
pad sé & annan goéngu- eda hjélastig eda & afmarkadan hluta vegar. Tilgreina parf
med skyrum haetti tréppur og brattar brekkur d leidinni. Slikt hjdlpar sérstaklega
sjonskertum, blindum og folki sem glimir vid hreyfiskerdingar ad skipuleggja ferd sina
G&dur en hun hefst [16].

Fordast ber ad visa gangandi og hjélandi vegfarendum Gt & gotu til ad komast
framhjd vinnusvaedi. Stundum er p6 dhjakvaeemilegt ad hjdleid eda brddabirgdasveedi
medfram vinnusveedi séu ¢ afmérkudum hluta gotu og pd er aeskilegt ad hjélandi og
gangandi séu vardir med veggjum og paki, frd bilaumferd frd hlid og
framkveemdasveaedi fra hlid og ur lofti.

Brddabirgdasveedi fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur settu ad vera minnst 1,6 m
& breidd.
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pak eda net yfir brédabirgdagdnguleid

.| Breldd minnst 1,5m Handrid
i 0,8m haed

est 8% langhalli

- mest 2% hlidarhalli

4cm kantur a brun

T Mynd3-4

/Askilegt er ad vernda gegn haettu sem geeti stafad ofan frd og frd hlidum pegar vegfarendur purfa ad nota
hjaleid sem liggur ndleegt gotu eda i gétukanti. Stdlrist i flada nytist sérstaklega vel yfir vetrartimann.
Lengdarhalli er minni en 8% og pverhalli er minni en 2%. Skdbrautin er med 4 cm hda varnarkanta eda
annad sem lokar hlidum og hindrar ad félk renni Ut af skdbrautinni. Haed upp i bak er minnst 2,2 m og
breidd sveaedisins er ad lagmarki 1,5 m med handlistum, en peir eru i 0,8 m haed medfram skdabraut. (Mynd:
Aslaug Katrin Adalsteinsdattir).

Frekari upplysingar um merkingar vinnusveeda ma finna i handbdkunum ,Reglur um
vinnusveedamerkingar® og ,,Merking vinnusveeda — Teikningar® sem Vegagerdin og
Reykjavikurborg gefa ut. Lég og reglugerdir er varda merkingu vinnusvaeda eru:

- Reglugerd um merkingu og adrar éryggisrddstafanir & og vid veg nr.
4922009

—  Umferdarlég nr. 7772019
- Reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra nr. 289./1995
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4 Umferd og umhverfi

Skyrar, rokréttar, opnar og 6ruggar leidir fyrir dvarda vegfarendur eru forsenda pess
ad félk geti ferdast & milli stada. T dag eru umferdarmannvirki oft hdnnud og peim
vidhaldid med tilliti til vegfarenda med fulla hreyfifeerni en 6olikar parfir peirra sem
nota umferdarmannvirkin ekki alltaf teknar med i reikninginn. Pad sem einstaklingur
med fulla hreyfifeerni upplifir mégulega sem litla fyrirstédu i umhverfinu, getur verid
mikil hindrun fyrir einstakling med skerdingar. Umhverfi sem er hannad med veikasta
adilann i huga er adgengilegt umhverfi.

4.1 Gotugogn og gotugagnasvaedi

Go6tugdgn eru hlutir svo sem bekkir, vegrid, ljdsastaurar, hjélagrindur, skilti, pollar,
groédur og fleira sem er stadsett i og vid gotur, torg og géngu- og hjdlastiga. Askilegt
er ad koma fyrir sérstdku sveedi fyrir gétugodgn, svokallad gétugagnasveedi, par sem
naegilegt pldss er til stadar og par er seskilegt ad gétugdgnin séu stadsett. Med peim
haetti skapa pau ekki haettu eda hindranir fyrir gangandi og hjélandi.

4.1.1 Goétugagnasvaedi

Steerd gétugagnasveedis reedst fyrst og fremst af pvi sveedi sem er til stadar og er
heegt ad nyta fyrir gdtugdgn. A svaedum par sem litid pldss er fyrir hendi getur verid
erfitt ad hafa baedi gétugagnasveaedi og 2 m breidan gdongustig. Par sem mikil porf er
G ad hafa gétugoégn, er heppilegra ad minnka breidd gangsvaedis (pd ekki nidur fyrir
minnstu aeskilegu breidd) og nyta hluta af breidd i gé6tugagnasvaedi, fremur en ad
hafa gétugdgn i gangsveedi.

Kantsteinn
Veggsveedi

Gotugagnasvaedi
Stigur/gata

{Gangsvaeéi

-

Mynd 4-1

Gotugagnasveedi — snid ;Vnir grunnpeetti i skiptingu gangstéttar med vegg-, gang- og
g6tugangasvaedi. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).
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Gotugogn og gétugagnasvaedi, almennar leidbeiningar

Meelt er med ad gangstétt sé skipt upp i: kantsteinssveedi, gétugagnasvaedi,
gdngusveaedi og vegg-jofnunarsvaedi.

Gotugogn eetti ad stadsetja & svaedum naest byggingum eda sveedum sérstaklega
setludum goétugdégnum og minnst 0,5 m fré sérteekum leidarlinum.

Gotugodgn eda sveedi fyrir pau eetti ad vera i 6drum lit en ndnasta umhverfi, med
litamun k=0,3.

Askilegt er ad svaedi fyrir gdotugdgn sé skyrt afmarkad, annad hvort med 68ru
yfirbordsefni eda litamun.

Gotugdgn eins og hjolagrindur settu ad vera stadsett & gétugagnasveedi.
Auglysingaskilti, bord og stélar eiga ekki ad vera stadsett & géngusvaedi.

Par sem ekki er pldss fyrir sérstakt gétugagnarymi skal stadsetja staura sem naest
g6tunni. Stadsetning peirra skal vera i samraemi vid kréfur um stadsetningu skilta i
goturymi.

Par sem ekki er pldss fyrir sérstakt gétugagnasveaedi er aseskilegt ad afmarka
g6tugdgn med litamun eda dferdarmun. Baedi er haegt ad mdla i kringum minni
go6tugdgn eda setja yfirbordsefni i kringum pau og hafa i 6drum lit en adliggjandi
umhverfi k=0,3. Einnig aetti ad setja merkingar (litamun) i 0,9 m haed og 1,4-1,6 m
haed.

Gotugogn med glerflétum skal merkja i augnheed (0,9 m haed og 1,4-1,6 m haed).

Stigur /gata
Gotugagnasveedi
—Kantsteinn
1 |
* al // /
|
]
Reidhjolasteedi
Tré
Gangsveedi
— Veggsvaedi
'
Mynd 4-2

Gotugagnasvaedi — grunnmynd. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).
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Mynd 4-3

Gotugagnasveedi eru héfd utan vid gangsvaedi og pau adgreind med 6liku yfirbordsefni, beedi med
aferdar- og litamun (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

Askilegt er ad skipta gangstéttum upp i 3-4 sveedi, en pad er pé hdd adsteedum
hverju sinni:

1

Kantsteinssvaedi: Svaedi sem er laust vid hindranir, liggur pétt upp vid gétu og
studlar ad pvi ad bilar fari ekki yfir & géngusveedi. Breidd sveaedis fer eftir
adsteedum en meelt er med um 50 cm svaedi og um 70 cm vid stoppistédvar
almenningssamgangna. Kantsteinssvaedid setti ad vera upp vid bilasteedi
samsida gotu til ad koma i veg fyrir ad bilhurdir slengist i gangandi eda hjolandi
vegfarendur.

Goétugagnasveedi: Sveedi par sem heaegt er ad koma fyrir bekkjum, ruslafétum,
trjdm, staurum og upplysingaskiltum. Askilegt er ad gotugagnasveedi sé
adgreint med annars konar yfirbordi og minnst 50 cm frd sértaekum leidarlinum.
Breidd fer eftir adstaedum og gerd gétugagna. Hlutir eins og auglysingaskilti er
heegt ad stadsetja d svaedi eins og gétugagnasveedi ef par er neegt pldss (sjd
Mynd 4-2).

Gongusveedi: Sveedi par sem er gengid, pad er laust vid hindranir og audvelt ad
fylgja fyrir sjénskerta og blinda. ZAskilegt er ad géongusvaedid sé minnst 2 m
breitt. Hlutir eins og bekkir, bord og auglysingaskilti eiga ekki ad vera &
gbngusvaedi pvi sveedid d ad vera laust vid hindranir (fastar og lausar).

Vegg- og j6fnunarsvaedi: Svaedi par sem ekki er aetlast til ad félk gangi. A pessu
svaedi geta til deemis verid tréppur eda adrir hlutir sem geta valdid hindrunum.
Sveedid setti ad hanna pannig ad pad sé greinagdédur munur & milli pess og
gobngusveedis. Askilegt er ad pad sé um 30-100 cm breidd.
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4.1.2 Gotugogn almennt

Leitast skal vid ad hafa gétugdgn i 66rum lit en ndnasta umhverfi (litamun k=0,3).
Askilegt er ad hjolagrindur séu stadsettar pannig ad peer og reidhjolin séu ekki &
gangsveeoi.

Pollar eru gotugdégn sem oft eru notud til pess ad varna pvi ad félk leggi bilum &
gbngusveedum sem ekki eru til pess aetlud. Pollarnir eru hins vegar lagir og geta
valdid sjonskertum erfidleikum og meidslum [B]. Polla esetti pvi ad stadsetja @
go6tugagnasveedi og sja til ad peir hindri ekki adgengi ad leidarlinum. betta & alltaf
vid, en sérstaklega par sem kedja er strekkt a milli pollanna. Kedjan er yfirleitt
stadsett ldgt og audvelt ad hnjota um hana ef han sést illa.

4.1.3 Bekkir

Bekkir eru gétugégn sem gefa folki med skerta hreyfigetu feeri & ad hvila sig og auka
pbannig moéguleika peirra @ ad komast ferda sinna og ad komast lengri leidir.

Honnun bekkja getur haft mikil dhrif & notagildi peirra fyrir félk med hreyfiskerdingu.
Bekkur an bak- eda armstudnings gerir litid gagn fyrir pd sem purfa mikinn studning,
baedi til ad sitja, setjast og risa & feetur (sjd deemi um bekk dn bak- og armstudnings
a Mynd 4-4).

An studnings vid bak kemur bekkur ekki ad eins gédu gagni sem hvildarstadur fyrir
alla. Bekkur dn armstudnings, med of hallandi eda ldgu saeti getur einnig aukid
erfidleika folks vid ad risa upp af bekknum.

betta pydir p6 ekki ad allir bekkir purfi ad uppfylla kréfur um algilda hédnnun. Heegt er
ad leysa petta med pvi ad hafa bak- og armstudning @ hluta bekkjarins (sja Mynd 4-
5) eda 68rum hvorum bekk, sem deemi. Hins vegar skal leitast eftir ad hafa bekki
med bak- og armstudningi @ 100 m fresti i ibudabyggd, 150 m fresti & storum
Utisveedum og 25 m fresti midsvaedis og vid pjonustusveedi.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 7.1.3.gr.

A utisvaedum sem hénnud eru & grundvelli algildrar hénnunar skal koma fyrir
bekkjum med u.p.b. 150 m millibili medfram génguleidum.

4.1.3 Bekkir, almennar leidbeiningar
A storum dtisveedum er seskilegt ad bekkir séu stadsettir & minnst 150 m fresti.
1 ibudabyggd er seskilegt ad fiarleegd milli bekkja sé ad hamarki 100 m.

Midsvaedis og vid pjonustusveaedi (heilsugaeslu, verslun o.s.frv.) eettu bekkir ad vera
stadsettir med 25 — 50 m millibili.

Vid hlid bekkja er seskilegt ad hafa sveedi 0,7x1,5 m fyrir hjélastéla, barnavagna
o.s.frv.

Utlit bekkja
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Bekkir, eda a.m.k. hluti bekkja settu ad hafa baedi bak- og armstudningi.
Setsvaedi bekkja settu ad vera i 45-48 cm haed og med dypt 45- 48 cm.
Armar & bekk zettu ad vera um 20 cm fyrir ofan saetishaed.

Askilegt er ad bekkir séu i 6drum lit en neerliggjandi umhverfi.

N N N~

Par sem bord eru med afostum bekkjum aetti ad minnsta kosti annar bordendi ad
vera med 50 cm friu svaedi undir bordplétu fyrir hjlastola.

Par sem bord eru med afostum bekkjum er aeskilegt ad setusveedi sé einnig utan
vid pverposta.

N2

T Mynd 4-4

Deemi um bekk sem hentar adeins hluta vegfarenda. Seetid er ldgt og hvorki med sérstékum bak- eda
armstudningi (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).

Dzemi um einfalda hénnun & bekk sem p6 uppfyllir skilyrdi hvad vardar arm- og bakstudning & hluta
bekkjar (Mynd Aslaug Katrin Adalsteinsdattir).
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4.2 Gongustigar og skil milli mismunandi vegfarenda

Foélk parfnast mismikils rymis d géngu- og hjélasveedinu, allt eftir adsteedum. Hins
vegar er pad fyrst og fremst fleedi og fjoldi gangandi og hjélandi & tilteknum tima
sem raedur pvi hversu breidir géngu- og hjélastigarnir purfa ad vera. Frekari
upplysingar um breidd géngustiga mad sjd i kafla 2.1 og upplysingar um breidd
hjolastiga i leidbeiningum frd samtdkum sveitarfélaganna.

T Mynd4-6

Myndin synir skyra afmérkun géngusvaedis a dékkum slipudum fleti. Vid badar hlidar gdngusveedis eru
greinilegar leidarlinur, husveggur 68ru megin og langsum steinardd vid sérsvaedi fyrir grédur, skilti og
bilasteedi milli gdngusvaedis og gotu. Afmorkud hjolaleid neest kantsteini og pvi neest er sveedi eetlad
bilaumferd (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

4.2.1 Gongustigar

Fallslys eru algeng medal gangandi vegfarenda. bvi skal eftir fremsta megni
ldgmarka heettur sem geta myndast & géngustigum, eins og hindranir, 6jéfnur og
6veenta kanta.

Fallhaetta minnkar med pvi ad stadsetja gdétugdgn & afmoérkudu gétugagnasveedi og
med pvi ad lagmarka eda laga misfellur & gdngustigum.

Fagur flisa og hellna aettu ad jafnadi ekki ad vera breidari en 5 mm [17].
Undantekning eru fugur & yfirbordi med gegndraepum hellum

Askilegt er ad stadsetja brunna og nidurfoll til hlidar vid ganglinu og sjé til pess ad
rifur i ristum séu hdmark 1 cm.

Ein helsta orsok fallslysa er halka og snjor & gongustigum en ldgmarka maé fallslys
med pvi ad hirda vel um géngustiga pegar kalt er i vedri. Einnig er heegt ad nyta
jarévarma par sem pvi er vidkomid og samkveemt 6.2.3. gr. byggingarreglugerdar
eiga adalgénguleidir ad vera upphitadar i fulla breidd génguleidar, par sem heegt er.
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4.2.1 Goéngustigar, almennar leidbeiningar

Par sem adalgdnguleidir eru upphitadar skal snjébraedslan nd yfir fulla breidd
goénguleidar.

Brunnar og nidurfoll settu ad vera stadsett fyrir utan gonguleidir.

Lagmarka./laga misfellur og geeta pess ad fugur i hellulégn og vid jadra séu ad
hdmarki 5 mm breidar.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 6.2.2.gr.

Frdgangur gangstiga, akbrauta, hjélastiga og bilastaeda skal vera pannig ad par
verdi ekki uppsdfnun vatns og yfirbord skal henta fyrirhugadri umferd.

Byggingarreglugerd nr. 11272012 m.s.br., 6.2.3 gr.

e. bPar sem pvi verdur vidkomid med hagkveemum heetti skulu adalgdnguleidir
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