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EFNISYFIRLIT

1 INNGANGURBAKGRUNNUBG SAMRA

1.1 Inngangur

Leideiningar um hdnnun fyrir hjdlreidar eru settar fram med pad ad markmidi ad tryggja med
samreemdum heetti 6rugga og greida umferd hjolreidamanna. betta er i samraemi vid markmid
sveedisskipulags  hofudborgarsveedisins og  skipulagsaeetlana allra  sveitarfélaganna a
héfudborgarsveedinu og stjornvalda um ad baeta adstaedur til hjélreida.

A undanférnum arum hefur verid allmikil uppbygging innvida fyrir reidhjol, oft sameiginlegir stigar fyrir
gangandi og hjolandi vegfarendur, en i einhverjum tilfellum stigar og reinar eingdbngu eetladar
hjélreiGaménnum. Vid peer framkveemdir hefur ad miklu leyerid studst vid leidbeiningar
Reykjavikurborgar fra 2012 en einnig leidbeiningar annarra pjoda.

1.2 Bakgrunnur

Med samkomulagi svae@dpulagsnefndar hofudborgarsveedisins og Vegagerdatinoau skilgreind
akvedin verkefni. 138 S J|EE E cXa@jélpeidatSy (vdOu] o | @g ef I1dur ipvi ad vinna
sameiginlegar leidbeiningar byggdar & leidbeiningum Reykjavikurborgar fra 201&okigni
sambeerilegrvinnu Vegagerdarinnar fra svipudum timaessahoénnunateidbeiningar eru afrakstur
peirrar vinnu

1.3 Samradog ahrif laga og reglugerda

Leitad var eftir athugasemdum fr4 almenningi og notendum eldri leidbeininga med tilkynningu &
heimasiou Samtaka sveitarfélaga & héfudborgarsveedinu (SSH) sem send var & valda adila og deilt a
Facebook haustio 2017. Athagemdir barust fra sex adilum og voru peer tvipaettar: Annars vegar
vardandi sjonlengdir, haedarlegu, greidfeerni og 6ryggi. Hins vegar 6sk um ad hjélastigakerfid verdi
flokkad pannig ad gera megi meiri krofur til stofnstiga en annarra leida, ekki 6svigddirflo
pj6dvegakerfisins. Segja ma ad eldri leidbeiningar hafi ad mestu verid i samraemi vid Gskir peirra sem
sendu inn athugasemdir en i einhverjum tilfellum var skerpt & texta og i érfaum tilfellum var ekki talid
rétt ad bregdast vid athugasemdunum.

Vorid 2018 voru endurskodadar leidbeiningar gefnar Gt sem drég. Fra peim tima hafa borist fleiri
athugasemdir og 4bendingar sem tekid hefur verid tillit til.

A vinnslutima leidbeininganna voru haldnir fundir med fulltrium Vegagerdarinnar, Samgdngustofu,
Logreglmnar, Landssamtaka hjélreidamanna og Samgéogusveitarstjornarraduneytisins.

Ny umferdarldég voru sampykkt i byrjun sumars 2019 og med peim breytingum festust i sessi ymis
hugtok og skilgreiningar vardandi hjélreidar sem buid er ad taka tillit til béadngunum.pegar

2 Samkomulag svaedisskipulagsnefndar héfudborgarsveedisins og Vegagerdarinnar fra 17. april 2015.
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hugtakio reidhjol er notad i leidbeiningunum er att vid skilgreiningu & reidhjoli samkvaemt sampykktum
umferdarlogum.

Leidbeiningar um honnun fyrir hjélreidaeru unnari samreemi vid bestu pekkingu og reynslu
nagrannapjéoa.

Samgonguradungid vinnu nu ad uppfeeslu a reglugerd um umferdarmerki og skilti og pegar
nidurstodur peirrar vinnu liggur fyrir verda pessar honnunarleidbeiningar uppfaerdar med tillit til
peirrar reglugerdar.
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2 HANNAD OG SKIPULAGMRIR REIDH.

2.1 Reiohjél erwkutaseki

pad fyrsta sem parf ad hafa i huga vid honnun og skipuladhjghieidarer ad reidhjol eru dkutagk
samkvaemt umferdarléguniratt fyrir ad islensk 16g heimili ad hjolad sé a gangstéttum pa er pad ekki
aseettanleg lausn & stofnleidum hjélreid4jdlreidamenn eru gestir & gdbngustiguwg verda pvi ad taka
fullt tillit til gangandi & sameiginlegum stiguwog haga hra@ i samraemi vid padlil pess adaunhaeft
verdiadnota reidhjolid til samgangnaarf ad bera virdingtyrir ferdamatanumpad felst medal annars

i pviadtryggja samfelldar, greidarg 6ruggar hjolaleidir. Auk pess parfsifina rekstri og vidhaldi af
sému abyrgd ofyrir 6nnur samgongukerfsvo sem med pvi ad rydja og sépa stiga, upplysa um lokanir
og merkja hjaleidir.

2.2 Honrun og skipulag fyrir alla

Hjolreidamenneru ekkieinsleitur hépur. Hjélreidamenn geta verid ungir, gamlir, spraekir, haegir, med
fulla hreyfigetu, med skerta hreyfigetwg svo framvegis. Eins effararskjotarnir mismunandi.
Algengust eru hefébundin reidhj@n notkun aftanivagna og kaskearuhjola hefur faerst i voxt.
Notkun rafmagnshjdla, hj6la med hjalparmotor (0R&), hefur einnig aukist a undanférnum arum og
a vafalitid eftir ad aukast enn frekar. Slik hjol gera fleirum feert ad hjola oftar og lengrkadpannig
enn a breidd hopsins.

Rafmagnsvespur seekkieru gerdartil hradari aksturs en 25 kfklist. flokkasthér & landisem létt
bifhjél i flokki | oger notkun peirra,samkveemt umferdarldgumheimila géngu og hjélastigum.
Rafmagnsvespur sem erurivedar fyrir hradari akstur en 25 km & klist. flokkast sem létt bifhjol i flokki
I, ekkier heimilt adferdast apessum rafmagnsvespumhgolastigum.Ymis @nur vélknain dkutaeki
sem ekki flokkast sem létt bifhjol flokkast sem reidhjalniferdarlogunum(77/2019), til deemis
rafmagnshlaupahjol eda tvihjola 6kutaeki a einum o6xli.

Skipulag og hénnun parf ad taka mid af 6llum vegfarendum 6had atgervi, aldri eda fararskjota. | pessu
samhengi er mikilvaegt ad hafa i huga ad pé svo ad ferdast sé & hjdli er eldefi§atHo
hj6lreidamadurinn geti gengid. Reidhjol getur verid hjalpartbgli hreyfihamlada

2.3 Einstefna eda tvistefna?

Hj6larein er sérrein fyrir reidhjol, & sama hatt og adrar sérreinar eru fyrir t.d. almenningssamgéngur. A
hjolarein er pvi avallt einstefna. A hjélastigum getur ymist verid einstefna eda tvistefna.

/AEskilegt er ad hjélaleid, einstefnustigur samsida gétureth, sé beggja vegna vegar. Hjolastigar med
tvistefnu eettu alla jafna ad liggja um graen svaedi fjarri umferd. bad getur pé komid til greina ad leggja
hjolastig med tvistefnu vido umferdargotu. Vid slika Gtfeerslu parf ad vera langt & milli gathamota,
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gatnamot ljésastyrd, bilasteedi ekki i gbtu og engar innkeyrslur eru a 16dir. Mikilvaegt er pa ad heefileg
flarleegd, 6ryggissveedi, sé milli tvistefnu hjolastigs og akbrautar.

2.4 Umferdaroryggi

Umferdardryggi eetti ad vera radandi pattur vid skipulag og honnun bkjékl Tryggja parf géda
lysingu og sjonlengdir midad vidumferdarhrada allra vegfareldigbord stiga & ad vera gott og vel
vid haldid til ad baeta psegindi og 6ryggi hjolandi vegfararitlas er mikilvaegt ad ad rydja smg
halkuverja (t.d. med saltggsépa i burtu sanda stigum.

par sem leidjélandi sker leid akandi eda gangaredimikilveegt ad 6llum sé ljost hver eigi forgaty

hver eigi ad vikjarejafn mikilveegt er ad studkd lagum umferdarhada Eftir pvi sem hradinn er laegri

peim mun vidara erdur sjonsvioid, vegfarendur verda liklegri til ad taka tillit hver til annars og eiga
audveldara med ad bregdast vio ef a parf ad halda. Afleidingar 6happa verda ekki eins alvarlegar sé
hradinn lagur.

Ef hj6laleid er lengri en porf er &, haedarbreyingneiri en a géngieda akstursleid, lysingu abotavant
eda ef hjélreidamenn upplifa hjélaleidina af einhverjum orsékum ekki négu 6rugga, eru likur & pvi ad
menn velji frekar ad hjéla & gétunni eda adra haettulegri leid.

2.5 Hijélastigakerfio

Hjolastigar eru fikkadir i stofnstiga, tengistiga og adra stiga. Likt og stofnbrautir vegakerfisins, tengja
stofnstigar saman sveitarféldg, innvidi peirra og atvinnusvaedi. Stofnstigar hjolreida eru hjolareinar eda
hjolastigar. | undantekningatilfellum getur hluti stofnlaichjélreida verid i bland vid umferd akandi.
Stofnstiganetio er tiltdlulega groft med moskvasteerd 5D m en getur verid péttara & midsveedum.
Leitast eetti vid ad halda pverunum i lagmarki. Stofnstigakerfi hjolreida a ad vera adladandi, audratad,
audskilo, greidfeert og druggt. Almennt aetti ad mida vid ad hjdlaleid i stofnstigakerfinu sé ekki meira
en 25 % lengri en loftlina eda ad minnsta kosti jafn bein og leid bils. Vegvisar og leidamerkingar eru
notadar & stofnstiga.

Adrir stigar eru almenna stigakiérfsem liggur innan hverfa og tengir saman heimili, skola, verslanir,
bidstédvar almenningsvagna, atvinnuhisnaedi o.s.frv. beir stigar geta verid hjolastigar eda hjdlareinar
en oft er um blandada géngog hjélastiga ad raeda. | ibudargdétum par sem umfeitdibog ekki hrod

ma reikna med ad hjélad sé a gotu i bland vid adra umferd.

Tengistigar tengja stofnstiga saman og vid almenna stigakerfid. beir eru sambeerilegir stofnstigum en
blondun ferdamata, akandi og hjoélandi sem og gangandi og hjélandi er ddegftia nema umferd
hjolandi sé peim mun meiri svo sem vid skola eda stora vinnustadi Pafla

/Askilegar breiddir og lagmarksbreiddir mismunandi Utfeersina skilgreindar Gt fra rymisporf
vegfarenda og umferdartryggi og fra peim aetti ekki ad vikja. Lagmarksbreidd hjélastigs er su sama
hvort sem um stofnstig eda annan stig er ad rada. | einhverjum tilfellum getur purft ad endurskilgreina
notkun a rymi til ad kora hjolaleidfyrir, t.d. breyta gotu i einstefnugdtu eda fella nidur samsida
bilasteedi en i 66rum tilfellum getur purft ad feera hjélaleid annad.
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Vid landmoétun og skipulag hverfa er mikilveegt ad huga strax ad sjonlengdum vid gatnamot og
stigaméta hvort seram eiginlega hjélastiga er ad reeda eda gdongustiga sem gert er rad fyrir ad hjélad
sé eftir. Taka parf tillit til pess ad grédur vex pannig ad grodur sem vel sést yfir eda framhja i upphafi
getur ordid hindrun ef ekki er hugad ad pvi i upphafi.

2.6 Honnunarfosendur umferd og hradi

Hvort sem um stofnstig, tengistig eda annan stig er ad rseda parf ad lita til ndverandi og &eetladrar
umferdar hjolandi, gangandi og akandi vid akvoérdun a fyrirkomulagi hjolaleidar og breiddar hennar.
par sem aetla ma ad umfehjolandi eda gangandi eigi eftir ad aukast parf ad gera rad fyrir ad haegt sé
ao adskilja pessa ferdamata sidar p6 svo ad pad sé ekki gertesieapafnvel breikka pa stigddar

Midad er vid ad hradi a stoflog tengistigum utan péttbylisda fjarri bygd séhaerrien par sem byggd

er péttari (kafli7.1). Pegar hannadir eru gongustigar sem gert er rad fyrir ad hjélad sé eftir eetti ad velja
honnunarhrada likt og um hjélastig veeri ad reeBlémarkshradi er ekki sérstaklega skilgreindur a
hjolastigumen hann eetti p6 aldrei ad vera meiri en & adliggjandi gothjoharein gildir hamarkshradi
vidkomandi gotu.

10
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3 VAL A UTFZAERS

Vid val & utfeerslhjélaleidarer litio til hAmarkshrada og arsdagsumfeardkutaekja a viokomandi goétu.

Oft er midad vidad umferd & hamarksklukkustund sé einn tiundi hluti arsdagsumfefsasroun um
utfeerslu hjolaleidar er einnig hdd flokkihennar eda fjdlda hjolreidamanna. Viomio um fjdlda
hj6lreidamanna er adeins hugsad til haekkunar a flokki, p.e.a.s. i peim tilfellum sem hjélaleid er ekki
hluti stofnleidar en aetla ma ad umferd hjdlreidanna par verdi mikil eins og t.d. vid skola, ipréttahias
eda stora vinnustadkessu er lyst i toflunhiér a eftir

MYND21  Efri, vinstri:Sameiginlegur gdngwg hjdlastigur Efri, haegri: Hjolarein.
Nedri, vinstri: Hjolastigur med tvistefnu. Nedri, haegri: Hjélastigur med einstefnu.

11
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Tafla ler til vidmidunar og endurspeglast pad m.a. i pvi ad ekki eru skyr skil & milli |Atrsdiseins
og fj6ldi hjolreidamanna, raunverulegur hradi vélkntinnar umferdar, fjoldi tenginga/gatnamota,
sjonlengdir og fjoldi pungra 6kuteekja hafa einnig ahrif davatfeerslu. Eins er mikilveegt ad huad
samfelldni i vali & lausnunafpivel p6 ad umferdarhradi eda fjoldi vélkndinna 6kuteekja sé€ mismunandi

a mismunandi hlutum leidarinnar.

TAFLAL  Val & fyrirkomulagi hjolaleiday.alid byggia umferd og hrada vélkntinnar umferdar og flokki hj6laleidar. Ekki eru
skyr skil @ milli lausna. Taka parf tillit til fleiri patta einssaghhengi leidaraunverulegs hrada umferdar, fidlda
tenginga, sjénlengda og fjdlda pungra 6kuteeKaélilegt er ad arfa nokkur ar fram i timann pegar umferd akandi
og hjoélandi er aeetlud.

Hémarkshradi |Sélarhrings-umferd Flokkur hjélaleidar
vélkndinnar vélkntinna Stofnleid Tengileid
umferdar 6kutaekja eda eda
[km/kist] [6kut/klst] >50 hjol @ max klst | 25-75 hjél & max kist Adrar leidir
=
$ 3
557 Hj6lastigur eda saman
£ © ) Sk o A jolastig
8 .t. 0 Hjolastigur Hjolastigur ieB anngandl wnterd
o o
£
=
1-4.000 Blondud umferd Blondud umferd Blondud umferd
Go6ngu hradi T e y
_ 40 km/Kist 2.500-10.000 Hjdlarein Hjodlarein Blondud umferd
>9.000 Hjdlastigur Hjolarein Hjolarein
g 1-8.000 Hjolastigur Hjolarein Hjolarein
® | 50-60 km/klst
% >6.000 Hjolastigur Hjolastigur Hjolarein
£
£ T T
= 1-5.000 H]ol'asng.ur: Hjol'astlg.ur': Hidlarein
helst fjeerri gétu helst fjeerri gotu
60-70 km/klst
55.000 Hjolastigur, Hjolastigur, Hjolastigur eda saman
‘ helst fjzerri gotu helst fjzerri gotu med gangandi umferd
Hjolastigur, Hjolastigur, Hjolastigur eda saman
>70 km/klst >2.500 ! : g o : - g 5 ! g ¢
helst fjzerri gotu helst fjaerri gotu med gangandi umferd

Blondud umferd: Hjdlreidamenn og 6nnur umferd deila akbrautinni.

Hjélarein : Afmorkud i gotustaedid med pykkri linu. A hjélarein rikir einstefna.

Hjolastigur: Er ymist vid hlid akbrautar eda fjarri gbtu. Er eingdngu fyrir umferd hjélandi.
Saman med gangandi umferd: Hjdlreiamenn deila stig med gangandi vegfarendum og ber ad vikja fyrir peim.

12
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4 RYMISPORF HIOLREIBAMSIN

Viomidunarbreiddirvid hdnnunsem settar erdram ikafla5 um Gtfeerslur, byggja & upplysingum ur

pessumkafla Mikilveegt er adgerastig pannig ad vedy girdingar edaadrar slikar hindraniséu ekki
innan ahrifasveedisingn sé pad 6hjakveemilegkal hafa stiga breidari

Eins parf ad hafa i huga rymi fyrir snjérudning og ad hjélreidamadur tekur meira plass & leid upp brattar
brekkur par sem erfidara er fyrir hann ad halda beinni stefnu. Hjolareinar upp brekku geta pvi purft ad
vera breidari en anna stadar.

o Breidd Lengd Hz2d Augnhz2d
TAFLA  Grunnstaerdir reidhjola. [m] [m] el [m]
Venjulegt reidhjél 0,75 2,0 21 1,5
- med barnavagn 0o 30 1 )
(eda viruhjél) ’ ’ ’
Recumbent hjél* 1,0 2,5 - 1,15

* hjélreidamadur liggur Otaf & recumbent-hjéli

MYND2  Rymisporf hjolreidamanna

a = fjarlaegd milli tveggja vegfarenda a
hreyfingu.

v = fjarleegd milli vegfaranda & hreyfingu og
I v8e G iUT u 2z X

h =fjarleegd milli vegfaranda & hreyfingu og
hlidarhindrunar (t.d. staura) eda
kants >0,2 m & heed.

13
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. _ _ Hjélastigur
TAFLA  Fjarleegdir vid  akvoroun Einstefna Tvistefna

rymisporf. Gefin eru upp tvo gildi Zskilegt | Lagmark | &skilegt | Ldgmark
i hverju tilfelli, seskileg fjarlaegd o [m] [m] [m] [m]
lagmarksfjarleegd

fra enda slitlags 0,10 0,00 0,10 0,00

v - P -
fra kantsteini, rifflum eda 025 0,10 0,25 0,10

sambaerilegu

fra stakri hlfldrun haerrien 0,2m 1,00 0,50 1,00 0,50
(staurar, tré)

h*
fra.langsum hlndr.un hzerri en 0,2m 0,65 0,50 0,65 0,50
(grindverk, handrid, veggur)
milli tveggja hjdlreidamanna 0,75 0,30
a | milli hjolastigs og gdngustigs 0,50 0,10 0,50 0,10

milli hjolastigs og akbrautar
(=50 km/klst)

*hugsanlega stzerra med fram samfelldri hindrun til ad hafa ram fyrir
snjorudning. Samkvamt hénnunarleidbeiningum Vegagerdarinnar 4 ad vera 1

0,50 0,10 1,50 0,70

m fra kanti reidhjolastigs ad umferdarskilti eda ljosastolpa

14
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5 UTRERSA HIOLALEIH

5.1 Stigur an adskilnadar fra gangandi umferd

Stigur an adskilnadar gangandi vegfarenda og hjélreidamanna eetti ade
undantekningatilfellum ad vera hluti skilgreinds leidakerfiglreidamanna og
helst aldrei hluti stofnleidar.Stiginn mé& merkja med skilti C15.11

sambeerilegu yfirbordsmerkisbr. 31.gr reglugerdar(nr. 289/1995) um

umferdarmerkiog notkun peirra.

Sé hjélreidamdnnum eetlad ad deila stig med gangandi an nokkursredsk

er um gongustig ad reeda og hjélreidamenn i raun gestir & stignum og ber MYND3  C15.11
samkveemt umferdarldgum ad taka fullt tillit til gangandigfarenda og vikja

fyrir peim. Askileger ad honnunarkréfusameiginlegstigsgangandi og hjélandiéu sambeerdgarog
krofur til hjélastigs hvad vardar halla, beygjuradiusa og sjonlengdir.

Mikilveegt er ad taka tillit til asetlads fjolda baedi gangavgihjélandivegfarenda vid akvordun & breidd
stigsins. Lagmarkseidd sameiginlegs stigs er 3r0semmidar vid adjoélreidamadur komist fram hja
tveimur ménnum sem ganga hlid vid h{ldgmarksbreidd utan péttbylis er 2,5 riftirfarandi tafla er

til leidbeiningar um pad hvenaer eetti ad skilja ad gangandi og hjolandi vegfarendur og hver aeskileg
lagmarksbreidd stiganrer.

TAFLAL  Lagmarksbreidd sameiginlegs stigs (S), géngustigs (G) og hjdlastigs (H) og leidbeiningar hvenaer eetti ad skilja ad
gangandi og hj6landi vegfarenduSé gdngustigur pétt upp vio samfellda hlidarhindrun svo sem girdingu eda
husvegg er aeskilegt ad hannagn.k.0,5m breidari en hér kemur fram.

Breidd [m] Gangandi a kist*

<15 15-50 50-100 100-200 >200
M <15 S:3,0 S: 3,0 S: 3,0 S:3,5 S:3,5
g 15-50 $: 3,0 S: 3,0 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,5 H:25
" 50-100 S: 3,0 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,0 H:2,5 G:2,5 H:25
E 100-300 S:3,5 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:25 H:25
0 | 300-750 | G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,5 H:3,0
- >750 G:2,0 H:35 G:2,0 H:3,5 G:2,0 H:3,5 G:2,0 H:3,5 G:2,5 H:35

* Asetlud umferd & hamarksklukkustund. Edlilegt er ad horfa nokkur ar fram i timann vid dzetlun umferdar.
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MYND4  Stigur sem hjolreidamenn deila med gangandi vegfarendiamgardalur Reykjavik.
5.2 Bléndud umferéakandi og hj6landi

Umferd hjélreidamanna og vélknuinnar umferdar er og verdur vidandbl&d umfjéllun sem hér fer a
eftir & vid & skilgreindum hjélaleidum.

par sem umferd er litil og hradi lagur geta vélknuin 6kuteeki og hjélreidamenn debdlha8u lausn

gefur 6likum ferdamatum kost & meira samsg@@lamkveemumferdarlogum 77/2019 eigahjolandi
vegfarendur ad hjéla i einfaldri r6d. bar sem naegilegt rymi mega tveir pé hjéla samhlida ef pad er unnt
an heettu eda 6paeginda fyrir adra vegfarendur.

MYND5 Hjoélad i bland vid adra umfer80Itin i Reykjaviivynd: Erik Keergaard)

Hjolreidamoénnum finnst peir oft ekki eins 6ruggir vid pessar adsteedur, p.e. i bland vid adra umferd,
eins og a sér afmorkudu sveedi. Rannsoknir hafa aftur & moti synt ad par sem umferdarhradi er litill og
umferd ekk of mikil er pettadruggur kostur
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par sem gert er rad fyrir umferd hjélreidamanna i bland vid adra umferd er mikilvaegt ad tryggja ad
hradatakmarkanir séu virtar. Hradahindranir settu ad vera pannig ad peer hafi sem minnst ahrif a
hjélreidamenn nema sérskbasteeda se til (sja kafta5 um hjolaveenatradahindranir).

par senbreiddgdtu er minni en 6,5m eda mikid um samsida bilasteaiti hAmarkshradi ekki ad vera
meiri en 30km/klst. Skabilasteed@da hornrétt bilasteedisem bakkad er Gt ar beint Ut & goétu, aettu
helst ekki ad vera par sem skilgreind hjélaleid liggur (stofnleid eda tengileid).

Ef leidin er hluti stofnleidar er mjog mikilveegt aéludkenna leidina med shlti og/eda
yfirbordsmerkingum. Petta dveedi til ad vekja athygli & veru hjélreidamanna og til ad hjélreidamenn
nai ad fylgja leidinni.

5.3 Hijodlareinar

Hjolareinar eru amkvaemt umferdarlogum 77/2019 skilgreindara eftirffarandi héatt: c* €& Jv _
gbtusteedisas Sou €& pu( E €& ] Zieo }P o SSE ](Zieo _ (o}ll] /7 }P u &

Hjolareinar erwsérreinar fyrir hjélandi vegfarendur o¢
skulu paeraudkenndar med hjolatakni & hgieinina TAFL/A  Vidmidunarbreidd hjdlareina.

Ekki er heimilt ad hjéla & hjolarein geg Lagmarks
umferdarstefnu frekar en & 68rum akreinum gotunna #skileg | breidd
breidd [m] [m]*

/AEskileg breidd hjolareinar 8(0m en lagmarksbreidd

B L Hjolarein 2,0 1,3
1,3 m, meelt fia kanti i midja linu.

Hjolareinar eru afmarkadar i gétustaedi med obrotinni deililinu & beinum kafla og med brotinni deililinu
vid byrjun og enda, sem og par sem 6kutaeki purfa ad pvera hjélareinina (eins og t.d. vid innkeyrslur).
Deililinurnar eru 0,2 m leidar og 6brotin deililina fyrir hjélarein er 0,5 m lina med 0,5 m bili (0,5+0,5).

Hjolareinar skal merkja med maludu eda mossudu reidlggla.m.k. 100m fresti og alltaf eftir hver
gatnamot og annad rof & leidinni. Steerd merkisins skal vera i samré&iwmievild hjolareinarinnar og
stefna pess gefur til kynna i hvada att skuli ferdRétt er ad hafa i huga ad svona merkingar geta verio
halar i bleytu, sérstaklega pegar merkin eru par sem hjélreidamenn beygja eda haegjdEsidtagt

er ad nota gripaukadi iblondunarefni i merkingunum.

6,0-7,0

b=0,2m
b=0.2m-_ _-0,5+0,5, b=0,2m ;o

Hjélarein

Lagmarksbreidd: 1,3 m
/Eskileg breidd: 2,0 m

Meelt i midju linu

MYND6  Skyringarmynd af yfirbordsmerkingum hjolareina.
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Nota malitad yfirbord par sem asteeda er til ad vekja sérstaka athygli a umferd hjélreidamanna, t.d.
yfir gatnamot (sja kaflé.5um litad yfirbord).

Ef samsida bilastee@ru vio gotunaeda bidstodvar parf ad huga sérstaklega ad breiddum og
Oryggissveedunfsja kafle9.1 um bilasteedi o®.2 um bidstddvay.

Merkja skal hjolarein med videiganc”
akreinamerki(G04.31) sem syna fjold
akreina.Skilti C13.11 (Hjélreidastigur) €
sett sem taknmynd akreinamerkiceins
og synteramynd?.

I sérverkefni Vegagerdarinnar par sel
fjallad var um mannvirki og lagaumhver
var stungio upp a ad merkja hjolareil
med skilti sem syreramynd7.

MYND7 Til vinstri: Samsett mynd af akreinamerki G04.31 med tédknn

Betra getur verid ad hjola i blandadri C13.11.Til heegriHugmynd ad nyju skiltyrir hjolarein.

umferd en ad notast vid of mjdar
hj6lareinar, pvi falskt o©ryggi getur
annars skapast baedi fyrir hjélandi o
akandi.Vid prongar adsteedur par se
engu ad siour er vilji til ad afmarkd
hj6lareinar meetti hugsanlega breyt
g6tunni i einstefnugétu fyrivélkndin
Okuteeki (sja kafla9.3 um hjolreidar & §
mOoti einstefnu) Far sem |
umferdarskilyrdi eru rétt, meetti §
fiarleegja midlinu og pregja ad umferd
vélkndinnar umferdar og afmarka
hj6lareinar af réttri steerd. betta
fyrirkomulag hefurekki verid notad a
islandi en nytur vaxandi vinsaelda vid
annarsstadar og er kallad-2 vegur
(sja kaflal0.3um 2-1 vegi). MYND8  Hijdlarein & Asbraut i Kopavogi i adra attina.

pratt fyrir ad stofnkostnadur vid hjolareinar sé litill i samanburdi vid hjolastiga pa er vidhaldskostnadur
gjarnanmeiri vegna pess hve merkingarnar eydast fljdtid flestar adsteedur eru hjolastigar betri
valkosturen hjélareinar.
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5.4 Hijélastigar

Hjolastigar eru skwmferdarlégum 77/2019 skilgreindira eftirfarandi hatt:

c X~ Zou3] AP & «u ]JvP,vPuy E 30 pE pu(flaekilE ] Zieo }P o
er merktur pannig og er greinilega adskilinn fra akbraut, t.d. med umferdareyju eda

kantsteini.

b. Stigur sem er ekki hluti vegar og eingdngu aetladur umferd reidhjola og léttra bifhjéla

_ (o}l /3P E u EISuUE S vv]PX ¢

Hjolastigar geta hvort héur sem er verid samsida akbraut eda fjarri umferBadum tilfellum er
mikilveegt ad breidd hjolastigs sé neegjanleg til ad hjolreidamadur geti tekid fram ar 6drum
hjélreidamanni eda ad tveir hjélreidamenn geti maest

Gatnamoét eru veiki hlekkurinn pegad &vi kemur ad halda pvi umferdaréryggi sem avinnst gerd
hjolastigs. Utfeerslu gathamoéta verdur pvi ad vanda (sja Rafta Gtfeerslu gathamota).

Mead tilliti til umferdardryggis er akilegtad einstefna sé & hjoélastig sem liggur samsida gotu. par af
leidandi er aeskilegt ad hann sé haféur begggnagotu. Haetta er a ad 6kumenn séu ekki vidbunir
Zi*o®&® ] uvv] eul upE -E c,(PPE]r &5 A] P 38v uesX

Sé hjélastiguog goéngustigur i nagrenni gétu pa er almenna reglan su ad sa hluti sem aetladur er
reidhjélum er naer gbtunni en géngustigurinn fjaid sjé eda strandsveedi er almenna reglan s ad sa
hluti sem aetladur gangandi sé naer strondinni en hjélreidamenn ffeaingastadir eru hafdir peim
megin sem goéngustigurinn er eda a milli stigarttjglastigar med einstefnu eru oftast pétt upp vid
gotu péad & pvi séu undantekningar.

MYND9  Hjolastigir adskilinn fra géngustig med breigpiaseyjuMyndin er tekinvid FossvogMynd: Erik Keergaard)
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Hjolastigar med tvistefnu eru oftast fjarri umferd en i undantekningartilvikum eru slikir gégdir
samsida umferdargotibé pad gert aetti helst ad vemainnst 1,5 m milli gétu og hjélagfs, eni minnsta
lagi0,7m midad vid ad hamarkshragittu sé ekki heerri en 5Rm/kist. Sé setlunin ad hafa trjagréour

a sveedinu milli gbtu og hjdlastigs parf breiddin ad vera a.mmk, @uk pess ad geseta verdur ad
sjonlengdum i beygjunLiggi hjélastigunaerri gdétu med mikilli og hradri umferd ma ihuga hvort
asteeda sé til ad setja vegrid milli gotu og hjélastigs. Sé pad gert er mikilveegt ad su hlio sem snyr ad
hjélreidamoénnum valdi peim ekki haet{@a kafla6.6 um 6ryggissvaedi

Ekki er maelt medeggja hj6lastig med tvistefnu samsida giuma i undantekningartilvikunvegna
umferdaroryggs vid gatnamot.Hjélastig med tvistefnu samsida umferdargotu a alls ekki ad leggja ef
hlidarvegir og innkeyrslur liggja pétbeir eiga frekar vido dangt er a milli gathaméta og engar
innkeyrslur eins ogl ad myndavid storar umferdarsedapar sem gatnamétum er alla jafna styrt med
umferdarljosum.

AEskileg breidd hjdlastigsed einstefnu ea.m.k.2,2m TAFLA  Vidmidunarbreiddir mismunandi hluta stigs

en lagmarksbreidd ed,8 m. Breidd kantsteins er ekk. ZEskileg | L3gmarks
medtalin Lagmarkbreidd hjolastigs med tvistefnu el breidd [m] | breidd [m]
2,5m. Efekki er heegstkum prengsla ad koma fyrir sti| 5
e Do 2 |Tvistefnustigur 22,5 2,5

sem uppfyllir vidmidinmaa koflum fara med breiddina | 3

. . . . , , . . 0 . ,
nidur i ad lagmarki 1,81, sem ramar pa adeins einr| =T |[Einstefnustigur 22,2 1,8*
hjolreidamann. Svo mjor stigur hefur i for med sé| . s )
, . . . | @ L |Géngustigur 22,0 2,0
askomnir vid rekstur og vidhald svo sem Vvi| § &

., . w3z .
snjomokstur 0g sopun. Sameiginlegur stigur >3,0 3,0

* Algjort lagmark, 1,3 m. Eins stuttan kafla og haegt er.

| kafla5.1 er fjallad um hvenzer aeskilegt er ad adskil Skoda sérstaklega ahrif 4 rekstur og vishald.
. ., . ** Sé géngustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem
umferd gangandl 0g hJOIandI vegfarenda ogelhv girdingu eda husvegg er askilegt ad hann sé a.m.k. 0,5 m

aeskilegoreidd gongustigs og hjolastigs er midad vid breidari en hér kemur fram.
umferd sem gert er rad fyrir & stignum.

Hjolastig med tvistefnu sem er ad minnsta kostirg,5kal skipta i tvennt med fullbrotinni midlinu
(L23) p.e. Im linu og 3n bili (1+3). Breidd linunnar er 0/h. bPar sem sjénlengdir eru skertar eda af
00rum astaedum er porf & meiri varid er makdfbrotin lina (L21) & linu ogl m bili 3+1), 1 m I6ng
lina og Im bil (1+1). Breidd linunnar er eftir sem adyt m. Sé stigur med tvietnu mjérri en 2,5m
aetti ekki ad merkja midlinu a hann.

Hjolastigar eru merktir med maludu hjélamerki eftir hver gatnamoét «
annad rof (t.d. par sem gongustigar pvera hg6ilginn) sem og skilti
nr.C13.11 C15.21 eda CIZ. Skiltid parf ad stadsetja pannig ad ek
skapist heetta af pvi fyrir hjolreidamenn eda gangandi vegfarendur. Ad
parf ad merkja hjélastiginn med maludu reidhjoli & um-200m fresti eftir
adsteedum Ef einstefna er & hjolastig dt vidbotar vid hjélamerkid sett or
sem taknar stefnu umferdar & hjolastignum. Skilti er pa adeins panni
hjolreidamenn sem koma Ur réttri att sja pad.

MYND10 Skilti C15.2;

/Eskilegt er added kantsteins milli gétu og hjolastigg5-12 cm.
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Sé eetlunin ad hafannan grodur emgrasa milli hjolastigs og gongustigs er seskilegt ad fjarlaegdin milli
stiganna sé a.m.k. 1rB. Geeta parf ad pvi vid val a grédri ad ad lagmarkirOfurfa ad vera fra brin
hjolastigs ad grodri. Ef fjarleegd er minni em Eetti sveedid ad vera med fostfinporai, t.d. steinlagt.

pPar sem gongwog hjélastigur liggja pétt saman er aeskilegt ad gongustigur liggi heerra en hjdlastigur
par sem haedarmunurinn,-2 cm, er aflidandisjamynd11. Malamaheila hvita linu & géngustiginn vid
kantstein sem notud er til ad skilja ad gangandi vegfarendur og hjélreidamgrpar sem stigarnir
maetast ef stigarnir eru i sdmu haddetta er tilad audvelda peim sem eru sjonskertir ad skyskjdin

og draga Ur likum & ad menn missHigj

MYND11 Hjolastigur med einstefnu adskilinn frd géngustig med heedarmvyndin er tekin i Borgartini. Hér maetti vera
or til ad syneeinstefnu. (Mynd: Erik Keergaard).

Vid sérstakar adstaedgetur komid til greina ad hafa hjolastig og gangstsimn liggja pétt samah
sbému heed.bettaa t.d. vid par sem gonguleid pverar hjolastiginnpag sem préngt er pannig ad
hjolstigur og gangstétt na ekki naegjanlegri breidd. P4 er malud heil lina & milli stigamayrejd.

Vel fer a pvi ad hafaaggstéttirm eda gongustiginmed 6dru yfirbordsefni en hjélastigurinn, t.d.
gangstétt helluldgdo edsateypt en hjolastigur malbikadueins og sj@a amynd12.

MYND12 Hijolastigur vid hlid gangstéttar a Haleitisbraut. Adskilnadur med mismunandi efni og hvitri maladri linu.
Adskilnadur fra gotu eetti ad vera meiri
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Mynd 14 synir teikningar af Gtfeerslu tvistefnu hjdlastig og einstefnu hjélastig vid goétu.

MYND13 Hjolastigur med tvistefnu vid gotu (vinstri mynd). Hjélastigur med einstefnu vid gotu (heegri mynd).

Myndir 15 synir pversnid af einstefnu hjolastig samsida goéngustig og mynd 16 synir pversnid af
tvistefnu hjélastig samsida gongigs

HiA P E ” o~
Hj g s o Hjélastigur o 5 i
Gata cinstemma gustig Gata einstafna ™ Gongustigur
20,25
22,2 (1,8) - 22,0 | 222(1,8) I"’_ 22,0%
‘ f b m’
25%0 25%a ‘ 25%s 25%0 ’
3 e ] —_—T —
Hesbarmunur  20armunur2-5cm  Nidurfall mill stiga e Haedarmunur 2-5 cm Nidurfall milli stiga
512 cm umferdarkantsteinn ef hjolastigur a; 1a£munur umferbarkantsteinn ef hjolastigur
eda sambeerilegt hallar fra gotu gLzsell eda sambeerilegt hallar fra gétu
_—
Hjolastigur ~ .
Gata einstefna Gongustigur
=05
22,2 (1,8) =2,0*
25%a
HasBarmunur Heeéarmunur 2-5 cm Niurfall milli stiga
=5 umferdarkantsteinn ef hjélastigur
=5 cm eba sambeerilegt hallar fra gotu

MYND14 Hijolastigur med einstefnuid gotu.* Sé gdngustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem girdingu eda
hlsvegg er eeskilegt ad hann sé 0,5 m breidari en hér kemur fram.

Vinstri: Gétulysing vid bakkartiaegri: Gotulysing milli stiga. Nedri: Gotulysing vid gotu.
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Gras 21,0

S laresur 21,5 JD

2!

20,25

= €

@

S Hjélastigur - " =025

Hjolastigur = - N Gongustigur N

tvistefna Gongustigur . tvistefna < o

Q Q
0,25 =25 0,25 22,5 22,0 0,25
% 25% 25% 25%
lgaa ' 1 R L
5 Vatnsras, Stigur a.m k. < Hesdamunur 2-5 cm Stigur a.m.k.
: ‘at’ns:ess,i e.tv. reesi, 10cm heerra :“t‘?srr:eii umferdarkantsteinn 10cm heerra
o nidurfall en land - eda sambeerilegt en land
=
z1,5
Hjélastigur - "
tvistefna Gangustigur
Gata 225 >2,0*
25%, ‘
T
Haedarmunur 2-5 cm . P
e Mt it
- eda sambeerilegt 4 9 g

MYND15 Hijolastigur med wistefnu. Vinstri: Fjarri gotu, ib & milli stiga Heegri: Fjarri gétu, haedarmunur & milli stiga.
Nedri: Vio gotu, haedarmunur & milli stifj@id gdétu med hamarkshrada minna eda jafnt og 50 km/kist a fjarlaegd
milli akbrautar og tvistefnu hjolastigs ad vera i minnsta lagi 0,5 m).

5.5 Hjélareinar i dreifbyli

Merkja méa vegaxlir & pj6dvegum i dreifbyli, ef paer eru med bundnu slitlagi og a.m.k. 1,5 m ad breidd,
sem sérrein fyrir hjolandi umferd. stad kantlinu skal setja 200 mm breida deililinu, €34 L32 eftir
atvikum, og merkja skal oxlina med videigandi merkingum fjafarein. Pessa lausn ma nota par sem

h .000 bilar & sélarhringg ( ¢1]os

ME Z u ElZE ]

E G oi

[ulloeS X
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6 UPPBYGGING STIGGUMHVERRPEIRR

6.1 Yfirbord oguppbygging

Yfirbord hjdlaleida, hvort heldur sem er hjélastiga sem hjolareina, a ad vera slétt, a.m.k. jafngott og
yfirbord naestu gotu. Malbikslitlag 11 Sl11) eda enn finna hentar bestil greina kemur ad nota
endurunnid malbik ad hluta, allt ad 2D %.

MYND16 Yfirbord hj6lastiga a ad vera slétalbik hentarvel (Mynd Erik Kjeergaard).

Fordast ber ad nota helwg steinlagnir a hjélastigum pvi peer eiga pad til ad aflagast. Ef hj6laleid liggur
um steinldogd sveedi ber ad huga sérstaldevel ad undirbyggingu og sléttleika steinlagnarinkams
hefur synt sig ad betra er ad leggja steina ska a ferdastefnu t.d. med fiskibeinamynstri

Slitlag er oft 6jafnt og illa farid vio vegkanrg parf pvi ad lagfeera yfirbordid adur en hjdlarein erkn.
Oft erutil ad myndadeaeldir i kringum nidurfoll sem parf pa ad lagfeera.

Oslétteda illa faridyfirbord getur haft pau ahrif afrekar er hjoladh akbraut en & hjoktig

MYND17 Hellulagdur hjélastigur med fiskibeinamynstri MYND18 Aflogud hornrétt hellurldsgnsem skapar heettu
fyrir hjolreidamenn.

Tryggja parfd vatn safnist ekki fyrir & hj6laleith. Pad skapar haettu hvort sem er i blautu vedri eda
frosti. I einféldustu tilfellunum getur purft ad gera vid holur og dzeldir en i einhverjum tilvikum getur
purft ad endurbeetastyrktarlaghjélaleida eda koma fyrnyjum nidurfollum/svelgjum.
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Undirbygginghjolaleida parf advera frostpolinog bera umferd viohalds og rekstrateekja, t.d.
snjomoksturstaekjaAd lagmarki 6@m styrktar/burdarlag eetti ad vera undir nyjum malbikudum
stigum en vid vissar adsteedur getur purft ad jarovegskipta dypra. Tryggja pvathegafnist ekki undir
styrktar-/burdarlagi t.d. med pvi ad fleyga klépp. Nanari upplysingar um honnun eda krofur
undirbyggingar ma t.d. sja i leidbeiningum nors{egagerdarinnar(N200 VegbyggingStatens
vegvesen2018.

Ef malbikadur hjolastigur pverar malarveg er aeskilegt-40 i af veginum séu malbikadir i hvora att
fra stignuntil ad draga Ur likum & ad lausir steinar berist inn & hjélastigirtit agkoma i veg fyrir ad
pad brotni ar og grafist undan stignum.

6.2 Heedi landi

[ opnu landi og par sem ekki er sérstakur farvegur fyrir yfirbordsvatn & stigurinn ad standa miomst 10
upp Ur landi pegar hann er nyr. Pannig faest betri afvétnun af stignum i lengri tima pvi jardvegurinn i
kring haekkar med timanum vegna sandssog.

Meta parf hvort asteeda sé til ad koma fyrir reesi utan stigsins eda nidurfalli vidtihadnkoma i veg
fyrir uppsofnun yfirbordsvatns

par sem stigarnir liggja pétt saman med haedarmun & milli stiganna er géngustigurinn haféur ofar en
hjélastigumn.

@ Stigur Oxl
o . 14 14

Stigur a.m.k. 10cm hzerrj {Vatnsrés, e.t.v. resi

en adliggjandi land

Malbik, 5 cm
Mulningur/jéfnunarlag, 5 cm
Styrktar-/burdarlag, min 60cm eda ad fostum botni
Frostpolin fylling /fastur botn

MYND19 Lega stigs i landEf stigur er i skeringu parf ad gera rad fyrir rs utan vid stiginn, hugsanlegeesieBfrstigurinn
liggur i landparf hann ad vera ad minnsta kosti @® haerrien land i kring
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6.3 bverhalli

Hjolastigur eetti helst ad vera einhallaverhalli eetti ekki ad vera meiri en 2386 og minnsti snidhalli
2,0%til ad tryggja afvé@nun.

Of mikill pverhalliveldur6stodugleika og pannig heettu og 6psegindum hja peim sem eru a rafskutlum
eda kassdvoruhjélum med sama heetti og hja peim sem eru i hjolast®li er mikilveegt ad halda
réttum og jofnum pverhalla a stig lika par sem eru nidurtektir svo sem vid innkeyr&bdirog
gongupveranir. /Askilegt er ad a.m2k3 hlutar af breidd stigs séu med réttum pverhallad aldrei
minna en 1,35n. Til ad na pvi getur purft ad laekka stig stadbundid framhja nidurtektinni eda teygja
nidurtektinainn i gétunamynd20).

Stadbundin lzekkun Stadbundin leekkun
a stig a stig

MYND20 bverhalli vid nidurtektir.Deemi um Utfeerslu nidurtektarhjola og gdngustig vid innkeyrslu a [@stri)og op til
ad hleypa umferd inn a hjdlastigl. vid Fgatnamot (heegrifsja mynd40).

Ekki skal aukjverhalla i beygjum umfram% Askilegt er ad pverhalli stiga sé inn ad midju i beygjum.
pPar sem radius i beygju er minni enrmb0Oer naudsynlegt ad hallinn sé inn ad midjLengd
pverhallabreytingar skal vera pannig ad hun liti edlilega ut i l@veirhdlabreyting fr&2,5% til 2,5%
getur att sér stad a um 2@.

6.4 Niourfoll

Niourfoll & hjolaleid purfa ad vera pannig ad ekki sé haetta & ad hjélreidamenn renni til, festist eda fipist
vid ad hjola yfir ristina. Vegna pessa er aeskilegt ad nidurfoll séustasS $]o Zo] & }P cEJuo &
pvert & akstursstefnu (eda & ska).

Mikilveegt er ad halda rusli og draistkefjum par sem hjélreidamenn sveigja af leid til ad purfa ekki ad
hjola i slikum adsteedum. Pad getur skapad heettu i umferdinnig pargd tryggja afvétnun gatna
vid hlid hjélastigs svo ekki sé ausid vatni yfir hjolreidamenn.

6.5 Litad yfirbord
Litad yfirbord er ymist notad samfellt eftir hj6lastig eda til aherslu. Almennkkir&steeda til ad hafa

hjolareinar eda hjblastiga litada nertihdherslu, p.epar sem mest heaetta er & 6hdppum eda sérstok
asteeda er til ad vekjathygli & veru hjélreidamanna.
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Litur &herslusveeda a hjdlaleidumegna oryggiskal veragraenn (NC8560-G40Y)Yfirbordhjolastigs
eda hjolareinaietti ekki ad vera litademapar sem hjélreidamenn eru i forgangi. betta er til ad ekki
séu gefin villandi skilabod um forgang.

Liturinn getur verido hvort sem er bundinn slitlagsefninu eda méaladur a. Mikilveegt fdtaéinn sé
ekki hall eda verdi pad i bleytu.

Daemi um stadi par sewel getur farid & pvi ad nota litad yfirbotid ahersluer par sem umferd bila
pverar hjdlarein, dhjolabox vid ljésastyrd gatnamoét eda par sem ekki verdur komist hja pvi ad
hjolastigur med tvistefnu pvehilidargodtu vid gatnamaot.

A ljosastyrdum gatnamétum zetti ekki ad nota litad yfirbcadjolasigeda hjolareinafir gatnamotin
nema pa i mesta lagi yfir p@ggi sem eru vikjandi ef ljosin eru Ovibetta er par sem rannséknir hafa
synt adlikurnar & ad ad hjdlad sé yfir & raudu ljasikast ef litad yfirbord er notad of mikid a
gatnamétum

MYND21 Litad yfirbord hjélareina(NC560G40Y)

6.6 Oryggissveedi

Skodaparf hvort eitthvad i umhverfi stigs geti valdio hjolreidamdnnum haettu ef peir af einhverjum
sokum missa stjorn a hjélinu og hjéla ut fgtig svo sem haedarmunur, umferd vélknudinna 6kutaekja,
vatn, staurar, grjotiré og mannvirki. Alltaf er kest ef haegt ead fjarleegjgrad sem veldur haettu. Vegrid

eda girding eru notudil varnaref dhaettan er meirien skadinn sem hlyst #ivi ad hjola &ornina |
einhverjum tilfellum er betra ad tryggja ad hindrunin sé vel synileg t.d. med lysingu, endurskini og/eda
gatskildi frekar en ad setja upp vorn.

Daemium stadi par sem girding er not@ ad stigr er minnaen 1,5m fra:

9 Vatni sem er dypra en 0,/
1 Flaa sener brattari en 11,5 og haedarmunur meiri enrt
1 Héa sembrattari en 1:3 og heedarmunur meiri em?2

Girdingin eetti ad vera ad lagmarki Iyil4 haed midad vid yfirbord stigs og eins langt fra stig og heegt
er, ad lagmarki 0,5. Stundum eru girdinganotadar til ad styra umferd gangandi eda hjolandi ad
Oruggum leidum likt og vid bidskyli straeto (sja katd.
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Vegriod er notad til ad skilja akandi umferd §@ngandig hjolandivegfarendumef minna en 3m eru

milli stigs og akvegar med hamarkshradakgokist eda meira, eda ef hjolandi umferd er innan
Oryggissveedis vegaEf vegrider notad vio stig parf stigurinn ad vera utan virknibreiddar vegriosins.
Fragangur vegridsing ad mida ad pvi ad lagmarka afleidingarnar ef ad hjélreidamadur lendir ofan &
eda a bakhlid pes®akhlidin parf ad vera hjélaveen, p.e. engar hvassar brunis@dsem getaverio
haettuleg.Nanari upplysingar um kréfur og honnun vegn@gna umferdar gangandiog hjélardi ma
finna i leidbeiningum naku VegagerdarinnaRekkverk og vegens sideomrad&tatens vegvesen.
2014).

MYND22 Girding ver vegfarendur fla

péttur groour samfellt medfram stig getwaldid 66ryggi hja hjélreidamdnnum jafnvel pé svo ad
sjonlengdir séu uppfylltar. betta & sérstaklega vid i myrkri og par sem grédur er badum megin stigs.
Mead tilliti til pessa er aeskilegt ad samfelldur gré&tir lengri kaflasé ekki naer stig eni8 jafnvel po

ao lagmarks fjarleegdin sé skilgreind 5

MYND23 Grodur of neerri stig og skertar sjonlengdir geta valdid 66ryggi hja vegfaren@émgu og hjolastigur i Fossvogi
(Mynd: El Rfa Sveinbjérnsdaottir).
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6.7 Lysing

Meginhlutverk lysingar & stigum er ad baeta umferdartryggi, 6ryggistilfinningu og peegindi vegfarenda.
Allar skilgreindar stofnog tengileidir settu ad vera upplystar a.m.k. jafn vel og neesta gata. Sja
leidbeiningar Vegagerdarinnar um lysinginu utan pétgoyli

Stodvunarvegalengd eyksied auknum hradaem getur haft
ahrif a porf fyrir lysingubannig getur verid porf fyrir meir
lysingu par sem eetla mé ad hjolad sé hré&ins parf lysing &
stigum & vera naegjanleg pegar draga & ur hrada hjol
vegfarenda.

Huga parfsérstaklega ad lysingu vid pveranir gangarud
hj6landi yfir akbraut til a0 6kumenn sjéi pverunina.vel

Lysinga stigeetti ad vera sem jofnust og birta lysingar pan
ad litir séu sem réttastir. Hvoru tveggja hefur ahrif
Oryggistilfinningwegfarenda

[ undirgéngum er bst ef sem mest dagsbirta naer ad berast i
i pau t.d. med pvi ad hafa pau breid eda med éppaki
Oaeskilegt er ad of mikill munur sé 4 birtu inni i géngum og
peirra.Slikt getur valdid pvi ad menn blindast medan augiun
ad jafna sig & birtumuninuniMed tilliti til 6ryggis getur verio
naudsynlegt ad lysa stig i undirgdngum jafnvel & peim tima
bjart er (. Birta i undirgdngum er mjog mikilveeg mead tilliti ti

.. TP MYND24 Birtu hleypt inn i undirgor
Oryggistilfinningar vegfarenda med opi.Helsinki, Finnland.
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7 FERILDG SY

Leidbeiningar i pessum kafla eiga fyrst og fremststidafjarri gétu. Hjélareinar og hjélastigar sem
liggja samsida og pétt upp vid gotu fylgja ferli gétunnar.

Um vidmidunarsteerdir er ad reeda.

MYND25 Hjolastigur fijarri gotu Ellidadrdal(Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

7.1 HOnnunarhradi

Viomidunarhradi vid honnun hjdlaleida & jafnsléttu saibivera:

1 40 km/Klst fyrir stofn/tengileidirutan péttbylis
1 30km/Klst fyrir stofn/tengileidirinnan péttbylis
1 20km/Klst fyrir adrar leidi.

Honnunarhradi er aukinn umkn/kist fyrir hvert% i halla og er pannig 4@n/kist par sem er 5% halli
ef viomidunin er 3&km/kist & jafnsléttu.Ekki er gert rad fyrir haerri hénnunarhrada enkt/kist &
hjolastigum
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7.2 Halli

AEskilegt er atanghallia hjolaleidum sé G %. bar sem halli N )
TAFLA?  Vidmidanir um  hamarkslengt

er meiri er geskilegt ad a.m.kndlangur kaflinaest motum brekkueftir pvi hver hallinn er.

stiga og vid gatnamét sé98 eda flatara. Midad er vid larétta lengd.

Vid hénnun skal leitast vid ad hafa haed stigs sem jafna  |Hamarks lengd -} Hamarks lengd -
; . .| % halli 2skilegt [m] | asaettanleg[m]
og fordast dparfa haedarbreytingaBetra er ad hafa halla i 3 Otakmarkad | Otakmarkad
lengri brekkum breytilegan pannig ad hallinn nedst sé me 5 100 200
en hallinn efst. bannigytist kraftur hjélreidamannsins 7 30 100
10 15 30

betur oghann heldur jafnarhrada upp brekkuna.

Sums stadawrerdur ekki hja pvi komist ad hafa troppuins eru stundum hannadar tréppur fyrir
gangandi vegfarendur sem hjélreidamenn geta nyttefégett er nett renna kantinn. Hallinn a slikum
trdppum ma ekki vera meiri en 25° (4@) pvi ella verdur erfitt ad hafa stjérn & hjéli a leid nidur og vid
ad yta pvi upp.

MYND26 Renna fyrir hjol i tréppunBra yfir lestarteina i brandheimi, Noregi.

Alltaf setti ad reyna adjoda annan kost en troppysd ad leidin verdi pa 6hjakveemilega mun lengri,
enda geta troppuritilokad vissa hopa eins og félk med barnavagna, i hjdlastél, a rafskutlum og
voruhjolum

Mikill halli og krappar beygjur hafa neikvaed ahrif & 6ryggi hjélreidamanna. petsérstaklega
mikilveegt ad hafa i huga vid tengingar vid bryr og undirgdng.

7.3 Radius
Beygjuradius hefur bein ahrif & pad hversu hratt er haegt ad hjéla eftir stignum. Ef beyggurediur

mjog litill (<5m) hefur hann einnig ahrif & stodugleika hjélreidamannsins og pannig pad plass sem hann
parf.
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AEskilegt er abeygjuradius a stig sé ekki krappari emdNidur brekkur getur purft ad mida vid enn
steerri radius par sem honnunaddi er heerri. betta er sérstaklega mikilveegt ef um stofnleidde
reeda 6ja kaflaz.1um hénnunarhradp

Vio erfidar adsteedueda par sem ekki er aetlast til ad ifasé hrattgetur beygjuradius farid nidur i um
15m.

Steerd habogaog lagboga akvardast af Utliti agpnlengdunmen peir aettu samt ekki ad vera minni en
50m.

[ L I = T B #
o © O O

Beygjuradius [m]
wooa
S o

[
=}

=
o

o

20 30 40
Hénnunarhradi [km/kist]

MYND27 Lagmarks beygjuradius sem fall af honnunarhrada. Honnunarerd@dour gerd

32



EFNISYFIRLIT

7.4 Sjonlengdir

Til ad studla ad o6ryggi hjélreidamanns og til ad auka paegindi hans skal leitast vid ad hjélreidamadur
sjéi u.p.b. jafn langt fram & stiginn og hann nzer ad ferdastt@sekdandum. Fyrir hénnunarhrada
20km/Klst pyair pad syn fram a vio um &0en fyrir 30km/klst merkir pad 75n & jafnsléttu Mikilveegt

er ad taka tillit til pessa vid hénnun t.d. med pvi ad fjarleegja eda klippa grédur og leekka eda fjarleegja

veggi.

MYND28 Sameignlegur stigur par sersjonlengdir eru ekki neegjanleg&eykjavik vid Kringlumyrarbraut.

par sem tveir stigar maetast er midad vioid®dm fjarleegd sjaisa.m.k. 10m inn eftir hinum stignum
(mynd29).

10

MYND29 Syn & métum stiga.

Ef annar stigurinn er vikjandi settbtandi hansad sjad sem nemur stodvunarsjonlengd inn eftinum
stignumi um8 m fjarleegd(mynd30).
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Stédvunarsjonlengd hjols Stodvunarsjonlengd hjols

Y
A

-

MYND30 Synéa motum stigdpar semannar stigurinn er vikjandi en hinn hefur forgabigplysingar um stédvunsjonlengd
hjols eru amynd 33.

par sem hjélastigur liggur ad gdtefurumferd a gétunni forgangg paer midad vid ad hjélreidamadur
sjai 8 metrum fra goétukanti i badar attir eftir gotunni sem nemur stodvuegdengd bilymynd 31).
Stodvunarveglengd bilsa jafnsléttupar sem honnunarhradi er 3An/klist er 44m en 20m sé hann
30km/Klst (Vegageradin. 2010).

o __ Stoévunarvegalengd bils

®

MYND31 Syn a métum stipg umferdargdtu.nnan svaedisins sem markast af punktalinunum eetti ekkert ad hindra Gtsyni
hjélreidamanns og 6kumannStddvunarvegalengd biler t.d. 20m midad vid 3&km/klst 4 jafnsléttu en 44n vid
50 km/kist (Vegagerdin.2010).

bpar sem umferdargata og stigur meetast skal mida vié ad 6kuma&duffjarlaegd fra kanti stigsirsai
sem nemur stddvunarsjonlengd reidhjolsinsynd 32).
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Stédvunarsjonlengd hjols Stédvunarsjonlengd hjols

MYND32 Syn a métum stigs og hlidargétanan svaedisins sem markast af punktalinunum eetti ekkert ad hindra utsyni
hjélreidamanns og 6kumanns.

Naudsynlegt getur verid ad vekja athygli 6kumanna & pvi ad peir eigi ad vikja fyrid untfgiastig.

pad ma til deemis gera med hradahindrun og/eda upphaekkun stigs yfir gétu. | einhverjum tilfellum
getur purft umferdarljos eda bidskyldustodvunarskyldumerki bPad sama & vid pegar
hjélreidamdnnum ber ad vikja fyrir umferd a gotunni (sja k&flam Utfaerslu gatnamaéta 0§.6 um
hvernig draga mé ur hrada hjolreidamna).

7.5 Stddvunarsjonlengd

Mynd 33 synir stddvunarsjonlengdem fall af hdnnunarhrada hjélaleidarinnar en hénnunarhradi er
h&dur halla (sja kafld.1um honnunarhrada).

i flokknumgott er midad vid ad hjdlreidamadult 160
hafi 2sekandur til ad bregdast vid og hagyi 140
sér um 1,5m/s & hverri sekdandu. | flokknuiin
lagi er vidbragdstiminn s& sami en pad ¢
bremsad mun skarpar eda nd/s & hverri

sekundu. fflokknumlagmarker midad vid ad
vidbragdstiminn sé &ekinda en afram er
haegt & sér um 8/sek & hverri sekindu.

120

100

80

60

40

Stédvunarsjénlengd [m]

20
Naudsynlegt ad gera rad fyrisamfellu i o 4 . |
hénnun hjdlastiga pannigd eftir langa brekku 20 30 40
komi ekki krappar beygjur eda gatnamot. Pet Hannunarhradi [km/klst]

et Jafnframt_ mikilveegt a(? hafa T huga vi MYND33 Stddvunarsjonlengd sem fall af hoénnunarhre
hénnun undirganga og brada. Honnunarhradi er hadur gerd hjolaleidar og halla.
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8 UTFZAERSLA GATNAM(

Mikilveegt ad vanda Utfeersigatnamés pannig adstudlad séad gdédusamspili oggambandimilli allra
vegfarendahd6pannaliour i pvi er adieegja a umferd pannig adlir vegfarendur sjai vel til og sjaist
timanlega.

Samkveemt umferdarlégun? /2019 skal hjoleidamadur syna sérstaka adgat vio vegamot og par sem
akbraut og stigar skerast.

Huga parf sérstaklega ad pvi ad skilti, girdingar, kyrrsteedir bilar og straetisvagnar neerri gathamétum
skyggi ekkiyrir utsyni vegfarenda.

8.1 Hringtorg

par sem umferd hjélreidamaia erd hjélarein edd bland vid adra umferéitan gatnamotaer best
med tilliti til umferdardryggis ad hjélreidamenn séu i bland vid adra unifaréhgtorginu betta er ad
pvi gefnu ad hringtorgid sé einfalg umferd bila ekki meiri en&pusund dkutaekasélarhring(mynd
34). Séumferd bila meiri en padringtorgio tvofaltedaef hjdlastigurer med tvistefny er pvi betur
fario ad umferd hjélreidamannasé leidd & hjolastig sem pverar leggi hringtorgsins nokkw@o f
hringtorginu sjalfi sja mynd6.

Hjolarein skal enda framan vid gangbraut 48ur en komid er ad hringtorgi, um 20 m framan vid hringtorg
(~3 billengdir) enbyrja sidan aftur strax eftir ad breiddin er ordin naegjanleg og ekki er heetta & ad
steerri Okutaki aki/beygi yfir hjdlareininaSé hjélastigur med einstefnu Bann annad hvorfaerdur

nidur i hjélarein um 3®0m adur en komid er ad hringtorginu (myB&) edafeerdur fra gétunniog

latinn pvera arma hringtorgsins fjeer hringtorgideinhverjum tilfellum getur verid asteeda til ad gefa
peim sem kjésa feeri & ad vera afram fjger umferdinni med gdviopna leid inn & goéngustig.
Hjolreidamadurinn er pa paem avalla forsendum gangandi umferdar. betta er sérstaklega mikilvaegt
par sem aetla ma ad moérg born fari um & hjoli.

Hjolareinar eru ekki aeskilegar i hringtorgum. paer stadsetja hjolreidamenrvidaimferd vélkndinna
Okutaekja og auka likurnar a arekstrum vid-ing Utkeyrslur. Eins breikkar hjélarein sveedid sem bilar
geta keyrt & og getur pannig studlad meiri hrada i hringtorginu.
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Hringtorg ADU<8000 6kutaeki & sélarhring

1  Ef hjolareinar eru i adliggjandi gétum pa:
1. Heetta peer i sidasta lagi vio
gongupverun, en helst
30m fyrir hringtorg(lagmark 15 m)
2. Byrja aftur strax og breidd er ordin
naegjanleg.

E = 1 Leita leida til ad draga Ur hrada umferdar i og
— { vid hringtorg.
5 1 Innkeyrslureins préngar og mogulegt er. Eiga
< == helst ekki ad rama hjél og 6kutaeki hlid vid hlid.

MYND34 Utfeersla hjolareina vid einfalt hringtorg par sem umferd er minni en 8000 6kutseki & solarhring.

Reynslan i Danmorku er ad meirihlsiysaa hjolandi vegfarendm i hringtorgum tengist 6kutaekjum a
leid inn i hringtorgid. Til ad studla adknudryggi hjélreidamanna i hringtorgum pvi mikilveegt ad
vélknuin umferd geti ekki ekid of greitt um hringtorgid.

MYND35 Hijélastigur faerdur & hjolarein t.d. fyrir gathamo6t med hringtorgi eda umferdarljéMikilveegt er ad umferd bila
komi ekki aftan ad hjolreidamonnuneldur hafi peir skjol af stignum til ad byrja med.

Sé umferdvélknlinna dkuteekjaneiri en6-8 pusundokutaeki & sélarhringhjolastigur med tvistefnu

eda hringtorg tvofalt skalumferd hjdlreidamannarera ad lagmarki 15 m fjarleedéa hringtorginu

(mynd36). bannigl up@®& S ,lpu,vvuu 1] Jve u]l] ‘A ES ZicoE ] u vv I}
att. Best er po alltaf ad hafa einstefnu & hjélastigum sem eru vid dded.tilliti til umferdaroryggis

aetti umferd hjélandi alltaf ad vera vikjandi gagnvart umferd vélkndinna 6kutaekja par sem hjélastigur
pverar arm hringtorgsEftir sem adur er mikilveegt ad draga Ur hrada vélknuidkateekjai og vid

hringtorgid sérstaklega par sem hjolastigur pverar akstursleiikniinna okutsekja

e

Ekki er aeskilegt ad haféavarda pverun fyrir gangandi og hjélandi yfir tveer akreinar i s6mu
akstursstefnuEnef pverunin parf ad vera pangu ad siduer maelt med ad hafainnigeyju a milli
akreina i sOmu akstursstefnu.
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MYND36 Utfeersla hj6lastigs vid tvéfalt hringtorg, par sem hjélastigur er med tvistefnu og/eda par sem umferd er meiri en
6-8 pusund okutaeki a solarhringljolastigur vikur fyrir umferdila.

Fyrir nanari Gtfeerslu hringtorga er bent a leidbeiningar Vegagerdarinnar um hringtorg.

8.2 Ljésagatnamét

/Eskilegt er ad leid hjoleidamanna sé varin & ljosagatnamotubanmorku eru algengustu slys &
hjolreidaménnum & ljosagatnamotufmegar bill beygir til haegri eda vinstri i veg fyrir hjdlreidamann
(pegar badir adilar eru med greent [)és

Par sem eru hjolastigar med einstefnu eda hjolareinar er i flestum tilfellura béthjolreidamenn séu

hluti almennrar umferdar a ljdsagatnamétum, p.e.a.s. i bland vid adra umferd eda a hjolareinum. Med
pvi moti er studlad ad godu sambandi og samspili hjolreidamanna og 6kumanna. Hjélastig med
einstefnu er p&reytt i hjélarein um 30m (lagmark 15 m@dur en komid er ad gathamétunum (mynd

35). Eins og reett var um i kaflanum um hringtorg, pa getrid asteeda tiad gefa peim sem kjosdikt

feeri & ad vera afram fjaer umferdinni med pvi ad opna leid inn & géngustig. Hjolreidamadurinn er pa
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par & forsendum gangandi umferdar. bPetta er sérstaklega mikilveegt par sem aetla ma ad moérg born
fari um & hjoli eda gatnamétimjog stor.

Breidd stodvunarlinu fyrir hjélreidamener 0,3m. A 6llum ljésagatnamétum er eseskilegt ad
stodvunarlinavélknldima okuteekjasé 4-6 m aftan vid stodvunarlinu hjdlreidaanna(mynd 37). Pad
eykur synileika hjélreidamanrag eykur pannig éryggi peirrhdanskri rannsokn kom fram a@ ad
feera stodvunarlinu vélkndinna o6kuteekja fjger gathamotunum pa feekiddmdippum par sem bilar
beygja til heegriog i veg fyrir hjolreidamenn um 3 og slésudum hjolreidamoénnum faekkadi um
helming.

Hijolarein e.t.v. merkt i gegnum gatnamotin
ef gatan er adalgata, p.e. er ekki
& bidskyldu pegar ljésin eru évirk 0,5+0,5, b=0,2m

Stoédvunarlina, b=0,5m

6brotin deililina, b=0,2m\ \I
——————————————————————————————————————————————— | T EE R R =

K == _|

/ P ——
Stédvunarlina, b=0,3m/

J

MYND37 Stddvunarlina fyrir bila fjser gatma@tum en stédvunarlina fyrir hjélreidamenHjolarein morkud, a.m.k. sidustu
10m ad stédvunarlinu.

bPar sem er sérstok heegribeygjuakrein fyrir vélkndkuteek ma gera hjolabox fyrir framan
heegribeyjuakreinina til ad auka enn frekar & synileika hjolred@ana. Ekki er aeskilegt ad hafa hjolabox
fyrir framan adramkreinar(mynd38).

b=0,2m Hmdrunarllna b=0, 2m
A e ~
= - ==
— e — - - o — -
1+1, b=0,2m

Stédvunarlina, b=0,5m

Stédvunarlina, b=0,3m

MYND38 Hijolarein og hjolabox vid ljosastyrd gatnaméjdlarein liggur beint &fram en peir sem beygja til haegri flétta sig
fram hja hjélreidGamonnumLitad yfirbordnotad til ad vekja athygli a hjolareininni.
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par sem umferdkandi og hjélandi er blondutid merkja hjolarein sidustu 180 m ad gatnamaétunum.
pPannigkomast hjélreidanenn greidar fram ad stodvunarlinunni og synileiki peirra eykst. Zskilegt er ad
hj6larenin sé ad minnsta kosti jafn 16ng og leraysid bila sem menn blast viBljolarein getur legid

milli akreinar beint afram og til heegri ef pannig ber (NMynd 38). burfapa 6kumenn ad flétta sig i
gegnum umferd hjolreidamanna hyggist peir beygja til haegri.

Feersla stodvunarlinuélkndinna okuteekjaaftur i gétuna minnkar ekki rymd gatnamétanna ad pvi
gefnu ad pad sé gert & 6llum leggjunum par sem rymingartiminn er hAdur mismuni & akstursvegalengd
bilanna en sveedi til uppsoéfnunar verdur styttra.

Til greina kemur ad hjolabox sé mead litudu yfirborai til ad vekja enn frekari athygli a pvi. Ef pad er gert
skal pad vera i samraemi vid lysingu i kéfkaum litad yfirboro.

par senhjolastigur med tvistefnpverargétu a ljosastyroum gatnamaotuer stigurinn alltaf latin halda

sér i gegnum gatnamotin. Helst eetti leid hjolreidamanna ad vera varin en ef ekki parf ad haga
Utfaerslunni pannig ad 6kumenn og gangandi vegfarersdumedvitadir um ad hluti hjélreidamanna
kemur ¢, (P $ gathnamétunum iynd 39).

MYND39 Ljésagatnamomed sér ljos atlud hjolreidamdnnum og sér ljés eetlud gangandi. Haleitisbraut, Reykjavik.

Sérstok umfedarljésfyrir hjélandi vegfarendueru ekki naudsynleg en geta studlad ad meira 6ryggi,
minni t6fum og greidari umferd hjolreidamannkau koma lika i veg fyrir misvisandi skilabod til
hjolreidamanna um hvada ljésum peir eiga ad fylgausyna einnig akandi vegfarendum sem eru ad
beygja ad hjolandi umferd sé med greent ljdsstéorum gatnamoétum par sem gert er rad fyrir ad
hjélreidamenn fylgi ljosum fyrir akandi parf ad passa ad greent ljés logi négu lengi, p.e. ad hjolandi
komist alla leid fir gatnamotin & graenu ljosi.

Med sér umferdarljosum fyrir hjélreidamenn er haegt ad stjérna betur greentima hvers hops
vegfarenda fyrir sig en rymingartimi mismunandi hopa er ekki sa sami. Eins er haegt ad hleypa
hjolreicamdnnum fyrr af stad likt og oft gert fyrir pA sem eru gangandi og gefa hjélreidamonnum
pannig aukinn forgang en auka & sama tima 6ryggi peirra.
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Séu sér ljés fyrir hjdlreidamenn pa er haegt ad hafa sérstakan fasa i ljésastyringunni par sem graent er
samtimis & 6llum hjélaljosunum en rautb#la adra. Styring sem pessi hefur ahrifa a tafir bila en gefur
umferd hjélreidamanna forgang. Til ad petta virki vel ma ljésahringurinn ekki vera langur og hugsanlega
parf fasinn par sem graent er a alla sem eru hj6landi ad vera tvisvar i hringnum.geettaverio
praktisk lausn til ad baeta 6ryggi gathaméta par sem er mikil umferd hjolarsibodpluti akandi og
hj6landi beygira gatnamotunum og/eda par sem poélitiskur ahugi er & ad gefa hjolreidaménnum
forgarg & kostnad vélknuima 6kutsekja

par sem ersér umferdarljos fyrir hjolreidamenn er mikilvaegt ad 6kumadur sem beygir sjai ljoésio sem
aetlad er hjélreidamanni svo hann haldi ekki ad hjolreidamadurinn hjéli & méti raudu ljési. Pad er sem
« PS S, E( c pl oiee]® Z v v | E pd E afRdverg panSg ed osier(n®bila
sjai pad en hjélreidamennirnir.

PO svo ad ekki séu sér ljos fyrir hjélreidamenn pa er haegt ad haga stillingu almennra umferdarljésa
pannig ad han henti hjolreidamdnnum. Pad ma til deemis gera med pvi ad

Hafaskynjara sem skynja hjélreidamenn & umferdarstyroum ljosum.

Hafa skynjara fyrir hj6lreidamenn alllangt fyrir gathamot en einnig vid stédvunarlinu.
Nota stuttan ljosahring.

Haga stillingu greennar bylgju pannig ad hjoélreidamenn njoti hennar (mkm#adst hrada) a
samatima og vélknuin 6kutaeki

91 Gera greena bylgju sérstaklega fyrir hjdlreidamenn.

= =4 4 =

Sé greent ljos fyrir hjélreidamann virkjad med hnappi, t.d. vid gangbrautarljés, eda ef um sér ljos fyrir
hjolreidamenn er ad reeda, er aeskilegt ad hnappurinn sésttidr pannig ad hjolreidamadur purfi

ekki ad stiga af hjélinu til ad yta a hann en a sama tima skagi hj6lio ekki Gt i gotu. betta pydir ad
hnappurinn méa ekki vera lengra en @r3fra stignum og verdur ad vera a.mikn fra brin akbrautar.

Til ad pad séaglegt parf annad hvort staurinn ad vera i pessari fjarlaegd eda ad hnappurinn sé a sla

sem oft er heppilegra

Mikilveegt er ad skynjarar, hvort sem er a hjélastig eda gotu skynji hjélreidamenn. Reynslan erlendis og
jafnvel hér heima er s ad skynjararkearekki alltaf eins og gkli. Pvi getur verid kostur, jafnvel pé svo

ad graent ljos fyrir hjolreidamenn sé virkjad med skynjara, ad hafa einnig hnapp. Hnappurinn aetti pa
helst ad vera pannig ad ljés lysi ef skynjari hefur virkad, p.e.a.s. pegar hefukaiai® eftir greenu

ljosi. Ef lj6sid lysir ekki pa hefur hjélreidamadur feeri & ad kalla eftir pvi med pvi ad yta a hnappinn.

Séu umferdarljos umferdarstyrd er aeskilegt ad skynjarar fyrir hjélreidamenn séu baedi vid
stodvunarlinu og nokkru adur en komidagr gathamétum pannig ad hjélreidamenn purfi ekkinadna
stadarpegar peir koma ad ljésunum.

I handbokinniCykel ITS Igsningskatalog. ITS Igsninger for signalé@lagtmij. 2015) er fiallad um
ymsar adgerdir til ad baeta adsteedur fyrir hjdlreidamenn \idferdarljés.
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8.3 Bidskylda og stodvunarskylda

Lykilatrioi & gatnamo6tum med bidskyldu eda stoédvunarskyldu er ad allir vegfarendur skynji af
umhverfinu hver stada peirra er, p.e.a.s. hver hefur forgagdiverjum bed vikja. Tiad napess

fram ma t.d. notahellur, eyjar, hradahindranir, litad yfirbord og yfirbordsmerkingar. | sumum tilvikum
getur purft ad heegja a hjolreidGamoénnum, t.d. med sveigju & adkomu peirra ad gatnamot{sum
kafla9.6 um hvernig draga ma ar hrada hjolreidamanna)

Utfeerslu hjélareina um smaerri gatnamot med  bidskyldu/stodvunarskyldu méaasjaynd 40.
Hjolreidamenn & adalvegi purfa ad vera synilegir fra hlidarvegi a.m.k. sem nemur stédvunarsjénlengd
hj6lreidamannsins fyrir gatnamotin (sja kaflal um sjonlengdir).

par sem hjolastigumed einstefnuliggur ad gatnamotum eru tveer lausnir. Annars veddtestum
tilfellum aeskilegter ad blanda umferd & hjolastignum saman vié umferd gétunnar a hjdlarein i gegnum
gatnamatin. Hins vegar ad hjélastfqn liggi aframgegnumgatnamaétin pa adeins fjaefsja myndi2).

Hémarkihalg flaa 4;/10(! p?ﬁcs tr'l]atur ad
menn taki nanast ekki eftir honum. Algiért lagmark 15 m
30m
AAA
2

brotin deiliina R
‘ 7\ 0,540,5, b=02 m obrotin deililina, b=0,2m
/(anlsteinn, haed=0m
—> Halli niéur ad/upp fra opi ad hamarki 4% r—>

MYND40 Hjolastigur beinist inn i umferd hjolareinadur en komid er ad gathamotum par sem bidskylda er & hlidargotu.
Nidurtekt/op er i kantsteini vid -gatnamot til ad hleypa hjolreidamonnum af og inn & hjéla@ignd 41). Passa
parfad pollar myndisekkivid opid. Raudu 6rvarnar eru tékn til utskyringar en ekki hluti vegmerkinga.
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MYND41 Nidurtekti hjolastig til ad hleypa hjélreidaménnum af og inn & hjélad®igssa parf ad pverhalli stigsins sé réttur
framhjé nidurtektinni. Ef & parf ad halda er stigurinn laekkadur stadbundio.

Sé hjdlastigur samsida adalgotu og tvistefna a honum er seskileginadlerihlidargétuna um ém

frd gatnamétunum, svo ad bilar sem beygja inn i gétuna hafi rétt sig af og 6kumenn eigi audveldara
med ad sja hjélreidamenn sem koma Ur badum attum i pverunifripad er ekki haegt er aeskilegt ad
pverunin sé eins naerri gatnaiunum og haegt erhelst 0,5 m en aldrei meira en 2,0 m.

bveruningetur veriduppheaekkud fyrir hjolreidamenen naudsynlegt er ad gefa skyrt til kynna med
bidskyldumerkingum hver & forgan@ruggast er ad hjolreidamenn yilen med naegjanlegum
sjonlengdum og lagum hrada er studlad ad augamspilivegfarendanna
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MYND42 Hjolastigr medeinstefnupverar hlidargdtuEfst Stigur ém fra, Hélreidamenn vikja fyrir akanduidja: Stigur 6m

fra, bidskylda & 6kumenrNedst Stigur vid gotu, bidskylda & 6kumenn
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MYND43 Bidsk/lda & 6kumenn vid stig og aftur vid gétu likt og & m§admidju.

par sem tvistefnu hjolastigur pverar akbraut & forgangsstyroum gatnamotum getuneeiddynlegt

ad vara 6kumenn vid meddvorunarskilti ad hjolandi vegfarendgeta komid Ur bAdum attunbetta

a sérstaklega vio & gatnamétum par sem einungis er haegt ad beygja til haegri pvi pa eru 6kumenn med
athyglina & umferd sem kemur fra vinstri og ggtaymt hjolandi vegfarendum sem koma fra haegri.

8.4 Gangbrautir og gangbrautarljos
Ef gangbraut pverar hjélastig eda hjdlarein pa er gangbrautin einnig merkt par og hjélreiGaménnum
ber ad stddva vid gangbrautina, likt og 6kumonnugtkniinna dkutaekja

Vio slikar adsteedur parf ad adlaga haed hjolastigsins ad haed gangbrautarinnar og génguleidarinnar
pannig adgengi allra 2é/ggt (Mynd 44).

Hjolastigur adlagadur

— ad haed gangbrautar
. =

—

—

=

MYND44 Hijélastigur meetir gangbrauBambeerilegitfeersla er einnig moguleg fyrir hjdlarein.

Séu gangbrautarljés & gangbrautinni pa gilda gangbrautarljésin einnig fyrir hjélreidamenn og parf ad
merkja stédvunarlinu fyrir pa sem eru hjélandi og tryggja ad peir sjai ljosin.

Ef hjélastigur pverar gotu a ggrautarljosum pa er adglegt ad halda umf® gangandog hjékandi
vegfarendaadskilinni yfirgdtuna(Mynd 45). Til greina kemur ad hafa sér 1jos fyrir hjélreidamenn og
sér fyrir gangandregfarendur par sem rymingartimi fyrir gangandi er mun lengri en fyrir hjdlandi
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1

\ Hugsanlega sér ljos
i w fyrir hjdlreidamenn

MYND45 Hjolastigur og gdngustigur liggja yfir gétu a ljosum.

Ef hj6lastigur pverar gotu vid émerkta pverun er einnig aeskilegt ad halda ug#Eegandi og hjélandi
vegfarenda adskilinni yfir gétun®ynd43). Ganganddg hjélandi vegfarendur vikja nema ad skilgreind
hafi verid bioskylda &kumenn med tilheyrandi skilti og yfirbordsmerkingu.

[
—..A

T

=

MYND46 Hjolastigur og géngustigur liggja yfir gotd dmerkta pverun
8.5 Misleegar lausnir

par sem aetlunin er ad greida sérstaklega fyrir for hjolandi vegfarenda edariibaga oryggfer best

a pvi ad umferd hjélreidamannsem pverar umferd bilaé adskilin i plani frA umferd vélknuinna
Okutaekja, p.e. fari um brd eda undirgdngetta & sérstaklega vio par sem saman fer mikil umferd og
har hradi vélkndinna 6kuteekja.leidbeiningum umgoéngupveranifReykjavikurborg og Vegagerain.
2014) er fjallad um vid hvada adstaedur seskilegt er ad pveramimsslaegar.

Vio hénnun slikra mannvirkja er mikilvaegt ad hafa leidbeiningar um halla, beygjurad&jéaleggdir
til hlidsjénar (sja kafld um feril hj6lastigs).
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MYND47 Opin og bjért undirgdngNijmegen, Hollandi(Mynd: Ragnar Gauti Hauksspn

Undirgdng purfa ad vera opin og bjort pannig ad pad sjaist i gegrau adur en komid er ad peim.
Undirgdng(og bryr)eettu ad verabreidari en stigur sem liggur ad peim olfgirai mjérri en 4m.
Breiddaraukningin er peim mun meéftir pvi semgdngin eru lengriFordast eetti ad hafa kastein
inni i undirgbngum nema til ad skilja ad gangandi og hj6landi umégydota pa flaakantstei

Hafa parf i huga agtodveggir, veggir undirganga bgndrio & bram skyggja & syn fram a efdeidin
er ekki bein

Med pvi lata handrid & bra halda afram og sveigja Gt eftir ad bra hefur tengst landi er dregid dr likum
a ad hjélad sé & enda bruarharibins og dregid Ur neikveedum ahrifum a upplifun af breidd bruarinnar
(hlidarhindrun).

Skoda parf i hveriju tilfelli fyrir sig hvort hentar betur bri eda undirgdng. Alla jafna parf hjélreidamadur
aod yfirvinna minni haedarmun med undirgbngum en mea bra.

Vardandi honnun bria er visad i leidbeiningar donsku vegagerdarinnar um bryr fyrir stiga
(Vejdirektoratet. 2011).
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MYND48 Oheppileg hénnun bruarhandridsHandrid brdar hallar inn og prengir ad rymi vegfarend@ns geta
hjélreidamenn hjolad dandridssendaeda framhja pviofan i &naVid EllidaarosgMynd: Erik Keergaard)
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8.6 Mot stiga

par senstigammaetast er ekki alltaf audvelt ad segja til um hveétinn. Mikilveegt er ad tryggja naegar
sjonlengdir vid mot stiga svo gott samspil eigi sér stad milli gangandi og hjélandi vegafajarafla

7.4 um sjonlengdir).Séu sjonlengdir neegjanlegar esettu vegfarendur i flestum tilfellum ad komast
nokkud 6hindrad leidar sinnar.

par sem gongiog eda hjolastigar maeta stofnhjélastig eiga mot stiganna ad vera sem naestthornré
og merkt a skyran hatbar sem tveir hjolastigar meetast gildir grunnreglamferdarldgumum haegri
forgang(77/2019) Efvekja parf athyglé stigamétum, er haegt ad gripa til adgerda eins og ad merkja
stigamatin t.d. med litudu yfirbordi og ef sjonlgdir eru ekki uppfylitar jafnframt med pverlinum i
akvedinni fjarlaeegdrd motunum (sjé kaflQ.6).

Hringtorg a stigamotum parf ad sjast vel og vera panthgio ad ekki skapist heetta pé svo ad hjolad
sé & eda yfir mideyjag pvieetti ekki ad nota kantstein heldur aflidandi steinlogn.

MYND49 Hringtorg & motum stigaMideyja métud med litadri steinldgn sem haekkar ad midju. Lysing meetti vera betri.

A sumum stigamétum getimentadad lata gangandi vegfarendur fa forgang yfir hjolastig. Pessir stadir
geta verid vio skél, vid elliheimili eda par sear mikill straumurgangandigins og vid verslunarkjarna

eda skiptibidstoovar streetisvagna. Merkja skal pessi stigam6t sem gangbrautir meod
yfirbordsmerkingum og skilti.

Auka madryggisjonskertra vid stigamét medherslufleti(doppuhellum)og meelst er til ad paeséu
notadar pegar gangbrautir eru & stigamotuherslufletirgeta lika verid & stigamotum sem ekkil
merkt sem gangbrautir.

Skyrar merkingar og neegjanlegar sjonlengdir vid stigasoéh 6ryggi beedi gangandi og hjoladi
vegfarenda og studla ddetra samspilipeirra
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MYND50 Goéngupverun yfir hjélastigierkt sem gangbraut. Hér vantar gangbrautarskilti til ad veita gangandi vegfarendum
forgang.Aherslufletirsitthvoru megin vi@oéngupverunina. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

Avallt skal reyna fordast ad hjolastigur og reidstigar liggi hlié vié hlid jogjragiigar pveri hvorn annan.

par sem hjolastigur og reidstigur meetast er aeskilegt ad hjélandi vegfarendur viki. Til ad draga Ur hrada
hjélandi erupverlinur eda buldurspelmaladar medilteknu millibili ogi akvedinnfjarleegd frareidstig
(Mynd51). Yfirbordstigaméta er lagt.d. med malbiki eda 66ru sambeerilegu yfirbordi sem skapar ekki
heaettu fyrir vegfarendur, sem naer ad lagmarki 1,0 m imeidstig beggja vegna stigamétana. Nota ma
vidvorunarmerki til ad upplysa og/eda vara vegfarendur vid stigamotin.

VJ 4 Viévérunarmerki
\ 20-30 m fjarleegd fra stigamotum & hjélastig
Yfirbord stigamota lagt t.d. med malbiki eda 10-20 m fjarlaegd fra stigamotum & reidstig

60ru sambeerilegu yfirbordi sem skapar ekki
heettu fyrir vegfarendur, sem nzer ad lagmarki
1,0 minn a reidstig beggja vegna stigamétana.

Fyrsta lina minnst 3 m fra reidstig.
Bil milli lina; i 2. linuer 0,5 m
sidan1-2-3-4 0g5 m a milli lina.

Hjdlastigyr

@5
<

>
Y
Fjarleegd fra linu 1
Hvitar maladar pverlinur, -ilinu2,-0,5m
henta vel til ad vara hjélandi -ilinu3,-1,0m
vegfarendur vid pvi ad peir -ilinu4,-20m
eru ad koma ad reidstig sem -ilinu5,-40m
pverar stiginn. -ilinu6,-7,0m
5 -ilinu7,-11,0m
=) | -ilinu8, -16,0m
% e
<]
& A11.41

MYND51 Stigamot hjélastigs og reiostigs.

50



EFNISYFIRLIT

9 SERLAUSN

9.1 Vid bilasteeoi

par sem ekki verdur komist hja pvi ad hafa samsida bilasteedi er mikilveegt ad hafa 6ryggisreemu milli
hjolareinar/hjolastigs og bilasteedaryggisreema aetti ad minnsta kosti ad verar,breid, helst 1m.

Oryggisreeman parf ad vera vel afmorkud fra hjoldreiithjolastignum helst med frabrugdnu
yfirbordi eins og hellunen einnig er haegt ad gera pad med maludum linum

pad fer eftir adsteedum hvort heppilegra er ad hjdlaredd gotumegin vid bilasteedin eda
gangstéttarmegin (bakvid)

Ef einungis er um fa steed®d reeda er aeskilegt ad hjélareliggi afram framhja steedunuigbtumegin
Ef bilastaedin eru morg og engar adrar hindranir fyrir hendir, t.d. innkeyrslur eda géttrgetur verio
betra ad feera hj@reininabakvid bilastaedin, inn a hjdlastig.

S bt
Oryggisraema min 0,5m .
/—hio sjonlengdum & gatnamétum. mmmﬁmzﬂﬁom yfirbordi

25-10

\ o~ /l,b=0,1m

T e °""“""“"“"X"‘“""'""‘""““'"""é;'a'?gz"

o~
- T —— - =

0.5+0,5, b=0,2m

MYND52 Hjolareinmedframsamsida bilastaedum.

Sé hjolastigur milli bilasteeda og godnguleidar, er mjog mikilvaegt ad bilasteedin séu ekki neer
gatnamotum en 30n pannig ad 6kumenn og hjélreidamenn nai pvi sambandi sem naudsynlegt er &dur
en peirkoma ad gatnamoétunumLiggi hjolarein framhja bilasteedugdtumeginer naegjanlegt ad
bilasteedi séu ekki neer gatnamotum enl®m, medal annars eftir pvi hvort gangbraut sé vio
gatnamotin

Hjolaleio skal ekki ad liggja aftan vid bila sem er lagt & sk& adaéttod gotu vegna slysahaettu.
Erlendis benda menn & pann moéguleika ad nota skastaedi sem bakkad er i til ad 6kumenn hafi betri
yfirsyn yfir hj6laleidina pegar peir aka 0r bilastaedi. betta er Gtfeersla sem ekki hefur verid reynd hér &
landi en getur gagnasteinhverjum tilfellum.

I Danmorku hefur reynslan synt ad pratt fyrir ad bann vid pvi ad leggja bibiitu leidi til haerri
umferdarhrada, pa faekkar slysudrhjolandi vegfarendum
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/ Leid gangandi og hjolandi adskilin med haedarmun eda fjarlaegd

o

o -z

7 S

£ N\ NBES { —=
TNk

Samsioa bilastsi bom ez
Oryggisreema min 0,5m Hamarkshalli flaa 4%, pad flatur ad Stefnubreyting pannig ad
Afmorkud med frabrugdnu yfirbordi ~ menn taki nanast ekki eftir honum. Rmin >lagmarks beygjuradius —_— _ S

og/eda maluéum linum.

MYND53 Deemi um hvernig hjélarein verdur ad rgétig.

MYND54 Hjélastigur med einstefnu vié samsida bilasteedjggisraema milli bilastaedis og hjolastigslsinki, Finnland

9.2 Vio biostoovar

Hjolarein getur legid framhja bidstdd sem er i GtsKotynd55) en parsemstreetd stoppar i gétu er
hjolareinin latin enda en sveedi streetisvagristodvarinnar afmarkad sérstaklefmynd56).

MYND55 Hijoélarein liggur fram hja bidstod i utskoti.

52































































