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1. Samantekt

I verkefninu eru greind gégn sem safnad var i umferdarkdnnunum, gerdum & arunum
1985 til 2002 af Umferdarradi og logregluyfirvéldum um land allt. Nidurstdédur
greininganna gefa mikilvaegar upplysingar um ymislegt vardandi 6ryggi 6kumanns og
farpega og bunad bila.

Nidurstddurnar syna i fyrsta lagi pa proun i bunadi og 6ryggistekjum bila, sem att
hefur sér stad & timabilinu, og gefa upplysingar um notkun og astand bila, auk pess
hverjir peir einstaklingar og hopar eru sem nota bila. Medal annars ma draga
eftirfarandi alyktanir:

® Hlutfallslegur fjéldi nyrra bila hefur ekki aukist markvisst & timabilinu, en
tiltélulega fleiri jeppar eru i umferd en dur

® Karlar eru vid styri bila u.p.b. tvisvar sinnum oftar en konur, enda pott
hlutfallslegur fjoldi 6kukvenna sé sifellt ad aukast

® Karlar aka yfirleitt & eldri bilum en konur
® Ungir 6kumenn (17 - 23 &ra) aka a eldri og verri bilum en eldri 6kumenn

® Notkun 6ryggisbunadar er allgddur, en yfirleitt tekur nokkurn tima adur en
slikur banadur er tekinn i notkun eftir ad hann hefur verid leiddur i 16g

® Ungir 6kumenn aka oftar &n bilbeltis en eldri 6kumenn

® Karlar aka oftar an bilbeltis en konur
Ahugaverdar nidurstédur koma einnig fra samanburdi umferdarpétttoku kynja og
aldurshépa vid umferdarslys pessara sému hopa ékumanna a sama tima:

® Slysatiani er yfirleitt i beinu hlutfalli vid umferdarpatttoku kynjanna, og lenda
pvi karlar u.p.b. tvisvar sinnum oftar i umferdarohdppum en konur

® Slysatidni er i flestum tilfellum i beinu hlutfalli vio umferdarpatttoku folks &
ymsum aldri, en hér eru pd tveer meginundantekningar fré reglunni, p.e.
O ungir 6kumenn slasast oftar sem 6kumenn
o eldri borgarar slasast oftar sem 6kumenn
e _Ahgttuhlutfall” einstakra hopa ma reikna Gt fra hlutfallslegri patttoku og
slysationi i umferdinni, og er pa
0 slysationi ungra 6kumanna um 2,5 sinnum harri en vid maetti buast
0 slysationi eldri borgara um 2 sinnum harri en vid matti blast

Yfirleitt ma segja, ad nidurstodurnar styrki paer hugmyndir, sem fram hafa komid i
seinni tid um hver afstada islendinga er til fararteekja og umferdar almennt, en gefa
um leid pessum hugmyndum fastara form. Auk pess kemur fram ymislegt nytt,
einkum med tilliti til sambands bilanotkunar og slysa, sem sidan ma tengja afstédu
félks & ymsum lifsskeidum til umferdarhegdunar og pvi hvernig folk megi og eigi
yfirleitt ad haga sér i pjodfélaginu.






2. Inngangur

A arunum 1985 til 2002 safnadi Umferdarrad med adstod logregluyfirvalda um allt
land gégnum vardandi astand bila og adsteedur tkumanna og farpega. Nidurstodur
voru gefnar Ut &r hvert af Umferdarrddi, og stoku sinnum voru gerd yfirlit nokkurra
ara i senn. Fyrri hluti naverandi gagnasafns hefur &dur verid notadur vid
yfirlitsgreiningu & umferdarkbnnununum, sem unnin  var & vegum
Félagsvisindastofnunar Haskéla islands fyrir Umferdarrad fyrir timabilid 1985 — 1990
(Félagsvisindastofnun, 1991). Su greining var einungis folgin i framsetningu & tioni
einstakra svara og proun peirra a svarstimabili. Télvuteekt gagnasafn fra pessu timabili
med einstokum svérum svarenda eru ekki lengur tiltaek.

Umferdarkannanirnar hafa hingad til veitt I6greglu teekifeeri til ad kanna ymislegt
vardandi 6ryggi 6kumanns og farpega og bunad bila Gti i umferdinni. Aftur a méti
hafa gégnin i heild sinni ekki verid greind svo miklu nemi fram ad pessu. Ymsum
mikilveegum atridum, eins og t.d. kynjaskiptingu i Grtékum og aksturstioni innan
aldurshopa og kynja, hefur heldur ekki verid veitt verdskuldud athygli. P6 hfum vid
unnid litillega ur pessum atridum adur, og i pvi sambandi tekid upp sennileg tengsl
bessara péatta vid slysationi og aheettutoku i umferdinni (Briem, Ragnarsson, &
Thordarson, 1999, 2000). Fyrstu abyggilegu, tolfredilegu nidurstédurnar ar
greiningum & pessum sambodndum voru birtar & samnorraenni radstefnu fyrir ari sidan
(Briem, 2003), og fleiri nidurstédur voru birtar nylega & Umferdarpingi (Pordarson &
Briem, 2004).

Verkefni pad, sem hér er skyrt fra, er folgid i ytarlegri greiningu verulegs hluta
pessara umferdarkannana- og slysagagna, baedi med tilliti til

1. breytinga & astandi og bunadi bila og ytri adsteedna vid akstur & pessu timabili

0g
2. ymissa patta i sambandi vid kumennina sjalfa.

par ed pessir sidari peettir eru einnig tengdir slysatidni @ vegum landsins & timabilinu,
verdur tilgangur verkefnisins prennur, og gengur péa at fra

1. upplysingum um bunad bila, p.e.
e hvernig notkun 8ryggisbunadar hefur breyst

e hvernig astand og bunadur bila hefur ad 0dru leyti préast a
kdnnunartimabilinu

e tengingu ofangreindra patta vid breytingar & ytri skilyrdum umferdar a
pessu timabili, s.s.

o ldgleidingu dryggisbelta,
o ljésanotkun,
0 skipulagi bilaskodunar, o.fl.
2. upplysingum um 6kumenn bila, p.e.
e aldursskiptingu 6kumanna og proun aldurshlutfalla & timabilinu
e kynjaskiptingu 6kumanna og préun pessa hlutfalls & timabilinu
e sambondum kyns og aldurs 6kumanna vid tidni umferdarslysa.

Gert er rad fyrir ad nyta megi pessar upplysingar til markvissari slysavarna og
forvarnastarfs i framtidinni.



3. Aofero

3.1 Framkvaemd umferdarkannananna

Umferdarkannanir Umferdarrads hafa verid lagdar fyrir med adstod logreglu par sem
Okumenn voru stédvadir & vegum og fyrir pa lagdur stadladur listi spurninga um peetti
vardandi 6kumanninn sjalfan og farpega, notkun peirra & éryggis- og verndarbunadi,
auk ymislegs annars sem lytur ad bilnum og bunadi hans. Fram kemur i pessum
gognum hvar vidkomandi bill var stédvadur i péttbyli eda dreifbyli um land allt, svo
og timi dags pegar kénnunin atti sér stad. Pessar kannanir hafa verid lagdar skipulega
fyrir allt fra &rinu 1985 med Urtaksstaerd um 2000 6kumenn ar hvert. Fyrir liggur pvi
mikid magn upplysinga um ofan nefnd atridi umferdakannananna & timabilinu.

Daemigerd umferdarkonnun fer pannig fram, ad svarsedlar eru sendir logreglu i
umdaemum um land allt asamt leidbeiningum um hvernig leggja eigi fyrir. |
fyrirmaelum er lagt til hvengr koénnunin skuli fara fram (i tiltekinni viku ad
sumartima). Almennt hefur verid hvatt til, ad konnunin feri fram bzadi & vegum i
péttbyli og utan péttbylis. Einnig ad hopbifreidar og vorubilar yrou undanskildar
kénnun. Framkveemdin hefur svo verid & pa leid, ad légreglumenn i umferdareftirliti
hafa komid sér fyrir vid veg eda gotu, stodvad bila og tekid hvern 6kumann tali. Hann
hefur verid spurdur um atridi & svarsedli, og merkt hefur verid vid svorin jafn 6dum.
Jafnframt hefur I6greglan metid ymis 6ryggisatridi og astand bilanna. Sedlar med
svorum 6kumanna hafa sidan verid sendir Umferdarradi til arvinnslu.

3.2 Upplysingar sem finna m& a svarsedlum umferdarkannana

Upplysingar um eftirtalda peetti hefur verid safnad i umferdarkdnnunum:
1. Dags- og timasetning

Stadur

Dreifbyli — péttbyli

Stada Okuskirteinis

Aldur 6kumanns

Kyn ékumanns

Notkun ljosa

Gerd og aldur bila

© © N o g~ wDd

Skréningarskirteini

[E=Y
o

. Skraningarntmer bila
. Argerd bila
. Stada skodunar

e e
w N R

. Fjoldi farpega og stadsetning peirra

[N
SN

. Notkun og gerd oryggisbunadar, 6kumanns og farpega

[E=Y
(6]

. Annar 6ryggisbunadur bila fastur og laus
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16. Farsimanotkun (hvort simi sé medferdis)
17. Astand hj6lbarda, rida, ljosa og pustkerfis.

3.3 Greining gagna ur umferdarkbnnununum

I pessu verkefni eru i fyrsta lagi tekin fyrir ggn fra arunum 1985 — 2002, par sem
6kumenn hafa verid stddvadir og peir svarad spurningum um ymislegt sem vardar pa
og farartekid, og athugadar almennar breytingar & timabilinu. Samanlagt na pessi
gogn yfir 30.287 6kumenn, og er samreemd yfirlitsgreining & pessum gégnum sett
fram i kafla 4. Frumgdgn fré timabilinu 1985 - 1999 voru ekki vardveitt, en til voru
samantektir i toflum og myndum, sem hagt var ad nyta med 6drum goégnum.

I 6dru lagi eru gogn pau sem safnad var & arunum 1990 — 2002 tekin til nanari
greiningar, ad undanskildu arinu 1991, en frumgdgn fra pvi ari hafa glatast og adeins
er til yfirlit i t6flum og myndum. bar umferdarkannanirnar, sem til eru i heild sinni,
samanstanda af skyrslum fra alls 19.117 6kuménnum, og hagt hefur verid ad greina
tolfreedilega ymis atridi sem til voru par sem frumgdgnin eru fyrir hendi (1990 —
2002). Su skipting 6kumanna i kynja- og aldurshopa, sem synd er i upphafi kafla 4, &
pannig einungis vid petta sidara gagnamengi (1990 — 2002).

I mérgum tilfellum ma fa betri mynd af notkun og &standi bila, ef notendum er skipt i
feerri hopa, einkum pegar ymis atridi eru athugud i sambandi vid aldur 6kumannsins. |
pessu sambandi er pvi stundum notud vid tolfreedilega utreikninga flokkun i fjora
aldurshopa.

® Yngstu 6kumenn (17-23 ara)
® Ungir 6kumenn (24-35 ara)
® Midaldra 6kumenn (36-65 ara)

® Eldri 6kumenn (66 ara og par yfir)

Svipud flokkun & timabilinu 1990 — 2002 er notud med tilliti til tolfredilegrar
greiningar & ymsum breytingum, og er pa oft hagkvemara ad skipta pvi i prju styttri
timabil, 1990 — 1994, 1995 — 1998 og 1999 — 2002.

A peim myndum, sem syna nidurstodur tolfreedilegra greininga, er venjulega synd ein
stadalvilla (standard error) fra medaltali.

Hlutfallstioni einstakra hopa 6kumanna a timabilinu 1990 — 2002 er svo borin saman
vid slysationi 6kumanna i umferdinni a pessum sama tima, einkum med tilliti til kyns
og aldurs. I pessum samanburdi, sem gerdur er i kafla 5, eru notadar upplysingar sem
eru teknar ar gagnagrunni Umferdarrads, na Umferdarstofu, um umferdarslys a pessu
timabili, og byggist samanburdurinn & u.p.b. 120.000 umferdarslysum, smaum sem
storum, sem 6kumenna félksbila hafa lent i.

11



4. Niourstoour umferdarkannana 1985 — 2002

Hér ad nedan eru nidurstodur samantektanna ur umferdarkénnunum ad miklu leyti
settar fram sem myndir, sem pé syna préun i 6ryggi 6kumanns og farpega. Einnig er
synt & hvern hatt bunadur bilaflota landsmanna hefur breyst a pvi arabili sem spannar
timabil umferdarkannananna. Auk pessa er synd badi kynjaskipting og aldursdreifing
Okumanna & pessu timabili.

4.1 Fjoldi bila sem stodvadir voru arlega

A fyrstu fjorum arum umferdarkannana voru u.p.b. 2500 6kumenn stodvadir arlega.
Frd og med arinu 1989 hefur fjéldinn verid téluvert minni, eda u.p.b. 1500 arlega
(mynd 1). Fra arinu 1994 var skr&d hvort konnun for fram i péttbyli eda dreifbyli.

Fjoldi bifreida i umferdarkdbnnunum arin 1985 - 2002

3000

2500 /\//\

L7

1500 \/_\/\ /\/\

1000 T MA

= péttbyli
= Dreifbyli
500 Y 7‘»‘\/\\/

Fjoldi

0 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Mynd 1. Fjoldi bila, sem stédvadir voru arlega i umferdarkbnnunum & timabilinu
1985 — 2002.

4.2 Okumenn

Eins og &dur var nefnt hafdi hluti frumgagna ar umferdarkdénnununum ekki verid
vardveittur, par sem ekki voru taldar likur & frekari Grvinnslu peirra. pess vegna
byggist eftirfarandi samanburdur & aldurs- og kynjahlutféllum ferdalanga & islenskum
vegum & timabilinu einungis a 19.117 stddvudum bilum, eda peim sem toku patt i
umferdarkénnununum & arunum 1990 — 2002, ad undanteknu arinu 1991.

4.2.1 Farpegar

Upplysingar um fjolda farpega i bilum voru tiltekar i 19.097 tilfellum fra
umferdarkdnnunum &ranna 1990 — 2002. Var d6kumadurinn einn & ferd i meir en
helmingi peirra tilfella, eda 9.994 sinnum (52%). Farpegar voru allt upp i tiu talsins,
po i flestum tilfellum einn (5.485: 29%), i 6drum tilfellum oftast tveir (2.035: 11%)
eda prir (1.066: 6%). Litil fravik virdast vera fra pessum hlutféllum & ari hverju.
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4.2.2 Kyn 6kumanna

Hlutfall milli kynja ékumanna hefur haldist nokkud stédugt, og eru u.p.b. tveir af
hverjum prem 6kuménnum & islenskum vegum karlar. Mynd 2a synir hvernig petta
hlutfall hefur haldist stédugt a timabilinu, en pé heldur dregid saman med kynjunum &
sidari arum. Mynd 2b synir, ad hlutfallio fer eftir pvi hvort kénnunin var gerd i
dreifbyli eda péttbyli. Su breyting hefur ordid, ad fra pvi ad vera u.p.b. 70/30 i byrjun
timabilsins 1990 — 2002, er hlutfallid u.p.b. 65/35 & sidari hluta pess.

Almennt virdast karlar vera tvofalt fleiri i umferdinni en konur og eykst hlutfallid med
aldri 6kumanna. Ef vio gefum okkur, ad mikill meirihluti 6kumanna atvinnubifreida,
sem ekki eru med i kbnnununum, séu karlar, ma bdast vid ad hlutfallid sé i raun enn
steerra.

Hlutfall karla og kvenna sem 6kumenn

100

90

80

70 ————————————— ——

60

-%

50

Hlutfall

40

30 — —

20

\ =—Kkarlar —konur\

10

0 - T T T T T T T T T T T T T T T T T )
1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Mynd 2a. Hlutfallslegur fjoldi karla og kvenna sem 6kumenn sem stédvadur var i
umferdarkénnununum 1985 - 2002.
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Mynd 2b. Hlutfallslegur fjéldi karla og kvenna sem dkumenn i péttbyli og dreifbyli
1994 - 2002.
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4.2.3 Aldursdreifing 6kumanna

Mynd 3 synir rauntidni skiptingar 6kumanna eftir aldri og kyni i kdnnununum 1990 -
2002. Hér sést greinilega hvernig karlar eru aberandi fleiri en konur, og ad munurinn

eykst med aldri.

350

300

W Karlar
II H Konur

Fjoldi

17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81 83

Aldur

Mynd 3. Heildarfjoldi karla og kvenna i kénnunum 1990 — 2002 eftir aldri og kyni.

Hlutfall Skumanna i aldur shopum eftir kyni

A mynd 4 sést hvernig hlutfallslegri kynjaskiptingu er héttad i hverjum aldurshopi,

par sem Karlar eru &tid fleiri en konur. Munurinn er minni & aldrinum 30 — 35 é&ra, en
hlutfallid eykst eftir pvi sem ofar dregur & aldursskeidinu. Fyrir aldur 82 og yfir voru

eingbngu karlar i drtakinu.
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Mynd 4. Hlutfallsleg tidni karla og kvenna i kénnunum 1990 — 2002 eftir aldri.
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4.3 Billinn og notandi hans

4.3.1 Aldur bilsins

Mynd 5 synir dreifingu aldurs bila i kénnuninni & timabilinu 1990 — 2002. Fair bilar
voru eldri en 20 &ra, og midtala var 5 &r. Adeins 4 bilar vor eldri en 40 ara, sa elsti 59.

2000
1800 - -
1600 - -
1400 B |

1200 T B
1000 T B

Fioldi
|

800 T B
600 T B
400 T B
200 B

O M L 1 1 M 1 M 1 M 1 M 1 M 1 M 1
-5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Aldur bils

Mynd 5. Aldur bila i kdnnunum 1990 - 2002.

Yfirleitt 0ku karlar i 6llum aldurshopum a eldri bilum en konur i sému aldurshépum,
og var aldur bilanna ad medaltali 5,7 ar hja konum, en 6,2 ar hja kérlum (F(1,18373)
= 22.08, p < 0.001). betta ma sja af mynd 6, sem og ad yngstu 6kumennirnir (17-23
ara) Oku yfirleitt & eldri bilum en adrir aldurshdpar, og eldri ékumenn & nyrri bilum
(F(4,18373) = 13.03, p < 0.001). Ekkert samspil var & milli pessara patta. Enn fremur
synir mynd 7 ad aldur bila var allmisjafn & hinum prem timabilum milli 1990 og 2002
(F(2,18373) = 75.26, p < 0.001), og var par einnig samspil (F(8,18373) = 3.08, p <
0.01) vid aldurshép pannig, ad & midtimabilinu (1995-1998) 6ku midaldursflokkarnir
prir yfirleitt & eldri bilum en & hinum tveim timabilunum, og & sidasta timabilinu
(1999-2002) 6ku yngstu og elstu 6kumennirnir & nyrri bilum en & fyrri timabilum.
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Mynd 6. Aldur bila sem karlar og konur i ymsum aldurshépum éku &.
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Mynd 7. Aldur bila sem folk i ymsum aldurshépum 6k & prem timabilum fra 1990 til
2002.

4.3.2 Tegundir bila

Mynd 8 synir ad jeppum hefur fjolgad verulega & vegum & pessu timabili og er nu ad
nalgast pridjung peirra bila sem stddvadir voru fyrir i umferdarkbnnunum. Eins og
adur hefur komid fram eru voru- og hopbifreidar og adrir bilar merktir fyrirteekjum
ekki med i kdnnununum.

Gerd bifreida i kbnnunum
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Mynd 8. Hlutfallslegur fjoldi folks-, jeppa- og sendibila i keyrslu & timabilinu 1985 —
2002.

16



4.4 Prbun éryggisbunadar og bilakosts a 6llu kénnunartimabilinu

Eftirfarandi nidurstddur byggja a heildarartaki peirra sem tekid hafa patt i
umferdarkonnum fra upphafi (30.287 stédvadir bilar). Oll nanari télfreedileg trvinnsla
sem tekin er fram hér midar hins vegar vid kdnnunartimann 1990 — 2002 (19.117
stodvadir bilar), sem pa er yfirleitt skipt i prju timabil, fyrsta: 1990 — 1994, annad:
1995 — 1998 og pridja: 1999 - 2002.

4.4.1 Oryggisbtnadur
Beltanotkun dkumanna

Med breytingu & umferdarlogum 1981 var ékuménnum og farpegum skylt ad nota
bilbelti, p.e.a.s. ef pau voru til stadar i bilnum. Fyrst arid 1988 var byrjad ad sekta
fyrir ad nota ekki beltin. Mynd 9 synir, ad a naestu tveim arum jokst notkun ékumanna
a oryggisbeltum ar um 30% i yfir 90%. Eftir ad hafa sidan dalad adeins naestu ar par &
eftir, hefur beltanotkunin aukist, og er samkvamt sidustu kdnnunum komin yfir 95%
(sbr. mynd 9).

Bilbeltanotkun hefur aukist jafnt og pétt frd& og med 1990; 1990 — 1994 voru 13,7%
okumanna an beltis, 1995 — 1998 voru peir 11,4% en einungis 5,2% 1999 — 2002.
Beltanotkun eykst & timabilinu 1990 — 2002 pannig, ad hlutfallslegur fjoldi peirra,
sem notudu ekki belti i sidasta &fanga pess (1999 — 2002), var einungis pridjungur
bess fjolda, sem notadi ekki belti i fyrsta 4fanga (1990 — 1994) (/*(2) = 268.62, p <
0.001). Hj& korlum var beltanotkun & 6llu timabilinu toluvert lakari en hja konum
(11,5% karla &n beltis, samanborid vid 7,% hja konum; »°(1) = 67.34, p < 0.001), og
hja 6kumonnum undir pritugu voru um 12% an beltis, samanborid vid u.p.b. 9% hja
eldri hépum (y°(4) = 42.63, p < 0.001).

Pegar sambandid milli aldurs og kyns 6kumanna og beltanotkun er greint enn nénar,
kemur i 1jés ad aldur 6kumanns segir marktaekt fyrir um beltanotkun einungis i fyrsta
4fanga timabilsins (1990 - 1994), 7%(1) = 28.46, p < 0.001, og samkvamt pvi geti pa
yngri 6kumdénnum verid hettara vid ad aka an beltis en eldri 6kumdnnum. begar
ymsir fleiri peettir eru teknir med i log-linear fylgnigreiningu ma sja, ad i rauninni eru
adrir peettir en peir ofannefndu toluvert mikilveegari pegar segja skal fyrir um
beltisnotkun. Ef litid er til alls timabilsins fra 1990 — 2002 kemur t.d. i ljés, ad einna
mikilvaegast er hvar kdnnunin var gerd, og ad peir sem aka beltislausir gera pad oftast
i dreifbyli. bar naest kemur astand bilsins, og par & eftir éryggisbdnadur, p.e.a.s. peir
sem ferdast & léelegum bilum eru langtum oftar beltislausir. Fyrst par a eftir kemur kyn
okumannsins, og eru par karlar oftar beltislausir en konur. Ad sidustu ma sja, ad peir
sem aka a folksbil eru oftar beltislausir en peir sem eru & jeppa eda sendibifreid. Aftur
& moti er aldur 6kumannsins sem slikur ekki marktaekt tengdur beltisnotkun, pegar
adrir ofan nefndra péatta eru teknir med i reikninginn.
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Mynd 9. Hlutfallslegur fjoldi 6kumanna sem hofou bilbelti pegar peir voru stédvadir i
hinum arlegu umferdarkénnunum.

Beltanotkun farpega i framseeti

Eins og synt hefur verid, sitja farpegar oftast i framsati bilsins pegar pess er kostur,
og er préun beltanotkunar farpega i framsati svipud préun beltanotkunar 6kumanna a
timabilinu (sbr. ofan). betta er synt @ mynd 10.

Hlutfall bifreida med farpega i framseeti og
beltanotkun peirra
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Mynd 10. A nedri karfunni ma sja hlutfallslegan fjolda farpega i framseti, en & efri
karfunni pann hlutfallslegan fjolda peirra framsatisfarpega sem hafdi bilbelti pegar
billinn var stodvadur i umferdarkénnun.
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Fulloronir i aftursseti — belti

Beltanotkun i afturseaeti hefur aukist & timabilinu, en p6 nokkud hagar en beltanotkun
okumanns og farpega i framsaeti. Arid 1985 var nanast enginn med 6ryggisbelti i
afturseeti, en 2002 eru nanast allir farpegar i afturseti komnir med belti (mynd 11). P6
er munurinn & beltanotkun farpega i fram- og afturseeti i byrjun (1990 — 1994) og lok
timabilsins (1998 — 2002) ekki tolfredilega markteekur.
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Mynd 11. Fjoldi fullordinna farpega i aftursaeti sem hofdu bilbetli pegar billinn var
stodvadur i umferdarkdnnunum.

Lausborn i framsedti

Mynd 12 synir hversu dregid hefur ar ad born séu laus i framseti. 1985 — 1986 eru
born i banadi eda belti i um 97% tilvika.
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Mynd 12. Fjoldi barna i framseti sem voru an bilbeltis eda annars 6ryggisbunadar
begar billinn var stédvadur i umferdarkdnnun.
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Boérn i 6ryggisbunadi

Ekki kemur fram i kénnunum hvort born voru i videigandi 6ryggisbinadi en i dag
virdist bérnum baid nokkud 6ryggi i bilum. Hlutfall barna i 6ryggisbdnadi i afturseeti
hefur breyst fra 20% i um 98% & timabilinu, eins og fram kemur @ mynd 13.

Born med 6ryggisbunad i afturseeti
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Mynd 13. Fjoldi barna i afturseti sem héfou bilbelti eda samsvarandi 6ryggisbinad
begar billinn var stodvadur i arlegri umferdarkénnun.

Oryggispudi
Byrjad var ad kanna 6ryggispuda (loftpida) vio framseeti bila 1996 og arid 2002 var

slikur banadur i um helmingi bila. Pessi bunadur hefur fylgt mérgum nyjum bilum
undanfarin ar p6tt hann sé ekki skyldubunadur. Sja mynd 14.

Bilar med 6ryggispuda fyrir Skumann og farpega i
framseeti
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Mynd 14. Hlutfallslegur fjéldi bila med éryggispuda.
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Hofudpudar i fram- og aftur seeti
Endurspeglar reglur um gerd og bunad bila (mynd 15).

Bilar med hofudpuda i fram- og afturseetum
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Mynd 15. Hlutfallslegur fjoldi bila med héfudpuda i fram- eda afturseetum i arlegum
umferdarkénnunum.

Slokkvitaeki — g ukrataska - 6ryggisprihyrningur

Slokkviteki og sjukrataska er ekki skyldubinadar i bilum en hann eykur til muna
likur & ad draga megi Ur sleemum afleidingum slysa hvort sem lent er i slysi eda komid
er ad slysavettvangi.

Slokkviteeki er i um 10% bila og hefur litid breyst a timabilinu. Sjikrataskan virdist
vinna & og er pad glediefni. Vidvorunarprihyrningur i bilum var gerdur ad
skyldubunadi 1989 enda sest greinileg aukning. Athygli vekur p6 ad bunadurinn er
ekki algengari i bilum en myndin synir. Skyringin kann ad vera félgin i pvi ad
okumadurinn veit ekki af honum i bilnum eda billinn pad gamall ad skyldan neer ekki
til hans. Sja mynd 16.
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Bilar med slokkviteeki, sjukratésku og
vidvorunarprihyrning
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Mynd 16. Hlutfallslegur fjoldi bila med slokkviteki sjokratésku og
vidvorunarprihyrning.

4.4.2 Astand og bunadur bila
Nyir bilar
Mynd 17 endurspeglar nokkurn veginn innflutning nyrra bila & timabilinu.
Nyir bilar ( 2ja &ra og yngri) i kKbnnunum
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Mynd 17. Hlutfallslegur fjéldi nyrra bila i &rlegum kénnunum.
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Ljosanotkun

Med breytingu & umferdarlogum 1988 vard pad ad skyldu ad hafa adalljos kveikt vid
akstur allan sélarhringinn. P& voru bilar einnig meira bunir svonefndum dagljéosum.
Petta sést glogglega @ mynd 18.

Lj6sanotkun bifreida
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Mynd 18. Hlutfallslegur fjoldi bila med dag- eda adalljos kveikt i arlegri
umferdarkdnnun.

Auka hemlaljés

Aukahemlaljos ad aftan er i dag skyldubinadur bila eda i skrddum bilum fra 2000. Sja
mynd 19.

Bilar med aukahemlaljés
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Mynd 19. Hlutfallslegur fjéldi bila med poku- eda aukahemlaljés.
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4.4.3 batir i 6ryggi og astandi bila (1990 — 2002)
Reiknadur voru Ut tveer “6ryggiseinkunnir” fyrir bila ut fra
a. fjorum atridum par sem svor voru annad hvort “ja” (1) eda “nei” (0), einkunn
=0-4:
i.  Eruhofudpadar a afturseetum?
ii.  Erslokkviteki i bilnum?
iii.  Ersjukrataska i bilnum?
iv.  Ervidvorunarprihyrningur i bilnum?
b. ummalum légreglu um &stand bilsins, sem gat verid “slemt” (0), “vidunandi”
(1) eda “gott” (2) , einkunn =0 - 12:
i.  Hvernig er astand framhjo6lbarda?
ii.  Hvernig er astand afturhjolbarda?
iii.  Hvernig er astand rdda i bilnum?
iv.  Hvernig er astand ljésabinadar?
v.  Hvernig er astand skraningarmerkis?
vi.  Hvernig er astand utblasturskerfis?

Oryggi og astand bila var bornid saman med hlidsjon af kyni og aldri 6kumanns.
Enginn munur kom i 1jés milli kynja i hvorugri pessara einkunna, en aftur @ moti milli
aldurshopanna. Hér kom einnig i 1jos munur milli timabilanna priggja (1990-1994,
1995-1998 og 1999-2002). betta er synt & mynd 20 og mynd 21. Oryggisbinadur bila
batnar yfirleitt med aldri 6kumannanna, nema milli tveggja elstu hépanna (F(4,18853)
=96.19, p < 0.001). Oryggisbunadur batnar einnig stodugt med timanum (F(2,18853)
= 426.72, p < 0.001), og var markteekur munur milli allra timabila. Aftur & méti kom
ekki fram neitt markteaekt samspili milli patta.
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Mynd 20. Oryggisbnadur bila 6kumanna i fimm aldurshdpum og & prem timabilum.



Vardandi seinni einkunnina fyrir astand bils kom i 1jés marktekur munur milli allra
aldurshdpa, par sem astandid batnadi yfirleitt med aldri 6kumannsins (F(4,18814) =
56.80, p < 0.001). Enda pott munurinn milli timabila veeri einnig marktekur
(F(2,18814) = 24.46, p < 0.001), batnadi astand bila ekki med timanum, og var ad
medaltali best & fyrsta timabilinu. Hér kom einnig fram marktaekt samspil milli patta
(F(8,18814) = 2.18, p < 0.05), sem lysti sér einkum i pvi, ad astand bila 6kumanna i
aldurshopunum 24-30 og 31-40 éara var jafn gott a sidasta timabilinu og pad hafdi
verid a pvi fyrsta hja pessum hépum.
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Aldurshépur
Mynd 21. Astand bila sem karlar og konur i ymsum aldurshopum aka a.

I badum einkunnunum kemur sem sagt fram, ad yngstu dkumenn 6ku yfirleitt & Iélegri
bilum en adrir hépar 6kumanna, og ad eldri kumenn 6ku & bestu bilunum, en einnig
ad baoi oryggisbunadur og astand var yfirleitt gott.

Annad mikilvaegt i pessu sambandi eru einkunnir einstakra patta i 6ryggis- og
astandseinkunnunum. Petta var préfad i “repeated measures” dreifigreiningu, sem
syndi fram &, ad vardandi einkunn fyrir 6ryggisblinad fengu pessir pattir hver um sig
mjog olikar einkunnir (F(3,54558) = 2790.76, p < 0.001). Pad mé svo sja af samspili
vid adra peetti, ad einkunnirnar dkvardast baedi af aldurshopi 6kumanns (F(12,54558)
= 143.27, p < 0.001) og timabilinu pegar kannanir féru fram (F(6,54558) = 236.22, p
< 0.001). petta er synt & mynd 22a og 22b (hdmarkseinkunn = 1,0) (sbr. einnig mynd
15 og mynd 18).
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Mynd 22. Einkunnir 6ryggispatta bila 6kumanna a) eftir aldurshopum og b) eftir
timabilum.

Pegar einkunnir fyrir astand bila voru athugadar nanar, reyndist naudsynlegt ad sleppa
einum peetti (afturhjol) vegna mikils brottfalls. Einnig hér fa peettirnir hver um sig
6likar einkunnir (F(4,74316 = 515.45, p < 0.001), og er munurinn i 6llum tilfellum
markteekur, nema milli ljésa og pusts. betta er synt & mynd 23 (hdmarkseinkunn =
2,0). Samspil vid adra peetti liggur einnig fyrir, par sem einkunnirnar &kvardast af
aldurshopi (F(16,74316) = 6.88, p < 0.001) og timabili (F(8,74316) = 6.19, p <
0.001), og samtimis af baedi aldurshopi og timabili (F(32,74316) = 1.87, p < 0.01).
Munurinn er po afar litill, og 6gjorlegt er ad talka i hverju hann felst.
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Mynd 23. Einkunnir einstakra pétta i astandi bila.

4.4.4 Annar bUnadur
Utvar pstaki

Arid 2000 var akvedid ad hatta ad spyrja um Gtvarp i bilum pvi nanast allir h6fdu
slikt i kdnnun 1999 enda er utvarpstaeki stadalbunadur i nyjum bilum sidast lidin ar.
Petta ma sja & mynd 24.
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Mynd 24. Hlutfallslegur fjoldi Utvarpsteekja i bilum & timabilinu.

Simi

Simi, hvort heldur fastur bilasimi eda laus GSM-simi, er mikid 6ryggisteki a vegum.
Med aukinni simaeign hefur pad mark nadst ad einhvers konar simi er i um 80% bila i
umferdinni i dag. NMT simi er pessi venjulegi gamli bilasimi. Sja mynd 25.
Aukningin arid 1999 verdur par sem adur hafdi adeins verid kannad hvort NMT simar
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veeru i bil, en frd 1999 hefur einnig verid kannad hvort GSM simi er medferdis i
bilnum.

Bilar med farsima (NMT eda GSM)
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Mynd 25. Hlutfallslegur fjoldi med sima i bilnum.

Okuskirteini medferdis

Milli 80 — 85% dkumanna eru med 6kuskirteinid medferdis vid akstur (sjd mynd 26).
Umferdarldg krefjast pess ad skirteinid sé medferdis og liggur 5000 kr sekt ef svo er
ekki. Med fullkomnu 6kuskirteinakerfi og baettum fjarskiptum er audveldara fyrir
I6greglu ad kanna gildi dkuréttinda & vettvangi.

Okumadur med dkuskirteini medferdis
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Mynd 26. Hlutfallslegur fjéldi 6kumanna med ékuskirteini medferdis.
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Skréaningar skirteini i bil

Fyrri hluta timabilsins er skraningarskirteinid almennt medferdis. Seinni arin kemur
pbad oftar fyrir ad skirteinio er ekki i bilnum (sja mynd 27). Skyringanna er
veentanlega ad leita i starfsreglum vid skodun bila og eigendaskipti. | dag er nytt
skraningarvottord sent til nys eiganda med pésti og pvi ferst oft fyrir ad koma pvi
fyrir i bilnum.

Hlutfall bifreida med skraningarskirteini
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Mynd 27. Hlutfallslegur fjoldi bila par sem skraningarskirteini er medferdis.
Radarvari

Radarvarar eru ekki algengir i bilum eda i um 7% peirra. Sveiflurnar sem syndar eru &
mynd 28 koma i 1j6s ad hluta vegna pess hversu fair eru med pennan umdeilda binad.
Vida erlendis er pessi bunadur bannadur i bilum.
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Mynd 28. Hlutfallslegur fjoldi med radarvara.
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5. Kynja- og aldursskipting 6kumanna i kbnnunum og slysum

Slysatidni sérstakra aldurshdpa i umferdinni ma lysa & ymsan hatt, t.d. med pvi ad
mida vid fjolda einstaklinga i pessum hépum i pjéofélaginu, fjolda dkuskirteina i
gildi, fjolda kilometra sem peir aka & akvednu timabili eda hversu titt peir nota bilinn.
A pennan hatt mé jafna Gt ahrif ymissa patta, s.s. fjélda i aldurshopum eda Olikrar
notkunar a bilum i umferdinni, og um leid f& nakvemari nidurstéour vardandi
sérstaka aheettupeetti i umferdinni, auk raunheafari samanburdar & ahugaverdum
fyrirbzerum. Hér eru borin saman slysat6lur 6kumanna & félksbilum & timabilinu 1990
— 2002, vid pau gogn sem safnad var i umferdarkénnunum & sama tima. Fjoldi
okumanna var par 19.117. Gognin eru flokkud samkvaemt fjélda karla og kvenna &

ymsum aldri i umferdinni.

Gogn um slysationi 6kumanna & aldrinum 17 — 93 ars & timabilinu 1990 - 2002 voru
fengin ur slysaskra Umferdarrads, na Umferdarstofu, par sem skrad hoéfou verid &
timabilinu samanlagt 119.573 slys, flokkud eftir aldri og kyni 0kumanna. Pessar
opinberu upplysingar varda umferdarslys af ymsu tei, sem tilkynnt hafa verid
I6greglu, allt frd daudaslysum til smaveaegilegs eignatjons par sem enginn madur hefur
meidst. Eru sidarnefndu slysin audvitad i miklum meirihluta. Slysagdgnin voru svo
tengdar peim upplysingum sem fram komu i umferdarkdnnununum.

Reiknad var ut hversu stér hluti slysa tengjast 6kuménnum af hvoru kyni i tilteknum
aldurshépum, og pessi tioni borin saman vid hlutfall aldurshdépa i umferdinni
samkvaemt kdnnunum. Hlutféllin eru synd & myndunum hér ad nedan, og gefa raudar
sulur til kynna slysationi, en graenar stlur fjolda ékumanna. par sem rauda stlan er
heerri en si greena ma telja ad um &hattuhop sé ad reda. Mynd 29 synir t.d., ad
okumoénnum & aldrinum 17 — 24 &ra er hettara vid ad lenda i slysum en 6drum
aldurshopum. Sama gildir um elsta hépinn.

Samanburdur & hlutfalli aldurshépa af heildardrtaki i Umferdarkénnunum og hlutdeild aldurshépa i
slysum ékumanna
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Mynd 29. Hlutfallsleg tidni umferdarslysa ékumanna i sj6 aldurshépum i samanburdi
vid hlutfallslega patttoku i umferdinni.
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Samantekid syna upplysingar @ mynd 30 ad fjoldi 6kumanna af badum kynjum i
umferdinni endurspeglar allvel tidni peirra i umferdarslysum. Pannig sést ad karlar
lenda u.p.b. tvofalt oftar i slysum en konur, en auk pess ad petta gerist i nokkurn
veginn réttu hlutfalli vid fjolda peirra i umferdinni. Samskonar hlutféll ma sja hja
konum.

Kynhlutféll i Umferdarkénnun 1990-2002 og slysum 1990-2002

Fjoldi i Umferdarkonnunum =19.117 - Fjoldi i slysum =119.573

80%

70% Eiumferd [
B slysum

60% -

50% -

40% +

Hlutfall

30% A

20% A

10%

0% -
Karlar Konur

Mynd 30. Hlutfallsleg tioni umferdarslysa karla og kvenna, samanborin vid
hlutfallslega patttoku 6kumanna af b&dum kynjum i umferdinni.

5.1 Ahattuhdpar i umferdinni

par sem um er ad reda mikinn fjolda einstaklinga badi i umferdarkbnnunum og
umferdarslysum, er haegt ad gera nakveemari greiningu & hlutfallslegri dhattu kynja og
aldurshopa ut fra pessum goégnum. Ef borinn er saman fjoldi 6kumanna i kénnunum
og slysum a hverju aldursari, ma sja hvener karlar og konur mega teljast i hépi
druggra eda 06ruggra 6kumanna. betta er synt @ mynd 31. Samkvamt pessu eru karlar
i ahaettuhopi 17 — 28 ara, og aftur 79 ara og par yfir (mynd 31a). Konur ma telja i
ahaettuhdpi 17 - 26 ara, og aftur 62 ara og par yfir (mynd 31b).

31



a) Karlar
5,0%
4,5%
4,0%
3.5% m fumferd
M islysum
3,0%
2,5%

2,0%

Hlutfall af heild

1,5%

1,0%

0,5%

0,0%
17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91

Aldur

b) Konur

5,0%
4,5%
4,0%
3,5% m i umferd
W islysum
3,0%
2,5%

2,0%

Hiutfall af heild

1,5%

1,0%

0,5%

0,0%

17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91

Aldur

Mynd 31. Hlutfallsleg tidni umferdarslysa i einstokum aldursflokkum samanborin vid
hlutfallslega patttoku 6kumanna i umferdinni: a) Karlar, b) Konur. Prosentuhlutfall er
synt & 16drétta 4snum og & beedi vid heildarfjolda i konnunum (graenar sulur) og fjélda
i umferdarslysum (raudar sulur).

Pegar hlutfallslegum fjolda i umferdarslysum er deilt med hlutfallslegum fjélda i
aldurshopi feest Gt aheettuhlutfall, sem reikna mé ut fyrir 6kumenn & ymsum aldri:

hlutfallslegur fjéldi slysa 6kumanna i aldurshopi

Ahzttuhlutfall = hlutfallslegur fjéldi 6kumanna i aldurshopi
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A 16drétta asnum & mynd 32 er synt ahattuhlutall aldurshopa reiknad at med pessari
formGlu. A larétta 4snum er syndur aldur ékumanns, og til pess ad fa fram jafnari
karfur er hér tekid medaltal priggja, samanliggjandi arganga (t.d. talan 18 & x-asnum
gefur til kynna medaltal bilsins 17 — 19 ara). Einn hépur er svo myndadur fyrir
okumenn 80 ara og eldri. Alls stadar par sem gildid er sterra en 1.00, er slysationi
aldurshopsins herri en patttaka hans i umferdinni, og telst hann pa vera ahattuhdpur.

Reiknad & pennan hétt, er ahattuhlutfallio er ad medaltali steerst hja 6kumdénnum &
aldrinum 17 — 19 ara, eda 2,4, og er alika stort hja badum kynjum. Hlutdeild pessa
hops i slysum er samanlagt 15,08%, en 6,20% i kdnnunum. I elsta hpnum (6kumenn
yfir 78 &ra ad aldri) er hlutfall i slysum samanlagt 1,00% allra slysa, en i
umferdarkénnunum 0,53% allra 6kumanna i kénnunum, p.e.a.s. ahattuhlutfallio er
u.p.b. 2. Ahattuhlutfall kvenna i pessum elsta hopi er toluvert steerra en karla, par sem
hlutdeild peirra sem 6kumenn i kénnunum er adeins 0,13%, en hlutdeild karla er
fimm sinnum meiri, eda 0,74%.

I vidauka eru toflur med télum um hlutdeild einstakra hopa i umferdinni og um
ahettuhlutfall peirra.

Ahzattuhdpar eftir aldri

Hlutfallid 1.00 = tidni slysa i samraemi vid akstur i umferd
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Mynd 32. Hlutfallsleg &hetta 6kumanna & ad lenda i umferdarslysum.

33



34



6. Umraeda

Af og til & pvi timabili, sem umferdarkannanirnar voru gerdar, voru ymsir nyir peettir
teknir inn & svarsedla, og hefur ekki alltaf verid spurt um nakvaemlega sému hluti allt
timabilid. Bunadur, sem fyrr var ekki fyrir hendi eda var valkvaedur i bilum, er na i
sumum tilfellum I6gbodinn og pvi i 6llum nyjum bilum. Pessi bunadur endar atid &
akvednum tidnitoppi, par ed flestir bilar eru fljétlega komnir med hann. begar svo er
komid hefur verid hett ad spyrja um petta i kdnnununum, og svarsedlum breytt i
samrami vid pad. Annad, sem hafa ber i huga pegar nidurstédurnar eru athugadar, er
ad bilakosturinn er stddugt ad endurnyjast - lifslengd bila er fremur stutt hér & landi og
midlungsaldur peirra einungis fimm ér, eins og fram kemur i kénnununum. Samtimis
hverfa gamlir bilar, og eru pad pa venjulega peir bilar sem hofdu ekki tiltekinn banad
i fyrri kdnnunum.

Okumadurinn og far pegar

Pad er demigert fyrir umferdarmennigu okkar islendinga, ad fair ferdist i hverjum bil.
Almenningssamgongur hafa proast & annan héatt hér a landi en i nadgrannaléndunum.
Lestir eru engar, og einbilamenningin allsradandi eins og sest af télum um fjolda folks
i bilum, par sem 6kumadur var einn & ferd i meir en helmingi tilfella. I 68rum
tilfellum var sjaldan meir en einn farpegi med i fér. | mérgum 6drum Iéndum, einkum
i stérborgum erlendis, er uppi stefna um feekkun einkabila i peim tilgangi ad draga ur
umhverfismengun og alagi & umferdarmannvirki. Slik umraeda er hafin hér & landi, og
med hugleidingum um hradlestir milli steerstu péttbyliskjarna hofudborgarsvaedisins.

Aldur og kyn 6kumanna var skrad i kénnununum fra byrjun. begar farid var ad vinna
ar gégnunum, vard fljotlega ljost, ad fjoldi karla og kvenna bilstjoraseti var etid
allgjafn, & medan petta hlutfall var venjulega nokkurn veginn pad sama. Ad medaltali
voru Karlar u.p.b. tvisvar sinnum oftar undir styri en konur, enda pétt ad med arunum
hafi heldur dregid saman med kynjunum. I eldri hdpum er munurinn enn meiri. Af
peim nidurstddum, sem vid héfum fengid fram i kénnununum, ma atla, ad préunin
verdi i pa att, ad hlutfallid verdi jafnara i baedi yngri og eldri hopum.

Okumenn voru ad jafnadi oftast & pritugsaldri, feerri voru yfir sextugt, og 6kumenn
yfir attreett voru fremur sjaldsédir. Kynjahlutfall i umferdinni er aftur & moti nokkud
svipad & hinum ymsu aldursskeidum, p.e.a.s. 1:2, nema hja elstu 6kuménnunum, par
sem hlutdeild kvenna feerist allt nidur i 1:10 i allra elstu hépunum.

Kynjahlutfall 6kumanna var heldur ekki pad sama i dreifoyli og i péttbyli, og svo
virdist sem konan eftirlati karlinum venjulega bilstjorasatid pegar ekid er at fyrir
péttbylid.

Oryggis- og ver ndar btinadur

Skraning 6ryggisbinadur og notkun hans hefur fra pvi fyrsta verid meginviofangsefni
umferdarkannananna. Upp ar 1980 féru menn meira almennt ad gera sér ljost gildi
ymiss konar o6ryggisbanadar fyrir 6kumann og farpega. Farid var ad hugleida
skyldunotkun 6ryggisbelta, enda pott uppi veeru haveerar raddir sem héldu pvi fram,
ad pau veeru fremur til skada, par sem folk etti erfidara med ad komast Gt ar
fararteekinu pegar slys yrdi. Oft var 6ryggisbunadur til i bilum, p6tt fair notudu hann.
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Arid 1981 var notkun 6ryggisbelta, baedi okumanns og farpega, l6gbodin i bilum hér &
landi. Beltanotkunin var tiltélulega litil framan af kdnnunartimabilinu, allt par til ad
pau bod voru latin Gt ganga arid 1988, ad folk yrdi sektad fyrir ad nota ekki belti i
bilnum. Eftir petta jokst beltanotkun félks i bilum, einkum 6kumanna og farpega i
framsaeti. Aftur & moti hefur notkun belta i afturseeti proast heegar, pratt fyrir ad hun
hafi verid 16gbodin samtimis fyrir baedi 6kumann og alla farpega bilsins, en var i
sidustu kdnnunum loks ordin &maota mikil.

ber nidurstddur umferdarkannananna vardandi beltanotkun, sem hér eru birtar, verdur
po lika ad tulka i 1j6si pess hvernig kannanirnar hafa verid framkvaemdar. Gera ma rad
fyrir ad fjoldi peirra sem nota bilbelti sé i raun minni en nidurstédurnar gefa til kynna.
Liklegt er ad 6kumenn setji & sig belti, og segi farbegum ad gera hid sama, pegar peir
nalgast pann stad, sem légregla er ad stddva bila. Ef litid er til sumra annarra kannana,
sem gerdar hafa verid hér & landi, hafa peer leitt i 1jos téluvert leegra hlutfall. Pannig
ma t.d. sja, ad um 20% peirra 6kumanna, sem koma med born sin til leikskola, eru an
oryggisbeltis (Umferdarstofa, 2004). | pessum konnunum hefur einnig komid i 1jos, ad
peir 6kumenn sem notudu ekki belti voru mun liklegri til ad vera med born sin laus i
bilunum. Pessar kannanir vid leikskdla eru framkvaemdar & pann hatt, ad tekid er a
moti 6kumanni pegar hann kemur med barn sitt, og veit hann petta ekki fyrir fram.
pad er pa erfitt fyrir Skumanninn ad setja & sjalfan sig 6ryggisbelti eda skella barninu i
videigandi 6ryggisbinad adur en athugull spyrjandi tekur hann tali. Pannig ma segja
ad leikskdlakannanirnar gefi raunheafari mynd af notkun 6ryggisbelta, a.m.k. medal
foreldra barna & forskolaaldri.

I umferdarkénnunum sidustu priggja ara, 2000 — 2002, voru engin demi um boérn i
framseeti an dryggisbunadar. Auk pess hefur hlutfall barna i 6ryggisbinadi i aftursati
aukist ar 20% i um 98% a timabilinu samkveemt nidurstddum kannananna. Virdist pvi
bornum vel buinn stadur i bilum landsmanna. P& syndu ofannefndar
leikskolakannanirnar arid 2004, ad 4,5% barna voru ekki i 6ryggisbunadi, og ad af
hinum voru 12% einungis med Oryggisbelti (Umferdarstofa, 2004). pess ma geta ad
bilbelti eitt saman telst ekki vera videigandi 6ryggisbunadur fyrir barn sem er undir
140 cm ad haed og/eda léttara en 35 Kg.

Astand og laus banadur bila

Astand og banadur bila hefur almennt batnad mikid & timabilinu. Petta ma pakka badi
16ggjof um 6ryggisbdnad og aukinni vitund 6kumanna um mikilveegi 6ryggisbinadar.
Enda pétt 6kumadurinn og farpegar séu yfirleitt vel vardir i natimabilnum, eru pad
avallt vidhorf og gerdir 6kumannsins sem skipta mestu mali um 6ryggi hans sjélfs og
farpega bilsins i umferdinni. Ma segja, ad forvarnarbinadur bila sé kominn & pad stig,
ad bradum verdi ekki lengra farid & peirri braut. Tekur pa vid gagnger athugun &
dkumanninum sjalfum og gerdum hans, haefni og vidhorfum til umferdaroryggis.

Ymis banadur i bilnum getur aukid likurnar & pvi, ad slys i umferdinni leidi ekki til
alvarlegra meidsla eda dauda peirra sem ferdast i bilnum. Bunadur eins og
slokkviteki og sjukrataska kosta tiltdlulega litid, en skipta meginmali pegar & peim
parf ad halda. I sterri bilum er skylda ad hafa slikan bunad, en naudsynlegt er ad
hvetja 6kumenn almennt til ad hafa avallt pannig banad i bilnum sinum.

Utvarpsteeki eru i flestum bilum. Hafa okumenn Iéngum notad Gtvarpid sér til
skemmtunar og deegrastyttingar, og & sidari &rum hefur pad verid fastur banadur i
langflestum bilum. Med sérstokum rasum eda inngripi i allar rsir Utvarpsins ma auka
gagn pess til umferdardryggis, einkum til ad koma tilkynningum til 6kumanna um
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heettur sem bida peirra i umferdinni, svo ekki sé talad um upplysingar um vedur og
feero.

Simi var til stadar i um 80% bila. Stundum voru petta fastir farsimar, en pé var mun
oftar um ad reeda GSM-sima sem 6kumadur eda farpegar h6fou medferdis. Simi getur
Oneitanlega vedid til téluverds oryggis i bilnum ef slys verdur eda eitthvad kemur
fyrir pannig ad kalla verdur & bradahjalp. P& verdur einnig ad hafa i huga, ad i
héndum 6kumanns getur simi 6égnad umferdardryggi ef hann er notadur vid akstur,
jafnvel pott notadur sé handfrjals bunadur.

Akstur bifreidar krefst einbeitingar og 6skertrar athygli. Veigamiklar sénnur eru fyrir
pvi, ad farsimanotkun geti haft neikvaed ahrif & akstur, sérstaklega undir erfidum
adsteedum (Briem, 1998; Domsmalaraduneytid, 1998). Athygli ékumannsins, og par
med einnig geedi okuferlisins, getur skerst ad verulegu leyti beaedi af huglaegu atferli
sem & sér stad jafnframt akstrinum (p.e. simtalid sjalft) og af ,,handavinnu” i sambandi
vid petta (p.e. ad taka upp simann, sla inn nimerid, halda & honum o.s.frv.) (Briem &
Hedman, 1995; Strayer, Drews, & Johnston, 2003; Strayer & Johnston, 2001; Jenness,
Lattanzio, O'Toole, Taylor, & Pax, 2002). Synt hefur verid fram &, ad slysahztta er ad
medaltali um fimm sinnum meiri vid notkun sima undir styri (Violanti, 1997). par ad
auki mé tengja aukin umferdarlagabrot 6kumanna farsimanotkun i akstri (Wilson,
Fang, Wiggins, & Cooper, 2003; (Briem, bordarson & Ragnarsson, 2004).

Stadsetningartaeki og annar upplysingabunadur verda stodugt algengari i bilum (GPS).
pannig bunadur hefur ekki verid athugadur innan ramma peirra umferdarkannana,
sem hér eru greindar, en myndi ad Ollum likindum verda pad i framtidar
umferdarkénnunum. A sama hétt og farsimi getur valdid hettu, hefur allt pad sem
dreifir athygli 6kumannsins ahrif & 6ryggi i akstri, hvort sem pad er trlausn huglaegra
vandamala eda atferlislegra verkefna samtimis akstrinum (Briem & Hedman, 1995;
Radeborg, Briem, & Hedman, 1999).

Radarvari var ad medaltali i um 7% bila, og hefur notkun hans minnkad nokkud a
sidari arum umferdarkannana. Erfitt er ad halda pvi fram ad radarvari sé 6ryggisteeki i
eiginlegum skilningi, enda pétt peir sem nota hann vilji alita pad. Rok peirra eru pau
ad 6kumadur dragi ar ferd pegar hann heyrir i varanum og ad minnkun hrada auki
umferdaroryggi. Atla ma samt, ad pessi rok fyrir notkun radarvara eigi einungis vid
pa 6kumenn, sem hafa tamid sér ad aka pad langt yfir hamarkshrada, ad hetta sé a ad
beir fai sekt eda sviptingu okuréttinda fyrir hradakstur. Islendingar attu ad fylgja
stefnu ndgrannapjoda eins og Dana og banna alveg notkun radarvara i bilum.

Ahattuhépar og forvar nir

I pessaru skyrslu berum vid saman fjolda slysa ymissa hopa 6kumanna, p.e.a.s. karla
og kvenna & 6llu aldurskeidinu, vid tidni pessara hopa i umferdinni eins og hin kemur
fram i umferdarkénnununum. Med pessu forum vid Gt fyrir pad ad fjalla einungis um
innihald kannananna. Edlilegt er ad draga pa alyktun, ad peir sem taka steerstan patt i
umferdinni séu lika peir sem heettast er vid ad lenda i slysum. S& samanburdur, sem
vid gerum hér & fjolda 6kumanna i umferdinni vid slysationi peirra, gefur skyrari
mynd af pvi hvada hopar i umferdinni eigi hlutfallslega mesta adild ad
umferdarslysum, og méa hér a pennan hatt greina vissa ,,aheattuhopa”. Pessum hopum
meetti veita nanari athygli med tilliti til forvarna.

Samkvaemt pessari greiningu er t.d. haegt ad lita @ unga 6kumenn sem einna steerstan
aheettuhdp i umferdinni. Lengi voru ungir karlmenn alitnir afar varasamir ékumenn,
en nyjar rannsoknir (Briem, bordarson & Ragnarsson, 2004) benda p6 til, ad litill
munur seé i raun & milli kynja i pessu tilliti. Vissulega lenda ungir Kkarlar tiltélulega
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oftar i umferdarslysum en adrir hopar 6kumanna, einkum alvarlegum slysum, og hafa
pessar rauntlur um tioni umferdarslysa kynjanna komid & vissri einstefnu medal
peirra sem starfa ad forvérnum. I arédri stofnana, tryggingarfélaga og annarra, sem
vilja hafa ahrif & abyrgd ungra 6kumanna, hefur athyglinni ner eingéngu verid beint
ad ungum karlkyns 6kumoénnum, og er einkum litid & pa sem gerendur og valda
umferdaslysa. Nidurstodur peer, sem vid birtum hér, syna Otvirett, ad pegar tekid er
tillit til fjolda karla og kvenna i umferdinni er i raun litill munur & hlutfallslegri
slysationi peirra. Synt er hér einnig fram a, ad mikinn hluta hinnar hau slysatidni unga
folksins ma rekja til pess hvad pad er mikid i umferdinni. Auk pess ma rekja
téluverdan hluta slysa til ymissa annarra patta, sem oft eru tengdir aldri og/eda kyni
okumannsins (Briem, Pérdarson & Ragnarsson, 2004). bessir pettir geta ymist verid
af félagslegum, sélreenum eda liffreedilegum toga spunnir.

Ahattuhlutfall yngstu 6kumannanna er 2,5. Ahattuhlutfallid fyrir elstu ékumennina
er einnig tiltélulega hatt, einkum pegar komid er yfir attreett, og ber hér 6llu meir &
konum. Orsakirnar fyrir pessum mun eru liklega margvislegar. Likami manneskjunnar
hrornar med aldrinum, vidbrégdin verda heagari og sjonin daprast, auk pess sem
langvinnir sjukdémar fara ad vinna &. Petta leidir enn fremur til pess, ad margir eldri
borgarar, sem hafa gilt 6kuskirteini, velja ad aka fremur litid. Fyrri rannséknir hafa
synt, ad reglubundin &fing er undirstada 6ruggs aksturs (Briem & Hedman, 1995;
Laapotti et al., 1998). Adur voru pad oftast karlar sem 6ku bilnum, en konur séatu {
farpegaseti, jafnvel pott peer hefdu oft okuréttindi, og ma segja ad petta hafi i mérgum
tilfellum leitt til &filangs &fingarskorts. Oflugt forvarnarstarf er i gangi vardandi unga
okumenn, en timi er til komin ad gefa eldri 6kuménnum meiri gaum. [ pessu
sambandi ma t.d. huga ad endurmenntun 6kumanna i einhverju formi & efri &rum, med
stuttum upprifjunarndmskeidum, aksturspjalfun o.fl.
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7. Alyktanir

Umferdin bydur upp & ymis tilfelli til ad lenda i slysum, en etla ma ad langflestir
dkumenn vonist til ad lenda aldrei i slysi. Medal forvarna i umferdinni er oft gripid til
umferdararodurs, en til pess ad na arangri verdur hann ad beinast ad ahattuhopum i
umferdinni. Algengustu mistok i umferdarardori er ad vidfangsefnid er of fjarlegt
okumanninum, og pvi hett vid ad dkumadurinn taki ekki bodskapinn til sin. Hann
telur vidfangsefnid ekki eiga vid sig heldur hina ©6kumennina. Samkvemt
nidurstddum pessarar rannsoknar vardandi dhattuhdpa ettu auglysingar ad beinast ad
badum kynjum jafnt pvi ungar konur eru i hér jafnmikill ahaettuhopur og Kkarlar.

Arid 2002 var sidast gerd umferdarkdnnun. Kannanirnar l6gdust af eftir sameiningu
Umferdarrads og Skraningarstofu i nyja stofnum, Umferdarstofu. pvi metti halda
fram, ad i dag sé varla porf & kénnunum sem pessum par sem 6éryggisbinadur nyrra
bila, sem seldir eru innan Evrépska efnahagssveaedisins, er vandlega bundinn
oryggiskréfum, reglugerdum og tilskipunum Evrépubandalagsins. Pé er full &staeda til
ad kanna reglulega notkun 6ryggisbdnadar og annars bdanadar i bilum, s.s. farsima,
leidsoguteekja og annars sem truflad getur einbeitni 6kumanns og pannig dregid ur
umferdaroryggi. Heegt veeri ad skipuleggja i pessum tilgangi einfaldari kdnnun, par
sem adeins veeru teknir fyrir pattir sem hafa ahrif & atferli ékumannsins. bannig
kdnnun etti pa ad na til allra hépa 6kumanna & vegum, ekki einungis folskbila, jeppa
og sendibila, heldur einnig atvinnubifreida og bifhjola.

Island hefur fram ad pessu sennilega verid eina landid i heimi, sem hefur & Iéngum
tima gert arlegar umferdarkannanir af pvi teei sem hér er greint fra. Nidurstédurnar eru
mjog dhugaverdar, og pvi full asteeda til ad taka upp pessar umferdarkannanir a ny.
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9. Vidauki

9.1 Hlutdeild 6kumanna i umferdarkdnnunum 1990 — 2002 (hlutdeild i
umferdinni)

Karlar Konur Baedi kyn

Al n % n % n %
17-19 771 4,08% 401 2,12% 1172 6,20%
20-22 747 3,95% 450 2,38% 1197 6,33%
23-25 726 3,84% 436 2,31% 1162 6,15%
26-28 717 3,79% 460 2,43% 1177 6,23%
29-31 836 4,42% 514 2,72% 1350 7,14%
32-34 813 4,30% 564 2,98% 1377 7,29%
35-37 848 4,49% 537 2,84% 1385 7,33%
38-40 879 4,65% 510 2,70% 1389 7,35%
41-43 819 4,33% 465 2,46% 1284 6,79%
44-46 723 3,83% 405 2,14% 1128 5,97%
47-49 730 3,86% 330 1,75% 1060 5,61%
50-52 606 3,21% 280 1,48% 886 4,69%
53-55 565 2,99% 218 1,15% 783 4,14%
56-58 502 2,66% 190 1,01% 692 3,66%
59-61 435 2,30% 158 0,84% 593 3,14%
62-64 436 2,31% 109 0,58% 545 2,88%
65-67 440 2,33% 92 0,49% 532 2,81%
68-70 344 1,82% 69 0,37% 413 2,19%
71-73 283 1,50% 43 0,23% 326 1,72%
74-76 196 1,04% 24 0,13% 220 1,16%
77-79 114 0,60% 15 0,08% 129 0,68%
80+ 93 0,49% 8 0,04% 101 0,53%

Alls 12.623 66,78% 6.278 33,22% 18.901 100,00%

9.2 Ahettuhlutfall 6kumanna

Aldur Karlar Konur Baedi kyn
17-19 2,54 2,23 2,43
20-22 1,65 1,31 1,52
23-25 1,36 1,05 1,25
26-28 1,16 0,90 1,06
29-31 0,92 0,76 0,86
32-34 0,88 0,67 0,79
35-37 0,87 0,70 0,80
38-40 0,79 0,72 0,76
41-43 0,78 0,72 0,76
44-46 0,85 0,74 0,81
47-49 0,76 0,85 0,79
50-52 0,84 0,78 0,82
53-55 0,79 0,89 0,82
56-58 0,75 0,86 0,78
59-61 0,76 0,91 0,80
62-64 0,73 1,12 0,81
65-67 0,65 1,21 0,75
68-70 0,75 1,16 0,82
71-73 0,76 1,51 0,86
74-76 0,83 1,84 0,94
77-79 1,02 1,87 1,12
80+ 1,69 4,09 1,88
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