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HVAD ER MALBIKY?

v, Blanda af steinefni, biki og stundum faukum

(trefjum , vidloounarefnum, vaxi, sementi,
kalkdufti og fjollioum )

v pyngdarhlutfollin um 94 %steinefni og 6 %bik

v, Bikid bindur steinefniskornin saman, ljeer _
malbikinu sveigjanleika og ver pao gegn vatni

v, laukar:

Trefjar eru notaodar til ad hindra adskilnad bindiefnis

fra steinefni medan malbikid er heitt

Viodlodunarefni til ad st r}ga tengingu (vidlodun)
bindiefnisins vid steinefni

Fjollidur (polymer, plastefni) i bindiefni breyta_seig]

pess auka vionam gegn skridi og gefur moéguleika a
slitsterkara malbiki




MALBIK, FRH.

v, Malbik er blandad i blondunarstéovum

v, Steinefnid purrkad vid um 150 ° C og heitu og
bunnfljétandi bikinu hraert saman vid asamt
faukum, ef einhverijir eru

v, Blandan er flutt heit og hun 16gd i u.p.b. 50
mm pykku lagi med utlagnarvélum og voltuo
par til tilskilinni pjoppun er nad

v, Eftir atlogn og pjoppun eru rammalshlutfoll
malbiksslitlags um 80 % steinefni, 17 %
bindiefni og 3 % loft (holrymd)



PATTIR SEM HAFA AHRIF A PJOPPUN

Pjoppun malbiks er had oteljandi pattum; sumum tengdum umhverfinu, 6drum
sem radast af hénnun bldndunnar og enn 6drum sem eru hadir verklagi og eftirliti

a framkveemdastigi.

Umhverfispeettir Edlislaeqir peettir blondu Framkveemdapeettir

Hitastig Steinefni Valtar

Veghiti Kornadreifing Tegund

Lofthiti Steerd Fjoldi

Vindhradi Logun Hradi og timasetning

Solgeislun Brothlutfall Fjoldi yfirferda

Urkoma RUmmal Lagpykkt
Bindiefni Annad

Efnafr.legir eiginleikar
Edlisfr.legir eiginleikar
Magn

Framleidsluhitastig malbiks
Flutningsvegalengd
Flutningstimi

Burdarpol undirlags



Malbiksframleidsla i Evropu er
um 340 milljén tonn a ari

Hérlendis eru einungis
framleidd um 0,2-0,3 milljon
tonn arlega, eda um einn
hundradshluti fjallsins. bPad
laetur po naerri ad pad sé um
1 tonn & hvern ibua

Framleidsla malbiks i Evropu

a ari er um 17 svona fjoéll, en

pbad er nalsegt 0,4 tonnum a
hvern ibua




STEINEFNI

v, Steinefni 1 malbik eru ymist fengin Gr setum eoda
sprengdu og méludu bergi (mulningi).

v, Hérlendis eru steinefni i malbik gjarnan flokkud

| prennt eftir kornastaero
minni en 0,063 mm (méela, finefni)
0,063-4 mm (sandur eda mulningur)

>4 mm (perla, flokkuo mal). Perlan er af ymsum
steeroaflokkum, 4/8, 8/11, 11/16, 16/22 eoda 22/32
mm
7. Steinefni med sem mest slitpol gagnvart
negldum hjélbéroum, styrk, vedrunarpol,
vidlodun, yfirbordsaferd




BIK FRIH.

v, Bik er flokkad eftir stungudypt (penetration)
sem er meelikvardi a stifleika og tilgreinir hversu
djupt 100 g nal mead tiltekinni I16gun sekkur i
bikid vio tiltekio hitastig og a tilteknum tima.
Stifleikinn er tilgreindur sem pessi dypt og
meelikvardinn er tiundu hlutar dr mm

v, Hérlendis er mest notad bik med stungudypt a
bilinu 160 til 220, (nalin sekkur 16 til 22 mm
ofan i synio a 5 sek vio 25°C), en einnig 60 til
100 a umferdarmiklar gotur i Reykjavik
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IAUKAR

v, laukar eru til deemis

Trefjar, semdraga Ur heettu a aod bindiefnid skiljist fra
steinefninu i blondun og flutningi , hérlendis eingdngu
notadar i slittagsgerd sem er kollud SMA (stone mastic
asphalt eda steinrikt malbik)

Vidlodunarefni, sem er blandad i bindiefnid og styrkir
bindinginn milli bindiefnis og steinefnis

Finmaladur kalksteinn eda sement sem gerir
malbiksblonduna stifari og hefur oft jakveed ahrif a vidlodun

Fjollidur (PMB = polymer modified bitumen) til ad breyta
seigjueiginleikum bléndunnar, adallega til ad hun poli betur
sumarhita an pessaod skrida til undir umferdinni og til ad
auka slitpbol gagnvart nagladekkjum



EIGINLEIKAR MALBIKS SEM STUNDUM STANGAYT A

% Slitbol malbiks, p.e.a.s. pol pess gagnvart araun negldra hjolbarda.
Tveir eiginleikar 6drum fremur rada par mestu; slitpol steinefnisins og
hlutfall grofs efnis af steinefni

vVedrunarpol gagnvart frost-pidu sveiflum og halkuvarnarefnum.
Mikilveegast i pessu sambandi er vedrunarpol steinefnis, en einnig ad
holrymd malbiksins sé eins lag og kostur er til ad varna pvi ad vatn
setjist til i malbikinu

zVionam gegn steinlosi, p.e.a.s. vidlodun milli bindiefnis og steinefnis
zVionam gegn skridi, p.e.a.s. lagt bindiefnisinnihald, hrjuft steinefni

med hvéssum brunum og heppilegri I6gun, hatt méluinnihald og hart
bindiefni

vHemlunarvionam. Of hatt bindiefnisinnihald hefur neikveed ahrif a
hemlunarvionam. Hatt hlutfall af grofu og hrjufu steinefni hefur jakveed
ahrif.



EIGINLEIKAR MALBIKS, FRH.

zVionam gegn preytubroti eykst med hau bindiefnisinnihaldi, péttum
saldurferli og godri vidlodun milli bindiefnis og steinefnis.

%Vidnam gegn frostsprungum. | miklu frosti skreppur malbikid saman
og getur rifnad. Heetta a frostsprungum minnkar med lagri holrymd i
malbikinu, haekkandi bindiefnis-innihaldi og mykra bindiefni.

zVidnam gegn oOldrun. Mjukt bindiefni og steinefni med gdda vidlodun
minnkar likur a dldrun, einnig hatt bindiefnisinnihald og lag holrymd.

AEskilegir eiginleikar geta togast a um honnun malbiksins. Til deemis
vedrunarpol og vidnam gegn skridi, en fyrri eiginleikinn kallar a hatt
bindiefnisinnihald en sa sidarnefndi lagt. Annad deemi er vionam gegn
skridi og vionam gegn frostsprungum, par sem fyrri eiginleikinn kallar
a hart bindiefni en hinn sidari a mjukt bindiefni. Vid hénnun malbiks
parf pvi oft ad fara bil beggja og um leid ad taka tillit til ytri

adsteedna par sem a ad nota malbikid.



PROFUN
STEINEFNA |
MALBIK



MARKALINUR FYRIR SLITLAGSMALBIK,
SL16

Saldur, %

Slitlagsmalbik, SL16

100,0

90,0

80,0
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e
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pd
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20,0

\\

10,0 —

0,0

0,063 0,125

0,25

1

2

Moskvasteerd, mm

4

5,6

8

11,2

16

22,4

32

45

64

ST EN 13108-1

Slitlagsmalbik
SL16
Sigti | Neori | Efri
mm [ mork%|mork%
0,063 6 10
0,125 8 14
0,25 11 19
05| 15 26
1] 20 35
2 27 44
41 36 54
56| 42 61
8| 49 70
11,2| 62 85
16| 90 100
22,41 100
31,5
45
63




MARKALINUR FYRIR STEINRIKT MALBIK,
SMA16

Saldur, %

Steinrikt malbik, SMA16

100,0

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0 A

0,0
0,063

0,125

0,25

0,5

1

2

Moskvastaerd, mm

5,6

11,2

16

22,4

32

45

64

ST EN 13108-5

Steinrikt malbik

SMAL16
Sigti | Neori | Efri
mm [ mork%| mork%
0,063 8 13
0,125 9 16
0,25 10 20
05| 12 24
1 14 27
2| 16 29
4( 20 32
56| 23 37
8| 27 50
11,21 34 70
16| 90 100
22,41 100
315
45
63




KROFUR TIL STEINEFNA | MALBIK

. Umferd Geedafl. 1 Geedafl. 3 Geedafl. 1 Geedafl. 3
Berggreining (ADU) SLogSMA| SLogSMA| BRLogBNL | BRL og BNL
< 3000 O 1009 O] 15%
3000-8000 O 6509 O 7% O 50% O] 15%
8000-15000 O 9009 O 5% O 65% O] 10%
> 15000 O 90¢9 O 3% O 65% O] 10%
1l Umferd LA-gildi LA-gildi
Styrklelkl (ADU) SL og SMA BRL og BNL
<3000 LA, LA,
3000- 8000 LA, LA,
8000-15000 LA LA,
>15000 LA, LA,
] Umferd Kvarnargildi Kvarnargildi Kvarnargildi
Slitbol (ADU) SL og SMA SL og SMA BRL og BNL
<70 km/Kklst >70 km/klst ef slitlag
< 3000 Ay 19 Ay 14 Ay 19
3000-8000 Ay 14 Ay 10 Ay 14
8000-15000 Ay 10 Ay 7 Ay 10
> 15000 Ay 7 Ay 7 Ay 10
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KROFUR TIL STEINEFNA | MALBIK, FRH.

Frostpol

Brothlutfall

Kornaldgun

Umferd (ADU) Nidurbrot Nidurbrot
SL og SMA BRL og BNL
< 3000 Feold Feo 20
3000-8000 Fec 8 Fec 14
8000-15000 Fec 4 Fec 8
> 15000 Feo 4 Foc 8
Umferd (ADU) Brothlutfall Brothlutfall
SL og SMA BRL og BNL
<3000 Csor30 Cs0/30
3000-8000 Csor30 Csoi30
8000-15000 Coorto Coorto
>15000 Coon Csor10
Umferd (ADU) Kleyfnistudoull Kleyfnistudull
SL og SMA BRL og BNL
<3000 Fl,, Fls
3000-8000 Fl,, Fl,,
8000-15000 Fl,, Fl,,
> 15000 Fl,. Fl,

19



PROFANATIDNI STEINEFNA TIL MALBIKSFRAMLEIDSLU

Jardset Berg

Eiginleiki Lagmarksfjoldi Fjoldi pr. hverja Lagmarksfjoldi Fjoldi pr. hverja

syna ar fyrstu byrjada 5000 m3 syna ar fyrstu byrjada 5000 m?3

500 m3 umfram 500 m3 500 m3 umfram 500 m3

Humus 1 2 - -
Saldurferill 2 4 2 2
Vidlodun 1 1 1 1
Berggreining 1 1 1 1
Frostpol 1 1 1 1
Styrkur 1 1 1 1
Brothlutfall 1 1 - -
Kornalogun 1 1
Slitpol 1 1

Pegar ny nama er tekin i notkun skal i upphafi verks gera eitt préf a
sérhverjum efniseiginleika sem er tilgreindur i t6flunni

20



MARSHALL PROF, FESTA OG SIG - GAMLA ADFERDIN

Holrymd
bjappadra syna
reiknud ut.
Synin sett i
alagsprof, til ad
akveoa festu og
sig. Einnig er
hlutfallid
festa/sig
skodad.




Upphafspréfanir malbiks (geroarpraéfanir)

Allt malbik sem framleitt er & islenskan markad skal gerdarprofad og eru
lagmarksupplysingar sem settar eru fram vera samkvaemt t6flu 1.

Tafla 11 Eiginleikar malbiks sem skylt er ad stadfesta hérlendis vid gerdarprofun (lagmarkskrofur)

Kafli i IST EN 13108-1 | Kafli i IST EN 13108-5 Eiginleiki
5.2.1.2 5.2.2 Saldurferill
5.2.2 5.4 Holrymd 1)
5.2.10 5.13 Hitastig blondu
5.3.1.3 5.2.3 Bindiefnisinnihald
5.3.3 5.5 Bikfyllt holrymd?
5.3.2 - Festa og sidyrir flugv.malbik?

1 Vid synagerd er farid eftir stadli IST EN 12697-30. Malbik i vegagerd er pjappad med 2x50 hdéggum og fyrir flugvelli 2x75 héggum.

Auk ofangreindra eiginleika skal gerdarprofa og stadfesta eiginleika SL og SMA
malbiks sem &etlad er til nota par sem umferd er 3.000 ADU eda meiri med
hjélfaraprofi, Prall-slitpolsprofi og vatnsnaemiprofi. Malbik skal gerdarprofad i
upphafi og svo a 5 éara fresti.



PROFANATIDNI MALBIKSMASSA VID

FRAMLEIDSLU

Eiginleiki Profanationi ad lagmarki
Saldurferill 1 prof fyrir hver byrjud 1000 tonn
Bikinnihald 1 prof fyrir hver byrjud 1000 tonn

Marshallholrymd

1 prof fyrir hver byrjud 2000 tonn

Hitastig a malbiki

1 meeling a hverjum bilfarmi ef hitastig a
malbiki er ekki skrad sjalfvirkt i st6d eda ef
buast ma vid verulegri kélnun vid flutning.
Annars neegir ad meela hitastig um leid og
malbikssyni er tekid ur trogi utlagningarvélar.
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PROFANATIDNI A UTLOGDU MALBIKI

Eiginleiki

Préfanationi ad lagmarki

Holrymd i borkjornum
ADT > 2.000

1 prof fyrir hverja byrjada 6.000 m2, p6 minnst
tvo prof fyrir hvert verk

Holrymd i borkjornum
ADT 02.000

1 prof fyrir hverja byrjada 9.000 m?, b6 minnst
tvo prof fyrir hvert verk

Hemlunarvionam*

Meeldir feitir blettir samkvaemt sjonmati.

24



KROFUR TIL UTLAGDS MALBIKS

Eftirlitspattur

Krafa

Pykkt a utlogou malbikslagi

Medaltal meelinga
skal na hannadri
bykkt. Sérhver
meeling skal na 90 %
af hannaari pykkt.

Holrymd i atldgdu malbikslagi:

-SL8,SL11,SL16 1,0-4,0 %
- SMA 8, SMA 11, SMA 16 1,5-45%
- BNL 11, BNL 16, slitlag 1,0-5,0 %
- BNL 11, BNL 16, bindilag 2,0-6,0 %
- BRL 16, BRL 22, 2,0-7,0%
Hemlunarvionam:

- Leyfour hradi > 80 km/klst >0,5

- Leyfdur hradi < 80 km/klst >0,4

25



MZLINGAR A SKRIDI | MALBIKI, IST EN 12697-22
HJOLFARAT Z£KI (WHEEL TRACKING) OG PJAPPA




Syni tekin
ur vegi a
Reykjanes-
braut 2008 og
ar Artins-

brekku 2009:

40 borkjarnar teknir
a hvorum stad og
sagadar tveer plotur,
50x70 cm & kannt




Steypt i gifs og sett i ot

til studnings, sem a
vera a alla kannta
skv. stadli

Hitameelir

\

Keyrdar (eda hjéladar) 10.000
umferdir vid akvedinn synishita™

10
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DZAMI UM NIDURSTODUR UR
HJOLFARAT £KI

Hjolfar 12,2 mm djapt, Hjc?lfar 13,7 rrlm djumt,
profad vid 45°C profad vid 45°C




SAGADIR PLATTAR UR REYKJANESBRAUT 2008 OG
ARTUNSHOFDA 2009, KEYRSLA VID 45°C

20 SMA1G6:
18 5.000 umf. 10,61mm
10.000 umf13,49mm
16 Skrid i mm & hverjar
14 1.000 umferdir sidustu
5.000 umf. (WTR)
12 = 0,58
(u.p.b.26,0% af lagp.
glo midadvido 52 mm)
E .
~ 8
X0 SL16:
<6 5.000 umf. 9,52 mm
2, 10.000 umf12,23mm
Skrid i mm a hverjar 1.00
2 umferdir sidustu 5.000
umf. (WTSR)
0 = 0,55
0 1000 2000 3000 4000 .__50C.)O 6000 7000 8000 9000 10000 (u.p.b. 27,2 % af lagp.
Fjoldi umferda mi6a6vi6’45 m)
| —o—Revkijanesbraut vid 45°C =& Artunshofadi vio 45°C |

()

T




Samanburdur a Norskum kréfum (misas via 50°C synishita) Qg
meeligilda sem fengust Ur Reykjanesbraut og Artunsbrekku

Vidmidun 1

_ Arsdagsumferd, ADU

Wheel-track (Gr 018) <1500  1500-3000  3000-5000  5000-10000  >10000

Hjolfaradypt sem - 20 12 7 5
% af pykkt synis

Meelt sig sem hlutfall af lagpykkt hja okkur er 26-27 % vid 45°C

Vidmidun 2

_ Arsdagsumferd, ADU

Ur: Bjern Ove Lerfald 2007 <1500 1500-3000 3000-5000 5000-10000 >10000

Heildar - <8 <5 <3,5 <2
hjélfaradypt, mm

T

Meeld heildar hjolfaradypt hja okkur er 12-14 mm vid 45°C
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HAMARKS-LOFTHITI OG VEGHIT! | JUNI OG JULI 2010

°C

Hitastig,

55

50

45

40

V4 V 4 V4 V4

e=\/eghiti

= |_ofthiti

N— 130
meelingar.

91yfir 30°C

51 yfir 35C
15 yfir 40C

5yfir 45°C

11 21 31 41 51 61 71 81 91 101 111 121

Meelistodvar




NIDURSTODUR STAKRA PRC')FANA A SL16 MALBIKI MED
SELJADAL MED HORDU OG MJUKU BIKI, PJOPPUDU A

RANNSOKNASTOFU
11 | |
10 mijakt bik (PE—I- 160/220) ‘/
N L
S>>

Hjolfaradypt, mm

S r N W b~ 01O N 00 ©
| |

hart bik (PG 60/100)

o

2000 4000

Umferdir

6000

8000

10000

—Seljad-hart bik 1

—Seljad-hart bik 2

—— Seljad-mjakt bik 1

—— Seljad-mjakt bik 2

Kennisteerdir hart og mjukt

Bikinni-
hald, %

Heildarhjolfor
mm (RDxr)

Hjolfor hluti
lagpykktar, %
(PRDyR)

Skrid i mm a
hverjar 1.000
umferadir

sidustu 5.000
umf. (WTS, R

59h
53m

6,709 7,0 h
8,609 9,6 m

13,3 h
17 m

0,23 h
D,41m



Niourstddur profana a SL16 malbiki, pjoppudu

platta a rannsdknastofu

10

\l

Hjolfaradypt, mm
w M~ (6] (o))

N

H

2000

4000 6000
Umferadir

8000 10000

—e—nr.1-45°C,5cm

—O—nr.4-45°C,6cm

—=—nr.2-45°C,5cm

nr.5-40°C,6cm

—&—nr.3-45°C,5cm

— N

Kennistaerair/
nidurstoour

Reiknud 7-8
holrymd, %

Bikinni- 5,3
hald, %

Heildar- 8-9
hjélfor , %

Hjolfor hluti 13-16
lagpykktar, %

Hallat. sidustu @0,30-
5000 umferoir = 0,39




Rannsoknaverkefni Asgeirs Rinars Hardarsonar,
nemanda i HR

AHRIF FJOLLIDUBREYTTRA BIKBINDIEFNA
A
EIGINLEIKA MALBIKS

SBS fjolliou (polymer) baett i
steinefnid vio 160°C

Nyskdpunarsjodur namsmanna



http://www.rannis.is/

SAMANBURDUR A MALBIKI MEP OG AN

SBS FIOLLIDA

Maelikvardar An 15% | 3,0%
SBS SBS SBS

Skrid vid 10.000 umferdir, mm 8,22 5,56 3,91

(RDar) |

Skriovio10.000 umferdir% af 15,1 10,3 7,3

malbikspykkt (PRQr)

Skrid i mm dhverjarl.000 umferdir 0,40 0,15 0,04

sidustub.000 umf. (WTGR)




SAMANBURDUR A MEDALSKRIDI MED OG AN SBS POLYM

Skrid/sig, mm

12

10

oo

6,38

A/"*M

— — X
371 3,91
2500 5000 7500 10000
Umferadir

——SL16 med 3% SBS ——SL 16 med 1,5% SBS ——SL16 an SBS X 5000 og 10000 umferdir.

ER




ISLENSKT MALBIK - SAMANTEKT A SKRIDI
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HVADA MZELIKVARDA A AD NOTA?

39



PRALL SLITPOLSTZKI,
IST EN 12697-16

Kulur
fjoldi: 40 stk.
pvermal: 11,5-12,01 mm

Slag
hradi: 950 + 10 umf./min.

slagheed: 43 £ 1 mm
préoftimi: 15 min £ 10 s

Syni

pvermal: 100 mm
haed: 30 mm

Tekio ur gotu eda
pjappad a ranns.st.




PRALL SLITPOLSGILDI {SLENSKS MALBIKS (ML)

SL16SE-M | !

SL16SE-M | '

SL16SE-M | |

SL16SE-M | | |

SL16SE-H :

SINIGEI=E

0 5 10 15 20
M med bindiefni 160/220; H med bindiefni 70/100
SL16 Seljadalur i Slitbolsmeelingar, Prall

SL1GDU |em————s
SMA16DU e ——
SMALODU  m— ‘

0 5 10 15 20
| SL16 og SMA16 Durasplitt i Slitbolsmeelingar, Prall

| | |
SL16DU-3%SBS | | |
SL16DU-1,5%SBS | | |
SL16DU-0%SBS

0 5 10 15 20 25
Medalslit, ml




Norskar krofur um pol malbiks gegn sliti af
vOldum nagladekkja

_ Arsdagsumferd, ADU

<1500 1500-3000 3000-5000  5000-10000 >10000
Prall gildi, ml - 36 28 25 22

Prallgildi 33,5 Prallgildi 20,5

42



ISLENSKT MALBIK - SAMANTEKT A SLITI
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VATNSN/AEMIPROF

Meeling a vatnsnaemi malbikskjarna felst i
bvi ad bera saman kleyfnibrotpol (indirect
tensile strength) omedhondladra syna og
syna sem hafa verid geymd i vatnsbadi vid

akveonar adstaedur.
D

a B 2

Reiknad er hversu miklum hlutfallslegum
styrk synid heldur eftir eftir vatnsmeo-
hondlun midad vid 6medhonslud syni

ITSR =100 x ITS, /ITS;= %



VIDAUKI 4:
Upphafsprofanir malbiks (gerdarpréfanir)

Allt malbik sem framleitt er & islenskan markad skal gerdarprofad og eru
lagmarksupplysingar sem settar eru fram vera samkvaemt t6flu 1.

Tafla 11 Eiginleikar malbiks sem skylt er ad stadfesta hérlendis vid gerdarprofun (lagmarkskrofur)

Kafli i IST EN 13108-1 | Kafli i IST EN 13108-5 Eiginleiki
5.2.1.2 5.2.2 Saldurferill
5.2.2 5.4 Holrymd 1)
5.2.10 5.13 Hitastig blondu
5.3.1.3 5.2.3 Bindiefnisinnihald
5.3.3 5.5 Bikfyllt holrymd?
5.3.2 - Festa og sidyrir flugv.malbik?

1 Vid synagerd er farid eftir stadli IST EN 12697-30. Malbik i vegagerd er pjappad med 2x50 hdéggum og fyrir flugvelli 2x75 héggum.

Auk ofangreindra eiginleika skal gerdarprofa og stadfesta eiginleika SL og SMA
malbiks sem &etlad er til nota par sem umferd er 3.000 ADU eda meiri med
hjélfaraprofi, Prall-slitpolsprofi og vatnsnaemiprofi. Malbik skal gerdarprofad i
upphafi og svo a 5 éara fresti.



NOKKRAR TOLUR UM SLITLOG OG VEGAGERD

v, Vegakerfid
Malbik i borgum og baejum ~700 km
Bundio slitlag a pjédvegum ~ 5.130 km
Malarvegir 7.700 km

7 Alls fimm malbikunarstédvar & islandi i dag

brjar fastar stoovar (H6foi, MHC og malb.st.
Akureyrar)

Tveer feeranlegar stoovar (Nordurbik)

| Vestmannaeyjum er stod sem er ekki starfreekt ad
staoaldri

% Malbiksframleidsla (heitblandad i stod) var 3 -400.000
tonn/ari PEGAR BEST LET




ISLENSKA VEGAKERFID BORID SAMAN VID
NOKKUR ONNUR LOND
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HVAD ER KLADING?

7 Odyrt slitlag

v Fljotleg 1 utlogn -

v, Engin bléndunarstdo

v, Pynnt bik med leysiefni, vatni, jurtaoliu eda lysi
v, Vidlodunarefni, fast eda fljotandi
v, Steinefni dreift ofan a bikid

v, S0opad eftir akvedinn tima

v polir allt ad 2 -3 pusund bila ADU
v Hagkveemt pegar vel tekst til



http://www.isleofman.com/img/news/normal/26903/1.jpg?v=86701
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UTLOGN KLZEDINGAR




FYRIR SOPUN....




TILBUIN, SOPUD KL/ZEDING




KLEDING, DAEMI UM VAL A STARDARFLOKKUM

Fyrra lag Seinna lag Yfirlogn (einfdld
klaeding)

8/11 4/8 4/8
11/16 4/8 8/11
11/16 8/11 11/16
16/22 8/11 0/16
16/22 11/16 0/22
0/16 0/11
0/22 0/11
0/22 0/16




KLADING



