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Tvaer nalganir

e Utreikningur & pjénustugradu leida
(vega/gatna) fyrir hjoélreidar
(e. Bicycle Level of Service; BLOS)

e Uttektir 4 adstaedum til hjdlreida med hjalp
gatlista (e. Bicycle Audit)

 Er unnt ad sameina kosti beggja?



Rannsoknarverkefnio

Kénnun medal Greining 3
hjolreidafolks a matsadferdum sem
hofudborgarsvaedi nyttar hafa verid

VAN

Almennar upplysingar Vidhorf til greidfaerni,

um hjolreidar i borginni oryggis og umhverfis

N v
300 svér samtals Motun adferdar til ad
161 karl meta gadi hjolaleida
139 konur ¢
Medalaldur 39 ar
15% hjola oreglulega Kortlagning

44% reglulegir sumarnotendur

41% reglulegir heilsarsnotendur



Daemi ur spurningalista

9. Hjolad a akbraut innan um bilaumferd

Greidfaerni:

Oryggi:

Umbhverfi:

Greidfaerni:

Oryggi:

Umbhverfi:

égreidfeert () () (L) () QOOOOOU
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ogreidfzert \ )P WIW]
éoruggt (YOO O)OYO)OHOX( Sruggt
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frahrindandi ( )( ) )( )

greidfaert

) 6ruggt

V() adladandi

N NN NN N

() ) ) greidfaert

( i\ adladandi















Hjolad a sérstakri hjdlabraut 9,60 ** @

Hjolad 4 gongu- og hjdlastig med adskilnadi 8,99 *#** d'l Q

Hjoélad & gongu- og hjolastig an adgreiningar 7,60 gjl
Hjolad a hjdlarein vid hlid akbrautar 6,69 @’
Hjolad & gangstétt innan um gangandi vegfarendur 5,88 = Q | d
Hj6lad & malbikadri vegéxl 5,27 T
Hjélad & akbraut med hjolavisi 4,92 gxf

Hjélad & hjélarein milli akbrautar og bilasteeda 4,79 Q|d

Hjolad & akbraut innan um bilaumferd 2,59 *#*x Q | d
Hjélad & akbraut me3 bilastaedi til hlidar 2,41 «« Qld









Naestu skref

e A0 profa matsbladio til ad tryggja somu
nidurstodu an tillits til pess hver metur

 AQ vega atridin saman til ad fa Ut eina einkunn
— Rynihopar?
— Onnur spurningakénnun?

e AO gera tilraun til ad beita adferdinni a leidir
sem syndar eru a gongu- og hjolakortinu






