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Framanékeyrslur

| nngangur

Framanakeyrslur eru naest algengasta tegund banaslysa i umferdinni, um 25% tilvika.
Brodurpartur pjodvegakerfisins & Islandi samanstendur af tveggja akreina vegum par sem
umferd Ur gagnstaedum attum er éadgreind og hadtan & framanakeyrslum pvi nokkur. Pad
sem helst einkennir framanékeyrdur a pjodvegum er alvarleiki slysanna, par sem meiddli
a folki verda oft mikil. ESli malsins samkvaamt er hradinn meiri a pjédvegunum i
dreifbyli en i péttbyli og kraftarnir sem leysast Ur lasdingi pegar tveir bilar rekast saman a
um og yfir 90 km/klst, oft umfram pad sem bifreidir og 6ryggisbunadur peirra polir.

[ verkefninu sem hér liggur fyrir er lagt upp med ad svara tilteknum
rannsoknarspurningum til pess ad auka skilning & framandkeyrslum og helstu orsokum
peirra. Vidfangsefni og rannsdknarspurningar verkefnisins eru:

e Foldi og einkenni framanakeyrsina

+  Oryggisbinadur og gildi hans. Bilbelti, barnabilstdlar, 6ryggisptdar
* pyngdarmunur dkutakja i arekstrum og hdmarkshradi a vegi

* Orsakagreining & slysunum med sérstaka aherslu a svefn og preytu

EkKi reyndist unnt ad svara 6llum rannsoknarspurningunum sem farid var af stad med i
fyrstu. T.d er mjog erfitt ad meta hrada i arekstrum nema hafa farid & vettvang i slysi og
skodad dragfor og afmyndun bilanna. Pafylgdu i faestum tilvikum myndir af bifreidunum
med |ogregluskyrslum, nema i alvarlegustu tilvikunum. Reynt var ad svara 6drum
rannsoknarspurningum eftir bestu getu.

Rannsoknarnefnd umferdarslysa telur mikilveegt ad meiri gaumur verdi gefinn ad
rannsoknum & hrada i umferdarslysum, en til ad svo megi verda parf ad safna itarlegri
upplysingum & vettvangi og skoda bifreidir med 6drum hadti en nl er gert. M.a. mada
beyglur og afmyndud svasdi sem sidan er notad vid Utreikninga a hrada i slysunum.

Unnid var med eftirfarandi gagnabanka i rannsokninni:

-Framanakeyrslur arin 2000 og 2001 skv. Skraningu slysaskrar Umferdarstofu (N=286)
-Umferdarslys & Reykjanesbrautinni 1991-2000 skv. Slysaskrd Umferdarstofu (N=835)

Rannsoknarnefnd umferdarslysa pakkar Rannsoknarradi Umferdar6ryggismala studning
vid verkefnid &rin 2001 og 2002 og starfsménnum Umferdarstofu fyrir upplysingadfiun
0g adstodu til ad vinna verkio.
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Helstu nidur stéour

A heildina litid eru framanadkeyrslur ekki agengar, einungis um 6%
allraumferdarslysa- og 6happa. begar alvarleg dys eru skooud eykst
vag)i peirra og undanfarin 5 a hafa um 25% allra banaslysa verid
framanékeyrslur & islandi. Leitad var eftir hlutfalli framandkeyrsina i
060rum I6ndum til samanburdar, en engar slikar télur fundust.

» Tagplega helmingur framandkeyrsina verda a timabilinu jandar-mars.
Petta vekur athygli i 1j6s pess ad pa er umferd a vegum i lagmarki.
Adstasdur & vegum eru po oft verstar a pessu tima, slaam fagd, snjor
og hdka.

* Framandkeyrdur eru ad stérum hluta stadbundid vandamal. Um 60-
65% framandkeyrsna eru & pjodvegunum naaggt Reykjavik, a
Vesturlandsvegi, Sudurlandsvegi og a Reykjanesbraut.

o Likt og i fyrri rannsoknum eru ungir karlmenn stagrsti hopurinn sem
gerir mistok i umferdinni. Um 68% okumanna i framanakeyrslum
voru karlar en 32% konur, og 29% 6kumanna voru & aldrinum 17-24
ara

o Alvarleki meidda i framanakeyrsum vex i linulegu hlutfali vid
byngdarmun okutakja og Okuhrada. bvi meiri sem pyngdarmunur
Okutakja er og pvi meiri sem hradinn er, pvi avarlegri verdameidsli a
folki.

o Gagnsemi ¢ryggisbunadar i framandkeyrsslum er 6umdeild,
Oryggispudar, bilbelti og 6ryggisbinadur fyrir bérn hafa sannad gildi
sitt. Engu ad sidur er meira um avarleg meiddi og banaglys i
framanakeyrslum samanborid vid Utafakstur pegar dryggisbunadur er
notadur. bad gerist oftar i framandkeyrdum en 6drum tegundum
umferdardysa ad kraftarnir i arekstrinum eru meiri en bifreidir eru
hannadar til ad pola.

e Helstu orsakir framanakeyrsina skv. rannsokninni eru 6lvunarakstur
(15%), of hradur akstur (15%), hdlka a vegi (13%), 6kumadur sofnar
undir styri (13%), adskotahlutur a vegi (9%) og illa grundadur
framarakstur (8%).
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Fjoldi og einkenni

Samkvaemt dlysaskra Umferdarstofu er hlutur framandkeyrsina af 6llum umferdarslysum
& Islandi um 6% (Slysaskraning Umferdarstofu, 2002). Ef avarleg umferdarslys eru
skodud eykst vagi framanakeyrsina og i flokki banaslysa er hlutdeild peirra ramlega 20%
(Rannsdknarnefnd umferdardysa, 2002). Framanakeyrslur eru pvi algeng umferdarslys &
heildinalitid, en medal alvarlegustu tilvikanna er fj6ldi peirraumtal sverdur.

Timi ars

Selitid &tima ars sem framandkeyrslur verda kemur i 1jos ad paar eru flestar a timabilinu
jantar-mars (mynd 1) eda 45% tilvika. Neest flestar eru pagr & timabilinu oktober-
desember (29%) og pvi ma segja ad framanakeyrslur séu haust- og vetrardys, ad 6llum
likindum tengd faad og skyggni. Halka og snjér a pessum tima gera pad ad verkum ad
Okumenn gera fleiri mistok i umferdinni, missa stjorn a bifreidum sinum o.s.frv. bPréunin
er & skjon vid préun annarra alvarlegra umferdarslysa, eins og t.d. Utafaksturs, sem er
algengastur & sumrin pegar umferdin er mest a landinu og slys med meidslum algengust
(Skyrslaum umferdarslys & islandi 2000).

50% -
45% 4
40% -+

35% -

33%
30% -
28%

/ 29%

21%

25% - 4%

20% 20%
18%
15% - 14% 5%

10% -

9%
5% 4

0%
Jantar-mars Apriljani Jali-september Oktober-desember

‘—O—Framanékeyrsla =8 Utafakstur Umferd ‘

Mynd 1. Samanburdur a framanakeyrslum, Utafakstri og umferd eftir
arsfjoroungum.

Til pess ad profa frekar pa tilgatu ad framandkeyrslur séu fyrst og fremst haust- og
vetrardys var skodad stagra Urtak slysa af Reykjanesbrautinni timabilid 1991-2000, alls
835 umferdarslys. Astasdan fyrir pvi ad Reykjanesbrautin var valin er st ad par er umferd
mun jafnari &rid um kring (6 ekki jofn) midad vid adra pjodvegi. begar 6ll umferdarslys
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a Reykjanesbrautinni eru skodud kemur i 1j6s ad pau eru flest & timabilinu juli-september
(28%), en faest & timabilinu april-juni (21%). Flestar framanékeyrslur eru po & timabilinu
jantar-mars (48%) en faestar a timabilinu april-juni (16%) og stydur pad tilgatuna ad
hluta (mynd 2).
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Mynd 2. Umferdar slys & Reykjanesbraut 1991-2000. N=835.

Kyn og aldur 6kumanna

Kyn og aldur 6kumanna voru skodud i rannsdkninni. Mjog svipud skipting kom fram og i
fyrri rannsoknum & umferdarslysum p.e.a.s flestir Skumenn voru karlmenn (68%) a
aldrinum 15/17-24 &ra (29%). Y msar skyringar eru fyrir pvi hvers vegna pessi hépur
kemur oftar fyrir i umferdarslysum en adrir. Ungir karlmenn eru meirai umferdinni en
adrir hopar, en pvi til vidbétar syna peir meiri ahadtuhegoun, aka hradar o.s.frv.
(McKnight,1996).
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Meidsli og 6ryggisbunadur
Oryggisptdar

OryggispUdar (airbags) voru i innan vid helmingi tkutakja i rannsokninni og pvi erfitt ad
meta gagnsemi peirra og virkni. P6 gerdist pad tvisvar ad 6ryggispudi blés ekki at, og i
0oru skiptinu fékkst stadfest mat sérfradings a ad bunadurinn  hefdi  bilad.
Rannsoknarnefnd umferdarslysa hafa borist dbendingar i nokkrum tilvikum par sem
undarlegt potti ad oryggispudar hafi ekki blasio Gt i umferdarslysum. Segja ma ad
nokkurra ranghugmynda hafi gedt vardandi virkni 6ryggispudanna, en peir blasa ekki Gt
nema ad uppfylltum tilteknum skilyrdum um é&komuhorn og hrada i arekstrinum.

Rannsoknir hafa synt ad draga megi Ur likum a banaslysi i framanakeyrslu um 20-25%
séu Oryggispldar til stadar i bifreid. Oryggispudarnir einir og sér eru pd gagnlitlir og geta
jafnvel verid hadtulegir sumum vegfarendum, t.d. bérnum sem eru laggri en 140 cm &
hagd. P& hafa sumar rannsoknir synt ad oryggispudar dragi Ur meidslum i alvarlegum
umferdarsdysum, en geti aukid meidsli i minnihattar tilvikum, t.d. a andliti (Munemasa
o.fl, 2001). Hamarksoryggi Oryggispuda faest med notkun bilbelta. Fyrst pegar
Oryggispudarnir komu a markad var talio ad peir myndu draga meira ar meidslum i
framandkeyrslum en bilbelti, en rannsdknir hafa synt ad svo er ekki og engin uppfinning
enn komid fram sem skékar bilbeltinu (Barry, 1997).

Mynd 3. Oryggisbinadur i framanakeyrslum.

Bilbelti

Bilbelti eru lang mikilvaagasti 6ryggisbinadur 6kumanna og farpega i framanakeyrslum.
Ef bilbelti eru ekki notud, kastast 6kumenn og farpegar fram vid arekstur, Ut um
framraduna, eda a hvor & annan ef margir eru i bilunum.
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Mynd 4. Notkun bilbelta og meiddi i dysum. Framanakeyrslur og Gtafakstur.

A mynd 4 sést notkun bilbelta i rannsokninni, skipt i tvo einfalda flokka eftir meidsium.
Af peim sem férust i banaslysum framanakeyrsina notudu 62% bilbelti en 38% ekki. Ef
Oll énnur meidsli eru skodud, sest ad mun haara hlutfall 6kumanna notadi bilbelti, eda
80%, en 20% notudu pau ekki. Hér sést gagnsemi bilbeltanna enn og aftur. Til
samanburdar eru hasgra megin a myndinni nidurstédur somu greiningar a bilbeltanotkun i
rannsokn & Utafekstri (2002). | peirri rannsdkn kom fram afgerandi munur &
bilbeltanotkun par sem adeins 26% peirra sem forust notudu bilbelti, en 74% voru an
Skyringuna & pessum mun er ad finna i peirri stadreynd ad kraftarnir sem verka a
bifreidirnar i banaslysum framanakeyrsina eru mun oftar yfir peim mérkum sem bifreidin
er honnud til pola, samanborid vid Utafakstur.

Barnabilstélar

[ premur framanékeyrslum i Urtakinu voru bérn i barnabilstolum farpegar i aftursadi, par
af i tveimur banaslysum (bornin slésudust, en dou ekki). Fjoldi tilvika hér er ekki
naggjanlegur til ad dykta Ut fr4 en po verda gerdar hér tvaar athugasemdir. Fyrst ber ad
nefna styrk barnabilstolanna, en peir virdast pola mikid alag og brotna ekki, jafnvel i
mjog hérdum &rekstrum. Barnabilstoll pjonar ekki einvérdungu pvi hlutverki ad halda
barninu kyrru i arekstri likt og bilbelti, heldur er stdllinn lika skel utan um barnid sem er
ekki sidur mikilvasgt.

[ odru lagi vakti athygli hvernig meidsli & bdrnunum bar ad. | tveimur tilvikum brotnadi
sadi 6kumannsins vid areksturinn og skall aftur og i barnid. | badum tilvikum var
barnabilstollinn i framvisandi stédu, en nylegar rannsoknir fra Svipj6d benda til pess ad
bornin séu oruggari i bilstdlum i bakvisandi st6du, sérstaklega i framanakeyrslum
(Wendll, 2001).
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Pyngdar munur 6kutaekja og hamar kshr adi

I rannsdknum & banaslysum i umferdinni hefur itrekad komid fram ad pyngdarmunur
Okutakja, asamt hrada, eru lykilatridi pegar kemur ad pvi ad skyra meidsli 6kumanna og
farpega. Okumonnum og farpegum i léttara Okutakinu er meiri hadta biinn ad 6dru
jofnu. | arekstrum jafn storra okutakja er pad lengd bifreida sem skiptir mestu vardandi
meiddli afolki, pvi styttri sem bifreidin er, pvi mun meiri likur eru & meidslum ékumanna
og farpega i kutaskinu (Wood og Simms, 1999). A mynd 3 sést pyngdarmunur okutakja
i rannsdkninni. Um pridjungur okutakja i arekstrum var jafn pungur (1x), en i 15%
tilvika var pyngdarmunurinn 1,5 x og i 22% tilvika tvofaldur. A heildina litid er
byngdarmunur 6kutaekja tvofaldur eda meiri i 47% tilvika. Flestar bifreidir & islandi eru
folksbifreidir, og svipadar ad pyngd i kringum 1000-1300 kil6. Til viomidunar ma nefna
a0 jeppabifreidir (30.450), skv. skilgreiningu Umferdarstofu eru um 20% af fjolda
folkshifreida (161.183) (Umferdarstofa, 2003).
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Mynd 5. Pyngdarmunur 6kutaskja i framanékeyrsium.

Nokkur breyting hefur ordid & hugmyndafrasdi vardandi hénnun bifreida undanfarin ar. |
stad pess ad byggja bilinn upp pannig ad hann gefi sem minnst eftir, hefur megin dherda
verid 16g0 4 ad bada farpegarymio med styrktarbitum en lengja og veikja fram- og
afturenda med pvi sem nefnist a ensku crumple zone eda krumpusvasdi (Wood og Simms,
2002). bPad sem gerist i arekstri bifreidar med krumpusvaadi, er ad areksturinn tekur lengri
tima, par sem timi (og orka) fer i ad “krumpa bilinn saman”. Af pvi leidir ad minni orka
verkar & 6kumenn og farpega i bifreidinni, samanbordi vid bifreid sem er ekki med
Krumpusvasdi.
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I rannsokninni var hamarkshradi & vegi skrédur par sem hver arekstur vard. Taglega 70%
arekstranna urdu a vegi par sem hamarkshradi var 90 km/klst., en afgangur slysanna voru
avegum par sem hdmarkshradi er fr& 50 km/klst. — 80 km/klst. (mynd 6).
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Mynd 6. Hamarkshradi a vegi i framanakeyrsium.

Uttekt Rannsoknarnefndar umferdarslysa a banaslysum i umferdinni hefur leitt i 1jos ad
framandkeyrslur er ad storum hluta stadbundid vandamd a pjodvegunum milli
Reykjavikur, Selfoss (Sudurlandsvegur), Keflavikur (Reykjanesbrautin) og Borgarness
(Vesturlandsvegur). A pessum vegum er mikil umferd og hradi auk pess sem umferdin ar
gagnstasdum attum er 6adgreind. Um 70-80% banaslysa (framanakeyrsina) eru a pessum
vegakoflum og 60% allra framandkeyrdna sem skodadar voru i pessari rannsokn.
Adgreining umferdar Ur gagnstasdum attum & pessum vegakoflum er pvi eitt brynasta
verkefni i umferdardryggismaum sem liggur fyrir i dag.
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Orsakir framanakeyrsina

Orsakagreining a framanakeyrsum leiddi i ljos ad flest tilvik métti rekja til
Olvunaraksturs (15%), hradaksturs (15%), og halku a vegi (13%). bar & eftir kom ad
Okumenn sofnudu undir styri (13%), eda voru ad sveigja fra adskotahlut & vegi (9%).
Hradakstur (8%) og illa grundadur framarakstur (8%) komu al oft fyrir og saust nokkur
daami par sem 6kumenn toku framur a blindhaed, i beygju eda a 6drum stddum par sem
vegsyn framundan var litil og framarakstur mjog ahagtusamur. Nokkur tilvik voru einnig
i jantar og februar par sem bifreidir lentu saman i beygju og hafdi pa annar 6kumadurinn
blindast vegna solar sem var lagt & lofti og tekid of krappa beygju yfir & 6fugan
vegarhelming.

Orsok Hlutfall %
Olvunar akstur 15%
Of hradur akstur 15%
Halka & vegi 13%
Sofnar undir styri 13%
Adskotahlutur a vegi 9%
Framarakstur 8%
Bilbelti ekki notud 6%
Blindandi sélskin 5%
Skyndilegur g ukleiki 4%
Hét sig ekki haegra megin 4%
Fugl flygur i veg fyrir bil 2%
L yfjanotkun 2%
Rong ger 8 hjolbar da (sumar dekk) 2%
Skortur & einb/athygli.Utvarp, simi. 2%

Tafla 1. Orsakir framanakeyrdna

Sérstok dherda var 16g0 a ad skoda svefn og preytu sem orsakavald i
framanakeyrslum. Rannsoknir erlendis benda til pess ad rekja megi alt ad 30%
framandkeyrsinatil svefns og preytu (Moe, 1999). Ekki komu fram visbendingar sem
studdu ad svo hatt hlutfall (30%) madti rekjatil svefns og preytu, en a pad ber ad lita
ad okumenn vidurkenna sennilega ekki preytu nema i litlu madi i 16gregluskyrslum
og erfitt er ad sanna, nema sést hafi til 6kumanns sofandi undir styri.

Almennt ma segja um orsakagreininguna ad hér er um tiltekio samspil mannlegra
patta, vegs og adstaadna a vegi. Ekki er hasgt ad Utiloka mannleg misték med pvi ad
adgreina umferd Ur gagnstasdum attum a vegum, en pad kemur i am.k i veg fyrir ad
bifreidit fari hver framan & adra. | 1jos avarleika og fjolda framandkeyrsina &
umferdarmestu pjédvegunum nalaagt Reykjavik er adgreining umferdar par mikilvaey
adgerd og er hér sérstaklega bent a Utfaarslu 2+1 vega (Sa skyrslu Linuhénnunar um
2+1 vegi).
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Vardandi misték dkumanna eru 6lvun, svefn og preyta mikio dhyggjuefni og verdur
sifellt ad halda ad 6kuménnum hversu mikilvaegt er ad aka allsgadir. Pad & ohikad ad
halda afram ardori, sérstaklega gagnvart dlvunarakstri par sem bent er a pvilikt
gdeys er um ad rada, hvernig lifi og limum annarra vegfarenda er stefnt i hadtu
med dliku hattarlagi. Morg alvarleg umferdardys (p.m.t. banaslys) hafa ordid par sem
Olvadur 6kumadur ok yfir a rangan vegarhelming og framan & adra bifreid sem étti
engrar undankomu audio.

Ad lokum er vert a® minnast & akstur i hdlku og snjé. Framandkeyrslur eru
algengastar yfir vetrarmanudina (jantar- mars) og kemur greinilega fram ad halt
yfirbord veldur 6kumdnnum vandrasdum. Pad leidir hugann ad mikilvaegi pess ad
ungir 6kumenn 6dlist reynslu vid akstur a halu yfirbordi a afingabraut til pess ad
venjast hreyfingum bifreidarinnar undir peim kringumstaedum. Of algengt er ad fyrstu
viobrégd okumanna séu ad klossbremsa, fari bifreidin ad renna til, i stad pess ad
reynaad styrabifreidinni.
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