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Aksturs- og hvildartimi i flutningum & vegum

Pessar leidbeiningar fjalla um mikilvaggustu akvaadi i reglugerdum Rads Evropu-
bandalaganna (EBE) nr. 3820/85 um aksturs- og hvildartima, nr. 3821/85 um eftir-
litshiinad (6kurita) og i AETR-samningunum um alpj6dlega flutninga a vegum.

Akvasdi reglugerdanna eiga vid um akstur i 16ndum ESB og EES.

Pegar ekid er til, frd eda i gegnum land innan AETR, gilda reglur AETR-samn-
ingsins alla leidina. Reglur AETR-samningsins eru ad mestu samhljda dkvasdum
reglugerdanna.

Lénd ESB eru: Austurriki, Belgia, Danmark, Finnland, Frakkland,
Grikkland, Holland, Irland, Italia, L Uxemborg, Portlgal,
Spann, Stéra Bretland, Svipj6d og byskaland.

IL6nd EES eri: 1 island, Liechtenstein og Noregur.

-: Andorra, Aserbaidsjan, Bosnia og Hersegdvina, Bulgaria,

Eistland, Hvita Russand (Belarus), Jugoslavia, Kasakstan,
Kréatia, Lettland, Moldavia, Pélland, Rimenia, Rusdand,
Slovakia, Sldvenia, Tékkland og Tudrkmenistan.

Oll &kvasdin er ad finna i reglugerd démsmdaraduneytisins nr. 136/1995 um
aksturs- og hvildartima 6kumanna o.fl. i innanlandsflutningum og vid flutning
innan Evrépska efnahagssvadisins, med sidari breytingum.

Par kemur pad m.a. fram ad starfsmenn Vegagerdarinnar (umferdareftirlit) og
|6gregla eiga ad fylgjast med pvi ad akvasdum reglugerdarinnar sé fylgt.

||Markh(')pur J

Leidbeiningarnar naekki einungistil hvers og eins bil stjéra og vinnuveitanda hans.
Paar na ekki sidur til hvers pess sem &ormar og skipuleggur akstur, par med taldir
peir sem annast voruflutningapj énustu, ferdaskrifstofur og fraedsluyfirvold & pessu
SVidi.
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Notkun 6kurita og skraningarblada 0o o 'o

Okuritinn er m.a. notadur til ad fylgjast med pvi hvernig 6kumadurinn virdir reglur
um aksturs- og hvildartima.

Skyldur okumanns

Adur en vinnudagur hefst ber 8kumanni ad sjatil pess ad i bilnum séu négu morg
skraningarbl 68. Skraningarbl8din skal fylla (t og skiptaum daglegaeins og lyst er
abls. 6 og 7. Hafa skal medferdis skraningarbl 6o fyrir yfirstandandi viku og sié-
asta skraningarblad, pegar ekid var, fra neestu viku par & undan.

Vikan er fastékvedin fra manudegi kl. 00.00 og til sunnudags kl. 24.00. bau
skraningarbl 66 sem dkumadur a ad hafa medferdis i bilnum ber ad afhenda eftir-
litsmonnum/l6greglu gegn mottdkukvittun sé pess farid & leit. Skraningarbl6din
mega pvi ekki vera afrit.

Ef 6kumadur hefur ekki ekid um nokkurradaga skeid er madt med pvi ad hann hafi
medferdis yfirlysingu pess efnis fra vinnuveitanda sinum.

Ef oOkuriti bilar medan & akstri stendur skal Okumadur skra upplysingar um
aksturstima, hlé og hvildartima sinn aftan & skraningarbladio.

Okumadur hefur i samraami vid reglur ESB rétt & ad fa afhent afrit af peim
skraningarbl 66um sem hann varda.

Abyrgd okumanns

Fyrirtaskid/vinnuveitandinn og 6kumadur bera dbyrgd a ad okuritinn virki rétt og
ad hann fai rétta medferd.

Okumadurinn ber refsidbyrgd alogbrotum sinum. Petta djafnt vid um |6gbrot sem
upp komast vid fyrirtaskjaeftirlit og eftirlit & vegum.

Skyldur| fynirtsekis

Fyrirtaeki® skal sjatil pess ad fradda okumenn pannig ad peir pekki reglurnar. Adur
en akstur hefst & fyrirtakio ad fa& okumanni i hendur nagjjanlegan fjdlda
skraningarbladartil allrar ferdarinnar dsamt aukabl 6dum. Skréningarbl6din eiga ad
hagfa i pann dkurita sem er i bilnum.

NUmerid a gerdarvidurkenningarspjaldi okuritans a ad vera medal peirra nimera
sem prentud eru aftan a skraningarbl 6ain.
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Fyrirtaekid skal skipuleggja vinnu 6kumanns pannig ad honum sé kleift ad fara ad
reglum. Fyrirtakio skal einnig kanna med skipulegum hadti hvort fario sé ad
reglum.

Ef upp kemst um brot & reglunum skal fyrirtakid koma i veg fyrir ad pau endur-
taki sig.

Fyrirtaekio skal geyma skraningarbl 6 allra ékumanna bifreida pess i ad minnsta
kosti 7 ar eftir notkun.

Abyrgd fyrirtaekis

Fyrirtakid/vinnuveitandinn og 6kumadur bera abyrgd a ad okuritinn virki rétt og
ad hann fa rétta medferd. Fyrirtakid ber par ad auki abyrgd a pvi ad okuritinn sé
i lagi og innsigladur.

Bili okuriti skal gera vid hann eins flj6tt og audio er & verkstasdi sem hlotid hefur
faggildingu. Ef ferdalag stendur lengur en eina viku fra peim degi sem kuritinn
biladi ber ad framkvaema vidgerd 4 medan & ferd stendur a verkstaedi sem hlotid
hefur faggildingu.

Okuritifeftirlit

Vid almenna arlega skodun bifreidar skal skodunarmadur kanna hvort dkuriti starfi
edlilega, hvort skraningarplatan sé lassileg og fost, hvort innsigli séu 6rofin og
hvort 6kuritinn s& med gerdarvidurkenningarspjald. Einnig skal mada umma hjol-
barda.

Eigi galdnar en & sex ara fresti skal eigandi faaa Okutekid & verkstasdi sem hefur
faggildingu til ad yfirfara og innsigla 6kuritann. Skal pa skipt um skréningarpl étu.

Pegar nytt okutaki er keypt skal fyrirtaskid/vinnuveitandinn ganga Ur skugga um
ad Okuritinn sé i lagi og med gildri skréningarpl 6tu.




Ad fylla ut 6kuritaskifu

Okumonnum ber ad nota skraningarblad daglega fra peim tima sem peir taka vid
Okutakinu. Petta & jafnt vio um 6kumann og adstodarékumann.

Skra ber baadi fornafn og eftirnafn & skraningarbladio (i samraami vid
reglur ESB).

‘ —} Nafn staar par sem akstur hofst.

‘—. Nafn stadar par sem akstri lauk.

Dat. Dagsetning pegar akstur hoéfst.
_>

Dat. Dagsetning pegar akstri lauk.
—

Skra ber skraningarnimer okutakis a skraningarbladid og sé skipt um
NO. Okutaki ber ad skrd skréningarnimer nassta okutekis a bakhlid

skréningarbladsins asamt hvenag skipt var um okutaeki.

Auk pess ber ad skra sttdu a veglengdarmadi fyrra kutaekis og einnig

stodu a veglengdarmadi naesta Okutakis.

Einnig er haagt ad taka nytt skraningarblad i notkun pegar skipt er um

Okutaeki.

Stada & veglengdarmadi eftir ad akstri er lokid.

]
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Stada & veglengdarmadi &dur en akstur hofst.

KM  Foldi ekinnakilometra, ef vio &
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Mo/ skiptalum| skraningarblad

Ekki skal skipt um skréningarblad fyrr en eftir ad akstursdegi lykur eda pegar skipt
er um oOkutaki.

Hvert skréningarblad méa ad hdmarki vera 24 timai okurita.
Skraningarbl 66 eiga ad fylgja 6kumanni, ekki okutaeki.
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Vidurkenningarnuamer

FirmanavD

Skipta skal um skraningarpl6tu
vid 6 ara skodun. HUn er oftast
limd inn i 6kuritann.

Einungis ma nota dkuritaskifuna i ékurita
med pessum vidurkenningarnimerum.
Eins og myndin synir er ESB-vidurkenn-
ingarnimerio ,,23* i samraami vid téluna
a gerdarmerki okuritans.




Aksturs- og hvildartimi L-

Akstursdagur

Akstursdagur er heildaraksturstimi milli tveggja daglegra hvildartima eda milli
daglegs hvildartima og vikulegs hvildartima.

Nyr akstursdagur er talinn hefjast ad loknum daglegum hvildartima sem nag ad
lagmarki 8 kist.

AKsturstimi

Aksturstimi er s timi pegar 6kutakinu er ekid. HIé, hvildartimi, bidtimi og annar
vinnutimi en aksturstimi telst ekki til helldaraksturtima. Sama gildir um aksturshlé
sem eru styttri en 15 mindtur.

Aksturstimi samtals & milli tveggja daglegra hvildartima ma ad hdmarki vera niu
klukkustundir.

Tvo dagai viku er heimilt ad lengja akstursdag i 10 klst.
Heildaraksturstimi yfir tveggja vikna timabil ma ekki fara yfir 90 kist.

Hle fra akstri

Pegar ekid hefur verid i 4,5 klst. skal dkumadur taka sér am.k. 45 mindtna hlé.
Pessu aksturshléi mé skipta nidur i tvo eda prja , hlutahl€* sem hvert um sig er ad
l&gmarki 15 mindatna langt, pau ma taka & aksturstimanum eda strax ad honum
loknum.

»HIE" er timabil sem er am.k. 15 samhangandi minttur sem dkumadur er ekki vid
vinnu.

Sé aksturstimi rofinn i 45 minGtur samtals hefst nyr aksturstimi sem er 4,5 klukku-
stundir ad lengd, sama hvort &dur hafi verid ekid i 4,5 klukkustundir eda ekki.

I hléum er 6kumanni ekki heimilt ad inna af hendi neitt annad starf.




Hvildartimi h-d-

Hvildartimi er sérhvert 6rofid timabil ad lagmarki ein klukkustund ad lengd pegar
Okumadur regdur sinum tima gjafur.

Daglegur hvildartimi

A hverjum sblarhring (24 timum) skal dkumadur fa ad minnsta kosti 11 klukku-
stunda samfelldan hvildartima.

brisvar sinnum i viku ma stytta hvildartimann i niu klukkustundir samfellt, ad pvi
tilskyldu ad jafnlangur hvildartimi og nemur styttingunni sé veittur sem uppbét
fyrir lok peirrar viku sem a eftir fer i framhaldi af minnst &ta klukkustunda hvild-
artima.

P4 daga sem hvildartiminn er ekki styttur ma skipta honum i tvo eda prja timabil
og verdur eitt peirra ad vera am.k. atta sasmfelldar klukkustundir. Sé hvildartima
skipt upp & pennan hétt skal daglegur hvildartimi vera 12 klukkustundir ad lengd.

Hvert 24 stunda timabil hefst pegar 6kumadur rassir dkuritann eftir daglegan eda
vikulegan hvildartima. Samfelldur hvildartimi i am.k. &ta tima rifur 24 klukku-
stunda timabil og nytt 24 klukkustunda timabil hefst.

Fleiri en einn okumaour

Ef okutaki er mannad fleirum en einum 6kumanni alan aksturstimann skal hver
peirra um sig fa ad minnsta kosti atta tima samhangandi daglegan hvildartima
innan hvers 30 klukkustunda timabil s.

Ef tveir 6kumenn aka okutekinu verdur Okuritinn ad geta skréd samtimis en
adskilid og atvo adskilin bldd upplysingar sem fram eiga ad koma a skraningar-
bladi.

Svetnnymi

Daglegan hvildartimama pvi einungistakai kutaekinu ad pad sé Gtbuid svefnrymi
0g € kyrrstadt.

Ferjureglur

Ef adeins er um einn 6kumann ad raeda ma rjufa daglegan hvildartima einu sinni &
dag i mesta lagi eina klukkustund i senn i tengslum vid akstur til og fra ferju eda
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jérnbrautalest. Rof hvildartima skal vera eins stutt og mégulegt er og sé um akstur
um bord ad ra@da, ma pad i fyrsta lagi hefjast einni klukkustund fyrir eda ljuka i
sidasta lagi einni klukkustund eftir ad ekid er frabordi. Sé um tollmedferd ad radda
er hin talin med akstri til eda fra bordi.

Pegar daglegur hvildartimi er rofinn & pennan hatt ber ad lengja hann um tvo tima.

Vikuhvild

Eftir sex dagleg aksturstimabil ber 6kumanni ad jafnadi ad taka 45 klukkustunda
samhangandi hvildartimabil.

Heimilt er ad stytta vikulegan hvildartima i 36 klukkustundir samfelldar i heima-
st6d eda i 24 klukkustundir samfelldar ef 6kumadur er fjarri heimili sinu.

Sérhverja styttingu ber ad bagta upp med jafnlangri hvild i framhaldi af étta tima
hvildartimabili eigi sidar en fyrir ok pridju viku sem a eftir fer.

Vikulegu hvildartimabili ma pé fresta par til eftir 5j6tta dag ad pvi gefnu ad ekki
séfario fram Ur samtals leyfoum ékutimum a peim
sex dégum.

Alpjodlegir farpegaflutningar =

Sé um alpj6dlegan farpegaflutning ad reda fyrir utan dastlunarakstur er leyfilegt ad
bida med ad taka vikulega hvild par til eftir 12 dagleg 6kutimabil eda par til eftir
12. dag.

Aksturstimi samanlagt ma ekki verda meiri en 90 timar i tvear samhangandi vikur.

Neyoartilfelli Force majeure

Sé haggt ad samraama pad umferdardryggi getur 6kumadur i undantekningartilfell-
um vikid fra &kvai i reglugerdum EES (3820) og AETR-samningnum til pess ad
na a vioeigandi bilastagdi til ad tryggja oryggi folks, dkutekis eda farms. Ad pvi
loknu ber ad skra fravikio og astasdur pess & bakhlid skraningarbladsins.
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