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Island

Okumenn landsins eru ad eldast
| dag eru um 12% lIslendinga 65 ara og eldri

Arid 2045 er gert rad fyrir ad 22% Islendinga
verdi 65 ara og eldri

Fj6lgun eldri 6kumanna er fyrirsjaanleg um
heim allan naestu arin
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Rannsokn Slysavarnafelagsins
Landsbjargar

400 einstaklingar, 67 ara og eldri, fengu
sendan spurningarlista

176 svoOr barust = 44% svirun
Karlmenn voru 62% svarenda og konur 38%

Rumlega helmingur svarenda byr a
hofudborgarsvaedinu
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Eg ek daglega

O Kona m Karl
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Erlendar rannsoknir

Saensk rannsékn synir ao:
konur heetta fyrr ad aka en karlmenn

baer eru yngri og vid betri heilsu pegar paer heetta
ad keyra

konur sem oku mikid pegar peer voru yngri aka
lengur en adrar konur
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Eg ek daglega

7larsog 72-76ara 77 - 81 ara 82 - 86 ara 87 - 91 ara
yngri
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Endurmenntun okumanna

Bresk rannsokn

Endurmenntun dkumanna er af hinu géda og
eykur Oryggi a vegum

Eykur faerni eldri 6kumanna til ad takast a
vid ny og flokin vegakerfi
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Hvaod finnst pér um mat a feerni vio
akstur ?

12%

o Oparft m Naudsynlegt O Veit ekki
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Mér finnst mat a faerni vio akstur
nauosynlegt

23%

@ Eg mundi fara i mat & faerni vid akstur
m Eg mundi ekki fara i mat & faerni vid akstur




l!_'_’ Mér finnst mat a faerni vid akstur
*[ANDSBIORG naudsynlegt

2904 3% 10%

31%

14%

20%

@ Mat & feerni vid akstur eetti ad fara fram arlega

m Mat & feerni vid akstur eetti ad fara fram a tveggja ara fresti
0O Mat a feerni vid akstur aetti ad fara fram a priggja ara fresti
0O Mat a feerni vid akstur aetti ad fara fram a fimm éara fresti
m Eg \eit ekki hversu oft mat & feerni vid akstur setti ad vera
@ Mat & feerni vid akstur eetti alldrei ad fara fram
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Skodanir eldri borgara

Pad a ad skylda alla i mat sem valda
Ohdppum
Skylda alla i mat & 10 ara fresti

Af hverju 6kumat fyrir 70 ara af hverju ekki
60 eda 80 ara

Leggja ber rika aherslu a ad folk yfir 80 ara
gamalt aki ekki bil nema vel sé fylgst med
hellsufari og getu pess til aksturs

Flestir kumenn sem eru komnir yfir sjotugt
hafa ekki nema 50% af 6kuhaefni
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Skodanir eldri borgara

Eldra folk i dag tok bilprof i vinstri umferd og
vid allt adrar adsteedur. bess vegna verda
vidbrogao e.t.v. ekki rétt ef eitthvad kemur
fyrir.

T.d. arin 1950 -70 var hradi a pjédvegum
kannski 60 -70 km/klst en nu er madur bara

fyrir a leioinni & Selfoss ef hradinn er ekki
110 km.

Kannski parf sér veg fyrir gamlingja.



SL?SH:HEF:LHGID S IyS

LANDSBJORG

Seensk rannsdkn syndi ad:

Algengara er ad eldri bilstjorar verai sjalfir
fyrir meidslum en ad peir slasi adra

Eldri borgarar sem hépur dkumanna er ekki
haettulegri en adrir 6kumenn

Reynsla af akstri skiptir mali
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Slys

Bandarisk rannsékn synir ad pegar eldri
dkumenn lenda i slysi eru peir prisvar sinnum
liklegri til ad latast af voldum bilslyss en adrir
Okumenn

Likami eldri borgara polir minni averka en
likami yngra folks

Eldra folk er oft veikara fyrir og med adra
undirliggjandi sjukddoma sem versna eda
draga viokomandi til dauda pegar
slysaaverkar baetast ofan a
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6%

94%

@ Ja m Nei
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Bandarisk rannsokn

Eldri 6kumenn virdast frekar lenda i slysum i
dagsbirtu, i gédu vedri og pegar peir aka
rolega og naleegt heimilinu

pad er mjog sjaldgeeft ad eldri kumaodur sé
drukkinn en algengara ad slysin veroi a
gatnamotum par sem tekin er vinstri beygja

Eldri bilstjorar eiga erfidara med aod skipta
um akrein, bakka, fara a rétta akrein til ad
beygja af vegi og sja umferdarskilti sem visa
veginn
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Akstur

Ad stjorna bil gegnum gatnamot er ekki
einfalt, 6kumadurinn parf ad hafa skarpa
sjon og getu til ad taka margar samhangandi
akvardanir a sama tima. p.e. akveda a hvaoda
akrein & ad vera, hrada bifreidar, bremsun,
hrodun og stoou bifreidar midad vid adrar
bifreidar a veginum
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Vegvisar

21%

32%

47%

@ peir eru of smair m pad er of litid af peim O Peir eru rangt stadsettir




ﬂ“!: Umferdarmerki

LANDSBJORG

21%

41%

@ bau eru of sma m Pad er of litid af peim O Pau eru rangt stadsett
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Umferdarskilti

Flest riki i Bandarikjunum eru hvott til ad
steekka umferdarskilti og steekka letur a peim
bvi fyrr sem pessa breytingar hefjast peim
mun odyrara verdur pad

Skilti sem parf nu pegar ad endurnyja yrou
ba med steerra letri
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Skodanir eldri borgara

Eg keyrdi nylega i Reykjavik. bar voru
margar akreinar. Pegar maour er loks
kominn ndgu naerri til ad lesa &
umferdarskiltin er of seint ad skipta um
akrein. Ef madur sér pa einhverstadar skilti.
A ad leita ad pvi beint af augum, til vinstri
eda til haegri? Jafnvel bakvid runna eda tre?

Reykjavik er ekki fyrir kunnuga



ﬂ‘!t Adstaedur sem erfitt er ao aka i

LANDSBJORG

29
32,7 14,2
51,9
14.8 27,8 8
@ Snjor m Rigning 0O Solskin
0O boka m Rokkur @ Vid Solarlag
m Vid solaruppras O Halka B Myrkur
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Hvernig finnst pér hradinn i
umferoinni

2%

24%

0%

@ Of mikill hradi m Of litill hradi O Heefilegur hradi O Veit ekKi
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Skodanir eldri borgara

Hamarkshradinn er ekki of har en hann er of
sjaldan virtur.

Eg hreedist skelfilega hrada umfera.

pad parf ad draga ur hrada uti a vegum. pPo6
madur keyri a 90 er madur fyrir i umferadinni.

Mér finnst leyfilegur hradi haefilegur og reyni
ad fylgja honum svo yngri 6kumenn purfi
ekki ad amast yfir gdmlu konunni i
umferdinni. Fjdéldinn allur fer samt fram ur
mer.
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Skodanir eldri borgara

Nanast allir settu nidur & blad athugasemdir
um ad logreglan meaetti vera synilegri og pad
byrfti ad taka haroar a logbrotum i
umferainni.
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Naestu ar

Verkfraedingar i vegamalum purfa ad gera
séer grein fyrir ad dkumadur 21. aldarinnar er
ekki lengur 45 ara karlmadur heldur
einstaklingur sem er 65 ara eda eldri

Hver su adgerd a vegakerfinu sem einfaldar
umferdina og akvardanir sem bilstjorinn parf
ad taka er til bota fyrir alla bilstjora
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Eldri borgarar eru ekki haettulegri 6kumenn
en aorir

Eldri 6kumenn lenda i 6druvisi slysum en
yngri 6kumenn

burfum ad steekka og fjélga umferdarskiltum
Bjdda uppa endurmenntun
Draga Ur hrada
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Takk fyrir



